Lac-Saint-Jean

Lac-Saint-Jean, este numit in onoarea lacului Saint-Jean, care poarta acelasi nume si este unul dintre cele
mai mari lacuri din Quebec. Populatia regiunii este de aproximativ 100.000 de persoane care se numesc
"afine", in onoarea afinelor (bleuets) care cresc in abundenta in regiune. Lac St Jean este impartit in trei
municipalitati regionale (MRC): MRC Lac-Saint-Jean-Est, Domaine du-Roy si-MRC-Maria Chapdelaine.

MRC Lac-Saint-Jean-Est

14 municipalitati

Populatie: 50 000 locuitori

Principalul oras: Alma

Cele patru tipuri de activitate economica sunt: producerea, agricultura, comertul cu amanuntul si servicii.

Intreprinderi mari: Rio Tinto Alcan si Produits forestiers
Résolu.

MRC du Domaine -du-Roy

9 municipalitati

Populatie: aproximativ 32.000 de locuitori

Orase mai mari : Roberval si Saint-Félicien

Domenii dezvoltate: prelucrarea lemnului si agricultura.

MRC-Maria Chapdelaine

12 municipalitati

Populatie: aproximativ 27.000 de locuitori
Principalul oras: Dolbeau-Mistassini

Domenii dezvoltate: agricultura si silvicultura.

Regiunea oferd mai multe avantaje. In regiune ve-ti gasi perspective de munca in domenii specializate si
populatie ospitaliera. Lac -St -Jean este un mediu unic, unde ve-ti gasi o combinatie de caracteristici ale
orasului si 0 sa va puteti bucura de natura. Ve-ti gasi toate serviciile disponibile in regiune, fie ca este vorba in
educatie, sanatate sau cultura. Calitatea vietii este o prioritate in regiune.

Avantaje de trai in regiune

» Medicii de familie sunt mult mai accesibili;

* Preturile la case sunt in jumatate mai mici decat in orasele mari;

* Timpul obisnuit petrecut in transport (tur-retur de la serviciu) este in jumatate mai putin;

* Preturile de inchiriere a unui apartament sunt de obicei mai mici decét in orasele mari (4 1\2 e aproximativ $
450-530);

+ Scolile sunt bine cotate ;

* Activitatile sportive mai accesibile.

Neajunsuri in regiune
* Nu exista transport public ;
* Nu exista nici o comunitate.



Lac-Saint-Jean (J/1ak-CaHT-YKaH)

Lac-Saint-Jean (/lak CeHT. XaH) Ha3BaH B YecTb o03epa Jlak - CeHT-KaH, KOTOpoe HOCUT TO e Ha3BaHWe U ABASEeTCS
OZHWM 13 KpynHellwmx 03ép B KBebeke. HaceneHne pernoHa coctasnset okono 100.000 xutenei, KoTopble HasblBatloT
cebs "uepHUKON" B YecTb YEpPHUKKM, KoTopas PacTéT B M306muamm B pervoHe. Jlak. CeHT. XKaH genutca Ha Tpu
perMoHanbHbIX MyHUuMnanutetoB uam okpyros (MRC): MRC Lac-Saint-Jean-Est, Domaine-du- Roy u MRC Maria-

Chapdelaine.

MRC Lac-Saint-Jean-Est

14 myHULMNANMTETAX
HaceneHue: 6onee 50 000 kutenei
[nasHbIM ropoa: Anma

YeTbipe OCHOBHbIX BMAOB IKOHOMMUYECKON AEATENIbHOCTU: MPOM3BOLACTBO WM CE/IbCKOXO3AWCTBEHHAA AeATe/IbHOCTb,
PO3HWYHAA TOProOBAA U YCNYTH.
Bonbwue npeanpuatma: Rio Tinto Alcan u Forest Products.

MRC du Domaine-du-Roy

9 MyHUUMMANUTETOB
HaceneHwue: okosno 32000 kutenemn
KpynHble ropoaa: Po6epBanb n CaHKT-®PenucbeH

PasBuTble oTpacan: 06paboTKa ApeBECHHbI U CENbCKOE X03AMCTBO.

MRC Maria-Chapdelaine

12 myHULMNANUTETOB

HaceneHwue: okono 27.000 kutenem
InasHbIl ropoa: Dolbeau-Mistassini

Pa3BuTble oTpacaun: cenbCcKkoe U sieCHoe X03AMCTBO.

PervoH npeaocTaBAAeT MHOMECTBO MpenmyllecTs. B perMoHe Bbl Halaérte nepcnekTmBbl TPYAOYCTPOMCTBA B
cneumnannsnpoBaHHbIX 061acTax U roctenpunMmHoe HaceneHue. flak CeHT. ¥aH 3To yHMKanbHaA cpeaa, rae Bbl HanaéTte
coyeTaHune U3 yaobcTs ropoda U HachaxaeHue npupogoi. Bce Heobxoaumble ycayr AOCTYNHbI B perMoHe, 6yab 1o B
chepe 06pasoBaHUA, 34PaBOOXPAHEHNA U KYAbTypbl. O4eHb LEHUTCA KayeCcTBO KU3HM.

Mpenmyuiectsa X13HU B pernmoHe:
e cemelHble Bpaun bonee fOCTyMNHbI ;
®  LieHbl HAa HEABMKMMOCTDb B ABa pa3a (M 6onbLue) HUXKe, Yem B BObLUMX rOpPOAaX;
e 00bl4HOE Bpemsa, NpoBOAMMOE B TpaHcnopTe (Tyaa-obpaTHO Ha paboTy) B ABa pasa MeHblLUE;
e LieHbl Ha apeHay KBapTMPbl 0BbIYHO HUXKE, Yem B Bonblumnx ropogax (4 1\2 npubansutensHo 450-530S);
e  XOpoLlne WKOAbI
e cnopt 6onee fOCTyMeEH.

MWuHycbI B pernoHe
® HeT 0b6LEecTBEHHOro TpaHcnopTa
e HeT ObLUHbI.
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(¢ :,‘ SUR LE LAC

Service d'accuell pour immigrants

Organizatia noastra ofera urmatoarele servicii :

Toate serviciile sunt absolut gratuite.

Intalnire la aeroport (daca este necesar).

Ajutor la demenajare.

Ajutor Tn cautarea gazdei.

Ajutor pentru obtinerea tuturor actelor necesare (asigurare medicala, numar de asigurare
sociala, taxe, indemnizatii pentru copii, permis de conducere, s.a.)

Suport pentru inscrierea la scoli, gradinite sau alte institutii;

Suport in cautarea unui loc de munca (CV si scrisori de intentie,); Asigurarea cu informatiile
necesare pentru cautarea unui loc de munca, oferte de munca, contacte. Insotirea la interviu
daca e necesar.

Munca va ramane un factor determinant pentru a decide unde sa va instalati, dar un rol tot
atit de important il are integrarea sociala. In acest sens Portes Ouvertes sur le Lac
organizeaza diverse activitati de integrare ce ajuta in formarea unei reteli noi de cunostinte.
Francizare.

Alte servicii necesare.
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Hawa opzaHu3sayua npedocmasnsem cnedyroujue ycayau:.

Bce ycnyru abcontotHo 6ecnnatHble.

BcTtpeya B asponopTy ;

MomoLub B nepeesae;

MomoLb B NOUCKe XUMbs;

Mopaepkka Npy 3anncu B LLKOSY, cagukax unm apyrnx y4pexaeHunsx;

Moppepxka onsa nomcka paboTbl (pe3toMe 1 CONPOBOANTENbHbBIE NMMCbMA);

lMomoraem HanTh paboTy. 3T0 Npeanonaraet obecneunTs HEOGXOANMOW MHGOPMAaLIMEN O
pblHKe Tpyaa n obecneuntb cpeacTBa, HeobxoanMble MUMMUIPaHTaM Anst TOro YTobbl HANTK
paboTy. Moxem conpoBoauTh Ha cobecegoBaHNn, eCiv 3TO HEOBXOANMO.

PaboTta ocTtaHeTCcs KrntoyeBbIM (DaKTOPOM B MPUHATUN PELUEHUS, TAe YCTAaHOBUTLCS. TeM He
MeHee, OKa3blBaeTCs, YTO colmnanbHas MHTerpauus Toxe odeHb BaxkHa. C 3TOM TOYKM
3peHus, Portes Ouvertes sur le Lac ycTpanBaeT pasnuyHbie MEPONPUATUS 5151 PACLLUMPEHMS
OENOBbIX KOHTAKTOB, HOBbIX 3HAKOMCTB.

Francisation ;

Opyrue ycnyrn B 3aBUCMMOCTM OT HEOBXOAMMOCTHM (Hanpumep, Kypc nepen caaden aksameHa

Ha BoAMTENbCKME Npaea, aApyrue).



