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SOMMAIRE

Le but de cette étude est de mieux comprendre la problématique de la libre circulation
du religieux dans le monde du loisir au Québec. Ainsi, alors que le clergé québécois
investissait beaucoup dans le loisir durant les années précédant la Révolution tranquille, il se
faisait silencieux a son égard quand il en perdit le contrdle. Pour sa part, le monde
universitaire, qui prenait d'une certaine fagon la reléve en s'occupant de la formation des
intervenants du loisir, coupait, de son cdté, toute relation entre le loisir et le religieux. Devant
ces deux attitudes opposées, on pourrait lire implicitement un probléme de conflit territorial
pour la prise de contr6le du loisir. La démarche prax€ologique qui part de l'analyse des
pratiques et les interpréte pour ensuite proposer des pistes d'intervention permet de voir s'il
n'est pas possible de dépasser ce probléme de conflit territorial entre le monde de la gérance
du loisir et la religion institutionnalisée. Cette étude nous améne donc a dégager une
spiritualité¢ du loisir. Elle comporte 10 chapitres, divisés en quatre parties (observation,

interprétation, opérationnalisation de l'action et prospective).

Le premier chapitre est la justification de cette étude qui présente les points de repére
pour ['élaboration du pari de sens. La partie de l'observation (chapitres 2, 3, 4 et 5) consiste
a donner des portraits empiriques de la pratique du loisir. L'utilisation des enquétes
quantitatives traitant du loisir comme valeur (Pronovost), la budgétisation et la perception du
temps, le débat sur le temps libre et I'action bénévole sont quelques exemples de thémes
abordés. A la suggestion de Volant, une description qualitative d'inspiration
phénoménologique aide a saisir la réalité expérientielle du loisir qui apparait dans un langage

qui s'apparente a une expérience de type spirituel.

Dans la partie de l'interprétation de la pratique du loisir (chapitre 6), nous utilisons le
modele théorique de Kelly qui montre comment le loisir s'avére fondamental dans la
constitution de la personne et de la société méme s'il peut étre parfois perverti. Kelly fait
certains liens avec le religieux. Comme il dit que sa théorie reste ouverte, nous proposons

d'ajouter deux autres métaphores a son modéle (chapitres 7 et 8). Dans la premiére, a partir



ii
des sciences humaines, nous élaborons une anthropologie du sacré (Durkheim et Otto) et
montrons ainsi la dimension religieuse du loisir. Dans la deuxi€éme métaphore, nous montrons
que les réalités fondamentales du christianisme comme la révélation (Rahner et Moltmann)
ou méme la passion du Christ peuvent €tre lues dans une perspective de jeu et de l'ironie

(Cox).

La partie sur 'opérationnalisation de l'action (chapitre 9) est une mise en application
au scoutisme & partir de la partie de l'interprétation de cette étude. Ainsi, on constate que la
pensée théologique de Baden-Powell, fondateur du mouvement scout, reprend a sa maniére
la dramatique du conflit territorial. Elle se situe dans une tension entre la «religion
institutionnalisée» et la «religion de la vie». Dans I'expérience de la vie, du jeu, de la nature
et du service rendu, Baden-Powell propose de grands principes aux gens afin d'étre religieux
autrement. De sorte qu'il est possible aux jeunes et aux adultes éducateurs de vivre une

spiritualité du loisir dans le monde séculier.

Enfin, dans la partie de la prospective (chapitre 10), nous donnons quelques enjeux du
temps libre dans la société séculiére. Ainsi, face a I'accroissement du temps libre, les humains
du troisi¢éme millénaire sont engagés, sinon obligé, a réfléchir sur la question du loisir parce
qu'il est un temps important de structuration de l'identité humaine. L'action bénévole et le
loisir comme lieu d'éducation seront des enjeux énormes pour l'avenir de sorte que les humains
auront a adopter une certaine éthique dans leur loisir. De plus, la bipolarisation des finalités
de 'humain, tiraillé qu'il est entre les processus de production (homo faber) et de création
(homo ludens) sera également résolue pour proposer l'avénement d'un nouvel-étre-au-monde

soit «I'homo faber-ludens».

Cette étude permet donc de dépasser les logiques de frontiéres qu'imposent
implicitement le monde religieux de type institutionnel et le monde de la gestion. La libre
circulation du religieux est possible ouvrant ainsi la voie a une spiritualité du loisir comme

signe des temps éveillant une force dynamique de création.
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INTRODUCTION
GENESE D'UN QUESTIONNEMENT

LE LIVRE DU RIRE ET DE L'OUBLI

«Tout ce qu'on peut faire, dit Banaka, c'est présenter

un rapport sur soi-méme. Un rapport chacun sur soi.
Tout le reste n'est qu'abus de pouvoir. Tout le reste

est mensonge» (...) Bibi approuvait avec enthousiasme:
«C'est vrai! C'est tout a fait vrai? Moi non plus je ne
veux pas écrire un roman! Je me suis mal exprimée.

Je voulais faire exactement ce que vous avez dit, écrire
sur moi. Présenter un rapport sur ma vie. En méme
temps, je ne veux pas cacher que ma vie est tout a fait
banale, ordinaire, et que je n'ai rien vécu d'original».
Banaka souriait: «Ca n'a aucune importance! Moi non
plus, vu de l'extérieur, je n'ai rien vécu d'original. Oui,
s'écria Bibi, c'est bien dit! Vu de l'extérieur, je n'ai rien
vécu. Mais j'ai le sentiment que mon expérience
intérieure vaut la peine d'étre écrite et pourrait intéresser
tout le monde» (...) Depuis James Joyce déja, dit-il, nous
savons que la plus grande aventure de notre vie est
l'absence d'aventures. Ulysse, qui s'était battu a Troie,
revenait en sillonnant les mers, pilotait lui-méme son
navire, avait une maitresse dans chaque ile, non, ce n'est
pas ¢a notre vie. L'odyssée d'Homére s'est transportée
au-dedans. Elle s'est intériorisée. Les iles, les mers, les
sirénes qui nous séduisent, Ithaque qui nous rappelle,

ce ne sont aujourd'hui que les voix de notre étre intérieur.

- Milan Kundera



CHAPITRE 1

GENESE D'UN QUESTIONNEMENT

«(..) la guerre doit étre en vue de la paix,

les affaires en vue du loisir, les choses
nécessaires et utiles en vue des choses nobles ».
- Aristote

1.1  En guise d'introduction

Cette étude théologique du loisir' est a la fois ambitieuse et modeste. Ambitieuse, car
elle se veut interdisciplinaire, puisant principalement a la sociologie du loisir, & la
phénoménologie, a l'anthropologie du sacré et a la théologie, chacune avec ses fondements
épistémologiques, ses enjeux théoriques et les problématiques propres qui en découlent.
Modeste parce qu'elle consiste a porter a la discussion les points de vue dans la maniére de
formuler une interprétation théologique du loisir a partir de différentes pratiques existentielles
et sociales. Ainsi, le premier objectif de cette recherche est d'expliquer et de comprendre le
sens radical® du loisir. Or, pour Marx, «la racine de I'homme est 'homme lui-méme» (Cité in

Valadier, 1974: 23).> Le deuxiéme objectif de cette étude théologique est de donner une vision

! La langue frangaise utilise le mot «loisir» au singulier pour signaler le concept en tant

que tel, et des «loisirs» au pluriel pour indiquer les activités et les contenus. Un premier sens
étymologique du loisir vient du mot latin, «licet», qui veut dire «il est permis de» ou «avoir le droit». Un
autre sens étymologique du terme «loisir» vient du latin, «schola», qui est le lieu de loisir ot l'on se
consacre a I'étude. C'est d'ailleurs de cette racine latine que proviennent les mots frangais et anglais,
«école» et «<school», c'est-a-dire 'emplacement ot est prodigué I'enseignement aux enfants. Finalement,
on fait souvent dériver le sens du loisir du mot latin, «otium» qui veut dire «n'étre pas pris par aucune
affaire» ou «oisiveté». Selon le philosophe M. Bellefleur (1997), on comprenait I'«otium» comme «l'art
de vivre et du bien vivre» lié au statut du libre citoyen vivant dans la société esclavagiste de la Rome
ancienne. L'«otium», c'est le temps disponible du citoyen qui n'est pas occupé par le monde de la
production.

Le mot «radical» vient du latin «radice» qui veut dire racine.

3 La méthodologie de cette thése s'inspire du Guide de présentation de la Faculté des
études supérieures de 'Université de Montréal (1994) ainsi que de l'ouvrage de Michel Beaud et Daniel

Latouche, L'art de la thése, Montréal, Boréal, 1988.
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du loisir qui permettra de prendre conscience davantage de la possibilité de l'expérience
religieuse du loisir. Finalement, le troisiéme objectif consiste & faire une mise en application

concréte du loisir en 'occurrence dans le mouvement scout.

11 faut dire qu'il existe différents lieux de pratiques liés au loisir. Or, la question du
religieux dans le loisir est bien souvent contestée ou mal interprétée dans certains lieux. C'est
pourquoi il incombe de rendre compte des lieux de pratiques existentielles et sociales du loisir
qui sont des points de repére permettant de présenter le développement de la problématique
et du pari de sens de cette recherche. Finalement, suivront les présupposés personnels dans
une mise en route a l'errance et a la découverte ainsi que la présentation des jalons de parcours

de cette étude théologique du loisir.

1.2 Description de 1'expérience militaire

D'entrée de jeu, I'intérét que je porte au loisir prend ses racines a travers une expeérience
concréte et personnelle. Le sport de compétition a été une activité fort importante durant ma
vie d'adolescent et de jeune adulte. Je me suis inscrit au Collége militaire royal de Saint-Jean
(CMR) parce que j'étais intéressé par son programme sportif. Ainsi, j'ai réussi, par golt du
défi et par ambition, a y décrocher quelques titres sportifs. Mais, avec le temps, les médailles
et les trophées sont devenus pour moi des objets bien éphémeres et aléatoires. Ce que je
gardais cependant vivement a l'esprit était l'inscription murale & I'entrée du pavillon Vanier au

CMR.

Une épreuve sportive ne dure que quelques minutes tandis que la formation d'un athléte exige
des semaines de travail intense et d'efforts soutenus. La vraie valeur du sport ne réside pas dans
le jeu lui-méme, ni dans les acclamations des spectateurs; elle se trouve dans les longues heures
d'application persévérante que nous nous imposons alors que nous avons pour unique témoin
l'oeil sévere de notre conscience. Les applaudissements sont éphémeéres et les trophées passent
vite dans I'oubli; seule, la force de caractére que nous avons acquise demeure.

Apres ma promotion au CMR en 1984, je fus muté comme sous-lieutenant au Quartier

général de la défense nationale (QGDN) a Ottawa avec un bel avenir devant moi et un plan de
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carriére bien assuré, comme on disait a I'époque. Toutefois, je dois admettre que je n'étais pas
heureux d'étre officier de logistique, car je trouvais ce travail plutdt ennuyeux. Il faut ajouter
que l'une de mes motivations premieres lors de mon enrdlement dans les Forces armées
canadiennes était d'intervenir éventuellement dans la classification® de 1'éducation physique
et du loisir de cette organisation. Ainsi, dés ma premiére année au CMR de St-Jean, j'avais
fait la demande de passer de la classification de la logistique a I'éducation physique et loisir.
Inutile de mentionner la lourdeur bureaucratique de cette institution indifférente & mon désir
de changement de classification. En dépit du fait que j'étais un bon élément sportif, on me
répondait que je n'avais pas la qualification académique requise pour justifier un tel
changement de classification. J'étais toutefois déterminé a poursuivre mon intérét. Vivant a
Ottawa, et prés d'une université, je décidai donc d'entreprendre des études en récréologie,

espérant ainsi forcer le changement de classification.

Ce désir de changer de classification provenait de l'intérieur de mon étre sans que j'en
puisse connaitre toutes les motivations a cette €poque. Le sport comme pratique de loisir était
pour moi une mani¢re de favoriser un sentiment de bien-&tre, dans une perspective de
dépassement de soi. D'ailleurs, j'avais la motivation de transmettre le gott de I'éducation
physique et du loisir aux membres des Forces armées canadiennes. J'aimais tout simpiement
la pratique du sport de performance parce qu'il permettait d'avoir un «esprit sain dans un corps
sain». Je crois toujours a cet aphorisme pour autant que 1'on prenne une attitude sportive basée
sur I'éthique olympique: «L'important dans la vie n'est pas le triomphe, mais le combat.

L'essentiel n'est pas de gagner, mais de bien lutter» (Cf. Coubertin).

Etant de la génération de la performance, je travaillais plus que nécessaire: fonction
militaire durant la journée de 07h00 a 18h00, entrainement de 90 minutes quotidiennement
pour le marathon sur I'heure du diner, et cours du soir a 'Université d'Ottawa. Le souci de la
perfection m'entrainait & dépasser mes limites. Pris par cette folie du travail, du sport de

compétition excessif et confronté a I'autocratie bureaucratique de 'armée, j'ai alors souffert

4 Le mot «classification» est le terme utilisé pour signifier les groupes de métier dans les

Forces armées canadiennes.
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d'une forme d'épuisement professionnel compromettant s€ricusement ma santé mentale.” Cela
m'a mené a quitter les Forces armées canadiennes. J'ai vécu cela comme un échec personnel.
Pour paraphraser la journaliste H. Pedneault,® la quéte de l'excellence était devenue dangereuse
lorsqu'elle s'est mise & me faire miroiter que tout pouvait étre rentable. J'apprenais a mes
dépens la fragilité du corps humain.” J'ai également compris que, pour retrouver la santé, il
fallait apprendre a lutter contre les préjugées et les stéréotypes qui ménent a l'exclusion

sociale.

Les servitudes qui frappent notre existence font qu'il n'est pas de situation humaine qui ne
comporte une aliénation plus ou moins diffuse: il est dans la condition de I'homme d'aspirer
indéfiniment a l'autonomie, de la poursuivre sans cesse, et d'échouer indéfiniment a I'atteindre.

(...) la bataille de la liberté ne connait pas de fin.3

En résumé, j'avais un goiit d'investir dans le loisir et cela devait se couronner par des
succeés dans le sport. Le sport de compétition n'était pas seulement une «question de
médailles», il comportait un idéal que je voulais transmettre aux autres camarades militaires

en devenant officier en éducation physique et loisir. Fort de cet idéal du loisir, j'ai entrepris

3 Il faut aborder dans une approche holistique une définition bio-psycho-sociale de la

santé mentale. Celle-ci se définit ainsi: «Une personne (...) en bonne santé mentale est celle qui est
capable de vivre et d'exprimer ses émotions de fagon appropriée, de bien raisonner, d'étre en relation
satisfaisante avec son entourage, d'occuper sa place dans la société et d'exercer son pouvoir de décision».
Voir Raymond Champagne, et al., La vieillesse: voie d'évitement ou voie d'avenir, Boucherville, Gagtan
Morin, 1992, p. 11.

6 Héléne Pedneault, Pour en finir avec l'excellence, Québec, Boréal, 1992.

/ Je dois avouer ici que le sport de compétition peut causer des problémes de santé
mentale et méme provoquer la mort. Ainsi, James Fixx, 'auteur du best-seller «Jogging», qui propagea
la mode de la course a pied des années 80", vantait sans retenue les bienfaits de ce sport pour la santé
mentale. Ironiquement, il est mort dans la jeune cinquantaine d'une maladie cardiaque. Le sport de
compétition peut causer d'autres dommages pour la santé mentale comme cela se manifeste souvent chez
les champions olympiques qui ne peuvent plus résister a l'ivresse du sport de compétition. Quand les
victoires sportives s'estompent, les athletes font le retour a la dure réalité de la vie normale. Clest le
drame existentiel comme aprés les Jeux olympiques. Plusieurs vivent dans la toxicomanie, l'angoisse
ou sombrent dans la profonde dépression. Certains songent méme au suicide. Voir les articles de Jean-
Frangois Deschénes, «Le marathon de Montréal: la course vers la vie... et la mort», Le Desport, n° 26,
avril-mai 1982, pp. 10-13; et, Chantal Gilbert, «<L'envers de la médaille», L'actualité, vol. 21(16),

octobre 1996, pp. 16-24.

8 Emmanuel Mounier, Le personnalisme, Paris, PUF, [1949] 1969, pp. 80-81.
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d'investir considérablement dans de multiples activités: 1) le travail militaire régulier; 2)
l'entrainement sportif intensif; et enfin, 3) les études en récréologie. J'étais donc engagé dans
trois tAches qui occupaient amplement mon temps. Clest alors que j'ai souffert d'un
«épuisement professionnel» qui m'a contraint a abandonner la carriere militaire. Le loisir
sportif de compétition s'avérait une expérience mortifére. Le loisir n'avait rien de magique.

Je connaissais le scandale: comment le loisir peut-il devenir mortifere?

1.3  Description de l'expérience du scoutisme

Ma réinsertion dans le «monde civil» fut salutaire. Vou€ au temps libre et au loisir, je
pouvais envisager le monde autrement que dans une perspective de la performance, de la
compétition et du rendement professionnel. De plus, une assurance-salaire permettait de
suffire aux besoins de subsistance. J'ai continué, bon gré mal gré, en dépit de la maladie, mes
études en récréologie a 'Université d'Ottawa. Clest alors que j'ai découvert le mouvement

scout, une organisation bénévole qui m'a permis de prendre contact avec la réalité de la vie.

En 1987, je me suis engagé comme animateur pionnier dans une unité scoute de la
paroisse St-Pierre-Chanel a Hull. Le scoutisme s'est révélé un lieu vivifiant pour ma foi
personnelle en raison des valeurs humaines et spirituelles et du sens de l'amitié qu'il véhicule.
Dans les différentes activités scoutes, j'ai découvert I'ampleur de ce mouvement, qui constitue
une sorte de «petite armée» défendant une valeur fondamentale: «la paix». Je comprenais que

la vie est sacrée, et par voie de conséquence qu'il y a intérét a la protéger a tout prix.

Avec la pratique du scoutisme, ma fagon de voir les choses de la vie s'est transformée.
La vie de groupe que procure le scoutisme aux jeunes et aux adultes m'a appris a travailler sur
ma maniére d'étre et sur certaines déficiences de mon caractére. Cela peut sembler facile a
dire, mais c'est beaucoup moins facile a faire «puisque le bien que je veux, je ne le fais pas et
le mal que je ne veux pas, je le fais» (Rm 7, 19). Mes interventions comme animateur scout

m'ont aidé a faire confiance & mon potentiel. Elles m'ont aussi appris qu'il ne s'agit pas d'étre
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perfectionniste, mais surtout de respecter les deux devises du mouvement scout: «De notre
mieux» et «Sois prét». Du méme coup, j'ai découvert ma vie intérieure par la connaissance et
la mise en pratique de la Loi scoute qui permet d'apprendre «pas a pas» le sens de la confiance,

de la camaraderie et de la joie de vivre.

Comme animateur, j'ai participé & plusieurs séances de formation afin de connaitre
davantage la philosophie scoute et d'améliorer ma dynamique d'animation auprés des jeunes
et des adultes. Cela a été le lieu d'échanges d'idées fructueux a propos du scoutisme comme
mouvement de jeunesse et école de leadership dans notre milieu de vie. A ce titre, je garde
de bons souvenirs de mes camps de formation. Le scoutisme est aussi une maniére de vivre
ensemble, de faire l'expérience de la vie communautaire en dépit du monde individualiste
ambiant. Cela me force souvent a sortir du «syndrome du cocooning». Cette vie de groupe
permet de m'affirmer comme humain et favorise une prise de conscience d'un étre-ensemble
authentique parmi les hommes et les femmes ordinaires de ce temps. Ceux-ci sont le plus
souvent des parents qui ont le souci de donner du temps aux enfants pour les aider a

s'accomplir comme humains.

Le scoutisme est un mouvement d'éducation. C'est une école de vie qui s'inscrit dans
une pédagogie par le jeu permettant aux jeunes de vivre un développement progressif de leur
personnalité sur les plans physique, intellectuel, social et spirituel. Dans cette perspective, le
scoutisme m'a permis de retrouver l'enfant qui sommeillait en moi. Les relations dynamiques
avec les jeunes et les adultes par les activités de jeu et de la féte sont des temps forts du
scoutisme. Ainsi, les moments passés a participer aux activités scoutes sont des «temps
magiques». Dans l'univers des adultes, nous gardons un souvenir nostalgique de l'expérience
du jeu lorsque nous vivions au «jardin de l'enfance», pierre angulaire de nos souvenirs
enfantins. Spontanément, les enfants «jouent pour jouer». Cela est souvent I'inverse chez les
adultes. Nous avons parfois tendance a développer une «pensée calculante» et a nous
demander: Qui a gagné?, Comment gagner la prochaine fois? ou Combien ¢a va rapporter?
Le jeu chez certains adultes véhicule souvent une valeur instrumentale qui devient plus un

moyen d'obtenir quelque chose. En ce sens, le jeu chez les adultes n'est pas une fin en soi.



8

Paradoxalement, il est aussi pergu comme une activité frivole et sans importance. Un reste

d'enfance a dépasser ou & tolérer.

Nous vivons actuellement dans un monde urbanisé qui se complait dans ses multiples
réussites technologiques. Pourtant 'homme et la femme modernes se sentent de plus en plus
mal dans leur peau. Le chémage, le divorce, la toxicomanie, la maladie, la violence, la
solitude sont quelques-uns des problémes sociaux’ qui dégradent la qualité de vie. Dans ce
monde de stress qui ne respecte plus les rythmes biologique et psychique du corps humain,
nous ne savons plus comment bien respirer. Par contre, la nature est un lieu qui permet de
mieux respirer en profondeur. Cela emplit les poumons d'air frais, mais également I'dme. La
nature est sans doute un lieu privilégié pour réapprendre a respirer et a profiter également de
la lumiere ambiante. Il est alors possible de se vivifier l'esprit. La rencontre avec la nature est
toujours un temps de redécouverte de nos sens qui s'éveillent avec la possibilité d'entrer en
communion avec le cosmos. Nous jouissons alors des moments de quiétude et de joie de
vivre. Les activités de plein air font beaucoup grandir. Etre en pleine nature, c'est aussi
apprendre a perdre son temps, & accepter de se sentir inutile dans un monde de production et
de rentabilité. Mais la nature peut étre le lieu et le temps de la connaissance de soi-méme. On
apprend & apprécier 'harmonie et la beauté de la nature que Dieu nous a prétées. Etre autour
d'un feu de camp est toujours une expérience saisissante; contempler 1'harmonie des nombreux
visages de la nature, une activité fascinante. L'expérience de la nature fait oublier les petits

problémes de la vie quotidienne et 'on a I'impression de vivre une réelle «eucharistie».

Aujourd'hui, Seigneur, non plus sur les bancs de bois d'une église, non plus au sein d'une
grande assemblée mal connue, mais ici au coeur du monde, n'ayant ni pain ni vin ni autel, nous
Vous offrons, avec nos sueurs et notre fatigue, le travail et la peine de l'univers. A I'horizon,
le soleil a commencé son déclin pendant que la surface vivante de la terre poursuit son
infatigable labeur. En cet instant de solitude et de paix, nous voulons nous tourner vers Toi,
Seigneur, et placer sur notre paténe la moisson attendue de ces nouveaux efforts. Nous
t'offrons, a toi le Maitre et Créateur de tout ce qui vit, les palpitations, les difficultés et les
recommencement des hommes et femmes qui oeuvrent de leur mieux a la construction du
monde. Par-dela les cimes des montagnes qui nous entourent, le murmure des ruisseaux et le
grondement des fleuves, nous voulons en cet instant nous associer aux espoirs et aux efforts de
nos contemporains, spécialement de ceux et celles qui travaillent et luttent pour un monde plus

Voir Fernand Dumont, et al., Traité des problémes sociaux, Québec, IQRC, 1994.
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juste et plus humain, un monde ot le golit du pouvoir et I'attrait de I'argent compterait moins
que la dignité de toute personne humaine, de tout étre vivant. Un a un, nous les voyons,
Seigneur, ces étres connus ou inconnus, ces proches que nous avons laissés pour entreprendre
notre route, ces hommes et ces femmes dont le labeur nous sert d'une fagon ou de l'autre, ces
autres encore prés de qui Tu nous appelles peut-€tre un jour. Nous les évoquons, ceux dont la
troupe anonyme forme la masse innombrable des vivants; ceux qui nous entourent et nous
supportent sans que nous les connaissions: ceux-1a qui viennent et ceux-ci qui s'en vont; ceux
et celles qui croient a 'humanité et se dépensent pour elle. C'est leur besogne et toute leur
ardeur, a eux et a elles, que nous voulons placer aujourd'hui dans le calice et élever jusqu'a Toi,
Seigneur. Nous voulons en ce moment présent résonner a toute cette vie qui palpite, et que
nous citoyons chaque jour, souvent dans I'indifférence. Tout ce qui est destiné & augmenter
aujourd'hui dans le monde, tout ce qui doit diminuer aussi, tout ce qui est appelé a naitre ou a
mourir, nous Vous le présentons, Seigneur. Puisse tout cela devenir, entre vos mains, le
ferment d'une humanité nouvelle, celle qui est possible depuis qu'elle a été habitée par votre

Fils, Jésus, le Christ, notre Seigneur.10

Par cette priére, et plusieurs autres encore, on s'aper¢oit que le mouvement scout se
distingue des autres organismes bénévoles de par sa cinquiéme dimension, celle du
développement du «sens de Dieus'! chez les membres de I'Association des Scouts du Canada
(ASC).12 Le scoutisme est pourvu en lui-méme d'une structure de fonctionnement qui lui
permet de privilégier la transmission des valeurs humaines et chrétiennes. Il permet aussi
d'échanger des idées (opinions) entre les scouts qui sont confrontés aux phénomenes
d'incroyance, d'indifférence et de pluralisme religieux ainsi qu'a la prolifération des sectes qui

se manifestent présentement au Québec.

Le développement du «sens de Dieu» est assuré chez les Scouts du Québec par le
service de la «pastorale». Ainsi, lorsqu'un adulte s'engage dans le scoutisme, il accepte de
véhiculer et de vivre les valeurs de cette association dans une perspective «pastorale». La

compréhension ordinaire de la «pastorale» chez les Scouts du Québec correspond a des

1 « . .. “ e,
0 Association des Scouts du Canada, Provisions de route, 70 activités pastorales pour

groupes de jeunes, 1987, p. 106. Cette priére scoute s'inspire du texte €crit par Pierre Teillard de
Chardin, La messe sur le monde, Paris, Seuil, 1965.

1 . . . .
Le «sens de Dieu» se traduit par la vie de foi des membres du mouvement scout.

12 Le scoutisme a I'échelle planétaire se veut d'étre un mouvement multiconfessionnelle.
Toutefois, 'ASC se définit comme un mouvement catholique romain qui promulgue un esprit
d'ouverture aux gens venant d'autres confessions religieuses. L'ASC prone le respect mutuel (Cf. ASC,
SOC 1006, 1997: 9). Par ailleurs, dans la structure organisationnelle de I'ASC (niveau national) se

retrouve les Scouts du Québec (niveau provincial).
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activités bien délimitées et spécifiques qui sont des temps d'arréts privilégiés pour réfléchir sur
le vécu personnel, la vie de groupe et le rapport que I'on entretient avec Dieu. Habituellement,
elles s'expriment dans les promesses, les camps, les moments liturgiques et les pri€res récitées
a l'occasion. En ce sens, le scoutisme au Québec, bien que maintenant sécularisé, garde

toujours comme priorité la promotion du message chrétien.

Des années 30 aux années 60, les scouts ont été de ceux qui cherchaient & batir une chrétienté
de grand vent, ouverte a I'humain. Bien siir, la spiritualité scoute reste alors marquée de
l'ascétisme dominant, par le cléricalisme omniprésent et elle donne dans un bruyant
triomphalisme catholique promis a de durs lendemains. Aprés 1960, le scoutisme modifie
sérieusement son esprit. Egalitariste, décléricalisé, et confiné de plus en plus dans le monde
des moins de douze ans (malgré une percée intéressante et neuve avec les pionniers), le
mouvement semble s'étre trouvé une nouvelle vocation: réconcilier valeurs humaines et
chrétiennes dans un monde qui s'offre au jeune sous un visage de plus en plus areligieux. Iy
a un demi-siécle ou trois quarts de siécle, le défi du scoutisme était de réconcilier la Nature et
la Grice, au sens théologique du temps, dans une chrétienté rigoriste et cléricalisée. On pourrait
donc soutenir que, paradoxalement, les perspectives ont été inversées: d'un mouvement de
libération a l'endroit d'une religion triomphaliste et de conservation, le mouvement se veut
aujourd'hui un modeste ferment de témoignage chrétien en un monde «postchrétien». Le
scoutisme canadien-frangais a ainsi bien modifié ses perspectives: dans un monde au
sécularisme irréversible et a l'indifférence religieuse croissante, il continue de faire vivre les
valeurs scoutes sous l'éclairage du message chrétien. B3

Il faut mentionner ici que j'étais content de me retrouver dans un groupement qui
privilégiait la dimension religieuse dans une dynamique de loisir. Evidemment, je ne prenais
pas toujours conscience de cette intuition des liens implicites existant entre le loisir et le
religieux au début de mon intégration au scoutisme. Quot qu'il en soit, a mon étonnement, je
découvris que la «pastorale» était remise en question. A I'heure actuelle, «sans répudier la
valeur et le sens du terme «pastorale», (...) il faut admettre que ce concept évoque une approche
qui tient a 1'écart bon nombre de nos membres» (BSN, n°® 4, 1997: 4). La réflexion de N.
Rondeau, commissaire nationale de I'ASC, exprime en bonne partie I'assentiment des adultes

éducateurs a I'égard de la vie de foi dans le mouvement scout actuellement.

Nous devons proposer des voies a nos jeunes, mais ne pas les imposer. Nous devons faire en
sorte qu'ils trouvent en eux les étincelles et le dynamisme qui les feront cheminer dans une vie

13 Pierre Savard, «Quels types de chrétiens a formés le scoutisme? L'exemple du Canada»,

Le scoutisme, Gérard Cholvy et Marie-Thérése Cheroutre (textes réunis par), Paris, Cerf, 1994, p. 232.
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de foi marquée du sceau des valeurs scoutes. Et cela, c'est tout le contraire d'une religion
fermée sur elle-méme, sectaire et suffisante. L'esprit d'accueil, le respect de l'autre doivent
toujours nous guider. Et si nous avons un héritage important a transmettre a nos jeunes sur le
plan du développement spirituel, c'est davantage ce souci de l'autre que des croyances
particuliéres ou des rites. L'idéal de paix universelle du scoutisme passe davantage par ce souci
de l'autre que par telle ou telle religion.14

Des discussions plus ou moins explicites sur la «pastorale» se dégagent notamment
deux visions opposées qui méritent ici d'étre signalées. D'une part, il y a des adultes
éducateurs qui ne veulent rien entendre de la «pastorale» parce que la société québécoise a
changé depuis la Révolution tranquille. Pour eux, la religion est affaire du privé et ne
concerne maintenant que la conscience individuelle. D'autre part, il y a des adultes éducateurs
qui veulent toujours faire de la «pastorale» parce que, d'apres eux, pour faire du scoutisme, il
faut respecter la pédagogie telle qu'elle a été développée par le fondateur R. Baden-Powelli et
le scoutisme sans «pastorale» n'est plus du scoutisme. Dans ce contexte, la place de la
«pastorale» ne laisse personne indifférente, car elle touche ici & une réalité sensible et profonde
de la personne qui s'engage dans le scoutisme. Chaque vision avance des arguments,
scientifique ou non, pour appuyer sa position. Le tableau 1 présente les raisons les plus

souvent invoquées pour justifier les deux visions opposées.

14 Nicole Rondeau, «L'excellence et le développement spirituel», Rapport du colloque

national sur le développement spirituel, Montréal, Association des Scouts du Canada, 1999, p. 16.
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TABLEAU 1

Les raisons pour et contre évoquées a l'égard de la pratique pastorale®

Raisons pour la pastorale

Raisons contre la pastorale

Sondage de R.W. Bibby au Québec16

»  90% des Québécois ont la foi en Dieu, 82%
croient en la divinité de Jésus et 64% croient
en la vie future.

» 91% des Québécois ont participé ou
participeront aux rites de passage (baptéme,
confirmation, mariage, funérailles).

Taux de participation

a I'enseignement religieux

»  88,2% des éléves au primaire participent a
l'enseignement religieux.

» 59,2% des éléves au secondaire participent
a l'enseignement religieux.

» Le service de la pastorale est toujours
présent dans les écoles.

Les églises catholiques sont bien occupées

» Les églises sont pleines a la premiére
communion, & Noél et a Paques.

Il y a une soif de spiritualité au Québec

» Il existe plus de 800 sectes au Québec.

» Il y a une grande popularité de l'ésotérisme
et des sciences occultes.

Conclusion
» Il y a un fond religieux trés présent au
Québec.

» Les personnes se posent toujours les grandes
questions sur l'existence, la vie et la mort.
» Il y atoujours une place pour la pastorale.

La religion est une affaire du privé

» Seulement 15% des personnes au Québec
participe aux offices dominicales.'®

» On n'a pas besoin de I'Eglise catholique.

» Je peux rencontrer Dieu par mes propres
moyens.

Pluralité religieuse

» L'Eglise catholique n'est plus la seule a
exercer son influence au Québec.

» Il existe d'autres grandes religions tels le
judaisme, le bouddhisme, I'hindouisme ou
I'islam.

Incroyance et indifférence

» Beaucoup d'adultes éducateurs ne croient
plus en Dieu ou sont indifférents aux choses
religieuses.

» Le langage symbolique de la pastorale est
dénué de sens.

Droits et libertés

» Le mouvement scout est ouvert a toutes les
personnes dans le monde sans référence a la
religion.

Conclusion

Pas de «pastorale» dans le mouvement.

15

Tableau inspiré de Jacques Wiseman, «Vie pastorale», (brochure), p. 13.

16 Reginald W. Bibby, La religion a la carte, Montréal, Fides, 1988, pp. 124-125. Cet
ouvrage donne les conclusions des enquétes menées en 1975 et en 1985.

17 Données tirées de la Déclaration de l'effectif scolaire 1996-1997, Direction de

I'enseignement catholique, février 1997.

18 Cette donnée statistique est une approximation provenant de I'Assemblée des évéques

du Québec. Toutefois, le pourcentage de la pratique religieuse dominicale peut varier de 10% a 30%
selon la paroisse.
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En 1995/96, un comité de I'ASC a dirigé une consultation nationale afin de mieux
saisir la problématique de la vie de foi dans le scoutisme. Cette enquéte montre que 97,1%
des scouts au Québec s'identifient comme catholiques romains. Cependant, 61,4% des adultes
éducateurs avouent qu'ils accordent peu d'importance aux activités de la vie de foi alors que
87,7% de ces mémes répondants croient a toute I'importance de I'animation de la vie de foi
dans le scoutisme. Ces données statistiques confirment un certain malaise de vivre pleinement

sa vie de foi dans le scoutisme.

TABLEAU 2

Quelques résultats de la consultation nationale sur l'objectif
de développement spirituel dans le scoutisme, Québec, 1995-1996
(en pourcentage)

Croyez-vous a l'importance de I'animation de la vie de foi dans le scoutisme?
Oui 87,7 Non 10,8 Aucune réponse 1,5

Pensez-vous que vous accordez un temps convenable a 'animation de la vie de
foi dans la préparation des activités de votre unité?
Oui 59,4 Non 38,0 Aucune réponse 2,6

Croyez-vous que le cinquiéme but du scoutisme (le développement spirituel) est
aussi important que les quatre autres?
Oui 86,3 Non 12,0 Aucune réponse 1,8

Pouvez-vous dire que vous faites quelque chose pour accroitre la vie de foi dans
vos activités réguliéres?

Oui 57,0 Non 40,1 Aucune réponse 2,9
Faites-vous de temps en temps un retour sur vos activités en relation avec Dieu

et la foi?

Oui 41,8 Non 573 Aucune réponse 0,9

Faites-vous de temps en temps un retour sur vos activités en relation avec I'Evangile?
Oui 12,9 Non 86,0 Aucune réponse 1,2

Quelle importance donnez-vous aux activités de la vie de foi pour ['éducation du jeune?
Beaucoup 32,5 Peu 61,4 Aucune 6,1

Souhaiteriez-vous que I'Association affirme davantage son identité catholique?
Oui 20,5 Non 75,1 Aucune réponse 4,4

Source: Association des Scouts du Canada, Consultation nationale sur l'objectif de développement
spirituel dans le scoutisme - Compilation, Montréal, 1995-1996.
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Les deux visions opposées exprimées par les adultes éducateurs et les résultats de la
consultation nationale peuvent indiquer, d'une certaine fagon, l'ambiguité de l'expression
«pastorale». En réalité, la signification que I'on attribue a la «pastorale» est le plus souvent fort

précise sinon restrictive comme l'indiquent les définitions suivantes.

Les pratiques pastorales sont un ensemble d'actions réfléchies et pertinentes accomplies en
L a4l . " 19
Eglise en vue de la libération des communautés chrétiennes.

L'action pastorale appartient, dans la diversité des r6les, en co-responsabilité, au leadership de
l'animation. Elle s'inscrit dans la structure charismatique des services. A la différence de
l'action simplement chrétienne, l'action pastorale est ainsi celle d'un agent, donc d'une personne
mandatée par la communauté chrétienne, pour une fonction reconnue déléguant ainsi a un
engagement particulier, voire spécialisé, permanent ou occasionnel. L'agent a sa part de
responsabilité dans le choix des moyens et I'exécution des taches. On attend de lui une certaine
professionnalisation, une compétence, des habiletés. L'action pastorale renvoie donc au volet
institutionnel du peuple de Dieu, au sens ou l'institution y est 'ensemble des moyens de
communion et de services, méme lorsqu'il s'agit d'une relation d'aide de personne a personne;
elle est une modalité organisationnelle de I'expérience chrétienne.””

Ces définitions de la «pastorale» réfeérent a des activités ecclésiastiques qui s'inscrivent
dans une activité professionnelle mandatée par un évéque moyennant rémunération pour
l'application d'une tache spécifique en milieu scolaire et paroissial. Pour certains, une telle
compréhension de la «pastorale» s'oppose a I'esprit de gratuité que veut véhiculer le scoutisme.
Or, le fond du probléme de la «pastorale» dans le mouvement scout, c'est que, dans l'esprit de
bien des gens, la «pastorale» fait penser a l'institution cléricale a tendance récupératrice. Cela
semble confirmé par les deux définitions des théologiens ci-dessus mentionnés. Certes, il y
a maintenant peu de prétres et d'animateurs de pastorale mandatés qui interviennent
directement dans le scoutisme, mais le terme «pastorale», compris par la plupart des adultes

éducateurs, suscite le mot pasteur dans son sens péjoratif.

La pastorale nous impose une dynamique autour du terme «pasteur». Nous savons que le
pasteur est celui qui guide, qui protége et qui nourrit. Malheureusement, pour plusieurs, le

19
1987, p. 92.

20

Marcel Viau, Introduction aux études pastorales, Montréal/Paris, Paulines/Médiaspaul,

André Charron, «La spécificité pastorale du projet d'intervention», La praxéologie
pastorale. orientations et parcours, Jean-Guy Nadeau (sous la direction ), Montréal, Fides, CEP, tome
2,1987, p. 155.
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pasteur est celui qui tralne ses brebis dans le champ qu'il a choisi. Qui souhaite étre la brebis,
le mouton?

Or, la plupart des adultes éducateurs laics récusent toute terminologie empreinte du
caractére institutionnel de I'Eglise. Vouloir imposer le mot «pasteur» peut étre pergu par
certains adultes éducateurs comme une forme d'intégrisme religieux. Par contre, le terme
«développement spirituel» est une expression plus ouverte qui répond a la réalité laique chez

les adultes éducateurs.

Quoi qu'il en soit, les Scouts du Québec, par I'entremise de 'ASC, tentent de résoudre
le probléme de perception de la notion «pastorale» par cette modification sémantique. En
1997, I'ASC accepte d'adopter une nouvelle expression pour signifier la dimension religieuse.
Elle s'inspire de 'OMMS qui, dans un contexte multiconfessionnel planétaire, se réfere a
l'expression «développement spirituel».2 2 A priori, le vocable «développement spirituel»
suscite moins d'appréhension que I'expression «pastorale»: «Le développement spirituel, en tant
qu'objectif éducatif du scoutisme, apparait plus clairement comme une responsabilité
collective de tous les adultes envers les jeunes» (BSN, n°® 4, 1997: 4). Le mot «spirituel» vient
du vocabulaire biblique «ruah» en hébreu, «pneuma» en grec, et il correspond a «spiritus» en
latin. Etymologiquement, le mot «spirituel» prend donc le sens de «mouvement de la
respiration» ou du «souffle vital de 1'ame». Dans la perspective occidentale, le spirituel renvoie
aux «choses de la vie», a la «vitalité», a ce qui est «vivant» et se traduit par «I'éveil de la
- conscience». Dans cette perspective, «parler de vie spirituelle, (...) c'est s'ouvrir a une

dynamique de foi plus universelle» (Boucher, 1998: 7).

L'utilisation du vocable «développement spirituel» ne change en rien le statut

catholique des Scouts du Québec, d'autant plus que l'organisation ne peut contraindre les

21 Catheline Boucher, «Passer de la pastorale au développement spirituel: pourquoi?»,

Bulletin du scoutisme national, n° 8, février 1998, p. 7.

2 Dans cet esprit de changement, I'ASC a développé deux modules de formation qui sont

offerts aux adultes éducateurs. Ce sont les cours: SOC 1006, Développement spirituel, 1997; et ANI
2006, Agent de développement spirituel, 1997.
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groupes scouts a l'utiliser. Ce changement de vocabulaire peut faire disparaitre les craintes des
adultes et leur donner le golit de mettre en pratique la dimension du «sens de Dieu» dans le
mouvement scout. Cela peut ainsi les aider a étre plus a l'aise et a assumer la responsabilité

de faire avancer le jeune dans cette dimension qu'il a en lu.

Le terme «développement spirituel» ne se limite pas a des activités spécifiques du
scoutisme comme il en est ainsi dans la compréhension étroite de la «pastorale». 1l prend aussi
une perspective plus globale. On peut avoir l'intuition de la présence de Dieu qui se révele
dans l'ensemble des activités scoutes. En ce sens, Baden-Powell dit: «Notre but est de
pratiquer la religion chrétienne dans la vie et dans les activités de chaque jour, et pas
seulement de professer sa théologie le dimanche» (Cité in Sica, 1982: 127). 1l va jusqu'a

déclarer que la religion est la réalité méme du scoutisme.

On m'a demandé de décrire plus complétement ce que j'avais & I'esprit en ce qui concerne la
religion quand j'ai fondé le scoutisme et le guidisme. La question qu'on m'a posée était: «<En
quoi la religion y entre-t-elle?» Eh bien, ma réponse est la suivante: «Elle n'y entre pas du tout.

-

Elle est déja 1a. Elle est le facteur fondamental, sous-jacent, du scoutisme et du guidisme».23

En méme temps, Baden-Powell accorde beaucoup d'importance dans son mouvement
a la pédagogie du jeu comme moyen essentiel pour le développement du jeune. Il s'agit 13
d'une intuition fondamentale de la relation entre le jeu et le religieux comme fondement du

scoutisme.

Ce qui compte, c'est la teneur et les enseignements du milieu, en dehors de I'école. Pour mon
compte cependant, j'ai trouvé mieux encore que le terrain de jeux. Ami lecteur, j'ignore ce
qu'ont pu étre tes expériences, mais quant a moi, le nombre des choses pratiques de la vie que
j'ai apprises a I'école est minime comparé a celui que j'ai appris par moi-méme sur le terrain de
jeux. C'est la que mes angles ont été rabotés, que j'ai trouvé ma place et que mon caractére a
commencé a étre formé. Et, quoique les jeux eux-mémes n'aient pas d'utilité pour 1'dge moyen
de la vie, ils m'ont ét¢ utiles a ce stade de préparation et leurs legons m'ont été durables. C'est
dans les bois qui environnaient I'€cole et le terrain de jeux que j'ai appris la plupart des choses
que je sais. Ce que j'ai appris dans le taillis était & la fois une préparation et une activité qui
m'ont été utiles jusqu'a aujourd’hui. Cette vie du fourré me plaisait et m'instruisait tout a la fois,
et par cela méme elle resta gravée en moi. Cette vie dans la nature favorisa non seulement le

2 Cité par Mario Sica (citations de Robert Baden-Powell traduites et présentées par),

Jouer le jeu, Paris, Scouts de France, [1981] 1982, p. 130. Discours a la Conférence des Commissaires
scouts et guides, 2 juillet 1926.
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développement du corps, de la santé et de I'esprit, mais elle m'aida comme jeune gargon, a
trouver mon 4me.

En résumé, mon aventure de loisir dans le scoutisme a été particuliérement
rédemptrice. Dans ce mouvement bénévole, les gens reconnaissent et retrouvent la pratique
des valeurs humaines et chrétiennes qui encouragent la confiance en soi, la vie de groupe et
le plaisir de faire les choses. Du méme coup, j'étais confirmé dans mon intuition que le loisir
comportait une dimension religieuse intéressante. Cependant, 8 mon étonnement, je
découvrais que le religieux était remis en question dans le scoutisme. 11y a une nette tension
autour du terme «pastorale». Tout d'abord, il y a des adultes éducateurs qui ne veulent plus
d'activités «pastorales», tandis que d'autres déclarent que ce n'est plus du scoutisme si l'on
élude cette dimension fondamentale de ce mouvement de jeunesse. Il y a une discussion
terminologique qui s'établit au sujet des expressions «pastorale» et «développement spirituel».
Plusieurs adultes éducateurs ont la perception que l'expression «pastorale» fait trop référence
a I'Eglise-institutionnelle. Par contre, d'autres adultes éducateurs préférent le terme
«développement spirituel» parce qu'il est défini d'une maniére plus ouverte et globale. Ceux-ci
partagent alors la pensée religieuse de Baden-Powell qui veut que la religion soit au coeur du
fondement méme du scoutisme. Ces différentes positions posent deux questions: Est-ce que
le religieux dans le scoutisme s'exprime exclusivement lors de sa relation a I'Eglise-
institutionnelle? Ou bien: est-ce que, d'apres 'affirmation de Baden-Powell, la religion habite

le scoutisme dans toutes ses activités et se situerait donc dans I'exercice du jeu en lui-méme?

1.4 L'Eglise et le loisir avant et pendant la Révolution tranquille

Ayant terminé un certificat en récréologie a 1'Université d'Ottawa, je décidai de
poursuivre mes études en sciences du loisir & 'Université du Québec a Trois-Riviéres (UQTR,
1988). C'est alors que peu avant d'entreprendre ma scolarité de maitrise, et comme j'étais

intéressé par les questions religieuses, j'ai fait la lecture du livre du philosophe M. Bellefleur,

24 Robert Baden-Powell, Franchis l'obstacle, S.A., Delachaux et Niestlé, [1927] 1946,
pp- 22-23.
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L'Eglise et le loisir au Québec avant la Révolution tranquille™ qui fut pour moi une sorte de
«révélation». J'y ai appris que le mouvement scout était une organisation de loisir fort
importante, faisant partie d'une panoplie d'investissements de 'Eglise officielle avant la
Révolution tranquille. A cette époque, le clergé québécois était le «maitre d'oeuvre» en matiére
de loisir au Québec, faisant aisément le lien entre loisir et religion. Il me semble ici intéressant
et pertinent de décrire bri¢vement, dans une approche socio-historique, les enjeux idéologiques

du loisir autour de la Révolution tranquille.26
1.4.1 L'Eglise et le loisir avant la Révolution tranquille

Le clergé québécois fut trés engagé dans l'organisation du loisir communautaire au
Québec avant la Révolution tranquille.®” Gardienne de la culture canadienne-frangaise, l'action
communautaire du clergé appuyée par un laicat militant était déployée pour développer les
organisations de loisir dans les structures paroissiales: 'Oeuvre des terrains de jeux (OTJ), les
patros, les camps et colonies de vacances, les centres de loisirs, les auberges de jeunesse, les
ciné-clubs, les troupes de danse folklorique, les groupes de chorale, les jeunesses musicales,
les corps de cadets, de majorettes et de clairons, les mouvements de jeunesse comme les clubs
de jeunes naturalistes, les clubs 4H, le scoutisme et le guidis;me.28 Pour Bellefleur (1986: 76),

«il ressort d'une fagon indubitable que I'Eglise, pendant au moins la génération qui a précédé

25 Voir Michel Bellefleur, L’Eglise et le loisir au Québec avant la Révolution tranquille,

Québec, PUQ, 1986. L'auteur présente une bonne analyse socio-historique du loisir au Québec. Ce
chercheur fait la recension des auteurs et des artisans du loisir au Québec avant les années 60. Plus
récemment, M. Bellefleur a publié un ouvrage de synthése socio-historique plus exhaustif que celui de
1986 traitant de I'évolution du loisir au Québec avant, pendant et aprés la Révolution tranquille. Voir
Michel Bellefleur, L'évolution du loisir au Québec, Sainte-Foy, PUQ, 1997.

26 Pour cette section, je consulterai également d'autres sources bibliographiques pour

mieux comprendre le loisir au Québec durant cette période historique.

27 s . .
Clest au tournant du XX° si€cle que I'on observe les premiéres interventions modestes

du clergé en matiére de loisir au Québec. Ce fut le cas des Patros sous 1'égide des religieux de Saint-
Vincent-de-Paul, des camps et colonies de vacances (1910), du scoutisme et du guidisme sous
l'influence de I'abbé Lionel Groulx (1925) et de I'Oeuvre des terrains de jeux (1929).

28
153-197.

Voir Michel Bellefleur sur «Les organisations cléricales de loisirs», op. cit., 1986, pp.
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la Révolution tranquille, a joué un réle majeur en tant qu'acteur social dans la construction
d'une premiére institutionnalisation du loisir organisé et non commercial au Québec». Le
sociologue R. Levasseur décrit ainsi l'organisation des OTJ que I'on estime a 1 000 a la fin des

années 1950.

Les oeuvres de loisir, encouragées par les hautes instances de I'Eglise, prennent racine et se
développent d'abord au sein de la paroisse, avant de se prolonger dans les structures
diocésaines, palier d'intervention supra-local ou régional; enfin, ces oeuvres diocésaines se
regroupent au plan «national» dans une confédération des oeuvres de loisir de la province de
Québec. L'ensemble du mouvement «otéjiste» s'est enraciné dans les nouvelles paroisses
urbaines, qui surgissaient de partout sur le territoire québécois. Le clergé se proposait, par les
loisirs, de réanimer ou de garder cimentées en milieu urbain et industriel les communautés
locales traditionnelles, basées sur la paroisse.29

Bellefleur résume la position du clergé québécois dans ce contexte de chrétienté,

traditionnel, patriarcal et pratiquant.

a. La responsabilité premiere dans I'organisation des loisirs incombe a la famille, et en tout
premier lieu & son chef, le pére.

b. La famille étant une société imparfaite, c'est-a-dire incapable de répondre par elle-méme a
tous les besoins de ses membres, cette responsabilité peut, et en fait, doit étre déléguée & des
organismes paroissiaux et communautaires, ainsi que supra-paroissiaux, en mesure
d'assumer l'institution et I'organisation des loisirs.

C. L'Etat, en loisir comme il est de mise en éducation, doit jouer «un role subsidiaire et
supplétifs», c'est-a-dire apporter un support financier aux oeuvres de loisir et agir en
complémentarité et dans le prolongement de I'action des oeuvres, permettant ainsi a I'Eglise
de réaliser, en loisir comme ailleurs, sa mission surnaturelle.*®

On peut donc dire que le clergé québécois d'alors a surtout développé son discours sur
le loisir dans la perspective dogmatique et moralisatrice. Pour paraphraser Bellefleur, il
s'agissait alors d'identifier «les bons et les mauvais loisirs», c'est-a-dire ceux qui se
rapprochaient de la doctrine morale chrétienne et ceux qui représentaient le mal qu'il fallait

éviter. Le loisir pouvait s'avérer comme une «occasion prochaine de pécher». Autrement dit,

Roger Levasseur, Loisir et culture au Québec, Montmagny, Boréal Express, 1982, p.
66.

30 Michel Bellefleur, op. cit., 1997, pp. 34-35.
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le clergé québécois avait une position critique, plut6t alarmiste, et pouvait exercer une forte
censure face au loisir qu'il jugeait dangereux comme on pouvait le retrouver dans le cinéma,
la littérature,>! la musique et les spectacles. Voici quelques exemples de discours qui en

témoignent.

Les salles obscures des théatres de vues ne sont pas des écoles de bonne tenue. C'est souvent
la que s'amorcent les tentations, que se préparent des fautes irréparables. Les vues ne sont pas
seulement des occasions de péché éventuel; elles ne provoquent pas seulement a la faute
matérielle; elles corrompent, elles faussent les esprits. Et cela, c'est un mal qui demeure. On
n'en finirait pas d'énumérer tous les méfaits du cinéma. Il est démoralisateur par les spectacles
qu'il représente; des éducateurs sérieux, tous les éducateurs sérieux, dénoncent son action
corrosive; les médecins aussi le considérent comme un moyen d'affaiblissement des santés,
comme un lieu de propagation des maladies contagieuses. Le corps, l'esprit et I'dme des enfants
surtout y sont menacés. Quel mal reste-t-il donc a faire que le cinéma n'ait pas a son crédit?*?

Les danses immodestes, ou lascives, ou collantes (comme sont la plupart des danses modernes),
sont des actions indécentes, - et donc des occasions de péchés contre les sixiéme et neuviéme
commandement (impureté), et contre le cinquiéme (scandale et coopération au mal)... La
musique enivrante, l'art chorégraphique ne sauraient autoriser des embrassements et des gestes
qui, en d'autres circonstances, feraient rougir et seraient qualifiés de «mauvaises actions». (...)
L'Eglise recommande actuellement de ne pas danser du tout, car il est toujours préférable
d'éviter un amusement devenu dangereux... Il suffirait de rappeler sur ce sujet, les graves
paroles des Péres de 'Eglise, des évéques, enfin du saint Curé d'Ars qui disait: «Quand vous
entrez dans une salle de danse, votre bon ange reste a la porte, et un démon prend sa place! et
bientdt dans la salle, il y a autant de démons que de danseurs.

Vous le savez, nos plages, a certaines heures, n'offrent rien d'édifiant. Bien au contraire, elles
sont trés malfaisantes a cause de la promiscuité et le sans-géne, dans des costumes réduits a leur
plus simple expression. Nous avons de la peine, parfois, & nous croire en pays chrétien et au
milieu d'une po}aulation chrétiennel... A certains jours, nous nous penserions plut6t sur quelque
cbte africaine!

Pour certains autres loisirs, il n'y a aucun doute possible, ils tombent directement sous le
magistére de I'Eglise, gardienne de la morale. Ainsi, les divertissements dans les clubs, les
danses, les spectacles, le cinéma, la télévision, les lectures, et que d'autres, engagent

1 A titre d'exemple, «l'index de Béthléem», dressait une liste noire des livres qu'ils ne

fallaient pas mettre entre les mains de tout le monde.
32 Chanoine Harbour, «<Dimanche vs Cinéma, Debout les catholiques», L'oeuvre des tracts,
n°97, juillet 1927, p. 5.
33

1932, p. 16.

Georges Panneton, ptre, «Les dangers des vacances», L'oeuvre des tracts, n° 157, juillet

34 . . .. . .. .. . .
? Commissariat provincial du Tiers-Ordre franciscain, Loisirs - par questions et réponses,

Montréal, Document n° 17, 1946, p. 57.
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nécessairement la morale: s'ils sont bons, ils moralisent; mais malheureusement, étant trop
.. . ~ . . 35
mauvais, ils souillent les Ames, les détournent de Dieu et les perdent.

Les jeunes gens ont d'abord & faire un choix. Il leur faut rejeter les formes pernicieuses de
loisir. Et puis, parmi celles aptes a développer en eux leur personnalité selon les exigences de
la raison droite et de la morale chrétienne, il leur faut tenir compte de leurs tendances naturelles,

de leurs qualités, de leurs défauts, de leurs besoins personnels.36

Cette attitude moralisatrice n'était pas neuve. Déja, le petit catéchisme du concile de
Trente lorsqu'il abordait la question des divertissements, du dimanche et des jours de fétes,

contenait les questions et les réponses suivantes.

503. - Que doit-on observer par rapport aux divertissements?

- Par rapport aux divertissements, on doit observer de n'en point prendre, & moins qu'ils ne
soient nécessaires ou innocents.

504. - Que doit faire un chrétien le dimanche et les jours de fétes?

- Le dimanche et les jours de fétes, un chrétien doit s'abstenir de toute oeuvre servile, du jeu,

des voyages pour affaires temporelles; il doit assister & la messe de sa paroisse, aux vépres et
. . . . 37

aux instructions qui se font dans ces jours.

«Jusqu'a la Révolution tranquille des années 1960, 1'Eglise maintint sa prédication
morale séculaire et entreprit campagnes et croisades de moralisation pour contrer les effets
jugés pernicieux du «consommisme» en ascension» (Bellefleur, 1997: 30). Elle réagissait
vivement contre la commercialisation du loisir (idéologie-marchandise) menée par le

capitalisme anglo-canadien et américain qui sévissait dans la société québécoise.

Le probléme des loisirs est certes I'un des plus formidables d'aprés-guerre. Le laisser-faire qui
a si grandement marqué nos sociétés d'avant-guerre a fixé ses empreintes néfastes dans le
domaine du loisir accaparé par la spéculation, le profit et le lucre. Toutes nos grandes maladies
sociales sont plus ou moins liées a la mauvaise utilisation des loisirs. La corruption des loisirs

35 J.-B. Destosiers, pss, «Avec ou sans mandat? L'Eglise et les loisirs», Nos cours (Institut

Pie XI) XVI, 22, 1955, p. 17.

36 Marcel de la Sablonniére, sj, «Loisirs des jeunes gens, principes d'ordre moral et

religieux», Nos cours, Montréal, Institut Pie XI, 1955, p. 11.

37 Le catéchisme, Sherbrooke, St-Raphagl, [1944] 1976, p. 111.
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par l'esprit mercantile est a ce point avancée qu'elle exige un peu partout une énergique
. . .o 38
intervention de la société.

Dans notre seule province, ce sont des millions et des millions qui se dépensent chaque année
pour la satisfaction de plaisirs tout au moins dommageables, pour ne pas dire franchement
mauvais. Que dire encore des affreux grills, des salles de danse, des boites de nuit, du ski de
chalet, pour tout résumer: de tous les loisirs commercialisés dont I'unique but est I'appat du
gain? Pour compléter le tableau déja plut6t sombre, ajoutons qu'une excessive liberté d'allures,
de formes et de familiarités, est de plus en plus admise et que la moralité publique est en baisse.
Le probléme des loisirs modernes est donc trés important. Il touche & la famille qu'il disloque,
a la société qu'il diminue, 4 I'Eglise dont il paralyse I'action, 4 la nation qu'il affaiblit.>®

Certains intellectuels inscrivent l'intervention de 1'Eglise dans 1idéologie du «loisir-

oeuvre». '’ Levasseur décrit cette réalité:

Du point de vue idéologique, le loisir-oeuvre est défini comme un lieu privilégié de protection
et de conservation des valeurs traditionnelles du Canada francais, a savoir: sa foi, sa langue, son
identité nationale. Les loisirs, pour I'Eglise, constituaient un moyen, tout comme I'éducation,
pour réaliser un ordre surnaturel, spirituel, d'inspiration chrétienne et catholique. Le clergé
devenait médiateur entre le peuple et cet ordre méta-social, assurant ainsi sa domination
culturelle et sociale. Pour réaliser son projet, I'Eglise s'appuyait sur la famille et la communauté

(prise au sens de nation) dont elle se voulait la gardienne, l'interpré:te.41

Ce genre de jugement n'invalide pas la bonne volonté des intervenants en loisir de cette

époque qui ont ét¢ pour plusieurs d'excellents éducateurs si I'on se fie a certains témoignages.

Ils étaient plus entrepreneurs qu'idéologues, plus ingénieux que théoriciens, plus attentifs aux
besoins des gens qu'aux doctrines. Sans nier l'idéologie cléricale, il y a des limites a considérer
son pouvoir sur les clercs eux-mémes. Ceux-ci ont été aussi fagonnés par leur action avec des

38 Gonzalve Poulin, omf, «Education populaire et loisirs d'aprés-guerre», Cahiers de
I'Ecole des sciences sociales, politiques et économiques de I'Université Laval, vol. 2(10), p. 23. (non

daté).

39 Alfred Leblond, Guide du terrain de jeu, Québec, Parc Victoria, 1947, p. 155.

40 Voir Roger Levasseur, «Les idéologies du loisir au Québec (1945-1977)», Idéologies
au Canada-Frangais, 1940-1976, Fernand Dumont, Jean Hamelin et Jean-Paul Montminy (sous la

direction), Québec, PUL, tome 2, 1981, pp. 135-141.

4l Roger Levasseur, op. cit., 1982, p. 58.
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gens au sein de multiples activités. Il est fort probable d'ailleurs qu'au coeur méme des
«organisations cléricales de loisirs», sont nées de nouvelles compréhensions des relations entre
T , . PoT] , - . .42
Eglise et monde, entre clercs et laics, entre création et salut, entre sécularisation et foi.

Dés lors, sans vouloir étre nostalgique, on peut affirmer que la période qui a précédé
la Révolution tranquille représente une époque mémorable du loisir au Québec compte tenu
des activités de loisir organisées par le clergé. Ce type de loisir se caractérisait par une forte
poussée communautaire. D'ailleurs, l'organisation du loisir était généralement gratuite et

permettait d'expérimenter, plus ou moins souvent, l'essence méme de cette pratique.
1.4.2 Du loisir-oeuvre au droit au loisir

Avec l'arrivée au pouvoir des libéraux, le 22 juin 1960, les changements rapides qui
se produisent dans la société québécoise sont désignés par l'appellation Révolution tranquille.
Dés lors, la séparation de 1'Eglise et de 1'Etat s'amorce: «(...) la Révolution tranquille s'est
voulue avant tout une rupture idéologique» (Dumont, tome 1, 1981: 5). Elle a été «(...) une
mutation des moeurs et des idéaux» (Dumont, 1990: 18). C'est ainsi que les jeunes Québécois

des années 60 se détachent peu & peu de la doctrine morale et sociale de I'Eglise catholique.

(...) le catholicisme ne les intéresse plus et ils s'en débarrassent comme d'un vieux vétement
passé de mode ou qui ne fait plus I'affaire. (...) que ce soit a I'école, a leur travail ou dans leur
vie de tous les jours, ces jeunes ne sont plus intéressés a la religion chrétienne, ils ne la
pratiquent plus, ils ne la choisissent pas comme option, ils ne lui demandent plus d'inspirer et
d'orienter leur conduite, et surtout ils refusent de se donner une culture religieuse a la mesure
de leur culture profane. La religion, disent-ils, est une affaire personnelle et privée; que chacun
pratique sa religion comme il I'entend, et la religion qu'il lui semble bon, ou pas de religion du

’tou'[.43

L'avénement de la sécularisation au Québec dans les années 60 se concrétise, et, de ce
fait, I'Eglise catholique perd le contrdle social des institutions, principalement dans les champs

de l'éducation et de la santé. Ainsi, I'élite traditionnelle (le clergé et les professions libérales

2 Jacques Racine, «Comptes rendus du livre de Michel Bellefleur: L'Eglise et le loisir au

Québec avant la Révolution tranquille», Loisir et société, vol. 11(1), 1988, p. 180.

s Richard Arés, sj, «Signe des temps: la sécularisation de la société québécoise»,

_ Relations, Montréal, n° 353, octobre 1970, p. 276.
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qui avaient le contréle de 1'administration de I'Etat) est alors remplacée par la nouvelle élite
de petits entrepreneurs canadiens-frangais, techniciens, syndicalistes, universitaires,
journalistes et technocrates de I'Etat (Cf. Levasseur, tome 2, 1981: 142). Le loisir n'échappe
pas & cette vague de modernisation de la société québécoise. En fait, la sécularisation du loisir

a pris un certain temps a se réaliser entiérement.

(...) la Révolution tranquille en loisir n'a pas été une véritable révolution et ne s'est pas passée
non plus dans la tranquillité. Elle s'est déroulée par la voie médiane du changement social et
culturel. Suffisamment important pour parler de rupture historique, quoique équivoque et
multidirectionnelle, ce changement s'est manifesté au niveau d'un transfert de responsabilités
institutionnelles, de l'établissement d'un nouveau discours dominant, de réalignement
organisationnel et de création de structures neuves spécifiquement consacrées au
développement du loisir en général ou de I'une ou l'autre de ses formes en particulier. I s'est
réparti sur un laps de temps relativement plus long que celui que I'on attribue & la Révolution
tranquille. Entre 1960 et 1972, pratiquement chaque année a vu survenir un ou plusieurs
changements a effet durable, par rapport & ce qui a précédé, qui, cumulés, ont modifié
substantiellement et structurellement la configuration du loisir au Québec. Parler de
changement dans la continuité serait en-deca de la réalité his’torique.44

Ce processus de la sécularisation «avait besoin d'une représentation idéologique du
loisir qui soit & son image, c'est-a-dire laique, libérale et humaniste, ces qualificatifs étant vus
comme les piliers de sa modernité» (Bellefleur, 1997: 93). C'est ainsi que la Révolution
tranquille permettra au discours du loisir de passer lentement de 1'idéologie du «loisir-oeuvre»
et du «loisir-marchandise» a l'idéologie du «droit au loisir». Cette nouvelle idéologie était
porteuse d'une reconnaissance sociale du loisir en tant que droit humain pour tous. Le «droit
au loisir» comme idéologie «devenait aussi un droit général a la jouissance des belles et bonnes
choses de la vie admises sans référence obligée a une morale religieuse en particulier»
(Bellefleur, 1997: 96). Ce nouveau «droit au loisir» a fait 'unanimité des acteurs sociaux qui

s'intéressaient au loisir a cette époque.

La rupture s'est cependant réalisée en douceur pour la simple raison qu'il elit été presque
indécent & quiconque de s'y opposer. Le clergé y voyait un aboutissement et une justification
de ses oeuvres, les organismes de loisir existants une reconnaissance de la valeur de leur action,
les mouvements d'éducation populaire le bien-fondé de leurs chantiers sociaux et les
organismes commerciaux une extension de marché a plus ou moins long terme. Le droit au
loisir devint une sorte de théme de ralliement collectif acceptable pour I'ensemble des agents

44 Michel Bellefleur, op. cit., 1997, p. 84.
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sociaux de développement intéressés et un leitmotiv constant dans la justification de leurs
4
programmes. >

L'émergence de cette nouvelle idéologie permettait au loisir de se dégager
«définitivement avec son statut d'oeuvre prosélytique et apostolique» (Bellefleur, 1997: 96).
Dans la méme foulée, le ministre de la Jeunesse, P. Gérin-Lajoie, a créé un Comité d'études
sur les loisirs, I'éducation physique et les sports présidé par R. Bélisle dont le rapport (1964)
eut un impact déterminant, car il donnait au loisir moderne toute sa légitimité et sa pertinence
politico-sociales. A ce titre, «le rapport Bélisle peut étre considéré comme un élément pivot
de la Révolution tranquille en loisir: il a mis en débats nombre de questions majeures qui
agitent depuis lors la réflexion et l'action des acteurs sociaux concernés» (Bellefleur, 1997:
113). Les recommandations de ce rapport peuvent se résumer comme suit: «le loisir est un
droit du citoyen qui se matérialise dans une accessibilité générale et démocratique aux biens
et services qui lui permettent d'exister» (Bellefleur, 1997: 110). Le rapport Bélisle rendit

possible le respect du «droit au loisir» par l'intervention visible de 'Etat dans ce domaine.

L'Etat doit, au nom du bien commun, ordonner et planifier 'organisation des loisirs. Nul autre
que lui n'a les pouvoirs (Iégaux et financiers) suffisants pour exercer cette action. Il ne peut
plus se contenter d'une assistance distraite qui encourage le laisser-faire et se fie au hasard et
a la bonne volonté. Comme en matiére d'éducation, de bien-Etre, de développement
économique, il doit inventorier ses ressources, identifier les problémes, se fixer des objectifs
et les réaliser par étapes, selon un plan. (...) Il importe de prévoir une hiérarchie d'organismes
au niveau local et régional ainsi qu'au niveau de I'Etat.*

La prise en charge du loisir par 'Etat ne se fit pas sans un vif débat entre les «<nouveaux
agents culturels» et I'Eglise représentée par la Confédération des oeuvres de loisir de la

province de Québec (COP).*” Ces «nouveaux agents culturels» avaient comme objectif la

3 Ibid., p. 89.

46 Gouvernement du Québec, Rapport du Comité d'études sur les loisirs, l'"éducation

physique et les sports (Rapport Bélisle), Québec, 1964, p. 73.
47 La COP regroupait la structure de base des diocéses et des paroisses qui étaient
responsables des oeuvres de loisir de I'Eglise officielle. Elle regroupait aussi des organisations de loisir
sur le plan provincial qui n'étaient pas opposés a sa condition confessionnelle. La COP opérait avec peu
de ressources financiéres et dépendait plutot de l'action bénévole pour mener a bien ses oeuvres de loisir
(Cf. Bellefleur, 1997).
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professionnalisation’ du loisir, «car ces personnes laiques comprirent rapidement l'intérét,
directement relié a leur carriére professionnelle, d'une association avec les pouvoirs publics,
phénomeéne qui est a la source de la véritable fonction publique dans le domaine du loisir dont
dispose le Québec aujourd'hui» (Bellefleur, 1986: 202). Le loisir présentait en effet pour eux
des intéréts financiers significatifs. Pour sa part, 'Eglise officielle prétendait au méme

financement en proposant une approche «d'institutionnalisation mixte».

(..) 'Eglise estime pouvoir conserver son leadership culturel et moral en utilisant I'Etat comme
«vache a lait» financiére. Mais elle a ét€ doublée sur sa gauche par l'arrivée de nouvelles élites
qui vont travailler & donner une consistance de plus en plus grande a l'action de I'Etat comme
fer de lance de leur propre pouvoir, ce qui aura pour effet d'évacuer graduellement I'Eglise de
l'organisation du loisir. De collaborateur aux oeuvres privées, I'Etat va prendre peu & peu
l'initiative et le leadership du développement interne du loisir au Québec, a la demande des
nouveaux agents culturels en émergence. Nous assistons a un réalignement des orientations,
des conceptions du loisir, une modernisation des associations existantes, une
professionnalisation des animateurs tant au niveau des institutions publiques qu'a celui des
institutions privées (a but non lucratif). Les animateurs professionnels et les associations
volontaires expressives, soutenus systématiquement par I'Etat, vont constituer les principaux
acteurs de la réorganisation du loisir, orientée sur la formation d'une nouvelle forme culturelle:

la culture professionnelle.48

Dans ce dossier, 'Etat s'est opposé a I'Eglise en favorisant les «nouveaux agents
culturels». Ainsi, 4 la suite du rapport Bélisle, le ministére de 'Education du Québec se dote
en 1965 d'un service gouvernemental, le Bureau des sports et loisirs. De plus, dans cette
méme année, 1'assemblée nationale amende le projet de la Loi des fabriques dont les articles
73 et 74 obligeaient celles-ci de se départir de leurs biens et établissements de loisir aux

conditions prescrites ou a l'approbation de I'évéque du diocése.

Une fabrique préexistante est réputée avoir eu jusqu'a la date de l'entrée en vigueur de la
présente loi le droit d'acquérir et de détenir des biens pour fins d'oeuvres ou entreprises de
loisirs et d'en disposer.

Avant l'expiration de I'année suivant I'entrée en vigueur de la présente loi, toute fabrique doit
disposer a titre gracieux ou onéreux, aux conditions prescrites ou approuvées par I'évéque du
diocese, des oeuvres ou entreprises de loisirs et de tous les biens utilisés par elle 4 ces fins (...)49

48 Roger Levasseur, op. cit., 1982, p. 73.

4 Cité par Michel Bellefleur, op. cit., 1997, pp. 153-154. Loi des fabriques, Assemblée

Iégislative du Québec, 1% session (sanctionnée le 7 aoiit 1965, articles 73 et 74).
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. La COP s'oppose vivement a ce projet de loi. Elle la percevait comme «un affront, un
empiétement sur ses droits acquis et une grande ingratitude pour les services rendus a la
société antérieurement» (Bellefleur, 1997: 154). Notons que les petites et les moyennes
municipalités n'étaient pas vraiment enchantées par cette Loi des fabriques qui les obligeait
a s'occuper des infrastructures de loisir. Pendant trois ans, la loi fut débattue, amendée en
1967 et mise en vigueur en 1968. Ainsi, le nouvel article 74 de la Loi des fabriques imposait
au clergé québécois de renoncer a tous biens €t a toutes entreprises qu'elles faisaient valoir en

matiére de loisir a la demande de 1'évéque du diocése.

Toute fabrique qui détient des biens pour fins de loisirs a toujours eu le droit et la capacité
d'acquérir, de détenir et d'administrer ces biens; elle a aussi le droit et la capacité de les détenir
et administrer; et d'acquérir, détenir et administrer des biens meubles pour cette fin; une telle
fabrique doit, 4 la demande de I'Evéque du diocése disposer des biens qu'elle détient alors pour
des fins de loisirs, a titre gracieux ou onéreux, dans les délais et aux conditions qu'il détermine.
(...) Aucune autre fabrique ne peut, apres le 5 juillet 1968, acquérir ou administrer des biens

.. . . . .. 50
pour fin de loisirs ni exploiter des oeuvres ou entreprises de loisirs.

Le nouvel article 74 de la Loi des fabriques de 1968 annongait, & plus ou moins long
terme, la disparition des ressources physiques des oeuvres cléricales de loisir, et par le fait
méme, la fin de l'intervention de I'Eglise officielle qui était, pour certains, moralisatrice et

récupératrice, et pour d'autres, charitable et bienfaitrice envers l'ensemble du peuple québécois.

C'était pour le moins une loi qui empéchait le développement de ce genre d'organisation du
loisir a l'avenir et amenait la disparition a l'usure de celles bénéficiant du droit 4 continuer
d'opérer. Les oeuvres privées ne disparaitront pas pour autant, mais leur cordon ombilical avec
I'Eglise institutionnelle étant pour ainsi dire rompu, elles auront tendance & se séculariser
graduellement et les clercs qui continueront a y participer le feront de plus en plus 4 titre
personnel, et non a partir d'un mandat de la hiérarchie religieuse. Ce mouvement sera d'autant
plus rapide que la Révolution tranquille a été le temps o I'Eglise catholique au Québec
commenga a subir une importante chute de la pratique religieuse chez ses «fidéles» et une non
moins importante désertion chez les clercs qui y oeuvraient, réduisant d'autant les ressources
humaines qu'elle avait pu affecter aux loisirs dans les années précédentes. Egalement, le
recrutement  la carriére ecclésiastique commengait a étre difficile et I'Eglise devait de plus en

plus réserver ses effectifs sacerdotaux au culte de base.’!

30 Cité par Michel Bellefleur, op. cit., 1997, pp. 154-155. Loi des fabrigues, 1968, texte
de l'article 74 amendant les articles 73 et 74 de la méme loi approuvée en 1965.

31 Michel Bellefleur, op. cit., 1997, p. 155.
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Le rapport Bélisle et l'article 74 de la Loi des fabriques ont favorisé de fagon
déterminantes la sécularisation du loisir au Québec. Ainsi, on assiste au retrait progressif de

'Eglise officielle, et, en méme temps, & son désintérét en matiere de loisir.

Par ailleurs, au sujet du passage de 1'idéologie du «loisir-oeuvre» promue par le clergé
québécois a I'idéologie du «droit au loisir» exprimé par le monde laic, on peut affirmer, avec

F. Dumont, que l'on n'est jamais & l'abri de nouvelles idéologies.

Le magistére de jadis est disparu; un autre I'a remplacé, aussi soucieux dans la défense de son

statut, de son savoir, de son autorité que son prédécesseur. Les commissions, les offices,

l'industrie de l'apprentissage, l'animateur tiennent lieu d'Eglise et de clergé. Sans doute parce

que, dans ses assises, depuis quarante ans, la société québécoise a moins changé qu'on le dit...
. . . . e 52

pour ce qui est, du moins, des conditions de production des idéologies.

En résumé, le catéchisme du concile de Trente montre que le loisir a été longtemps
percu par I'Eglise officielle comme quelque chose de périphérique, de non nécessaire, voire
de dangereux. A l'opposé, par I'idéologie du «loisir-oeuvre», I'Eglise a fait un investissement
majeur dans le domaine du loisir avant la Révolution tranquille. En un sens, le clergé
québécois a le mérite d'avoir été la premiére organisation a avoir institué le loisir dans
l'ensemble du territoire québécois. En faisant cela, il reconnaissait une dimension religieuse
au loisir qui se caractérise néanmoins par une approche dogmatique et moralisatrice. Le
«|oisir-oeuvre» peut étre percu alors, pour certains, comme une récupération du loisir par le
clergé québécois. Il faut noter également que la nouvelle idéologie du «droit au loisir»
promulguée par le mouvement historique de la Révolution tranquille a donné I'impulsion 4 la
sécularisation du loisir québécois, et par voie de conséquence, & l'occultation de la dimension
religieuse du loisir. L'Eglise officielle devint silencieuse 4 I'égard du loisir. Ce silence
interroge. Alors qu'elle a investi considérablement dans le domaine du loisir, pourquoi a-t-elle
soudain cessé de parler de cette pratique? Peut-elle avoir quelque chose a dire a ce sujet
seulement lorsqu'elle exerce un contréle sur celui-ci? Ou peut-elle avoir quelque chose a dire

aujourd'hui, méme si le loisir s'exprime surtout dans un cadre séculier autonome?

32 Fernand Dumont, «Une révolution culturelle?», Idéologies au Canada frangais, 1940-

1976, Fernand Dumont, Jean Hamelin et Jean-Paul Montminy (sous la direction), Québec, PUL, tome
1, 1981, p.15.
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1.5  Parcours existentiel en sciences du loisir a 'UQTR

Le livre de Bellefleur m'avait beaucoup conforté dans mon intuition des liens existant
entre le loisir et le religieux et c'est avec optimisme que j'entrepris mes études a 'UQTR
(1988-1990). Toutefois, j'ai rapidement déchanté, car le monde des sciences du loisir était
plut6t fermé aux questions religieuses a cette époque.53 Ainsi, I'enseignement du loisir €tait
fortement orienté dans le domaine de la recherche et de la gestion du loisir en vue d'une tiche
professionnelle dans les institutions de loisir. Pour confirmer cet état de chose, voici le

curriculum du programme (profil avec mémoire) en sciences du loisir 4 'UQTR en 1988.

Ce programme, a partir des théories et connaissances élaborées par les principales sciences
(humaines et sociales) ayant traité du loisir comme objet de recherche, se propose de procurer
une culture scientifique générale a I'étudiant dans I'un ou plusieurs des domaines suivants sur
la base d'une formation générale concernant les fondements de la pensée contemporaine sur le
loisir ainsi que sa singularité¢ dans la société¢ québécoise: l'analyse du loisir & partir des
problématiques générales de la culture, des systémes et acteurs sociaux; étude des significations
et des pratiques en loisir observées chez les individus, les groupes et les collectivités; étude des
organisations de loisir tant publiques que privées et de leur production; analyse des théories de
la planification et de 'aménagement du territoire appliquées au loisir. Le programme comporte
aussi des éléments diversifiés de formation méthodologique destinés & préparer I'étudiant a
réaliser personnellement une recherche scientifique dans le cadre de son mémoire. Par la large
place qu'il accorde a ia réflexion critique, au travail de recherche et a la production autonome
de connaissances, ce programme permet de former des chercheurs ainsi que des agents de
recherche et de développement répondant a diverses utilités sociales dans le domaine du loisir

. 54
au Québec.

33 S'il faut en croire un texte récent de G. Renaud, il semble que le champ disciplinaire

des sciences humaines évacue toujours la question de la transcendance au bénéfice de la rationnalité
instrumentale: <A la transcendance divine des sociétés pré-modernes succéde ainsi une transcendance
immanente: 'humanisme qui constitue en quelque sorte I'horizon transcendantale & partir duquel vont
s'édifier les sociétés modernes. Mais ces soci€tés semblent repousser davantage la transcendance au
profit de la seule immanence. C'est ainsi que l'on aboutit & la postmodernité ou les sociétés cessent de
se penser en fonction d'une quelconque référence transcendantale pour se concevoir comme systéme
empirique, pragmatique, fonctionnel et opérationnel qui assure aux sciences de la gestion - sur
lesquelles se calquent de plus en plus les sciences humaines - leur emprise toujours plus grande sur les
sociétés contemporaines». Voir Gilbert Renaud, «Autour de la question de Dieu: l'interdisciplinarité! ?»,
Théologiques, Montréal, vol. 6(2), octobre 1998, pp. 12, 15.

54
p. 165.

Bureau du régistraire, Annuaire, Université du Québec a Trois-Riviéres, 1987-1988,
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Les cours thématiques tels que «Loisir et ressources collectives locales», «Méthodes
analytiques de recherche», «Méthodes statistiques de recherche en loisir», et «Loisir et
comportement humain» ont certes leur importance dans la compréhension du loisir moderne,
mais 4 la longue, ces types de cours me semblaient occulter sa dimension anthropologique et
théologique. Ainsi, avec un peu de naiveté, je donnais mon avis sur la possibilité de
considérer le loisir comme étant une expérience religieuse. On ne me prenait pas au sérieux,
car cela n'apparaissait pas suffisamment scientifique pour eux dans le domaine des sciences
du loisir. Sans doute que je discutais avec des gens qui méconnaissaient tout simplement la
«dimension de la profondeur» des questions fondamentales de l'existence humaine telle

qu'avancée, entre autres, par P. Tillich.

(...) le trait essentiel qui caractérise la situation actuelle de I'homme occidental c'est, il me
semble, l'oubli d'une certaine dimension, plus précisément l'oubli de la profondeur. «La
dimension de la profondeur» est une métaphore spatiale. Quelle en est la signification quand
on l'applique a la vie de Vesprit et quand on dit qu'elle est oubliée? Cela signifie que 'nomme
a oublié la réponse aux questions fondamentales, particulierement aux questions sur le sens de
sa vie: d'ou vient-il, ou va-t-il, que doit-il créer et faire de lui-méme pendant le court délai qui
sépare sa naissance de sa mort? Ces questions ne trouvent plus de réponse. A vrai dire, on ne
les pose méme plus. Et c'est bien Ia le signe que 'on a oublié la dimension de la profondeur.
Notre génération n'a plus le courage de poser ces questions avec sérieux, avec rigueur, comme
l'ont fait les générations passées. Elle n'a plus le courage de préter seulement attention aux
réponses qui leur sont faites. C'est intentionnellement que je confonds chez 'homme la
profondeur et la «dimension religieuse». Ftre religieux signifie s'interroger passionnément sur
le sens de notre vie et étre ouvert aux réponses, méme si elles nous ébranlent en profondeur.
Une telle conception fait de la religion quelque chose d'universellement humain, encore qu'elle
s'écarte de ce qu'on entend ordinairement par religion. Celle-ci, en tant que dimension de la
profondeur, n'est pas la foi a I'existence des dieux, ni méme a l'existence d'un seul dieu. Elle
ne consiste pas en attitudes et en organisations ou se manifeste le lien de I'homme avec son
dieu. Nul ne contestera que les religions historiques soient «religion» en ce sens. Mais une
religion en sa véritable essence est plus que cela: elle s'identifie a I'étre de I'homme pour tout
ce qui met en cause le sens de la vie comme son existence méme.”

Quoi qu'il en soit, en dépit des préjugés que 1'on pouvait avoir contre le religieux, il
faut tout de méme comprendre que les théoriciens du loisir, a cette époque, ne voulaient

surtout pas retourner dans un monde de chrétienté ou le loisir était soumis a une logique de

33 Paul Tillich, La dimension oubliée, Bruges, Desclée de Brouwer, 1969, pp. 48-49.

Pour Dumont (1987: 218): «<Le mot religion a subi une telle dérive de sens que les analyses que l'on
poursuit sous son étiquette risquent de s'égarer». C'est pourquoi cette thése s'appuiera sur le sens du mot
religion présenté par Tillich.
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contrble ecclésiastique. On peut comprendre cette attitude réactionnelle contre I'Eglise
officielle. Toutefois, certains théoriciens du loisir oubliaient, du méme coup, toute la noblesse
de leur objet professionnel. IIs se privaient de la dimension de profondeur et de transcendance
du loisir. Dans ce climat d'indifférence, et parfois de condescendance, il y avait un probléme
intellectuel sérieux lorsqu'on éludait trop facilement du revers de la main la possibilité de
l'expérience religieuse dans le loisir. Cela est également prouvé par la quasi absence de cette
thématique dans la revue Loisir et Société publiée par le Département des sciences du loisir
4 'UQTR qui s'intéresse surtout a la recherche de type objectif et positiviste. A mon avis, on
créait une rupture sérieuse qui s'ouvrait entre la tradition de la société québécoise et la nouvelle
culture. Pour le psychanalyste T. Anatrella (1988), «une société qui transmet mal le savoir,
le savoir-faire, les codes et les rites sociaux, le sens des fétes et la spiritualité est en danger de
mort» (Cité in Grand'Maison, 1992: 7). Le loisir et le religieux demeurent toujours et
essentiellement des variables importantes dans la compréhension d'une culture® et il faut
essayer de réfléchir sur leur relation. Il faut tout de méme mentionner que la question
religieuse du loisir était parfois abordée dans certains cours, comme par exemple, «Les
fondements de la pensée contemporaine sur le loisir» ou «Les problématiques du loisir au
Québec». De plus, le diagnostic critique que portait le professeur Bellefleur sur la
compréhension du loisir dans la société moderne ouvrait des bréches & une anthropologie
fondamentale du loisir. A ce propos, il adopte lui-méme le postulat de la dimension créatrice
et indéterminée du loisir qui s'oppose a 'omniprésence du loisir organisé de type idéologique

et de consommation.

Au plan politique, le loisir est souvent récupéré comme instrument de crétinisation des masses
et manipulé comme moyen de démobilisation des citoyens par rapport aux problémes réels de
leur milieu. Bien plus, des professionnels et promoteurs du loisir développent des idéologies
bien intentionnées pour embrigader les gens dans toutes sortes de loisirs préfabriqués. Sion
ajoute a ceci la séduction des biens et les valeurs parachutées sur le loisir, il est assez clair que
l'indéterminisme de l'existence prend vite les sentiers battus de la consommation plutét que les
voies difficiles de la créativité. (...) L'approche du loisir présentée ici est difficile au sens ou

56 Selon Dumont, la culture dépasse le régistre des oeuvres de création pour englober le

comportement humain qui dictent les croyances et les coutumes. Ce qui distingue la culture c'est la
spontanéité, la transcendance et l'absence de I'utilitarisme. A la base de tout phénoméne culturel se
trouve le langage qui forge l'identité d'un peuple et sert d'outil indispensable a son éducation. Voir
Fernand Dumont, Raisons communes, Louiseville, Boréal, 1995, pp. 99-100.
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promouvoir vraiment le loisir, c'est respecter son indéterminisme, l'animer plutdt que
l'organiser, inciter a la liberté plutét qu'encadrer les comportements qui le manifestent, le
privilégier dans sa dimension d'expression plut6ét que dans celle de consommation béate,
travailler a en voir les formes se diversifier, laisser ses valeurs étre définies par ceux qui le
vivent, aménager les ressources collectives en rapport avec les besoins d'un milieu plut6t que
de les assujettir a des objectifs mercantiles ou de prestige... On pourrait dire que le loisir & son
meilleur ne s'organise pas, ne s'offre pas, mais se prend. Il n'existe vraiment que pour ceux,
individus et collectivités qui I'abordent et le traitent d'une fagon culturellement sauvage, hors
des orniéres et des conformismes établis et qui donnent & l'indéterminisme de leur existence un
sens et un contenu appropriés a leur développement. Pour les autres, il reste toujours la
«récréation et ses thuriféraires individuels et institutionnels.’

En résumé, durant mon séjour a 'UQTR, je ne prenais pas conscience que la plupart
de mes professeurs étaient issus de la génération ayant vécu I'époque de la sécularisation du
loisir et qu'ils adhéraient, bien entendu, a une idéologie laique du loisir. L'étude du loisir a
I'UQTR prénait surtout une approche de gestion. On ne [ui reconnaissait pas ou peu une
expérience de profondeur et de transcendance particulicre. Cette attitude académique pouvait
s'expliquer par le fait que les nouveaux théoriciens du loisir ne voulaient par retourner sous
le controle de I'Eglise de chrétienté. Il y avait 13 une rupture sérieuse entre les traditions et la
culture, car la transmission de la mémoire historique d'une culture est primordiale pour sa
survie. Cette approche académique trop souvent fonctionnaliste et positiviste était toutefois
relativisée par certains enseignements développant une valeur anthropologique du loisir qui
affirme que le «loisir a son meilleur ne s'organise pas, ne s'offre pas, mais se prend». Il y aici
une question a formuler: le refus de certains théoriciens du loisir & reconnaitre la possibilité

d'une expérience de profondeur et de transcendance n'est-il pas brusque et appauvrissant?

1.6  Discours de I'Eglise officielle en matiére de loisir

A la suite de mon expérience a 'UQTR et pour en savoir davantage sur la profondeur
et la transcendance du loisir, je me suis inscrit au programme en théologie pratique de
'Université du Québec a Chicoutimi (UQAC, 1991), programme donné en collaboration avec

I'Université de Montréal, pour découvrir que 1'Eglise officielle comme institution s'est

57 Michel Bellefleur, «Une certaine approche de I'idée de loisir», Loisir plus, vol. 4 (5-6),

décembre-janvier 1975-76, p. 17.
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retranchée dans la sphére de la dliturgie»: «I'Eglise s'est aujourd'hui retirée dans la sacristie»>®
comme le déclare avec humour le prétre G. Bouchard, un fervent de la théologie terrestre des
années 70'. Dans les faits, 'Eglise officielle s'intéresse a évaluer les «quatre pdles de la vie
ecclésiale: la célébration, I'éducation de la foi, la fraternité, I'évangélisation» (RA, 1992: 15).
11 faut aussi mentionner qu'elle s'intéresse également aux affaires politico-sociales comme il
en ressort des publications récentes sur les injustices sociales et la pauvreté qu'elle dénonce

ouvertement.”> A cet effet, elle tente de poser de véritables questions.

L'Eglise, dans ses structures et son fonctionnement, est-elle vraiment servante et pauvre ou
céde-t-elle a la tentation du pouvoir et des priviléges? Favorise-t-elle une véritable égalité entre
tous? La foi qu'elle proclame et prétend vivre est-elle 'expression de sa suite de Jésus-serviteur
privilégiant les petits et les pauvres?60

Cependant, bien qu'elle n'intervienne plus dans l'organisation du loisir, I'Eglise
officielle a-t-elle perdu tout intérét dans ce champ social? Quel discours 'Eglise officielle
porte-t-elle en matiére de loisir? Il est pertinent de mentionner ici qu'en méme temps que
s'activait la Révolution tranquille au Québec, une profonde réforme ecclésiale s'organisait
autour du concile Vatican II (1962-1965). L'«aggiornamento» €tait déclaré. On assistait alors
3 une adaptation de la tradition de I'Eglise catholique face a I'évolution du monde moderne.
La déclaration de la constitution pastorale de I'Eglise dans le monde de ce temps (Gaudium
et Spes) reconnait au loisir sa légitimité. Il est jugé comme une réalité terrestre a ne pas
négliger dans I'évolution du monde moderne. Toutefois, on y note toujours des relents de

moralisme au paragraphe 61(3) sur la «formation a une culture intégrale».

Pour cette méme éducation, les sociétés actuelles disposent, en particulier grice a la diffusion
croissante des livres et aux nouveaux moyens de communication culturelle et sociale, de

58 Conférence donnée a 1'Université du Québec a Chicoutimi en automne 1992.

59 Voir plus particuli¢rement les ouvrages suivants: Bertrand Blanchet, Quelques
perspectives pour le Québec de l'an 2000, Montréal, Fides, [1991] 1994; Assemblée des évéques du
Québec, Sortons le Québec de l'appauvrissement, Montréal, mars 1994; Comité de théologie de
l'assemblée des évéques du Québec, L'engagement des communautés chrétiennes dans la société,
Montréal, Fides, 1994.

60 Comité de théologie de I'assemblée des évéques du Québec, Mission de I'Eglise et
culture Québécoise, Réflexions sur les liens entre foi et culture, Montréal, Fides, 1992, p. 33.
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ressources opportunes qui peuvent faciliter I'universalité de la culture. En effet, avec la
diminution plus ou moins généralisée du temps de travail, les occasions de se cultiver se
multiplient pour la plupart des hommes. Que les loisirs soient bien employés, pour se détendre
et pour fortifier la santé de l'esprit et du corps: en se livrant & des activités libres et & des études
désintéressées; a I'occasion de voyages en d'autres régions (tourisme) qui affinent l'intelligence
et qui, de surcroit, enrichissent chacun par la connaissance de l'autre; également par des
exercices physiques et des activités sportives qui aident a conserver un bon équilibre
psychique, individuellement et aussi collectivement, et a établir des relations fraternelles entre
les hommes de toutes conditions, de toutes nations ou de races différentes. Que les chrétiens
collaborent donc aux manifestations et aux actions culturelles collectives qui sont de leur
temps, qu'ils les humanisent et les imprégnent d'esprit chrétien.’!

En termes pratiques, il y a toujours des membres de 1'Eglise officielle qui s'intéressent
au loisir. En ce sens, ils s'intéressent a4 donner a la jeunesse une programmation de loisir dans
une perspective évangélique.”® Toutefois, ce type d'action demeure tout de méme marginal
comparativement a cet dge d'or du loisir religieux des années 30, 40 et 50 (Lafortune, 1983)

et de I'ensemble du monde du loisir au Québec. De fait, le discours ecclésial des années 80

61 Paul-Aimé Martin, csc (sous la direction), «L'Eglise dans le monde de ce temps»,

Vatican II - Les seize documents conciliaires, Montréal/Paris, Fides, 1967, p. 236. C'est nous qui
soulignons les relents de moralisme.

62 Selon un responsable de 1'association des camps d'été accrédités du Québec en 1998,
vingt-huit camps d'été appartiennent au monde religieux. La plupart de ces camps d'été présentent a
I'intérieur de leur programmation de loisir des activités pastorales. A titre d'exemple, le Domaine de
I'Amitié, un camp d'été au Saguenay, a engagé un animateur de pastorale pour ces fonctions. Il faut dire
que les infrastructures de ce camp d'été appartiennent au diocése de I'endroit mais sont administrées par
des corporations laiques. A l'intérieur des conseils d'administration, il y a des militants en pastorale
sociale et jeunesse (laics, prétre et religieux) qui s'engagent, a titre personnel et bénévole, sans étre
mandaté par I'évéque du lieu. Ce camp d'été, animé par des laics, développe un loisir qui veut éduquer
tout en récréant. Il s'adresse a la fois a la jeunesse et aux démunis, comme par exemple, aux jeunes
femmes monoparentales. Il existe également d'autres lieux de loisir gérés par des religieux. Ainsi, les
Patros, sous I'égide des religieux de la communauté St-Vincent-de-Paul, gérent six centres de loisir
communautaire au Québec (Jonquiere, Québec [2], Chalesbourg, Lévis et Montréal). Ceux-ci
s'adressent également a la jeunesse et favorisent, par le biais du loisir, la transmission des valeurs
humaines et chrétiennes. Autrement dit, les patros se donnent un role d'évangélisation dans un cadre
de centre communautaire de loisir. Auparavant, c'était uniquement des religieux qui animaient dans les
patros, mais aujourd'hui, les laics sont davantage présents dans les responsabilités d'animations. Ftant
donné la baisse des vocations religieuses, la communauté de la St-Vincent-de-Paul se donne comme
mission de former des équipes de laics qui vont prendre la reléve et continuer l'oeuvre d'évangélisation
par le loisir.
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et 90 est plutdt anémique sinon discret sur le loisir moderne.*® 11y a toute une démarche a

faire pour une réflexion théologique sur le loisir aujourd'hui:

Disons-le net: pour une pensée de fond, pour la réflexion chrétienne et pour la pastorale, I'on
demeure a pied d'oeuvre vis-3-vis du loisir moderne. La réflexion et la pastorale auront a
développer une Eglise de la dispersion, c'est-a-dire une capacité des chrétiens et des
communautés a se faire et se développer a travers les ramifications des temps et lieux de

. . 64
loisir.

Ce manque d'intérét pour le loisir se manifeste au-dela du Québec. A titre d'exemple,
'une des derniéres encycliques de Jean-Paul II intitulée, Laborem exercens (L'homme au
travail) semble consacrer le travail comme activité principale de I'humain. Pourtant, le loisir
est un probléme d'actualité, me semble-t-il, ce qui justifie une critique du théologien J.-G.

Tremblay a écrire:

Une des voies de prospection pour une anthropologie et une éthique du travail porterait, selon
certains penseurs, sur le loisir, le temps libre, le jeu et la féte. Laborem exercens demeure
impassible devant ces réalités. Certes, I'Encyclique parle du «droit au repos» [19, 6], mais elle
ne cantonne pas le sens de la vie dans le seul week-end ou les vacances: elle prone 1'«ardeur au
travail [9, 4] (...) L'homme contemporain ne peut plus et ne veut plus se définir uniquement a
partir de son travail: ceci est I'un des traits caractéristiques de notre époque. Jean-Paul II ne
sacralise pas le travail, mais il se refuse a placer tous les espoirs d'autoréalisation de 'homme
dans un allongement des loisirs et des vacances.>’

63 Rappelons bri¢vement des ouvrages de réflexion sur le loisir depuis le début des années

60" au Québec jusqu'a l'effervescence des Jeux olympiques de Montréal en 1976: Voir Paul Médéric,
Loisir et loisirs, Montréal, Ministére de la Jeunesse, tome 1-1961; tome 2-1965; Action catholique
canadienne, Voies nouvelles du loisir, Montréal, 1961; Roland Dufour, Spiritualité du week-end,
Ottawa, Fides, 1967; Fernand Landry, Edmond Robillard et Eric Volant, Jeux olympiques et Jeu des
hommes, Montréal, Fides, Collection Terre nouvelle, 1976; Roger Lapointe, Du pain et des
Jeux...Parabole du bonheur?, Montréal, Fides, Collection Terre nouvelle, 1976; Jean-Paul Tremblay,
Que vienne le temps du loisir, Montréal, Paulines, Collection Terre nouvelle, 1976; Service de pastorale
des jeux olympiques, Valeurs du sport: textes de Pie XII, Jean XXIII et Paul VI, Montréal, Bellarmin,
Collection Terre nouvelle, 1976; André Beauchamps, Sur un air de féte, Montréal, Paulines, Collection
Terre nouvelle, 1976; Maurice Boutin, Eric Volant, et Jean-Claude Petit (sous la direction), L'homme
en mouvement, Montréal, Fides, Héritage et Projet, n°17, 1976.

64 Jules Gritti, «Loisir», Dictionnaire des religions, Paul Poupart (directeur de la
publication), Paris, PUF, 1984, p. 959.

65 Jean-Guy Tremblay, Le travail en quéte de sens, Montréal, Paulines, 1990, p. 396.
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Il est étonnant de constater que Jean-Paul II, qui a pratiqué le théatre, la poésie, les
grandes marches en montagne, la natation et le tourisme, en vient a occulter la question du
loisir. De plus, avec l'actuelle crise du travail, il aurait été tout aussi bénéfique que le Saint-
Pére se prononce sur le loisir qui est, somme toute, l'activité complémentaire du travail
humain. Encore tout dernierement, dans une lettre apostolique, Jean-Paul II traite de toute

l'importance de sanctifier le jour du Seigneur (le dimanche).

On a vu largement s'affirmer la pratique du «week-end», au sens de temps de détente
hebdomadaire, passé parfois loin de la demeure habituelle et souvent caractérisé par la
participation a des activités culturelles, politiques, sportives, dont le déroulement coincide en
général précisément avec les jours fériés. Il s'agit 1a d'un phénomene social et culturel qui n'est
pas dépourvu d'aspects positifs, dans la mesure ou il peut contribuer, dans le respect des valeurs
authentiques, au développement humain et au progrés de la vie sociale dans son ensemble. II
ne répond pas seulement a la nécessité du repos, mais aussi au besoin de «faire une féte» qui est
inné en I'étre humain. Malheureusement, lorsque le dimanche perd son sens originel et se
réduit a n'étre que la «fin de semaine», il peut arriver que I'homme, méme en habits de féte,
devienne incapable de faire une féte, parce qu'il reste enfermé dans un horizon si réduit qu'il
ne peut plus voir le ciel. Aux disciples du Christ, en tout cas, il est demandé de ne pas
confondre la célébration du dimanche, qui doit étre une vraie sanctification du jour du
Seigneur, avec la «fin de semaine», comprise essentiellement comme un temps de simple repos
ou d'évasion. (...) les chrétiens d'aujourd'hui doivent se situer par rapport aux sollicitations d'une
culture qui a, et c'est heureux, compris la nécessité du repos et du temps libre, mais qui la vit
souvent de maniére superficielle et qui se laisse parfois séduire par des formes de
divertissement qui sont moralement discutables.®

Toutefois, on peut remarquer que Jean-Paul II ne reconnait pas le loisir comme une
réalité spécifique. Sur cette question du loisir, il adopte, encore une fois, un discours

moralisateur. Le loisir devient un moyen, il n'a pas sa propre finalité.

11 faut tout de méme dire que depuis le début du siécle, I'Eglise officielle s'est plus

intéressée a la question du sport,67 plutdét qu'aux autres types de loisir, étant donné la

66 Jean-Paul 1I, Lettre apostolique sur la sanctification du dimanche, Montréal,

Médiaspaul, 1998, pp. 7-8, 100.

67 Le sport est: «<Une activité de loisir dont la dominante est I'effort physique, participant
a la fois du jeu et du travail, pratiquée de fagcon compétitive, comportant des réglements et des
institutions spécifiques, et susceptible de se transformer en activité professionnelle. (...) Le sport se
présente avant tout comme activité de loisir: on le pratique ou on l'apprécie au cours du temps libre
laissé par les obligations professionnelles, familiales ou autres». Voir Michel Bernard, «Sport»,
Encyclopeadia Universalis, Paris, Corpus n°® 17, 1985, pp. 122, 124.
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restauration des Jeux Olympiques (Athénes, 1896). Les différents souverains pontifes qui ont
marqué le XX° siécle ont été sensibles a la question du sport. Pour eux, le sport est considéré
comme un moyen, et non une fin, subordonné au travail et aux devoirs religieux. S'adressant
a I'Association internationale de la presse sportive le 11 novembre 1951, Pie XII donne quatre

principes directeurs a respecter a propos du sport.

1°- Pas plus que le soin du corps dans son ensemble, le sport ne doit étre une fin en soi; il ne
doit pas dégénérer en culte de la matiére. Il est au service de I'homme tout entier; il doit donc,
loin d'entraver son perfectionnement spirituel et moral, le promouvoir, l'aider et le favoriser.

2°- Quant a l'activité professionnelle, travail de t€te ou travail des mains, le sport a pour but de
procurer un délassement pour permettre de retourner a la tiche avec une vigueur de volonté
renouvelée, avec des ressorts retendus. Ce serait un non-sens, et, a la longue, le bien commun
en serait victime, si, au rebours, le sport venait a prendre la premicre place dans les occupations
personnelles, en sorte que l'exercice de la profession ou du métier finirait par donner
I'impression d'une ficheuse interruption dans l'affaire principale de la vie.

3°- Le sport ne devrait pas compromettre I'intimité entre époux, ni les saintes joies de la vie
familiale. Il doit d'autant moins pousser ses exigences que les dures nécessités de I'existence,
en dispersant de force pére, mére, fils, filles, pour le travail quotidien, ne font déja que trop
sentir leur poids. La vie familiale est tellement précieuse qu'on ne peut pas refuser de lui
assurer cette protection.

4°- Le méme principe vaut, a plus forte raison et avec une encore plus grande importance,
lorsqu'il s'agit des devoirs religieux. Dans la journée du dimanche, & Dieu la premiére place.68

Paul VI présentait, pour sa part, un point de vue intéressant pour comprendre le sport
a l'écart d'une perspective moralisatrice. S'adressant aux organisateurs et aux cyclistes du Tour
d'Ttalie, il donne certaines pistes de réflexion qui vont en partie dans le sens d'une dynamique
ludique soulignant que la vie est une compétition et un risque. Cependant, le sport demeure
une image, une simple représentation symbolique d'autre chose. Ainsi, pour Paul VI, le sport

n'est pas une réalité premiére, il n'est pas un en-soi, mais se met plutdt au service d'autre chose.

Mais il y a une autre raison qui rend joyeux Notre salut: c'est précisément celle qui vous conduit
ici. Le sens de votre visite au Pape révéle une intuition que vous avez au fond de vos dmes sans
pouvoir peut-étre I'exprimer, c'est-a-dire que le sport, outre qu'il est une réalité sensible et
expérimentale, est aussi le symbole d'une réalité spirituelle qui constitue la trame cachée, mais
essentielle, de notre vie: la vie est un effort, la vie est une compétition, la vie est un risque, la

68 Service de pastorale des jeux olympiques, Valeurs du sport: textes de Pie XII, Jean

XXIII et Paul VI, Montréal, Bellarmin, 1976, p. 30.
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vie est une course, la vie est une espérance vers un but qui dépasse la scéne de I'expérience
commune, que I'dme entrevoit et que la religion nous présente. Et vous, en venant chez le Pape,
vous élevez, peut-étre inconsciemment, mais certainement de propos délibéré, vos ames vers
cette fin supréme de la vie qui, dans votre effort sportif, trouve une splendide image. Et vous
exprimez, par votre présence, un désir, une pricre d'étre capables, d'étres dignes, non seulement
de regpre'senter, mais encore d'atteindre le but final qui est la vraie et supréme destinée de la
vie.

Finalement, avec le pape Jean-Paul 11, le sport demeure «une école de valeurs morales».

J.-F. Béal donne un bref résumé de la pensée de Jean-Paul II en cette matiére.

Pour aider les athlétes «a vivre en profondeur un engagement aussi enthousiasmant, mais aussi
ardu», Jean-Paul II affirme que «le sport, dans toutes ses expressions, est d'abord tension
morale». Il risque pourtant de dégrader 'homme, dit-il, s'il ne se fonde pas sur les vertus
humaines de la loyauté, de la générosité et du respect autant du joueur que des lois. Ces vertus
sont bien en harmonie avec I'esprit chrétien car elles exigent «maitrise de soi, abnégation,
sacrifice, humilité et donc gratitude envers Dieu, qui est donneur de tous biens et aussi des
nécessaires dons physiques et intellectuels». Le Pape souligne que le sport n'est pas «un simple
exercice de musculature» mais «une école de valeurs morales et d'éducation au courage, a la
ténacité et au dépassement du laisser-aller». C'est «|'antidote & la mollesse, au découragement
et a l'avilissement dans la défaite». Le fait de pratiquer le sport, note encore le Pape, offre la
possibilité d'améliorer les conditions spirituelles de la personne. Le sportif est appelé «a exercer
souvent des compétitions au milieu de la nature, dans les merveilles des montagnes et des
mers». Ce sont des «conditions idéales pour ressentir la valeur des choses simples et
immédiates, leur appel a la bonté».”°

En résumé, le concile Vatican II reconnait la légitimité du loisir moderne, mais
toujours avec un relent de moralisme. Pour sa part, le pape Jean-Paul II, dans son encyclique
consacrée au travail, occulte complétement la dimension du loisir. Par ailleurs, depuis la
restauration des Jeux olympiques, les papes ont & leur maniere considéré le loisir dans une
approche de performance morale. Certes, il y a parfois des allusions a la profondeur du loisir
sportif. Ainsi, I'allocution de Paul VI évoque en partie cette réalité bien que le loisir sportif
se limite a €tre une image de quelque chose d'autre. Force est de constater que les discours
pontificaux n'abordent jamais la question du loisir en lui-méme. En ce sens, faut-il croire que,
pour I'Eglise officielle, le loisir est pergu comme quelque chose a coté des choses sérieuses

qu'elle ne parvient pas a considérer comme une réalité spécifique qui a sa propre finalité?

8 Ibid., pp. 86-87.

70 Jean-Francois Béal, ptre, De nos loisirs au loisir éternel, Paris-Fribourg, St-Paul, 1992,

p. 44.
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Peut-étre aurions-nous plus de chance de tomber sur un discours différent chez des

théologiens.

1.7 Résumés de théses doctorales

A ma connaissance, dans I'histoire récente du Québec, il n'y a que trois théses
doctorales sur le loisir en terme religieux: celles de G. Raymond (1961), E. Volant (1975) et
R. Dufour (1977). Ces théses nous aident & mieux comprendre 1'évolution des perspectives

théologiques sur le loisir depuis 1960. Voici un bref résumé de chacune de ces recherches.

1.7.1 Résumé de la thése de Raymond

Cette thése de doctorat,”* soutenue 4 'Université de Montréal en 1961, est en quelque
sorte la «synthése la plus organique» (Cf. Bellefleur, 1986) de la doctrine catholique sur le
loisir au début de la Révolution tranquille. Raymond justifie 1'élaboration d'une dogmatique

du loisir en ces termes.

Ainsi, I'Eglise catholique romaine nous met-elle en contact avec la révélation divine et la droite
explication de la loi naturelle, selon trois caractéristiques principales:

A - Aidée de I'Esprit-Saint, elle garde intégre, inviolée et a I'abri de toute corruption la Pensée
divine. Si Dieu nous a exprimé sa Pensée sur les loisirs, c'est donc 1a que nous la trouverons
dans toute sa pureté originale. Jésus nous I'a prédit: «<Le Défenseur, I'Esprit-Saint, que le Pére
enverra en mon nom, lui vous enseignera toutes choses et vous rappellera tout ce que je vous
ai dit» [Jn 14, 26].

B - Ce dépét, Dieu a constitué un pouvoir magistériel pour pouvoir /'expliciter selon son vrai
sens. Auprés du Pape et de la hiérarchie, nous trouverons donc 'explicitation normative et
pastorale de la Pensée divine sur les loisirs. C'est ainsi que le Christ est notre maitre de vérité
a travers ceux qu'il a constitués prédicateurs officiels de sa Parole. Ceux-ci sous l'activation des
problémes des loisirs traduisent en une formulation plus distincte la richesse de la Révélation
divine, close depuis Saint-Jean. En d'autres mots, I'Eglise 4 cause de l'assistance de I'Esprit-
Saint, nous transmet le dessein actuel de Dieu sur les loisirs.

n Gilles Raymond, ptre, La pensée divine sur les loisirs: définitions, finalités, Montréal,

thése de doctorat, Faculté de théologie, Université de Montréal, 1961.
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C - Enfin pour nous apprendre & garder tout ce que Dieu a commandé, elle juge les
organisations, les institutions, les structures, les courants d'idées pour y dénoncer ce qui n'est
pas conforme au Plan divin. Elle donne des orientations pratiques pour les rendre plus
conformes & I'ceuvre de Dieu.

(...) Ainsi I'Eglise nous donnera la pensée intégre, actuelle de Dieu et aussi les jugements et les

orientations qui nous permettront de nous conformer au Dessein créateur et rédempteur sur les
e T2

loisirs.

La premieére section de cette thése donne les raisons d'une réflexion théologique sur la
question des loisirs congue comme un probléme social nouveau a étudier. Cette théologie des
loisirs s'articule autour de la Pensée divine transmise par I'Eglise en précisant qu'elle s'exprime
dans la Création et la Révélation. L'auteur mentionne également les avantages d'étre éclairé

par cette sagesse surnaturelle en affirmant a propos du loisir que:

(...) Par sa nature, le monde des Loisirs n'échappe donc pas a ces considérations. Dieu l'a fait
manifestation de Lui-méme et chemin vers Lui. Il a un sens voulu par Dieu, un sens qui Lui
donne la plénitude de son €tre, de sa valeur, un sens qui n'est pas simple norme mais une loi
que Dieu promulgue en le faisant exister. Il est donc impossible de penser chrétiennement et
humainement le monde des loisirs comme un monde sans sens, sans valeur, sans responsabilité
humaine, sociale et divinisante.”

Dans la deuxiéme section de la thése, l'auteur présente et fait I'analyse de trois
définitions des loisirs en montrant 1'évolution de sens qui s'est produite et les différents
problémes théologiques qui en découlent. 11y a celui du Bureau International du Travail (BIT)
qui définit les loisirs comme n'étant «ni sommeil, ni travail salarié»; celle de 1'Organisation
Internationale pour I'éducation, la science et la culture (UNESCO) qui définit les loisirs «tout
ce & quoi on s'adonne de plein gré, soit pour se reposer, soit pour se divertir, soit pour se
développer aprés s'étre libéré de ses obligations familiales, professionnelles et sociales» (Cité
in Raymond, 1961: 101); et enfin, celle du courant social hédoniste qui identifie «loisirs» a

«divertissements».

7 Ibid., pp. 35-36.

Ibid., pp. 43-44.
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En s'inspirant de la définition des loisirs du BIT, la derniére section aborde les
différentes finalités des loisirs. Raymond ordonne ces finalités dans une approche
hiérarchique conformément a la Pensée divine. Elles deviennent alors des principes du projet
de vie chrétienne qui favorise le développement complet de 'humain. Ainsi, la «finalité
immédiate» des loisirs poursuit I'épanouissement physique, sensitif, intellectuel, volontaire et
religieux de I'humain. En ce sens, les loisirs seraient propices a l'éducation et a 1'élévation
morale, car ils favorisent la réalisation de I'humain en lui permettant ainsi de vivre selon les
principes de la charité chrétienne sous différents aspects de relation dans les sphéres de la vie.
Vient ensuite la «finalité intermédiaire» des loisirs qui vise le développement de 'humain tant
sur les plans individuel que social. Ces loisirs doivent permettre la vie sociale et la réalisation
de la vocation de I'humain a l'intérieur de la communauté chrétienne dans l'équilibre
harmonieux de ses droits et celle du bien commun. Enfin, la «finalité ultime» des loisirs
cherche a unir I'humain & Dieu dans 'amour autant dans ['ordre naturel que surnaturel. Cette
quéte vers la perfection de la sainteté, que cherche tout chrétien, ne sera entiérement accomplie
que dans la vision béatifique. De sorte que les plaisirs et les joies qu'apportent les loisirs ici-

bas ne sont qu'un «reflet terrestre» du monde céleste a venir.

En résumé, cette thése expose la doctrine catholique sur les loisirs. Elle procéde par
une approche théocentrique, et en corollaire, ecclésiocentrique. Raymond se réfere a la
définition du BIT, qui veut que les loisirs ne soient ni sommeil ni travail, afin d'identifier les
différentes finalités des loisirs. Ces derniéres peuvent étre soit immédiates, intermédiaires ou

ultimes.
1.7.2 Résumé de la thése de Volant
Cette thése de doctorat,”® soutenue & I'Université de Montréal en 1975, propose une

analyse linéaire et dialectique entre le philosophe freudo-marxiste H. Marcuse et le théologien

luthérien J. Moltmann sur la thématique du jeu. La recherche part d'une question qui devient

7 Eric Volant, Le jeu des affranchis - Confrontation Marcuse-Moltmann, Montréal,

Fides, Héritage et Projet, n° 18, 1976.
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la ligne directrice de la thése: «Est-il sensé de penser que le travail et 'ensemble de l'existence
humaine puissent devenir un jeu, c'est-a-dire le libre déploiement des facultés humaines, et
méme une participation a l'agir créateur de Dieu, une anticipation du Royaume de la liberté?»

(Cité in Volant, 1976: 9).

Pour comprendre I'humain condamné au déterminisme de la société, Volant utilise les
modeles anthropologiques de «'homo faber» et de «I'homo ludens». A cet effet, il s'inspire,
tout d'abord, de Marcuse pour résumer le modele de «I'homo faber» qui a des conséquences

négatives sur le jeu.

(...) Dans la civilisation occidentale, ou la productivité est devenue la valeur supréme et une fin
en soi, l'existence des hommes est déterminée essentiellement par le travail. (...) Méme si la
mécanisation a rendu le travail moins rude qu'autrefois, il reste quand méme que celui-ci est
aliéné et réifié. Des hommes de plus en plus nombreux, techniciens et manoeuvres, sont réduits
a n'étre que des instruments. (...) Le seul critére moral pour juger de I'utilité sociale d'un
homme, c'est son aptitude a produire et son efficacité au travail. La morale judéo-chrétienne
est trés liée a la moralité du travail qui régit le progrés de la civilisation occidentale. (...) Le
principe de réalité spécifique qui régit la société contemporaine est le principe de rendement.
Afin de maintenir le processus de production et de consommation, la lutte pour I'existence et
la pénurie sont perpétuées artificiellement. L'homme est contraint de refouler ses instincts de
fagon sur-répressive afin de s'engager sans tréve dans une émulation compétitive avec ses
semblables. (...) Dans la société industrielle ou la productivité est exaltée comme valeur
supréme, le jeu est dépréci€ et les valeurs esthétiques de la sensibilité et de la réceptivité, de la
paix et de la contemplation, de la beauté et de la gratuité sont méprisées. (...) le jeu est
considéré comme une activité secondaire qui s'accomplit en marge de la société de production.
1l remplit une fonction thérapeutique qui soulage du travail accompli et prépare au travail a
venir. (...) %homme de la société des loisirs jouit peut-tre de plus de temps libre, mais de peu
de liberté.

L'humain doit se libérer du modéle aliénant de «'homo faber» qui fait probléme. Le
jeu en lui-méme, comme modalité de l'existence, peut devenir le lieu de libération pour

I'humain. Volant reprend ici les idées de Marcuse en ces termes suivants.

(...) Le Marcuse des années '60 est d'avis que le jeu est le contenu essentiel de la vie humaine,
le mode d'existence le plus digne de 'homme et le véritable but de I'existence. La vie humaine
comme jeu et jouissance est désormais rendue possible par une situation nouvelle qui se
présente dans le processus de production. Grace a l'automation croissante, le travail aliéné peut
étre réduit au minimum et le temps libre deviendra le temps essentiel de 'homme. Cela ne veut
pas dire que I'homme ne travaillera plus, mais que son travail se convertira en jeu. Le temps

7 Ibid., pp. 43, 46-47.
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de liberté ne sera plus confiné entre deux périodes de travail, mais envahira toute 'existence.
(...) L'existence humaine est constituée par la liberté de jouer (play), c'est-a-dire d'étre-1a, et gar
la liberté de manifester (display) toutes les potentialités et toutes les facultés de son étre.”

Ainsi, «'homme renoue avec sa vraie nature, il retrouve I'appel de 1'Eros, il devient
attentif aux sollicitations du possible, il reconnait la réalité¢ du réve, il entreprend de redevenir
cet homo ludens que tous les refoulements n'ont jamais réussi a tuer en lui» (Volant, 1976: 10).
Dans le méme mouvement, Volant développe une théologie chrétienne du jeu. C'est ainsi
qu'«entre la praxis créatrice et libérante de 'homme pronée par Marcuse et 1'accueil actif d'un
don divin et gratuit dont parle Moltmann, entre 'utopie de I'hnomme nouveau et 1'Eschaton
chrétien» (Volant, 1976: 11), Volant parvient a projeter I'image d'un Dieu ludique qui joue
avec I'humain. Ce demnier reprend le geste ludique de la création divine. Au dernier chapitre,
Volant crée la perspective d'une «Ecclésia ludens» dans sa dimension esthétique et mystique
qui polarise les activités humaines, la théologie et la morale, ainsi que l'action pastorale et

politique. Il conclut sa theése en affirmant qu':

(...) une véritable phénoménologie du jeu reste a faire. Les expériences concrétes de jeu chez
les enfants et les adultes pourraient aider a féconder et a enrichir la philosophie et la théologie
du jeu. La praxis”” (notre parenthése) concréte devance la théorie, seul celui qui a vraiment
joué peut nous dire ce que c'est le jeu.

En résumé, Volant montre le caractére dramatique de l'aliénation de «I'homo faber».
I1 nous donne une voie de libération qui est le jeu. Cette perspective 'améne a proposer
l'image d'un Dieu et d'une Eglise ludiques. Pour lui, une phénoménologie & partir de
l'expérience du loisir par ceux qui le pratiquent peut nous aider a mieux saisir la théologie du

jeu.

7 Ibid., pp. 133, 149.

7 «La praxis pourrait étre définie comme l'activité humaine matérielle et sociale de
transformation de la réalité objective de la nature, de la société et de 'homme lui-méme. La praxis
constitue dés lors le contexte de genése du processus de la connaissance et la fin de l'activité théorique.
La connaissance cesse d'étre fondamentalement contemplative, pour s'inscrire dans un projet critico-
pratique de transformation socio-mondaine. La praxis est alors congue comme 'union dialectique de
I'action humaine et de la théorie cognitiver. Voir J.-M. Aguirre Oraa, «Praxis», Les notions
philosophigues,Sylvain Auroux (volume dirigé par), Paris, PUF, tome 2, 1990, p. 2022.

78 Eric Volant, op. cit., 1976, pp. 344-345.
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1.7.3 Résumé de la thése de Dufour

Cette thése de doctorat,” soutenue en 1977 au Centre des hautes études touristiques
de 'Université d'Aix-Marseille, propose que 'humain du monde sécularisé et désacralisé
serait, au-dela des apparences, plus religieux que jamais. Sa quéte du sacré, d'absolu, et de
Dieu prendrait différentes formes d'expression qui font particuliérement écho aux mythes
anciens. Provenant d'une religion polythéiste, ces mythes, bien que parfois étriqués, sont
toujours vivants et se manifestent dans le loisir. Dans la premiére section de la thése, Dufour
insiste sur la fonction et les composantes du mythe en tant que tentative d'expliquer une
dynamique symbolique des rapports pouvant exister entre les humains et I'absolu. En ce sens,
le mythe fait revivre une réalité originelle qui correspond & un profond besoin du religieux
chez I'humain d'aujourd’hui. Or, c'est dans le loisir, en particulier, durant les week-ends, que

I'humain rejoue symboliquement les mythes anciens.

Dans la deuxiéme section, Dufour étaye sa thése en faisant une description
phénoménologique de vingt mythes anciens. Dans un premier temps, il met a profit les images
mythiques correspondant a 'Age d'or, a la Corne d'abondance, au Désert, 4 la Fontaine de
Jouvence, a 'Héliopolis, a I'Olympe et a 'Olympie. Dans un deuxiéme temps, il décrit
différents visages mythiques: Aphrodite, Bacchus, Eros, Fortuna, Minerve, Oedipe, Pandore,
Poséidon, Prométhée, Sysiphe, le Sorcier, Ulysse, et enfin, Zeus. Par ces descriptions, Dufour

parvient & mettre en lumiére la présence de ces mythes anciens dans le loisir moderne.

Dans la troisieéme section de la thése, Dufour se demande si la réactualisation des
mythes anciens dans le loisir/week-end permet d'aliéner ou de libérer 'humain. Il parvient
ainsi a traiter de la fonction ambivalente de la mythologie du loisir qui s'exprime dans les
week-ends. Ainsi, le loisir/week-end peut devenir aliénant par la publicité des mass média,

la consommation excessive et le grégarisme qui encourage un monde artificiel sous I'égide de

& Roland Dufour, Des mythes, du loisir/tourisme, Aix-Marseille, thése de doctorat,

Centre des Hautes Etudes Touristiques, Université d'Aix-Marseille, 1977.
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«nouveaux prétres». Par contre, le loisir/week-end peut devenir libérateur par ses potentialités

de créativité, de spontanéité et de gratuité qui permettent & I'humain d'étre-autre et d'étre-plus.

La quatriéme section développe une pédagogie de la libération des mythes du
loisir/week-end dans une approche anthropologique et théologique. L'auteur essaie de porter
a sa juste valeur le potentiel de la foi et du renouveau spirituel dont peuvent étre porteurs les
mythes du loisir/week-end. A la conclusion, Dufour affirme la dimension d'espérance des
mythes du loisir/week-end. Il reprend, dans sa postface, 1'idée de Volant sur I'importance des
modéles d'humanité de «'homo faber» et de «I'homo Iudens». Pour lui, si «'homo ludens»
prévalait sur «'homo faber», il serait nécessaire de créer de nouveaux criteéres de conduite
individuelle et sociale. A l'instar de Volant, il commente l'idée de 'humain qui joue avec

Dieu. Enfin, Dufour résume lui-méme sa thése en posant ce diagnostic.

(...) devant l'effondrement des religions institutionalisées (sic), le sens du sacré demeure chez
I'homme occidental; comme il est incompressible, il continue & exister sous sa forme principale
qui est mythique. En raison des contraintes du travail, le sacré non-rationnel et mythique
s'exprime surtout, méme camouflé ou dévié, dans l'espace/temps du loisir et du tourisme, et plus
spécialement dans le temps fort du week-end. Sous le prisme multiforme de la modernité, le
sacré mythique traduit la quéte du dieu «caché» des psaumes, du dieu «inconnu» dont parle saint
Paul aux Grecs et du dieu «inconscient» des psychiatres. Cette quéte du Paradis perdu,
récupérée par les nouveaux prétres qui orientent le loisir et le voyage, est souvent aliénation
alors qu'elle pourrait étre une puissance de libération. D'ou le potentiel du week-end mythique,
loin d'étre une pierre d'achoppement, est une pierre d'assise pour l'avenir d'un christianisme
purifié et radical, ce qui a pour effet immédiat d'apporter plus de bonheur a I'humanité en
comblant une de ses aspirations les plus profondes. (...) face a 'ambiguité des mythes du loisir
et du voyage, c'est-a-dire a leur potentiel aliénant ou libérateur, quelles options s'offrent aux
professionnels du loisir, du jeu, du sport, du voyage, de 'aménagement, de la culture, des mass-
média, en somme a tous les agents qui de prés ou de loin, directement ou indirectement, ont
pour profession de meubler le temps libre de quelque fagon que ce soit?%0

Pour les fins de notre recherche, retenons quelques points importants. Les auteurs de
ces trois théses établissent des liens indissolubles entre le loisir et le religieux et soulignent
l'importance de réfléchir sur ces liens. Ils se référent au christianisme méme si Dufour
s'appuie, dans son argumentation, sur les religions antiques. Pour sa part, 1a thése de Raymond

traite le loisir par une approche théocentrique, et en corollaire, ecclésiocentrique, et en ce sens,

80 Ibid., pp. 705-706.
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elle s'oppose a celles de Volant et de Dufour. Ces derniers présentent une analyse du loisir a
partir d'une anthropologie qui débouche sur le religieux. Toutefois, il faut dire que ces théses
demeurent des approches théoriques et littéraires. D'ailleurs, Volant a la fin de sa these,
évoque toute l'importance de partir de I'expérience pour mieux comprendre le loisir en lui-
méme. Par ailleurs, il y a un point en commun qui apparait dans les théses de Dufour et
Volant, c'est I'intérét des deux modeles d'humanité de «I'homo faber» et de «I'homo ludens».
Deux questions se posent alors ici: Est-ce que 'humain, déterminé par une société scientifico-
technique, n'a pas eu trop tendance a structurer son identité uniquement autour du modele
d'’humanité de «'homo faber» plutdt que de «I'homo ludens»? Entre ces deux modéles

d’humanisation, lequel permet & 'humain d'étre véritablement humain?

1.7.4 Deux modéles d'humanité: «I'homo faber» et <I'’homo ludens»

Etant donné que les modéles d’humanité de «I'homo faber» et de «'homo ludens» sont
marquants dans la réflexion théologique québécoise, il est nécessaire ici de préciser ces

concepts tels que définis par Volant.

Par homo faber, nous entendons I'homme dont le contenu essentiel de I'existence est déterminé
par le travail en tant que processus de production. Par homo ludens, nous entendons 'homme
dont le contenu essentiel de l'existence est déterminé par le jeu en tant que processus de
création. La vie entiére de I'homo faber se déroule sous le signe de la lutte pour I'existence et
de la nécessité. La vie de I'homo ludens est marquée par la gratuité et la liberté. Ellle (sic) est
ordonnée vers la joie et la jouissance.81

C'est ainsi que I'<homo faber», 'homme-ouvrier, se caractérise par son travail dans un
monde utilitaire et fonctionnel. Préoccupé dans un temps hétéronomique, il est aliéné d'une
certaine facon parce qu'il est commandé par le besoin et la nécessité de produire des choses
a l'extérieur de lui-méme. En ce sens, «'homo faber» condamné a lutter pour sa subsistance,
se retrouve réduit a I'état de machine dans un monde de marché soumis a la loi du progrés

perpétuel.

8 Eric Volant, op. cit., 1976, p. 15.
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«L'homo faber» se trouve réduit a étre une unité de production qui pour sa force de
travail regoit une rémunération financiére. Toute son action se trouve subordonnée et orientée
vers l'activité productrice. Dans cet univers, 'humain risque de se perdre comme humain. Il
devient étranger a lui-méme. Il se réifie dans la logique économique de production. Marx

présente sous deux formes cette situation de «travail aliéné».

1) Le rapport de l'ouvrier au produit du travail en tant qu'objet étranger qui le tient sous sa
domination. Ce rapport est en méme temps le rapport au monde extérieur sensible, aux objets
de la nature, monde qui lui est 4 la fois étranger et hostile. 2) Le rapport entre le travail et l'acte
de production a l'intérieur du travail. Ce rapport est le rapport de I'ouvrier a sa propre activité
en tant qu'activité étrangeére qui ne lui appartient pas, c'est l'activité qui est passivité, la force
qui est impuissance, la procréation qui est castration. C'est I'énergie physique et intellectuelle
de l'ouvrier, sa vie personnelle - car qu'est-ce que la vie sinon l'activité? - qui est transformée
en activité dirigée contre lui-méme, indépendante de lui, ne lui appartenant pas. Clest
l'aliénation de soi comme, plus haut, I'aliénation de la chose.®?

Fort de ce postulat, son gendre, P. Lafargue, écrit sur un ton ironique, un pamphlet
défendant le droit au loisir pour tous les travailleurs, car pour lui, le travail était la cause de la
misere, de la souffrance et de la corruption. 11y dénonge l'idéologie de «'amour du travail» qui

durant la Révolution industrielle était devenue, par la force des événements, un «dogme».

Une étrange folie posséde les classes ouvricre des nations ol régne la civilisation capitaliste.
Cette folie traine a sa suite des miseres individuelles et sociales qui, depuis des siécles, torturent
la triste humanité. Cette folie est I'amour du travail, la passion moribonde du travail, poussée
jusqu'a I'épuisement des forces vitales de l'individu et de sa progéniture. Au lieu de réagir
contre cette aberration mentale, les prétres, les économistes, les moralistes, ont sacro-sanctifié
le travail. (...) Dans la société capitaliste, le travail est la cause de toute dégénérescence
. . . . 83

intellectuelle, de toute déformation organique.

De nos jours, I'obsession du travail est bien la caractéristique prédominante du modéle
d'’humanité de «l'homo faber» (workaholic). Le «dogme de I'amour du travail» est une
dynamique névrotique dangereuse qui, poussée a l'extréme, fait de I'humain un «esclave». Or,

les philosophes anciens, tels que Platon, Xénophon, Aristote et Cicéron, pour n'en nommer que

82 Karl Marx (traduction de Jacques-Pierre Gougeon), Manuscrit de 1844, Paris,

Flammarion, 1996, p. 113.

8 Paul Lafargue, Le droit & la paresse, Turin, Mille et une nuits, [1883] 1994, p. 11.
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quelques-uns, ont bien identifié le travail 4 I'esclavage.®* Toutefois, il faut dire que «'homo
faber» peut avoir un sens positif. Ainsi, il peut signifier I'humain «qui produit des idées et des
symboles ou encore celui qui crée sa propre identité» (Volant, 1976: 16). Par conséquent,

Volant reconnait deux types «d'homo faber».

Le premier, c'est le «manoeuvre» (the worker) a qui on impose, de l'extérieur, un travail aliéné
et qui est maintenu, par contrainte et par nécessité, dans un processus de production. Le
deuxiéme, c'est 'homme «prométhéen» qui, par la science et la technique, par ses oeuvres et ses
institutions, tente de se produire lui-méme. Les deux types d'homo faber ont ceci en commun
qu'ils se meuvent tous deux dans un processus de productic)n.8

Par opposition au style de vie de «'homo faber» se retrouve celui de «'homo ludens»,
c'est-a-dire de 'homme-joueur. Celui-ci s'engage librement dans le jeu ou il prend conscience
«d'étre autrement». Au sens strict, il n'est pas motivé par des intéréts matériels et utilitaires,
mais il s'applique plutdt avec effort et intérét a un mode d'étre qu'il recherche, c'est-a-dire la
quéte de l'essence méme du jeu qui a sa propre fin dans les sentiments de joie et de plaisir
qu'elle peut apporter. Quand I'humain acceéde au modele de «'homo ludens», il découvre toute

l'importance et la noblesse du jeu que l'historien J. Huizinga définit en ces termes:

(...) comme une action libre, sentie comme «fictive» et située en dehors de la vie courante,
capable néanmoins d'absorber totalement le joueur; une action dénuée de tout intérét matériel
et de toute utilité; qui s'accomplit en un temps et dans un espace expressément circonscrits, se
déroule avec ordre selon des régles données, et suscite dans la vie des relations de groupes
s'entourant volontiers de mystére ou accentuant par le déguisement leur étrangeté vis-a-vis du
monde habituel. (...) le jeu est une action ou une activité volontaire, accomplie dans certaines
limites fixées du temps et de lieu, suivant une régle librement consentie mais complétement
impérieuse, pourvue d'une fin en soi, accompagnée d'un sentiment de tension et de joie, et d'une

84 Dans Le droit & la paresse, Lafargue emprunte cette citation a Biot: «A Athénes, les

citoyens étaient de véritables nobles qui ne devaient s'occuper que de la défense et de 'administration
de la communauté, comme les guerriers sauvages dont ils tiraient leur origine. Devant donc étre libres
de tout leur temps pour veiller, par leur force intellectuelle et corporelle, aux intéréts de la République,
ils chargeaient les esclaves de tout travail. De méme a Lacédémone, les femmes mémes ne devaient ni
filer ni tisser pour ne pas déroger a leur noblesse». Ibid., p. 55-56.

8 Eric Volant, op. cit., 1976, p. 16.
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conscience d'«étre autrement» que la «vie courante». (...) L'ambiance du jeu est celle du
ravissement et de I'enthousiasme, qu'il s'agisse d'un jeu sacré, ou d'une simple féte, d'un mystére

ou d'un divertissement.86

A la lumiére de cette définition de Huizinga, le philosophe W. Lites propose une autre
définition du jeu qui va dans le sens d'une «maniére d'étre», et non pas dans une série de
caractéristiques du jeu comme activité. Pour lui, le jeu peut ainsi se définir comme «un
processus a travers lequel un sujet se réalise lui-méme dans une dialectique de décision et de
surprise».87 Accéder au jeu tel que défini par Huizinga et Lites, c'est sortir de la vie
fonctionnelle et s'imposer des surprises; c'est se rendre compte a l'intérieur que l'on peut étre
autrement dans un monde de gratuité et de grace. Dans cette perspective, le jeu de «I'homo
ludens» peut donner lieu a l'imagination, a l'action créatrice et a l'authenticité. Il est alors
possible a I'humain d'accéder & son intériorité et de faire des expériences de profondeur et de

transcendance.

Pour conclure cette bréve explication des deux modeéles d’humanité, précisons qu'ils
sont pour le moins tous les deux des facettes importantes pour la réalisation de 'humain dans
son monde, de sorte qu'il n'y a pas seulement le modéle de «'homo faber» qui permet le
processus d'humanisation. Avec l'accroissement progressif du temps libre, on est contraint
d'ouvrir davantage la discussion d'une anthropologie qui s'éloigne d'une compréhension de

I'humain uniquement par le travail.

86 Johan Huizinga, Homo ludens, essai sur la fonction sociale du jeu, Paris, Gallimard,

[1938] 1951, pp. 35, 57-58, 217.

87 William W. Lites, Play as a Metaphore for the Process of Perceiving God, thése de

doctorat, The Southern Baptist Théological Seminary, 1992, p. 39. Notre traduction ainsi que toutes
les traductions subséquentes. Les citations originellement en anglais seront présentées dans les notes
de bas de page.

«] define play as a process through which a subject actualizes itself in the dialectic of decision and
surprise».
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1.8  Problématique d'une étude théologique du loisir

Les sections précédentes présentent différentes pratiques existentielles, sociales et
intellectuelles, qui fournissent des points de repere sur la genése de cette étude théologique du
loisir. Ces pratiques font apparaitre différents types de relation au loisir qui s'avérent ambigtis
et ambivalents. Reprenons ces questions qui se dégagent autour de trois niveaux soit,

existentiel, clérical et intellectuel.

L'ambiguité se manifeste d'abord au niveau existentiel. Pour moi, le loisir avait une
valeur idéale et noble. Par ailleurs, durant mon séjcur a Ottawa, j'étais engagé dans trois types
de projets différents: la fonction militaire, les études universitaires et l'entrainement au
marathon. Cela m'a conduit a un «épuisement professionnel» (section 1.2). Se pose alors cette
question: Comment le loisir peut-il devenir mortifére? Suite a la réflexion sur les modéles de
«|'homo faber» et de «I'homo [udens», je réalise que je n'étais plus véritablement en situation
de loisir, mais plut6t dans un contexte d'un monde de sur-performance et de sur-production
en raison de la conjugaison de ces trois projets exigeants. La situation me dépassait et je
n'existais plus comme sujet. Au fond, je me trouvais dans une logique «d'homo faber» ot les

conditions d'un loisir authentique faisaient défaut.

Par contre, l'expérience du scoutisme m'a été bénéfique. Le loisir s'exergait alors sans
recherche de la performance a tout prix dans un lieu ou il avait toute sa légitimité. Dans cette
perspective, j'ai I'impression que mon expérience du scoutisme se révéle dans le modéle de
«'homo ludens». Cela m'a mené a une forme d'auto-guérison (section 1.3). En méme temps,
je découvrais que la dimension religieuse s'intégrait harmonieusement avec le loisir dans le
scoutisme. L'environnement était propice a des expériences de profondeur et de
transcendance. A partir de 13, j'ai eu l'intuition de la relation implicite entre le loisir et le
religieux. Cependant, &8 mon étonnement, surgissait un certain nombre de problémes sur les
relations entre le loisir et le religieux, point sur lequel je reviendrai un peu plus loin dans cette

problématique.
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L'ambivalence se manifeste aussi au niveau ecclésial particuliérement par l'attitude des
clercs vis-a-vis du loisir. Tout d'abord, la tradition de I'Eglise (ex. Catéchisme du Concile de
trente) considérait le loisir en périphérie, voire un lieu dangereux. Par contre, vers la fin de
la chrétienté, I'Eglise québécoise semblait avoir dépassé cette méfiance et aboli cette distance,
en récupérant le loisir sous la tutelle du clergé. Ainsi, elle investissait beaucoup dans le loisir
qu'elle approchait d'une fagon dogmatique et moralisatrice (section 1.4.1). Cependant, le loisir
n'était pas considéré comme une fin en soi, mais comme une activité pastorale subordonnée
a I'Eglise dépositaire de la volonté de Dieu. Exercant un contrdle sur le loisir, l'attitude de

I'Eglise procédait plutdt du modéle de «I'homo fabers.

A la Révolution tranquille, 'Eglise a perdu le contrdle institutionnel sur le loisir et elle
est devenue silencieuse en replagant le loisir en périphérie (section 1.6). Comment peut-on
comprendre aujourd'hui son silence lorsque 1'on considére la force de son investissement
antérieur? Se peut-il que I'Eglise tienne un discours élaboré sur le loisir uniquement lorsqu'elle
exerce un contrble sur cette pratique humaine? Peut-elle avoir quelque chose a dire

aujourd'hui méme si le loisir s'exprime dans un lieu séculier autonome?

Enfin, les rapports d'ambivalence se manifestaient au niveau intellectuel, et ce, aussi
bien dans les milieux récréologiques que dans les milieux théologiques. Avec la Révolution
tranquille, le loisir devenait séculier et autonome. De toute évidence, il y avait une tendance
majoritaire a étudier le loisir dans une approche de gestion qui refusait la possibilité de faire
des liens avec l'expérience de profondeur et de transcendance (section 1.5). En ce sens, cette
tendance voulait exercer un contrlle sur le loisir, et ce faisant, se substituer au role
institutionnel du clergé d'autrefois. Peut-€tre ce refus de voir le loisir dans une perspective
religieuse était-il marqué par la peur de retourner sous le joug de 'Eglise? Cette approche
gestionnaire du loisir s'inscrivait dans la logique de «'homo faber», et 4 la limite, le pratiquant

du loisir risque alors d'étre réifié c'est-a-dire transformé en objet des gestionnaires du loisir.

Quelques théoriciens du loisir prenaient cependant une position plus critique envers

ce modéle de gestion du loisir. Ils développaient un discours sur le loisir en lui-méme dans
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son sens indéterminé et créatif. Pour eux, le loisir était une fin en soi qui pouvait véhiculer
un sens religieux. Ces intellectuels avaient une approche du loisir qui correspondait a la
logique de «I'homo ludens». Cette tendance, bien que minoritaire, permettait alors d'ouvrir des

horizons pour une étude théologique du loisir.

Ici on peut ouvrir une parenthése pour indiquer que cette dramatique du loisir vis-a-vis
du religieux est reprise dans le scoutisme. Bien qu'elle soit contestée, la pastorale n'en
demeure pas moins une dimension importante dans le mouvement scout. Pour certains adultes
éducateurs, il est naturel qu'il y ait de la pastorale dans le scoutisme, mais d'autres affirment
que la pastorale n'a plus sa place dans le mouvement. Le fond du probléeme est que, pour
plusieurs adultes éducateurs, la pastorale se réduit 4 I'Eglise comme institution et a I'image du
prétre exercant un «contrdle» sur eux. Ils entretiennent une méfiance vis-a-vis de 'Eglise et,
en ce sens, ils ne veulent pas retourner a une pastorale de type institutionnel et fonctionnel.
On peut voir une résistance implicite a l'inscription de I'Eglise dans le modéle de «'homo
faber». Par contre, pour éviter les problémes de perception sémantique, 'OMMS suggére
l'utilisation du terme «développement spirituel» qui a une connotation plus ouverte et globale
que le terme «pastorale». Dans cette perspective, le scoutisme va vers une conception plus
large du «sens de Dieu» comme le voulait Baden-Powell qui affirme qu'il faut vivre la religion
chrétienne dans la vie quotidienne (section 1.3). Le fondateur met I'accent sur la pédagogie
du jeu. Il porte en lui l'intuition que la religion traverse I'ensemble des activités scoutes et se
situe dans l'exercice du jeu en lui-méme. Ainsi, on peut voir dans le mouvement scout, la
possibilité d'explorer la dimension d'une religion implicite qui surgit de la dynamique ludique
elle-méme. Alors, qu'est-ce qui permettrait de fonder théologiquement l'intuition de Baden-

Powell que la religion fasse partie de l'activité ludique?

Cette dramatique de la relation du loisir a I'institution se manifeste enfin au niveau
intellectuel dans les différentes théses doctorales en sciences religieuses et en théologie autour
de l'avenement de la Révolution tranquille. La thése de Raymond constitue en quelque sorte
la synthése de la doctrine cléricale qui légitimise 'emprise de 1'Eglise sur le loisir. Elle

présente alors une approche théocentrique et, en corollaire, ecclésiocentrique. Cette thése se
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situe donc dans le sens de «I'hnomo faber» dans la mesure ou elle ne présente pas le loisir
comme une pratique autonome, mais subordonnée a d'autres fins. De son cdté, Dufour part
d'une religion polythéiste pour expliquer le loisir/week-end. Par 13, il lui reconnait un
caractére religieux et universel. Il montre que le loisir vécu dans la pleine sécularité reprend
des langages mythiques. Finalement, Volant expose deux modeles d'humanité: «'homo faber»
et «'homo ludens». Il évoque également l'importance de partir des discours sur l'expérience
méme du jeu afin de comprendre ce phénoméne. Cela méne a formuler les questions
suivantes: Est-ce que I'humain, déterminé par une société scientifico-technique, n'a pas eu trop
tendance a structurer son identité¢ uniquement autour du modéle d'humanité de «I'homo faber»
plutdt que de «I'homo ludens»? Entre ces deux modeles d'humanisation, lequel permet a

I'humain d'étre véritablement humain?

1.9  La formulation du pari de sens

A partir des éléments de cette problématique, nous arrivons a un certain nombre de
constats. Autrefois, pour I'Eglise, le loisir était quelque chose de périphérique, plus ou moins
dangereux qu'il fallait condamner ou embrigader dans une morale. Par ailleurs, avec les
années précédant la Révolution tranquille, le loisir est devenu un lieu important
d'investissement pour I'Eglise québécoise qui exergait alors sur lui un «contrdle» institutionnel.
Toutefois, avec le rapport Bélisle et la loi des fabriques, I'Eglise officielle perdait le pouvoir
sur le loisir et devint alors silencieuse sur cette question sociale. A l'opposé, le loisir est
devenu aujourd’hui majoritairement un objet de gestion par le monde académique qui refuse
de faire des liens avec le religieux. Dans cette double perspective, on assiste, d'une part, 4 un
silence sur la question du loisir par I'Eglise officielle, et d'autre part, & une revendication
d'indépendance et de fermeture du monde académique a I'égard de la profondeur et de la
transcendance du loisir. Donc, il y a 1a des institutions qui revendiquent un pouvoir sur le
loisir. Cette dramatique du loisir entre ces institutions se retrouve analogiquement dans le

scoutisme. Tout d'abord, plusieurs adultes éducateurs s'inscrivent en faux contre la pastorale
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restrictive. Pourtant, pour Baden-Powell, la religion est le fondement méme du scoutisme qui
s'articule autour de la dimension ludique du loisir. Pour étudier cette dimension de profondeur
religieuse et pour mieux comprendre ce phénomeéne, Volant suggere de partir du discours

expérientiel du loisir.

Comme on peut l'observer, la problématique part de différentes pratiques existentielles
et sociales qui ménent toujours a des culs-de-sac et font prendre conscience des ambiguités et
des ambivalences des relations ecclésiales et séculiéres au loisir. Dans ce contexte, y a-t-il
moyen de dépasser les oppositions et les ambivalences de la problématique? Cette genése d'un
questionnement conduit donc a formuler un pari de sens, car «la volonté de comprendre, quand
elle se heurte a l'opacité du réel, est donc amenée a construire des hypotheses, a risquer des
clefs de convergence, bref a parier. L'intelligence du réel est fondamentalement un pari, un
pari d'interprétation» (Lucier, CEP, tome 2, 1987: 13). Toutefois, il ne s'agit pas ici de prouver
le pari de sens, mais d'essayer plutét de comprendre les éléments de la problématique pour en
dépasser les contradictions. A partir des constats de celle-ci, nous sommes maintenant en

mesure de formuler le pari de sens suivant.

En tenant compte des différents mondes observés -scout, ecclésial et
intellectuel-, on retrouve une dynamique de va-et-vient dont l'enjeu est la prise de
controle du loisir. Ainsi, [ 'Eglise officielle refoule le loisir en périphérie, ou, encore,
s'y investit beaucoup si elle le soumet dans sa sphére d'influence. Le loisir subordonné
a I'Eglise trouvait l'expression de son idéologie dans la thése de Raymond. Toutefois,
quand le loisir devient autonome et séculier, I'Eglise adopte alors une attitude
silencieuse. Ces attitudes du clergé font apparaitre des frontiéres: le loisir est soit a
l'extérieur de I'Eglise et celle-ci demeure alors silencieuse, ou, bien, le loisir passe
sous le contréle de I'Eglise et alors elle s'y investit fortement. Dans le monde
intellectuel, le loisir est devenu un objet de gestion dans certains milieux des sciences
du loisir. On y refuse tout lien avec le religieux sans doute parce que l'on a peur de
retomber sous le contréle de I'Eglise officielle. On récrée alors une nouvelle frontiére.
Ainsi, les spécialistes du loisir, en fagonnant un loisir comme objet exclusif de gestion,
légitimisent, en méme temps, une nouvelle institution qui devient alors un nouveau
«lergé» comme disait Dumont. Les pratiquants du loisir, quant a eux, deviennent
alors l'objet de ces gestionnaires. De son coté, une tendance minoritaire chez les
mémes spécialistes affirme que le loisir n'est pas d'abord objet de gestion mais
quelque chose qui «se prend» par le pratiquant. Dans le monde scout, on retrouve cette
méme dynamique. Plusieurs adultes éducateurs veulent vivre une expérience
religieuse mais sans étre enfermés dans une pastorale restrictive. Certains veulent un
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lien souple entre le loisir et le religieux. En méme temps, on peut se demander s'ils
prennent toujours conscience que le jeu lui-méme peut étre une expérience religieuse.

Forts de ces constats, nous pouvons formuler une problématique du loisir en
termes de topiques. Les différents acteurs cherchent d'abord a définir l'espace du
loisir et ses relations avec d'autres espaces. Ils mettent des frontiéres et veulent
subordonner le loisir. C'est ainsi que les lieux s'opposent ou se séparent les uns des
autres et les différents acteurs sont entrainés dans un «conflit territorial» plus ou
moins implicite. Ce genre de «conflit territorial» peut se manifester soit par l'exclusion,
l'isolement ou l'indifférence réciproque des différents acteurs concernés, préoccupés
qu'ils sont par le contréle du loisir. On peut se demander jusqu'ou ils remettent en
question leur définition du loisir. Dans la plupart des cas, ces définitions partent des
spécialistes eux-mémes et ne proviennent pas des pratiquants du loisir afin de définir
le loisir dans toutes ses dimensions. Volant affirme, a juste titre, qu'il faut partir de
l'expérience des pratiquants pour mieux comprendre le loisir en lui-méme.

Pour sortir de ce «onflit territorial» nous nous proposons de revisiter les
pratiques et les discours du loisir. Pour ce faire, il faudrait écouter d'abord la parole
des pratiquants eux-mémes dans leur expérience du loisir, et par la suite, les théories
des spécialistes qui s'intéressent a la thématique du loisir. Nous verrons alors que
l'exercice du loisir éveille une force dynamique de création qui favorise le
dépassement de ce «onflit territorial» Il est donc possible d'envisager la libre
circulation du religieux et de percevoir «pas a pas» l'avénement d'un nouvel-étre-au-
monde.: I'homo faber-ludens. Ainsi, on pourra entrevoir une spiritualité du loisir pour
le troisiéme millénaire qui se réalise, entre autres, plus concrétement dans le
scoutisme.

Présupposés personnels a cette étude théologique du loisir

A la suite de ce pari de sens, mes présupposés personnels donneront quelques

explications pour sortir du type de réflexion théologique propre a la chrétienté. Celle-ci se

caractérise bien souvent par la quéte de la vérité absolue, suffisante et contrdlante qui évacue

trop facilement la question de l'expérience humaine. Dans cette optique, il faut chercher &

sortir du «topos ecclésiastique et institutionnel» pour passer au «topos de la culture».

Autrement dit, la réflexion théologique ne doit plus se limiter a une théologie d'Eglise comme

I'exprime le théologien J. Richard.

En somme, la théologie ne peut plus se limiter aux frontieres de la culture et du monde. Elle
ne peut plus se contenter d'étre une théologie d'Eglise (Kirchentheologie), elle doit devenir
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théologie de la culture (Kulturtheologie). La théologie ne peut plus se complaire uniquement
dans les questions étroitement religieuses, strictement ecclésiastiques: qu'il s'agisse de questions
de sacristie comme la différence entre I'aube et la chasuble, de questions institutionnelles
comme la différence entre Rome et Genéve, de questions sacramentelles comme la différence
entre le baptéme et la confirmation, ou méme de questions dogmatiques comme la différence
entre le Pére et le Fils en Dieu. Ce sont la des symboles religieux qui doivent effectivement
faire I'objet d'études théologiques. Mais la théologie ne peut plus se contenter de justifier et
d'interpréter ces symboles selon la direction verticale, en montrant leur référent divin; elle se
doit de les justifier et de les interpréter selon la direction horizontale, en montrant leur
pertinence culturelle et sociale, en montrant leur rapport aux réalités de la culture et du monde,

aux problémes de la culture et du monde.

Pour illustrer cela, on insiste beaucoup depuis les années 70 sur le théme de
I'interdisciplinarité pour le théologien.®® L'approche interdisciplinaire permet au théologien
d'étre a 1'écoute des problémes du monde moderne. Déja en 1964, on se questionnait sur

I'engagement authentique du théologien dans le monde moderne.

A I'hnomme contemporain, qui a conscience de transformer le monde et de batir le sens de sa
propre vie, il faut que le théologien puisse présenter et incarner le sens de la gratuité de l'appel
de Dieu, une ouverture sur la pensée d'aujourd’hui, un véritable sens comme un respect de
I'homme et des valeurs humaines. A une compétence indiscutable, il lui faut joindre le sens du
sacré qui échappe facilement a I'homme d'aujourd’hui. Il lui faut une grande honnété
intellectuelle; que I'on sente qu'il s'est posé les questions, qu'il y répond suivant ce qu'il sait,
qu'il vit son enseignement; car 'homme du 20° siécle cherche avant tout l'authentique. 11 doit
étre capable d'accueil face aux autres, face aux réalités terrestres; car 'homme d'aujourd'hui
veut étre écouté, est trés sensible au respect de la personne, aime passionnément les réalités
terrestres. 11 lui faut, enfin, vivre au niveau du monde contemporain, dans une attitude capable

d'aller au-dela des préjugés...90

On oublie souvent aujourd'hui que «chaque question [posseéde] une force que la réponse

ne [contient] plus» (Wiesel, 1958: 13). Ainsi, dans le dialogue avec Dieu, ce qu'll faut

88 Jean Richard, «Religion et Culture dans I'évolution de Paul Tillich», Religion et Culture,

Michel Despland, Jean-Claude Petit et Jean Richard (sous la direction), Québec, Cerf/PUL, 1987, pp.
54-55.

8 Voir les textes du colloque tenu les 9, 10, 11 novembre 1978 a I'Université Laval a

Québec. Textes édités par Paul Stryckman et Jean-Paul Rouleau, Sciences sociales et Eglises, Montréal,
Bellarmin, 1980. Voir aussi Camil Ménard, «Le théologien et l'interdisciplinarité», Laval théologique
et philosophique, Québec, PUL, vol. 34(3), octobre 1978, pp. 305-312 qui nous éclaire sur ce débat du
théologien face a l'interdisciplinarité dans le contexte de la modernité actuelle.

50 André Bédard, «Journée d'étude: I'enseignement de la théologie est-il adapté?», Le
Devoir, Montréal, 23 mars 1964, p. 15.
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maintenant lui demander, ce n'est pas uniquement les bonnes réponses, mais particuliérement
de «donner la force de pouvoir lui poser de vraies questions» (Wiesel, 1958: 14). Cette attitude
de I'esprit a poser les bonnes questions rejoint la pensée de P. Tremblay: «<Nous avons oublié
que la foi ne commence pas par des certitudes, mais par des questions. La foi est recherche»
(Tremblay, RND, 1997: 21). Une recherche qui s'incarne dans l'expérience. Ainsi, a la suite
de Vatican II et surtout sous l'influence du discours d'une théologie de la libération en

1

Amérique latine,”’ on assiste dés lors au déplacement de la théologie dogmatique et

moralisatrice traditionnelle vers une théologie dite d'«orthopraxie» qui s'enracine dans une
herméneutique de l'expérience humaine personnelle et communautaire afin de mieux
comprendre la personne du «Jésus de I'histoire» et du «Christ de la foi». Cette nouvelle maniére
de faire de la théologie offre la possibilité de mieux expliquer et de comprendre I'expérience
humaine a travers la possibilité de la manifestation du Dieu transcendant dans le monde
moderne. Les gens sont plus intéressés par Jésus de Nazareth, c'est-a-dire le Jésus de I'histoire.
C'est la question historique qui est pertinente de sorte que les gens d'aujourd’hui veulent vivre
des expériences concrétes et immédiates et non croire a une religion qui s'appuie sur son
pouvoir et son autorité. A ce titre, le théologien E. Schillebeeckx s'adresse aux «gens de la
base» qui étudient les expériences quotidiennes, ou fait signe et se révele le Dieu transcendant,

dans une dialectique de la «foi judéo-chrétienne» et de la «culture moderne».

(...) la théologie chrétienne ne puise pas & une seule source mais bien & deux, que I'on doit dés
lors constamment maintenir en un contact critique l'une par rapport a l'autre. A savoir: d'une
part toute I'expérience que livre et atteste la Tradition de I'ensemble du mouvement judéo-
chrétien; et d'autre part, les nouvelles expériences humaines que font aujourd'hui chrétiens et
non-chrétiens. De ce dernier point de vue, la prise de conscience s'est développée ainsi:
puisque les sciences humaines et méme les sciences de la nature interférent de maniére
déterminante dans nos expériences concrétes d'hommes modernes, on a de plus en plus admis
que leur apport propre est aussi a prendre en considération. Voici comment, dans mes deux
livres sur Jésus, je présente pour ma part la relation entre ces deux sources: Jésus est assurément
attesté par les chrétiens comme le salut que Dieu propose aux hommes; mais on sait aussi
désormais que la situation actuelle, toujours particuliére, dans laquelle nous vivons (la
deuxiéme source), est un élément intimement constitutif de la compréhension que nous
pouvons avoir de la Parole révélatrice de Dieu dans l'histoire d'Israél et dans l'histoire de Jésus
(la premiére source). Il ne s'agit donc pas d'appliquer a notre situation d'aujourd'hui ce que
- nous croyons déja bien connaitre d'emblée a partir de la seule Tradition biblique: on a de mieux

91
Cerf, 1987.

Voir Leonardo et Clodovis Boff, Qu'est-ce que la théologie de la libération, Paris,
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en mieux réalisé, au contraire, que personne n'est & méme d'élucider ce que le message
évangélique signifie pour nous aujourd'hui, autrement qu'en le mettant en relation étroite avec
ce qu'est notre situation d'aujourd'hui. Le mot Dieu a bien siir été placé par Jésus au centre de
l'annonce qu'il a faite du salut offert par Dieu aux hommes. Il ne faut pas perdre de vue pour
autant que nous ne pouvons utiliser ce mot d'une maniére pleinement significative pour notre
propre compte qu'a partir du moment ot il s'articule a (sic) une expérience qui le fait apparaitre
comme une réponse libératrice aux problémes qui sont réellement vitaux pour nous. S'il en va
ainsi, il doit y avoir effectivement dans nos propres expériences d'aujourd’hui quelque chose
qui nous incite & énoncer Dieu d'une manicre significative pour les hommes que nous sommes.
Sinon, nous nous contentons de répéter par habitude ce que d'autres nous ont enseigné. (...)
Dans le passé, cependant, on avait toujours affaire a des expériences élitaires de clercs
fortement intellectualisés, a des systémes académiques et a des «méthodes»; on restait a
l'intérieur d'un monde religieux. Ce qui est en cause aujourd'hui, au contraire, ce sont nos
expériences de tous les jours, notre maniere d'étre et notre vécu humain en ce monde, les
problémes que nous pose le sens le plus radical de notre existence en ses dimensions

. 1z . . .92
personnelle et sociale; on est passé désormais a un monde sécularisé.

Pour résumer, Shillebeeckx (1981: 48) affirme que: «les chrétiens chercheront a
exprimer dans des concepts de leur temps leur expérience de salut en Jésus». Cette expérience,
interprétée a la lumiére de la tradition chrétienne, peut donner naissance a une Eglise comme
communauté d'interprétes, et de ce fait, tendre vers le pluralisme dans la foi. Autrement dit,
et c'est la le danger, «si I'on oublie que la foi chrétienne doit trouver confirmation dans et a
partir de I'expérience humaine, on en reste au dogmatisme et au moralisme» (Ménard, 1993:
137). Dans cette perspective, on se situe dans une hétéronomie religieuse, nuisible a une quéte
d'expérience de profondeur et de transcendance, qui peut causer l'infantilisation de la foi ou
la dynamique de l'exclusion. Comme le souligne si bien A. Maslow: «les religions organisées
peuvent finalement devenir les grandes ennemies de I'expérience religieuse» sans doute parce

qu'elles pensent détenir ['exclusivité en cette matiére.

Cette recherche traite des enjeux de la clarification de I'identité chrétienne toujours en
évolution, mais qui demeure un mystére, une question constamment ouverte. Schillebeeckx
(1992: 82) affirme avec finesse que «l'identité de sens chrétien n'est jamais vue «de face»; elle
n'est d'ailleurs jamais déterminable une fois pour toutes. Cela n'autorise aucun arbitraire.

L'identité chrétienne, toujours unique et identique a elle-méme, n'est jamais reproduction de

%2 Edward Schillebeeckx, Expérience humaine et foi en Jésus-Christ, Paris, Cerf, 1981,

pp. 29-30-31-32.
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la méme chose mais égalité proportionnelle». Et comme l'affirme Anatrella, I'identité
personnelle peut s'actualiser dans l'anthropologie chrétienne propice a l'individualisme

contemporain.

Dans une anthropologie chrétienne, c'est I'individu qui est appelé a se développer en tant que
tel, en sa singularité, et & personnaliser sa relation au monde. On a donc une conscience trés
vive de l'individu en milieu chrétien; au regard de la Révélation, l'individu est appelé par Dieu,
plutét que soumis d'abord a une loi, et la loi n'est en conséquence qu'une relation d'amour dans

cette perspective.93

La crédibilité de l'identité chrétienne se reconnait par la mani€re authentique d'étre
humain dans le monde au coeur du pays réel. Aussi, le croyant exprime sa foi évangélique a
travers une pluralité d'expériences personnelles et communautaires a la fois riches et
complexes. Dans ces conditions, l'incarnation de I'Evangile devient un dynamisme
communautaire du Ressuscité, de I'Esprit caché de Dieu agissant dans nos vies et nous améne
a porter un second regard sur nos expériences quotidiennes. Les chrétiens d'aujourd'hui
cherchent a vivre une foi authentique dans un langage qui répond a leur identité profonde. Ils
s'efforcent de redéfinir consciemment ou inconsciemment leur identité chrétienne a travers la
pluralité des langages séculiers. Comme tels, ces langages séculiers se heurtent au langage
symbolique de la tradition religieuse de la chrétienté. En ce sens, il faut comprendre que les
Ecritures sont I'expression de la foi d'une expérience communautaire de Dieu, dans I'historicité
bien particuliére d'une société dite patriarcale. En conséquence, les chrétiens d'aujourd'hui,
parce qu'ils vivent dans un monde rationnel, scientifico-technique et matérialiste, ont de la
difficulté & accepter la véracité du langage symbolique des Ecritures en contexte de
modernité.** Ainsi, il y a une difficulté relative pour les chrétiens d'aujourd'hui a définir et a

faire unanimité sur leur identité a partir de l'image qu'ils ont d'eux-mémes et de leur sentiment

% Tony Anatrella, «Croitre: se réconcilier avec le temps», Nouveau Dialogue, Montréal,

n° 97,1993, p. 15.

94 . C s . cl
Tournant le dos au passé qu'elle considére désuet, la modernité vise a créer une

civilisation distincte,  base rationnelle, scientifique et laique. Du méme coup, la foi chrétienne est
acculée a la défensive et forcée de réagir pour conserver sa crédibilité. Voir Normand Provencher,
«Modemité», Dictionnaire de théologie fondamentale, René Latourelle (sous la direction), Paris,
Bellarmin/Cerf, 1992, pp. 879-880. '
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d'appartenance vis-a-vis la communauté chrétienne. Bien plus, il y a une difficult€¢ majeure

a témoigner de la foi chrétienne comme en fait foi cette affirmation de Tremblay.

11 nous est difficile de dire ce que nous croyons. Il nous est difficile de dire notre foi. (...) il y
a le fait que pour plusieurs personnes, lorsqu'il s'agit de parler de leur foi, les mots ne viennent
pas. On est un peuple qui manque de vocabulaire et notamment dans le domaine de la foi. Sur
ce sujet, les seuls mots qui viennent bien souvent, ce sont les mots de I'enfance. Et les gens
sont génés de revenir a des propos «en culottes courtes» si j'ose dire. (...) Non seulement les
mots ne viennent pas, mais nous avons la bouche empesée quand il s'agit de parler de la foi. (...)
Une foi qui perd ses mots devient une foi solitaire et isolée. Elle n'a plus de mémoire ni
d'avenir. Elle sombre dans I'€goisme ou elle se perd elle-méme. Pour étre croyant, il faut une
bonne dose de sensibilité et de solidarité. Pour un croyant, c'est la seule fagon de traverser la
vie sans perdre sa foi.%

Kiing mentionne avec justesse que l'identité chrétienne ne correspond pas a étre
religieux dans le sens commun du terme: «Etre chrétien, ce n'est pas simplement s'efforcer
d'imprimer a sa vie un sens humaniste, social ou méme religieux. Seul est chrétien 'homme
qui essaie de vivre a partir du Christ la dimension humaine, sociale et religieuse de son
existence» (Kiing, [1975] 1979: 18). Des lors, le christianisme ne saura étre considéré comme
une simple idéologie, mais bien I'avénement du «Dieu Vivant» dans la vie du chrétien. Il ne
s'agit pas ici de valoriser «l'église bétisse» mais plutdt «'église humaine»® alors que nous
sommes tous face au pluralisme religieux. Le fait d'étre chrétien dans une dynamique de la
«foi» et de la «culture» nous engage dans la modernité a confronter notre identité chrétienne a
d'autres croyances religieuses dans le risque de la foi. Dans cette quéte de I'identité chrétienne,

il faut apprendre a «se perdre» comme l'exprime le théologien P. Valadier:

Mais comme elle I'a toujours fait au long de T'histoire, la foi chrétienne trouve une énergie
renouvelée a étre contestée. Le plus grand péril, né d'une société séculiére, serait qu'elle ne
produise plus qu'indifférence. A rencontrer son autre, méme hostile, a entendre sa critique, elle
découvre en elle des virtualités cachées. (...) C'est parce que la foi vit et s'affermit dans la
confrontation 4 un autre qu'il faut lutter contre les replis de I'Eglise sur elle-méme et se méfier
des voix qui appellent a retrouver par soi-méme son identité. Ce sont les voix de la décadence.

9 Paul Tremblay, «Quand il parlent de leur foi, les gens sont génés de revenir a des mots

en culottes courtes», Revue Notre-Dame, Québec, n° 2, février 1996, pp. 17-18, 28.

% En ce sens, Saint Paul pose cette question: «Ou bien ne savez-vous pas que votre corps
est le temple du Saint Esprit qui est en vous et qui vous vient de Dieu, et que vous ne vous appartenez

pas?» (1 Co 6,19).
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Que les chrétiens apprennent plutot a se perdre: et ils se retrouveront dans ce qu'ils ont &
. . s R 97
devenir, en aidant le monde a répondre & sa fin.

Ainsi, ma recherche est un acte de foi qui m'engage a aller de 1'avant dans le monde
présent. Ce que Tillich appelle le «souci ultime» en I'Inconditionné. La foi comme «souci
ultime» est un mouvement qui consiste a étre saisi par une préoccupation ultime de 'humain.
Le croyant est dynamisé a aller au bout de soi-méme. Cela 'améne alors & poser des questions
a un Dieu personnel sur son rapport au monde.*® En ce sens, Dieu comme «souci ultime» lui
donne ce courage «en dépit de», et ce, afin d'affronter le doute et les souffrances existentielles.
A ce titre, le vrai réalisme chrétien devient alors un «réalisme pessimiste», me semble-t-il. Cela
ne veut pas dire que le chrétien «broie du noir», mais qu'il pergoit l'avenir de I'histoire comme
une lutte difficile a gagner pour sa survie en raison de sa finitude humaine. Cela «l'oblige a
percevoir l'existence comme obscure, comme amere, comme rude, comme radicalement
soumise au danger dans une mesure qui dépasse l'imaginaire» (Rahner, [1976] 1983: 443).
Toutefois, cette foi comme «souci ultime», est aussi une espérance dans la promesse qui est

annoncée. Il y a 4 une ouverture a la «foi en la Providence» que Tillich définit comme suit:

La foi en la Providence est la foi que rien ne peut nous empécher d'accomplir la signification
ultime de notre existence. La Providence n'est pas un planning divin ou tout est déterminé
comme une machine efficace. Bien plutdt, la Providence signifie qu'il se trouve en chaque
situation une possibilité de création et de salut qu'aucun événement ne peut détruire. La
Providence veut dire que les forces démoniques et destructrices, en nous et dans notre monde,
n'auront jamais sur nous une emprise qui ne puisse étre brisée, et que notre lien avec I'amour

qui nous accomplit ne pourra jamais étre rompu.

Pour sortir de la logique d'une réflexion théologique de la chrétienté, j'ai dit convertir
ma foi en une mise en route a l'errance et a la découverte: «On ne cherche que ce qui est

absent, 1a ou on le cherche...» prétend le soufiste Abd El-Kader. Ainsi, il est plus que

o Paul Valadier, L'Eglise en procés, Paris, Flammarion, 1987, pp. 237-238.

%8 Voir Paul Tillich, «La signification de Dieu», Théologie systématique, (traduit par

Fernand Ouellet), Paris, Planéte, tome 2, chapitre 1, [1951] 1970, pp. 105-148.

% Cité par Jean-Pierre Béland, Quand le cauchemar monopolise le réve, Chicoutimi,

1991, p. 22. (non publié). Voir Paul Tillich, The Shaking of the Fondations, New-York, Charles
Scribner's Sons, 1948, pp. 106-107.
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nécessaire de pratiquer l'errance et la découverte dans une dynamique ludique bien que cette
approche, je dois l'avouer, est une pénible ascése. On peut définir succinctement l'errance

comme:

(...) l'espace entre deux reperes, elle se situe entre le moment ou I'on accepte de perdre la
séeurité du repére connu, et celui ou I'on n'a pas encore prise sur le prochain repére. Ce qui
guide le(la) chercheur(e) a ce moment précis, c'est I'intuition d'une direction dont les repéres
sont internes et font corps avec lui(elle), c'est aussi le contact plus ou moins conscient avec

l'intentionnalité qui le(la) porte dans sa quéte de I'absolu.'%

L'errance est une pratique de recherche qui laisse un espace a «l'irruption créatrice».
Elle est aussi l'expérience de la solitude: «la recherche du «vrai» Dieu nous condamne a
l'errance, hors des cheminements besogneux de la soif, hors de la quéte du seul pain. Or
I'errance ouvre a 'homme l'univers de la solitude» (Vasse, 1969: 27). Selon le professeur A.
Baby, il existe deux types d'errance. Le premier type d'errance se manifeste en contrepartie
a une théorie ou a un paradigme scientifique dominant. C'est l'action de s'écarter de la vérité

officielle. On défie la loi de la vérité et il y a alors risque d'hérésie.

Errance signifie d'abord l'action d'errer, c'est-a-dire de s'écarter, de s'éloigner de la vérité. Iy
a dans ce premier sens une connotation de délinquance ou d'hérésie selon les circonstances.
Il y aurait délinquance quand on défie la loi de la vérité. 11y aurait hérésie quand on refuse de
donner son adhésion a cette vérité. (...) L'errance de type 1 sera donc déviation par rapport &
une vérité-norme exogéne quand celle-ci origine (sic) du paradigme dominant dans le sens
kuhnien du terme, ou plus modestement de la théorie scientifique dont je me réclamais
jusqu'ici. C'est le genre d'errance a laquelle s'adonnaient les «qualitatifs» des premiers temps
de la «chrétienté», dans la mesure ou leurs travaux s'inscrivaient comme la critique, la
contestation, voire la négation du paradigme dominant de I'€poque qui, pour dire les choses un

peu simplement était le paradigme positiviste quantitatif de type hypothético-déductif. ol

Le deuxiéme type d'errance se caractérise par l'aventure. C'est la «bohéme
épistémologique». Il ne comporte pas l'idée de déviation. Ici on réhabilite I'acte de l'intuition

d'une maniére autonome face a l'orthodoxie et au conformisme. Baby le définit ainsi:

100 . . . \ i
Sylvie Lapierre, «Créer ses propres reperes dans l'errance», Revue de l'association pour

la recherche qualitative, Pierre Paillé et Chantal Deschamps (édités par), Montréal, vol. 11, 1994, p.
88.

101 . . e, ) )
Antoine Baby, «De l'errance créatrice comme itinérance des insoumis ou comment un

vieux singe peut encore apprendre a faire des grimaces», Revue de l'association pour la recherche
qualitative, Pierre Paillé et Chantal Deschamps (édités par), Montréal, vol. 11, 1994, p. 15.
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Dans cette errance de type II que j'ai appelée la boheéme épistémologique. (...) C'est plutdt une
sorte de motif de départ qui ne préjuge en rien de l'issue de la démarche si ce n'est qu'il s'agit
de mieux connaitre, de mieux comprendre, de mieux expliquer un phénoméne, voire de
découvrir quelque chose. Je dirais que I'errance de type II est tout a la fois de l'intuition pure
et de I'induction pure. Quand on fait de l'induction pure, par exemple, en partant d'une question
générale de recherche & laquelle on veut trouver des éléments de réponse, on fait de l'errance
de type IL. (...) A la limite, je dirais que c'est une méthodologie 4 géométrie variable. C'est peut-
étre aussi le cas de certaines formes ouvertes de la recherche-action. Mais il ne faudrait pas se
méprendre sur la vraie nature de l'errance-bohéme. S'il est vrai que, dans l'errance de type II,
on se laisse porter par sa propre démarche et qu'on fait confiance & l'intuition, cela ne veut pas
dire, comme le suggére une certaine ethnométhodologie qu'on entreprend la démarche de
recherche exempte de tout a priori théorique.

Il y aurait donc deux types d'errance: la premiere se distingue par «l'errance-déviation»
de la vérité dominante et la deuxiéme se veut tour a tour «l'errance-aventure» ou «l'errance-
bohéme». Quant a ma recherche, elle s'inscrit bien entre ces deux types d'errance. J'ai 4 la fois
critiqué la vérité dominante, et j'ai également entrepris la route sinueuse et hasardeuse de
«|'errance-aventure» ou de «l'errance-bohéme», qui bien qu'insécurisante, n'en contienne pas

moins sa part de légitimité et réhabilite 1'acte d'intuition.

Dans ces deux types de démarche, Baby propose qu'il existe deux logiques d'écritures,
soit la logique dite «reconstituée» ou la logique de la «démonstration» ol comment les choses
auraient d{i se passer; et I'écriture qui exprime les paradoxes de la vie quotidienne dans une
logique dite «réelle» ou de la «découverte» ou comment les choses se sont effectivement
passées. En bref, la logique «reconstituée» est principalement une démonstration de la capacité

de se conformer aux exigences académiques dominantes.

La logique «reconstituée», elle est essentiellement une démonstration de la capacité de se
conformer aux exigences de la Tribu dominante. Elle est reconstituée pour deux raisons: 1) il
y a des choses a cacher dans la logique de facto; 2) elle redonne des allures d'orthodoxie a une
démarche qui, par la force des choses, ne fut pas toujours orthodoxe. Cette logique
«reconstituée» permettra, le cas échéant, d'obtenir soit un visa, soit méme la citoyenneté pour
les plus performants. Elle justifie le label de qualité scientifique garantie et, dans certains cas
extrémes, ce label peut méme étre accordé sans égard au contenu. Elle correspond a ce que
Jj'appelle la logique de la démonstration qui est de loin la logique qui domine le monde
scientifique contemporain. On en est en effet rendu & un point ol le critére par excellence de
la valeur d'un chercheur ou d'une équipe, ce ne sont plus la contribution a l'étude de tel
phénoméne et ses travaux qui ont permis de résoudre telle énigme scientifique, (...) mais bien

12 mbid., pp. 17-18.
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le nombre de publications, le fait de publier dans des organes prestigieux, le nombre de
citations, le montant de ses subventions, les prix, bourses et honneurs de toutes sortes et autres
performances. Il ne s'agit plus tellement de trouver, de découvrir, d'expliquer, de résoudre; il
s'agit plutdt de convaincre et de démontrer qu'on est le meilleur. C'est précisément ce que
j'appelle le triomphe de la logique de la démonstration sur la logique de la découverte.'?

L'autre logique dite «réelle» ou logique de la «découverte» est en quelque sorte

I'itinéraire effectivement suivi dans cette présente recherche tel que décrit par Baby.

La logique dite réelle, c'est celle que j'appelle la logique de la découverte. Elie est en quelque
sorte l'itinéraire effectivement suivi dans la démarche de connaissance et de compréhension de
l'univers qui nous entoure. C'est la logique de facto, une logique plus ou moins logique, qui
n'a souvent de logique que celle de départ. Cette logique de départ a d'ailleurs une double
fonction: 1) elle guide les premicres étapes de la mise en chantier d'une entreprise de
connaissance; 2) elle annonce que j'ai l'intention de me soumettre et de satisfaire aux rites de
passage de la communauté scientifique et, par conséquent, elle rassure les pairs dispensateurs
de ressources au moins sur l'apparence de scientificité. Oublier cette fonction stratégique de
la logique de départ, de la logique «annoncée» ce serait faire de l'angélisme. (...) Bref la logique
«réelle» a deux fonctions. Comme logique de départ, elle a une fonction que j'appellerais
architecturale parce qu'elle préside a la mise en chantier de I'entreprise de recherche. Comme
logique annoncée, elle a une fonction plus stratégique. Elle témoigne de notre capacité de faire
les bonnes grimaces au bon moment et au bon endroit et, suivant le jargon consacré, de notre

o r s 0104
capacité de «rester sur le circuit»!

Pour sa part, P. Feyrabend rappelle que «la découverte peut étre en soi irrationnelle et
n'a pas besoin de suivre une méthode reconnue. La justification, elle, commence aprés
seulement que les découvertes ont été faites, et elle procéde avec un ordre» (Cité in Baby,
1994: 21). C'est dans cette optique que cette recherche est une mise en route a «l'errance» et
- ala «découverte» afin de mieux comprendre le loisir comme expérience de profondeur et de

transcendance.

Au demeurant, la présente étude théologique du loisir veut agir sur le réel de sorte
qu'elle développe une prise de décision intériorisée ouvrant & l'action. Pour Ricoeur (tome 2,
1986: 174): «Agir, c'est toujours faire quelque chose en sorte que quelque autre chose arrive

dans le monde». De plus, comme tout autre forme de théologie, notre recherche est

3 mbid., pp. 20-21.

194 Ibid., p. 20.
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nécessairement contextuelle selon la «culture» bien particuliére des chrétiens. De méme, il me
semble que je laisserai en suspens bien des pointes de discussions a la fin de cette étude
théologique du loisir. La thématique du loisir révele des sujets riches et des intéréts multiples
pouvant ouvrir a de nouvelles pistes sur le plan théologique. Le temps de la rédaction

m'échappe et je risque bien, comme tant d'autres, d'étre surpris par les événements.

11 nous faudrait aussi, toute affaire cessante, nous attacher dés aujourd'hui 4 analyser ce qui dans
les mentalités modernes commence a refléter déja l'influence des bouleversements sociaux ou
culturels qui s'annoncent dans les faits comme dans les idées. C'est bien entendu ce que
s'efforcent de faire tous les spécialistes de sciences humaines. Mais auront-ils le temps eux
aussi de mener a bien leurs travaux quand l'objet de leurs études semble évoluer plus vite que
la rédaction méme de leurs conclusions?'®’

Situé entre deux vagues, je suis conscient d'affronter, bien malgré moi, le scepticisme
ou la condescendance de gens qui défendent, d'une part, I'idéologie d'un loisir préfabriqué, et
d'autre part, la pesanteur du systéme institutionnel de 1'Eglise officielle. Cela peut sans doute
se comprendre. Quoi qu'il en soit, ce n'est pas la régle générale, et j'ai pu survivre jusqu'ici a
quelques raz-de-marée. Comme tout chercheur sinceére dans sa démarche, je pense que la mise
en chantier d'un idéal dans un monde a construire et a réinventer est 'une de mes motivations
pour l'action: «I am an idealist, I do not know where I am going but I am on my way» (Cf.
Sandburg). A ce sujet, I'idéaliste que je suis, peut ressembler a ce chevalier errant qu'est «Don
Quichotte». Je me refuse a me rendre a cette réalité¢ d'un monde de souffrance et de misére.
Il faut essayer de construire un monde meilleur et plus fraternel, un «&tre-ensemble» auquel
beaucoup dhumains révent également. En ce sens, n'y a-t-il pas un «Don Quichotte»

sommeillant en chacun d'entre nous?

1.11  Les jalons de parcours

La question de l'expérience de profondeur et de transcendance du loisir sera abordée

dans une approche méthodologique qui se différencie de celles des théses de Raymond, Volant

105 Jean Rousselet, L'allergie au travail, Paris, Seuil, 1974, p. 14.
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et Dufour. Ainsi, la méthodologie tout indiquée pour ce projet de recherche est la praxéologie.
Cette méthode part de la pratique elle-méme qu'elle questionne, interpréte tout en suggérant
des moyens d'intervention. Elle comprend différentes coordonnées: l'observation,
l'interprétation, 'opérationnalisation de l'action et la prospective. Autrement dit, cette
recherche partira de la pratique du loisir elle-méme et aidera & dépasser cette problématique

de topique du loisir. Voici succinctement les jalons a notre étude.

En premier lieu, la partie de /'observation comprend la genese d'un questionnement qui
surgit tour a tour de la pratique mortifére et salvifique du loisir d'une personne (en l'occurrence
l'auteur de cette thése) ainsi que de l'attitude pratique des institutions ecclésiales et
universitaires ont eu vis-a-vis du loisir. Cette premiére série d'observation va étre complétée
par deux autres qui se situent toujours dans l'optique de Volant. Ainsi, la deuxiéme
observation consistera a rendre compte de la teneur et de la portée du loisir par des enquétes
quantitatives qui décrivent cette pratique comme une valeur fondamentale de nos
contemporains. Pour saisir I''mportance de cette valeur, nous utiliserons une enquéte sociale
qui a été réalisée par le département des sciences du loisir de 'UQTR. D'autres enquétes sur,
par exemple, la budgétisation et la perception du temps, le temps libre et I'action bénévole
viendront compléter cette deuxiéme observation. Cependant, ces enquétes quantitatives ne
permettront pas de reconnaitre la profondeur et la transcendance du loisir. C'est pourquoi la
troisi¢éme observation partira d'une enquéte qualitative d'inspiration phénoménologique que
nous avons menée. Il s'agira de donner la parole aux gens eux-mémes et de saisir davantage
la maniére dont ils expérimentent le loisir. Or, les discours des pratiquants du loisir laissent

entendre des affinités avec des expériences de profondeur et de transcendance.

En deuxi¢me lieu, la partie de l'interprétation permettra de confirmer le loisir comme
expérience possible de profondeur et de transcendance. Trois chapitres montreront la
dimension radicale du loisir d'aprés les interprétations de la sociologie du loisir elle-méme, de
I'anthropologie du sacré et de la théologie chrétienne. Ainsi, nous irons tout d'abord consulter
les théoriciens du loisir afin d'en déployer toute la dynamique. A cette fin, l'utilisation du

modele théorique de Kelly aidera & mieux comprendre la pratique du loisir dans une
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perspective existentielle et sociale du devenir humain comme processus de création. Par la
suite, une anthropologie du sacré sera succinctement élaborée a partir des théories explicatives
du sacré de Durkheim et d'Otto qui permettent de faire des liens entre le loisir et le sacré. A
partir de cette derniére proposition, nous irons voir si celle-ci trouve écho dans la tradition
chrétienne avec l'utilisation des clés d'interprétations théologiques soit la révélation de Dieu
dans l'histoire de la création et du salut selon Rahner, la théologie ludique de la création de
Moltmann, et enfin, une interprétation que nous ferons de la praxis de Jésus le Christ a travers

le signe des noces de Cana et de 'humour comme «espérance comique» d'apres Cox.

En troisiéme lieu, la partie plus bréve de ['intervention permettra de faire une mise en
application de l'interprétation dans le mouvement scout. Ainsi, nous verrons comment la
problématique du religieux s'est présentée intuitivement chez Baden-Powell et dans une vision
du scoutisme catholique frangais qui propose une spiritualité du loisir. Finalement, quelques
pistes d'interventions seront proposées afin d'aider les scouts a prendre conscience davantage

sur la dimension d'une religion implicite dans le scoutisme qui surgit d'une dynamique ludique.

En quatriéme lieu, la partie de la prospective proposera quelques enjeux de I'avenir sur
la pratique du loisir dans la société séculiére. Ainsi, les enjeux du temps libre ayant une
incidence sur l'action bénévole et le loisir comme lieu d'éducation seront abordés. Par la suite,
une éthique du loisir, une €laboration d'un modéle d'humanité ainsi que les enjeux sur la

spiritualité du loisir seront finalement proposés.

(...) souvent c'est au coeur de l'étre que l'étre est errance».
- Gaston Bachelard



PREMIERE PARTIE
L'OBSERVATION DE LA PRATIQUE DU LOISIR

DEMAIN SERA MON JOUR DE DANSE

Je dansais le matin lorsque le monde naquit.

Je dansais entouré de la lune, des étoiles, du soleil.
Je descendis du ciel et dansais sur la terre

et je vins au monde a Bethléem.

Dansez ou que vous soyez

car, dit-il, je suis le Seigneur de la danse.

Je danserai votre danse a tous,

ou que vous soyez, je ménerai votre danse a fous.

Je dansais pour le scribe et le pharisien,

mais eux n'ont voulu ni danser ni me suivre.

Je dansais pour les pécheurs, pour Jacques et Jean,
eux m'ont suivi et sont entrés dans la danse.

Je dansais le jour du sabbat, je guéris le paralytique.
Les saintes gens disaient que c'était une honte.

Ils m'ont fouetté, m'ont laissé nu

et m'ont pendu bien haut sur une croix pour y mourir.
Je dansais le vendredi quand le ciel devint ténébres.
11 est difficile de danser avec le démon sur le dos.

1ls ont enseveli mon corps et ont cru que c'était fini.
Mais je suis la danse et je méne toujours le ballet.
1ls ont voulu me supprimer mais j'ai rebondi encore plus.
Car je suis la vie, la vie qui ne saurait mourir.

Je vivrai en vous, si vous vivez en moi.

Car, dit-il, je suis le Seigneur de la danse.

- Sydney Carter, poéte anglais du XIII® siecle.



PREMIERE PARTIE
L'OBSERVATION DE LA PRATIQUE DU LOISIR

CHAPITRE 2

REPERES THEORIQUES DE LA
SOCIOLOGIE ET DE LA PHENOMENOLOGIE

«es faits ne cessent pas d'exister parce qu'on les ignore».
- Aldous Huxley

2.1 Introduction

Le Pape Jean-Paul II a profité de l'occasion du vingtiéme anniversaire de son pontificat
pour publier une encyclique, la treiziéme, sur les rapports entre «foi» et «raison», Fides et Ratio
(la raison au sens d'une connaissance scientifique et rationnelle opposée a ce qui vient de la
transcendance). Jean-Paul Il a voulu réconcilier la mémoire des affronts, des brutalités, des
humiliations' et le sens du pardon. II s'appuie ici sur le concile Vatican II ou il «a plus d'une
fois rappelé la valeur positive de la recherche scientifique en vue d'une connaissance plus
profonde du mystére de 'homme» (Jean-Paul 11, 1998: 97). Ainsi, aujourd'hui, le Vatican se
déclare disposé a accepter, et méme a se poser en défenseur résolu, I'encyclique le démontre,
des méthodes rationnelles de connaissance de la réalité, tout en gardant une place de choix a
la «vérité révélée». L'hiatus entre la doctrine du salut, de la grice et le progreés scientifique n'a
plus sa raison d'étre puisque «science sans conscience n'est que ruine de 1'ame» (Cf. Rabelais).
Dans le contexte d'un monde pluraliste, la modernité favorise une nouvelle approche

théologique qui se nomme la théologie pratique. Pour nous, au-dela des enjeux

1 R .. . . . .. o . .
On n'a qu'a penser ic1 au physicien, mathématicien et astronome Galilée qui, s'inspirant

des théories de Copemnic, fit I'étude de la rotation du soleil soutenant que c'est en réalité la terre qui
tourne autour de I'astre solaire. Devant le tribunal de I'Inquisition, il fut contraint a s'abjurer. L'affaire
Galilée représente une bonne illustration des tensions conflictuelles pouvant exister entre la «foi» et la
«raison» a travers l'histoire de I'humanité.

Ef] CIBLIOTHIEGUE UQAC
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épistémologiques que cela peut comporter, cette démarche de la théologie pratique du loisir
s'inscrit, comme l'affirme d'ailleurs C. Ménard, dans une approche académique

interdisciplinaire.

La théologie pratique vise une transformation réelle de l'agir chrétien en Eglise et en société.
Pour faire ses analyses, elle doit se donner des outils que la théologie classique ne peut lui
donner et qu'elle emprunte aux autres sciences. La théologie pratique est ainsi ouverte par
nécessité aux sciences sociales et aux sciences humaines. Elle vise a développer une pratique
réelle de l'interdisciplinarit¢é afin que son discours ne soit pas un simple bricolage
méthodologique ou une subtile substitution des sciences humaines au propos théologique. Tels
sont les deux problémes majeurs qu'elle doit affronter: une juste dialectique entre théorie et

praxis, et une pratique intégrée de l'interdisciplinarité.2

Pour décrire la réalité de la pratique du loisir, 1l est plausible de tirer profit de deux
approches méthodologiques qui, bien qu'elles soient divergentes en théorie, s'avérent
complémentaires et pertinentes dans la description du pays réel. Dans un premier temps, nous
utiliserons, aux chapitres 3 et 4, la méthode «objective» dite sociologie quantitative, pour
cemner ['importance du loisir comme valeur sociale au Québec. Cette approche méthodologique

classique comporte trois préceptes a respecter.

»  écarter tout jugement précongu des faits, toute prénotion;
»  grouper les faits d'apres leurs caractéres extérieurs communs;

»  appréhender les faits par le coté ou ils se présentent isolés de leurs manifestations
individuelles.

Il existe certains inconvénients a |'utilisation de la sociologie quantitative dont le plus
important, a notre avis, est la propension de la méthode quantitative a vider de son essence la
qualité subjective de l'expérience du loisir. C'est pourquoi, dans un deuxiéme temps, la
méthode qualitative sera mise & profit au chapitre 5 pour une description du loisir pergu
comme phénoméne humain. La grande part de «subjectivité» inhérente a la méthode

qualitative n'a rien de péjoratif. Ainsi, par «subjectivité», nous comprenons la recherche du

2 . . . . . e . ., .
Camil Ménard, «L'urgence d'une théologie pratique nord-américaine comme théorie

critique de l'agir chrétien au service de la société», Seul ou avec les autres?, Jean-Claude Petit et Jean-
Claude Breton (sous la direction), Montréal, Fides, Héritage et Projet, n° 48, 1992, p. 302.

3 Benoit Gauthier (sous la direction), Recherche sociale, Québec, PUQ, 1987, p. 35.
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sens de la réalité sociale dans l'action, ou elle se réalise dans l'espace et le temps, au-dela
méme des causes et des effets observables et mesurables. Comme le souligne B. Gauthier,
«une action humaine n'est pas un phénomene que I'on peut isoler, figer et encadrer sans tenir
compte du sens qui I'anime, de son dynamisme proprement humain, de l'intention (méme
inconsciente) des acteurs, voire de la société» (Gauthier, 1987: 35-36). Il s'agit de trouver un
sens au loisir par une approche qualitative des histoires de vie qui se veut d'inspiration
phénoménologique, tout en acceptant que les deux méthodologies brievement exposées ne
s'excluent pas réciproquement, et que «le qualitatif réfere au sens des choses alors que le
quantitatif postule la signification et référe a une mesure de celle-ci» (Cité in Brochu, ARQ,
vol. 10, 1994: 107). Autrement dit, nous miserons sur la complémentarité bénéfique entre les
méthodologies dites «objectiviste» (analyse quantitative) et «subjectiviste» (analyse qualitative

ou phénoménologique). A ce sujet, le sociologue M. Angers signale, 4 juste titre, que:

L'opposition est moins vive maintenant entre les tenants du quantitatif comme seule forme
scientifique véritable et les tenants du qualitatif comme seule voie d'acces a l'expérience
humaine. La raison principale de l'atténuation de cette rivalité tient principalement a la fagon
dont les recherches ont été menées et aux résultats qui ont été obtenus. En premier lieu, les
recherches les plus mathématisées n'enlévent pas, a un moment ou a un autre, au chercheur la
nécessité de se pencher sur des considérations plus générales ou théoriques. 1l ne peut donc
se limiter & des constatations chiffrées. A linverse, le chercheur tout & l'écoute de la singularité
de certains phénoménes n'en a pas moins besoin, a certains moments, de comparer, d'ordonner
ou de dénombrer. Plus généralement, les recherches actuelles ne s'interdisent plus d'utiliser le
nombre ou le cas particulier ou toute autre méthode qualitative ou quantitative quand la
pertinence théorique peut en étre démontrée. Ce sont donc des contributions complémentaires
a l'avancement scientifique. Pour de plus en plus de chercheurs, il n'y a donc plus lieu
d'opposer l'une ou l'autre méthode, de la considérer comme plus ou moins scientifique, mais
plutét d'utiliser 1'apport indéniable de chacune a la poursuite de la recherche en sciences
humaines. (...) Ainsi, plusieurs recherches sont a la fois quantitatives et qualitatives. Ce sont
les objectifs poursuivis et les matériaux disponibles qui détermineront le degré de quantification
ou l'approche plut6t qualitative que devra adopter le chercheur. Car les chiffres n'ajoutent rien
en soi, aussi précis soient-ils, quand on veut mesurer la qualité d'un phénoméne et, inversement,
une description qualitativement détaillée est inutile si une donnée chiffrée se révéle plus
éclairante. L'important demeure de prendre tous les moyens nécessaires a I'approfondissement
du sujet d'étude et d'en analyser toutes les facettes. Ces deux %rands procédés méthodologiques
sont maintenant des acquis communs aux sciences humaines.

4 Maurice Angers, Initiation pratique a la méthodologie des sciences humaines,

Montréal, CEC, 1992, p. 69.
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Ces deux approches méthodologiques permettent une description complémentaire des
données empiriques de la pratique du loisir, ouvrant ainsi la voie a une meilleure

compréhension des enjeux du loisir moderne.

Ce présent chapitre s'efforcera de présenter en quot la sociologie peut étre utile a cette
étude théologique du loisir. Pour ce faire, nous nous référerons surtout aux sociologues P.
Berger et T. Luckmann qui font plusieurs mises au point sur le role et l'acte scientifique du
sociologue dans la construction sociale de la réalité. Autrement dit, il s'agit de montrer, dans
un premier temps, que la sociologie, en l'occurrence la sociologie du loisir, peut nous aider a
mieux saisir les enjeux d'une démarche théologique de la «foi» et de la «culture». De plus, la
sociologie du loisir contribue a développer une analyse critique des questions de société. Sur
ce point, la sociologie du loisir ouvre des discussions de fond sur l'orientation méme des
sociétés modernes qui peuvent aider a une meilleure compréhension des enjeux concrets qui
les sous-tendent. Par la suite, dans un deuxiéme temps, nous expliquerons la méthode
qualitative dont la phénoménologie est l'assise principale. Ainsi, nous chercherons a nous

approprier des éléments pertinents de la phénoménologie de Husserl et de Ricoeur.

2.2 Lasociologie comme construction sociale de la réalité

Avant de faire la description des données empiriques sur la pratique du loisir, il nous
semble pertinent d'apporter certains éclaircissements sur l'utilisation de la sociologie dans cette
démarche praxéologique. A ce sujet, le point de vue de Durkheim explique ce que doit étre

l'objet de la sociologie.

La sociologie se pose d'autres problémes que l'histoire ou que l'ethnographie. Elle ne cherche
pas a connaitre les formes périmées de la civilisation dans le seul but de les connaitre et de les
reconstituer. Mais, comme toute science positive, elle a, avant tout, pour objet d'expliquer une
réalité actuelle, proche de nous, capable, par suite, d'affecter nos idées et nos actes: cette réalité,
c'est 'homme et, plus spécialement I'homme d'aujourd'hui, car il n'en est pas que nous soyons
plus intéressés a bien connaitre.

Emile Durkheim, Les formes élémentaires de la vie religieuse: le systeme totémique

en Australie, Paris, PUF, 1968, pp. 1-2.
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Dans le travail du sociologue, il arrive bien souvent que les événements de la réalité
observée paraissent évidents. Mais, dans ces événements observés, certains peuvent devenir
le lieu d'une découverte d'un fait nouveau bien particulier. Berger confirme cet état de choses

dans le travail quotidien du sociologue.

Le sociologue se meut dans le monde de la vie quotidienne, & proximité immédiate de ce que
la plupart des hommes considerent comme la seule réalité. Les catégories dont il use dans ses
analyses sont les mémes que celles dont vivent les autres hommes (tout au plus affinées et
épurées): pouvoir, classe, statut, race, ethnie, etc. Aussi les recherches sociologiques donnent-
elles souvent l'impression d'une simplicité et d'une évidence déconcertantes. On les lit, on
secoue la téte a la description de scénes familiéres, on se dit que l'on savait déja tout cela et on
se demande si les sociologues n'ont rien de mieux a faire qu'a perdre leur temps a énoncer des
truismes - jusqu'a ce que l'on bute subitement sur une affirmation qui met radicalement en
question tout ce que nous pensions savoir jusque-1a au sujet de cette scéne familiére. C'est alors
qu'on commence a se laisser saisir par la séduction de la sociologie.

Probablement a cause de ses apparences d'une scientificité agnostique, la sociologie
est souvent percue par les tenants de la théologie traditionnelle a la fois avec un soupgon de
condescendance ou de mépris non avoué. Pourtant, c'est une démarche efficace qui permet
de recueillir des données empiriques afin de mieux décrire la réalité de l'objet d'étude
concerné. Berger apporte une mise au point sur le role et l'acte du sociologue dans la

construction sociale de son objet d'étude.

Le sociologue est donc quelqu'un qui cherche a comprendre la société en usant d'une certaine
méthode. La sociologie est une discipline scientifique. Ce que le sociologue découvre et
exprime a propos du phénomeéne social qu'il étudie s'inseére donc dans un cadre de référence
assez rigourcusement défini. L'une des caractéristiques essentielles de ce cadre de référence
consiste a se soumettre  certaines normes de vérité scientifique. A titre de scientifique, le
sociologue s'efforce de rester objectif, de contrdler sans cesse ses préférences et préjugés
personnels, de viser une perception claire et précise plutét qu'un jugement normatif. Cette
contrainte ne concerne évidemment pas toute la vie du sociologue en tant qu'étre humain, mais
sa seule activité en tant que sociologue. Le sociologue ne prétend pas non plus que son cadre
de référence représente la seule approche valable de la société. Fort peu de scientifiques
d'ailleurs, dans quelque domaine que ce soit, oseraient prétendre de nos jours que la perspective
scientifique sur le monde est la seule valable. Le botaniste qui étudie une jonquille n'a aucune
raison de contester au poéte le droit de voir le méme objet d'une fagon totalement différente.
Le jeu humain n'est pas soumis a une régle unique. Il n'est pas question de récuser la fagon de
jouer des autres - I'essentiel est d'avoir une claire conscience des régles de son propre jeu. Le
jeu du sociologue obéit donc a des regles scientifiques. Par conséquent, le sociologue doit avoir
une idée claire et nette de la signification de ces régles. Il ne saurait donc se désintéresser des

Peter Berger, Comprendre la sociologie, Paris, Resma, 1973, p. 39.



74

problémes de méthodologie. Pour lui, cependant, la méthodologie n'est pas une fir en soi - son
objectif est, rappelons-le une nouvelle fois, d'essayer de comprendre la société - mais elle 1'aide
a atteindre son objectif. Pour comprendre la société, ou tel secteur de la société qu'il étudie
présentement, le sociologue fera appel a4 des méthodes trés variées, y compris les techniques

statistiques.

Pour la compréhension de la sociologie, Durkheim affirme que: «La premiere régle, qui
est la plus fondamentale, est: considérez les faits sociaux comme des choses» (Cité in Berger
et Luckmann, 1986: 29).8 Pour sa part, Weber déclarait que: «a la fois pour la sociologie dans
le sens actuel et pour l'histoire, I'objet de la connaissance est la totalité subjective des
significations de l'action» (Cité in Berger et Luckmann, 1986: 29). Berger et Luckmann
expliquent que ces deux énoncés ne sont nullement opposés ou contradictoires l'un par rapport

a l'autre. Ils affirment que:

La société, en effet, posséde une dimension artificielle objective. Et est construite grace a une
activité qui exprime un sens subjectif. (...) C'est précisément le caractére duel de la société en
termes d'artificialité objective et de signification subjective qui détermine sa «éalité sui
generis», pour utiliser un autre mot-clé de Durkheim.

Berger et Luckmann développent une théorie de la construction sociale de la réalité.
Ils considérent la sociologie a un construit humain qui n'est pas seulement I’étude des faits
sociaux. La sociologie peut se comprendre comme étant la société qui se construit par des

sujets.

Toute société a ses moyens spécifiques de percevoir et de définir la réalité: son monde, son
univers, son organisation agencée de symboles. Nous le percevons déja dans le langage qui

Ibid., pp. 31-32.

b3 A Y . . . .
A force de considérer exclusivement les faits sociaux comme des choses, on assiste

alors impuissant a leur esprit de pesanteur: «A part le fait social, dépouillé de ses oripeaux, ramené a
sa misére et son absurdité. Le fait social dans sa pesanteur. Pesanteur du systéme et de la régulation;
proces sans sujet ni fin de la production et de la reproduction. Pesanteur du langage, circularité du
discours, réitération incessante de l'interpellation, l'interdiction et I'injonction. Pesanteur de l'institution
et de la hiérarchie, du pouvoir, de 'argent, du signe. Pesanteur de la condition de classe, du sexe, de
la race, de la nationalité, qu'ils soient source de dérive ou d'appartenance, d'identité ou de
déracinement». Voir Nicole Laurin, «La question de Dieu dans la sociologie», Théologiques, Montréal,
vol. 6(2), octobre 1998, p. 32.

’ Peter Berger et Thomas Luckmann (traduit par Pierre Taminiaux), La construction

sociale de la réalité, Paris, Méridiens Klincksieck, 1986, pp. 29-30.
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forme la base symbolique de la société. Se dressant sur cette base et grace a elle, il y a un
systéme de représentations toutes faites, grace auquel les innommables expériences de la réalité
sont mises en ordre. Ces représentations et leur ordre sont assurés en commun par les membres
de la société. Elles acquicrent alors non seulement un caractére d'objectivité, mais sont
considérées comme le monde tout court, le seul monde que les hommes normaux puissent
concevoir. Le caractére apparemment objectif et allant de soi des définitions sociales de la
réalité peut étre plus clairement pergu dans le cas du langage Iui-méme, mais il est important
de se souvenir que celui-ci est la base et I'imstrument d'un processus d'édification du monde bien
plus vaste. Le monde socialement construit doit servir continuellement de médiation pour
l'individu et étre actualisé par lui, en sorte qu'il devienne et demeure son monde. La société
donne a lindividu certains points d'appui décisifs pour son expérience et sa conduite
quotidienne. Chose bien plus importante, I'individu est pourvu d'un ensemble spécifique de
représentations et de criteres utiles, définis a I'avance pour lui par la société et mis a sa
disposition pour l'organisation de sa vie quotidienne. Cette organisation ou (dans la ligne de
nos considérations du début) le systéme nomique est cumulatif au long de l'existence. Il
commence a étre formé chez l'individu dés les premicres étapes de la socialisation, puis il
continue a s'enrichir et & se modifier par lui-méme tout au long de son existence.

Ce monde réel socialement construit suppose un certain consensus général des
individus dans la recherche de l'objectivation des faits sociaux de la vie quotidienne. De sorte
que l'on peut pressentir toute l'importance de la dialectique entre l'objectivation du loisir
comme fait social et la signification subjective de l'expérience du loisir chez I'individu. Pour
paraphraser Berger et Luckmann, la pratique du loisir en tant qu'objet dans le monde réel
exprime une intention collective qui consiste a véhiculer des valeurs spécifiques
reconnaissables par tous ceux qui expérimentent une activité de loisir. Le loisir peut alors étre
considéré «a la fois un produit de I'homme et une objectivation de la subjectivité humaine»
(Berger et Luckmann, 1986: 53). Le caractére dialectique entre l'objectivité et la subjectivité
du loisir s'inscrit donc dans I'élaboration de la construction sociale de la vie quotidienne et du
rapport intersubjectif existant parmi les individus dans la société. Le monde est un construit
intersubjectif ou chaque individu a sa propre vision du loisir. Autrement dit, il existe une
correspondance nécessaire entre les gens pour un loisir socialement construit. Berger et

Luckmann ajoutent a ce sujet.

La réalit¢ de la vie quotidienne se présente ultérieurement a moi comme un monde
intersubjectif, un monde que je partage avec les autres. Cette intersubjectivité établit une nette
différence entre le monde de la vie quotidienne et les autres réalités dont je suis conscient. Je
suis seul dans le monde de mes réves, mais je sais que le monde de la vie quotidienne apparait

Peter Berger, Affrontés a la modernité, Paris, Centurion, 1981, pp. 24-25.
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aussi réel aux autres qu'a moi-méme. En effet, je ne peux pas exister dans le monde de 1a vie
quotidienne sans interagir et communiquer continuellement avec les autres. Je sais que mon
attitude naturelle envers ce monde correspond a l'attitude naturelle des autres, que ceux-ci
comprennent également les objectivations selon lesquelles ce monde est ordonné, qu'ils
organisent également ce monde autour du «ci et maintenant» de leur existence a I'intérieur de
ce monde et qu'ils ont des projets de travail en son sein. Je sais aussi, bien siir, que les autres
ont une perspective sur ce monde commun qui n'est pas identique a la mienne. Mon «ici» est
leur «da». Mon «maintenant» ne correspond pas tout a fait au leur. Mes projets différent des
leurs et peuvent méme entrer en conflit avec ceux-ci. Quoi qu'il en soit, je sais que je vis avec
eux dans un monde commun. Plus important encore, je sais qu'll existe une correspondance
continue entre mes significations et leurs significations dans ce monde, que nous partageons
le sens commun de sa réalité. L'attitude naturelle est l'attitude de la conscience du sens
commun précisément parce qu'elle se rapporte a un monde qui est commun a beaucoup
d'hommes. La connaissance du sens commun est la connaissance que je partage avec d'autres

en temps normal, la routine allant de soi du quotidien. =

Comme on peut le constater, cette sociologie d'inspiration américaine, est consciente
de sa démarche herméneutique qui cherche a intégrer la subjectivité. Quand on envisage la
sociologie sous cet angle, on dépasse les vieilles oppositions entre les sciences humaines et
les sciences religieuses. On peut alors reconnaitre une réalité au religieux. Dans cette
perspective, Berger met l'accent sur l'importance du dialogue entre le sociologue et le
théologien qui peut s'inscrire dans une étude empirique de la vie de l'individu. Autrement dit,
la réflexion théologique du «pas a pas» a sa raison d'€tre. 1l s'agit surtout de ne pas nous laisser
embourber dans des projections fantasmagoriques. C'est pourquoi le dialogue entre le
sociologue de la construction sociale de la réalité et du théologien praticien peut porter des

dividendes.

C'est seulement apres s'étre confronté a la relativité historique de la religion que le théologien
pourra se demander authentiquement ou, dans cette histoire, il sera peut-étre possible de parler
de découvertes - découvertes qui transcendent le caractére relatif de leurs infrastructures. Et
c'est seulement aprés avoir réellement percu ce que cela signifie de dire que la religion est un
produit humain ou une projection, qu'il pourra commencer a rechercher, a /'intérieur de cet
¢talage de projections, ce qui pourrait se révéler étre un indice de transcendance. Je présume
fort que cette recherche se tournera de plus en plus des projections vers celui qui projette, c'est-
a-dire qu'elle deviendra une entreprise d'anthropologie. Une «théologie empirique» est
¢évidemment méthodologiquement impossible. Mais une théologie qui procéderait pas a pas,
en corrélation avec ce que l'on peut dire empiriquement de 'homme, vaudrait bien la peine
d'étre sérieusement tentée. C'est dans une telle entreprise qu'un dialogue entre le sociologue
et le théologien serait le plus susceptible de porter des fruits intellectuels. 1l est clair, d'aprés
ce que nous avons dit plus haut, qu'un tel dialogue requiert des partenaires, des deux cotés, trés

n Peter Berger et Thomas Luckmann, op. cit., 1986, pp. 36-37.
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ouverts. C'est dans une telle entreprise qu'un dialogue entre le sociologue et le théologien serait
le plus susceptible de porter des fruits intellectuels. 1II est clair, d'aprés ce que nous avont dit
plus haut, qu'un tel dialogue requiert des partenaires, des deux c6tés, trés ouverts. En l'absence
de tels partenaires le silence est de loin la meilleure solution. 12

Nous examinerons briévement dans la prochaine partie en quoi la sociologie du loisir'®
contribue a cette démarche praxéologique. De toute évidence, cette spécialité de la sociologie
a su obtenir avec le temps ses lettres de noblesse, avec bien sir, tous les défis que cela peut

. 14
comporter pour l'avenir.

2.3  La sociologie du loisir au service de la théologie pratique

L'émergence des problémes sociaux au Québec peut compromettre la qualité de vie des
citoyens québécois. Ainsi, une juste évaluation de la problématique sociale demeure toujours
un défi de taille pour la recherche ou prédomine toute la complexité, I'ambiguité, les
contradictions et les incertitudes d'un avenir qui n'est pas gagné d'avance. De fait, les
changements sociaux peuvent inciter les chercheurs en loisir a réfléchir sur leur objet de
recherche qui «a surgi des sociétés industrielles en transformation» (Pronovost, LS, vol. 20(2),
1997: 355). En ce sens, il devrait €tre possible de faire une critique de la société québécoise

a partir de l'é¢tude du loisir moderne.

La pratique du loisir est a travers ces multiples ramifications (sociale, culturelle,
artistique, sportive, éducative et touristique), un médium qui peut transformer le comportement

des individus et des sociétés. C'est pourquoi, d'une certaine fagon:

12 Peter Berger, La religion dans la conscience moderne, Paris, Centurion, 1971, pp. 283-

284.

13 : . o o
Mentionnons également que la problématique du loisir a été étudiée non seulement sous

le vocable du mot loisir, mais aussi sous les concepts de temps libre, travail, culture de masse, contre-
culture, vie quotidienne, etc.

14 Voir Gilles Pronovost, «Les études du loisir: Héritage et perspectives», Loisir et Société,

Trois-Rivieres, vol. 20(2), 1997, pp. 349-367.
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(...) les sciences du loisir peuvent s'articuler autour de questions de société, c'est-a-dire:
soulever des débats de fond sur l'orientation méme des sociétés contemporaines et tenter
d'illustrer comment les études du loisir peuvent contribuer a une meilleure connaissance des

. . 15
enjeux qui les sous-tendent.

Autrement dit, les études du loisir peuvent contribuer & donner une meilleure
interprétation des enjeux sociaux et aider a fonder un discours sur les diverses dimensions
sociales telles que la famille, le travail, la religion, la politique, le temps libre, I'économie,

I’éducation, la santé, les ages de la vie, la pluriethnicité, l'environnement. Pronovost ajoute:

La tache est énorme, car I'une des questions fondamentales revient a se demander: dans quelle
mesure pouvons-nous mieux comprendre certains phénomeénes, certains processus, en les
observant encore sous l'angle du doisir»? Et encore: qu'y a-t-il de «oisir» dans le temps et
l'espace, dans nos modes de vie, qu'y a-t-il 1a que les autres chercheurs ne «voient» pas ou ne
considérent pas? Comment participer de manicre constructive aux débats qui agitent nos
sociétés, en matiére de chomage, de temps de travail, d'éducation, de qualité de vie culturelle,
en matiére de mondialisation des industries culturelles? Qu'ont a offrir les chercheurs en loisir
pour la connaissance empirique des phénomeénes sociaux, le développement de notions
théoriques permettant de renouveler les sciences sociales, la mise & contribution d'une
expérience critique de la société?'

Il faut dire que le contexte historique actuel se préte bien a une critique de la société
par la grille d’analyse du loisir. A ce titre, cette réflexion clairvoyante de Dumazedier, maitre

a penser chez les sociologues du loisir, rejoint les motivations de notre projet de recherche.

Le monde est-il vraiment désenchanté pour tous, selon le mot de Max Weber, lui-méme esprit
religieux sans religion? C'est probablement vrai pour certains esprits qui vivent ce que P.
Delubac appelle le drame de 1'humanisme athée ou encore pour ceux qui, sans foi, plongent
dans ce désespoir qui faisait écrire a Kierkegaard «le Trait¢ du désespoir». Mais les autres? N'y
a-t-il pas dans l'explosion des activités choisies d'aventures réelles ou imaginaires, des
rencontres affectives qui peuvent se produire dans le temps de loisir, des sources possibles de
réenchantement du monde? Qui osera faire une libre recherche sur ce sujet souvent proscrit
par des éthiques dominantes, et qu'il importe pourtant d'aborder pour mieux connaitre les
illusions et les réalités d'éthiques sociales réellement vécues dans les différentes cultures
d'inspirations humanistes (judaique, chrétienne ou musulmane)? Aujourd'hui, sans de telles
études, que peuvent affirmer les anciens courants du rationalisme militant de la libre pensée ou
des philosophies spiritualistes, religieuses, sinon des principes, abstraits de la vie quotidienne
réellement vécue selon les différents temps sociaux. Si, a partir de 88, j'ai ét€ conduit a parler

15 Gilles Pronovost et Max D'Amours, «Les études du loisir: Pour une nouvelle lecture

de la société», Loisir et société, Trois-Rivicres, vol. 13(1), 1990, p. 32.

6 Gilles Pronovost, op. cit., 1997, p. 364.
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non plus de «ivilisation du loisir» en formation, mais de aévolution culturelle du temps libre»,
c'est que au-dela du loisir, les changements de valeurs concernent aussi les pratiques religieuses
modemes. Dans nos contrées, elles ne sont plus imposées a tous par l'autorité religicuse de la
communauté. Elles sont libres. Elles sont une activité du temps libéré que chacun peut choisir
ou refuser. Elles font une place croissante a une expression plus libre de soi, a des relations
plus chaleureuses que celles du culte traditionnel. Elles se mélent souvent aux valeurs du loisir.
Dans le pélerinage de saint Jacques de Compostelle de 1'€té 89, les évéques bénissaient les
planches a voiles... Une sociologue de la religion, D. Hervieu-Léger, a bien analysé cette
évolution, cette métamorphose souvent difficilement compatible de ces pratiques minoritaires
mais en expansion, avec certaines obligations de la pratique rituelle. Cette émergence d'un
nouvel esprit religieux ne vient-clle pas chez certains de I'insuffisance du seul loisir pour
combler la dynamique moderne de la croissance du temps libre? N'y a-t-il pas la un cham;

capital pour des recherches paralléles entre la sociologie religieuse et la sociologie du loisir?’

Cette observation perspicace d'un chercheur chevronné et reconnu nous encourage a
persévérer dans nos efforts de faire une étude théologique du loisir au Québec. Pour
paraphraser Dumazedier, ['émergence du temps de loisir représente un probléme décisif et
crucial pour la société occidentale a la fin du XX° siécle. Selon lui, cette problématique est
plus lourde de conséquence que celle évoquant les malédictions du désenchantement du
monde ou du narcissisme de la société moderne démontrées par M. Gauchet'® et G.

Lipovetski.'® Ces situations herméneutiques de l'histoire:

(...) ne traduisent-t-elles pas avant tout l'ignorance de la profondeur du phénoméne
contemporain du loisir de masse dans ses rapports dialectiques avec le travail et la valorisation
normative des communautés traditionnelles du passé ou des collectivités idéales de lendemains
chimériques dans l'esprit des observateurs? C’est le plus grand enjeu de la recherche de demain
que de prouver cette hypothése2

L'étude théologique du loisir dans la culture québécoise comporte en elle-méme un défi

de taille en raison surtout de son approche interdisciplinaire. Ainsi, cette présente étude

17 . . . .
Joffre Dumazedier, «Pour un renouveau de la recherche en sciences sociales du loisir»,

Loisir et Société, Trois-Riviéres, vol. 13(1), 1990, pp. 69-70.
18 Marcel Gauchet, Le désenchantement du monde - Pour une histoire politique de la
religion, Paris, Gallimard, 1985.

19
Gallimard, 1983.

Gilles Lipovetski, L'ére du vide, essais sur l'individualisme contemporain, Paris,

2 Joffre Dumazedier, op. cit., 1990, p. 74.
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du loisir a donc la prétention de donner un regard novateur vis-a-vis du loisir comme

phénomeéne dans une perspective théologique et anthropologique.

2.4  En quoi consiste la phénoménologie?

Notre démarche praxéologique nous mene a nous inspirer de la phénoménologie, car
nous croyons que la manifestation du loisir dans le monde contemporain constitue en soi un
phénomene, c'est-a-dire «ce qui apparait au sujet conscient, et qui peut étre considéré de
diverses maniéres» (Foulquié, [1962] 1986: 535). Telle que définie A. De Muralt, la

phénoménologie®' est une science des significations ayant sa propre logique:

La phénoménologie n'est pas une description, mais une logique. Par conséquent le sens
profond de la phénoménologie n'est pas d'étre une description réaliste du monde réel, mais bien
plutdt d'étre une logique, une science des significations, qui n'a pas de rapport immédiat avec
le monde réel du sens commun mais qui explicite la structure de la constitution de son sens

22
pour nous.

Il y a plusieurs courants de pensée en phénoménologie. Nous allons tenter de les définir
briévement ceux qui s'appuient sur la logique de Husserl et de Ricoeur, et de rendre compte

de leurs influences sur d'autres penseurs.

2.4.1 La phénoménologie husserlienne

La conscience humaine est a la fois objective et subjective. Comprendre en
phénoménologie n'est pas de l'ordre d'une démarche positiviste ou objective. Il s'agit surtout
d'une connaissance sensible du monde. La phénoménologie a pris surtout son essor avec
Husserl (1859-1938), le maitre a penser de la méthode actuellement. La pensée de Husserl se

distingue des sciences provenant de lidéalisme, du réalisme et du positiviste parce qu'elle

2l Le terme de phénoménologie apparait pour la premiére fois dans un ouvrage

philosophique de J. H. Lambert (1728-1777) intitulé Le Nouvel Organon (1764).
2 Cité par Chantal Deschamps, L'approche phénoménologique en recherche, Montréal,
Guérin Universitaire, 1993. Voir A. De Muralt, L'idée de la phénoménologie, Paris, PUF, 1958, p. 10.
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traite du vécu de la conscience de I'humain c'est-a-dire de tout ce que l'expérience® nous livre
du monde sensible, réel et imaginaire. Pour lui, il est faux de prétendre que la conscience
congoit tout d'abord la vie. Autrement dit, la conscience vit la vie avant de la concevoir ou de
la penser. Cela remet en question l'affirmation bien connue de Descartes: «Je pense donc je
suis». Husserl affirme que l'expérience qui nous est donnée, a travers le monde, & notre
conscience, n'est pas celle d'une conscience pure, d'un pur esprit. La conscience vit dans un
corps qui est doué de capacités non seulement tactiles et sensibles mais aussi imaginatives.
L'expérience nous est donnée d'emblée, car elle se manifeste dans un corps sensible, une
conscience incarnée. Pour Husserl, il y a les actes intentionnels (manger, s'amuser, pleurer,
rire, dormir, etc.) qui prédominent, car la conscience incarnée est reliée directement au vécu
du monde. Ainsi, les actes intentionnels se distinguent du monde des idées. La
phénoménologie husserlienne ne s'intéresse pas a ce qui est pensé, mais au sujet qui vit
l'expérience phénoménale dans son apparaitre et qui n'a jamais fini de se déployer. La
phénoménologie concerne l'étude des essences comme phénoméne. Clest I'étude de
l'apparaitre des choses du monde, elle est la «science du phénomeéne ou de l'apparaitre; étude
des phénoménes ayant pour but de déterminer la structure du phénomene, les conditions

générales de l'apparaitre» (Foulquié, [1962] 1986: 538).

Husserl affirme que la phénoménologie est «le retour aux choses elles-mémes». Cela
signifie également qu'il faut écarter les questions non appropriées, les préjugés, les concepts
pseudo-évidents d'une représentation subjectiviste de l'objet de recherche. La phénoménologie
ne se fixe pas un objectif particulier. Elle «s'attache, en premier lieu, aux modes typiques
d'étre donné ou d'apparaitre (I'objet pergu, l'objet imaginaire, I'objet voulu, I'objet dont il est
Jjugé, etc.) et aux activités typiques de la conscience (percevoir, imaginer, vouloir, juger, etc.)»

(De Waelhens, Universalis, Corpus 14, 1985: 428). La phénoménologie se préoccupe d'en

L'étymologie du mot expérience provient du latin «experientia», dérivé de «experiri»,

éprouver, faire l'expérience de, faire 1'essai de, épreuve. C'est la connaissance acquise par la pratique
et par l'observation. Voici les définitions du terme «expérience» auxquelles nous adhérons. Pour Kant
(1967: 53), d'impression d'un objet sur la faculté représentative, en tant que nous en sommes affectés,
est la sensation, et I'intuition qui se rapporte a l'objet au moyen de la sensation s'appelle empirique».
Pour J. Mouroux (1952: 21), «(...) il y a expérience quand la personne se saisit en relation avec le
monde, avec soi-méme, avec Dieu. Plus exactement encore, l'expérience est l'acte par quoi la personne
se saisit en relation avec le monde, soi-méme ou Dieu».
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faire ressortir l'essence qui correspond a tout le contenu possible de I'expérience humaine. En

voici un résumé théorique d'apres Husserl.

Contre le psychologisme qui assimile les lois de la pensée logique aux faits psychiques
empiriques, Husserl se proposa de délimiter le domaine de la logique pure, de construire la
théorie générale des systemes déductifs formels. Travail préparatoire a cette tache, la méthode
phénoménologique est une maniére «de revenir des discours et opinions aux choses mémes»,
de décrire et non d'expliquer les actes de penser par lesquels nous atteignons les objets logiques,
ou de perception, de saisir les significations idéales ou essences pures dans une intuition
originaire (Wesenschau). Prolégoméne a toute science empirique, la science «eidétique»
(ontologie de la nature) s'achéve par une ontologie formelle (science de l'essence d'objet
général) ou logique pure (Mathesis universalis). Si la constitution d'une telle logique n'a cessé
de préoccuper Husserl, sa réflexion s'est cependant davantage orientée ensuite vers le probléme
de la corrélation du sujet et de l'objet dans I'acte de la connaissance, passant ainsi d'un certain
réalisme eidétique a un idéalisme transcendantal. Plus radicale que le doute cartésien, la
réduction phénoménologique consiste a mettre entre parenthéses l'attitude naturelle, naive, de
la conscience affirmant spontanément l'existence du monde, et a isoler le donné naturel,
contingent (le monde extérieur et le moi empirique) du moi pur, du sujet ou ego transcendantal.
Modéle de toute évidence ordinaire et nécessaire, la conscience pure se découvre ainsi comme
«ntentionnalité» (...) source de toute signification, puissance constituante de l'objet; son analyse
eidétique permet d'en préciser les modalités (conscience percevante, imageante, etc.). Insistant
sur l'expérience fondamentale et originale que le sujet a d'autrui et faisant de l'intersubjectivité
le fondement méme de l'objectivité du monde, Husserl évita le solipsisme ou risquait de
conduire l'idéalisme transcendantal. C'est vers une sociologie culturelle que s'achemina sa

oy - . . . . . 24
réflexion. L'influence de la phénoménologie fut considérable.

L'entreprise phénoménologique permet de sasir l'expérience en la décrivant le plus
simplement possible. Il ne s'agit pas de définir au départ le phénomene. Pour la
phénoménologue C. Deschamps, la logique descriptive de la méthode phénoménologique,

c'est:

(...) se rendre a I'¢vidence de l'expérience. Aussi la description d'un phénoméne tel qu'il se
donne a la conscience annonce-t-elle les qualités intuitive et évidente de I'intentionnalité. Parce
que l'intentionnalité saisit l'unité du monde, avant méme que celle-ci soit connue, identifiée ou
précongue, elle est le pacte primordial qui s'établit entre la conscience et le monde. Clest
pourquoi toute approche phénoménologique -obligatoirement attirée par la signification d'un
phénomene- doit nécessairement tenir compte, dans le procédé de son analyse, de la logique

24 . . . . .
Paul Robert (sous la direction), «Husserl», Dictionnaire universel des noms propres,

Petit Robert 2, Paris, 1987, p. 869.
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de la description. Cette logique fonde l'essentiel de l'approche descriptive qui consiste a
prendre appui sur I'expérience originaire du fait >

1l existe deux éléments typiques a l'approche phénoménologique qui méritent ici d'étre
soulignés. La premiére est la «lebenswelt», expression utilisée par Husserl, qui veut dire, «le

monde-de-la-vie».

(...) la référence au monde de l'expérience vécue, monde vécu originairement et qui inclut
forcément le monde des individus et des vérités individuelles. Immédiatement intuitive, la
«lebenwelt» est pré-donnée a ce qui est appris objectivement du monde, puisqu'elle est le
fondement premier de toute entreprise, de tout ordre d'existence. (...) la «lebenwelt» en appelle
au vécu originaire de l'expérience proprement dite. C'est par elle que l'on trouve l'essence de
ce qui est pergu dans 'expérience (...) méme si la saisie de cette expérience n'est posée qu'en
perspective, soit incomplétement. Aussi, l'essence de la perception est-elle entendue comme
un accés a la vérité, méme s'il est imparfait. Au demeurant, la «lebenswelt» est ce qui autorise
le co-chercheur et la chercheuse a se tenir a proximité de l'expérience (...) et a explorer cette
derniére dans le lieu intime de la création, c'est-a-dire dans le contexte ou elle se livre.?

Le deuxiéme élément a considérer dans I'approche phénoménologique est 1'«€poché»
c'est-a-dire la mise entre heses d < shensi héort du phé S
-4~ parenthéses de nos précompréhensions théoriques du phénoméne

observé que Deschamps définit en ces termes:

L'«tpoché», terme signifiant la suspension du jugement, renvoie a la phase de réduction
phénoménologique ou le monde des connaissances théoriques est mis, en quelque sorte, entre
parenthéses dans le but de saisir le phénomeéne tel qu'il se montre. Cette opération permet de
développer une attitude pure et désintéressée qui vise la connaissance authentique d'un
phénomene. Toutefois, il faut préciser que cet effort de retour aux choses elles-mémes demeure
une tentative puisque, comme l'exprime Merleau-Ponty {1945: VIII]: «pour voir le monde et
le saisir comme paradoxe, il faut rompre notre familiarité avec lui, et que cette rupture ne peut
rien nous apprendre que le jaillissement immotivé du monde. Le plus grand enseignement de
la réduction est 'impossibilité d'une réduction compléte».27

La réduction phénoménologique du «monde-de-la-vie» ne peut jamais étre compléte

parce que celui-ci n'a jamais fini de se déployer. En ce sens, nous sommes conscients que la

= Chantal Deschamps, L'expérience du chaos dans l'acte de création artistique. Etude

phénoménologique d'un moment du processus créateur, Québec, thése de doctorat, Faculté des sciences
de I'éducation, Université Laval, 1987, p. 23.

% Ibid,p.21.

27 Ipid,, pp. 21-22.
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description présentée au chapitre 5 est d'inspiration phénoménologique, car elle se rapproche
des notions de la debenwelt» et de «l'époché», sans jamais l'atteindre entiérement. A la suite
de Husserl, plusieurs théoriciens de la phénoménologie souligneront I'importance de celle-ci
dans la quéte des connaissances. M. Merleau-Ponty affirme que la phénoménologie est
constamment tournée vers le concret de la vie et vers l'action, qu'elle est une pratique de la
conscience incarnée engagée dans le monde. Cette affirmation rejoint la pensée de E. Mounier
qui soutient que «la société est dans 'homme, autant que I'homme est dans la société»
(Domenach, Universalis, Corpus 12, 1985: 715). La phénoménologie nous instruit que «a
vraie philosophie est de rapprendre & voir le monde, et en ce sens une histoire racontée peut
signifier le monde avec autant de «profondeur» qu'un traité de philosophie» (Merleau-Ponty,
1945: XVI). Maffesoli nous invite & prendre au sérieux l'approche phénoménologique, a «ne
plus penser la vie sociale telle qu'elle devrait étre, ou telle qu'on aimerait qu'elle soit, mais bien
(...) telle quelle est. 1l s'agit la d'une véritable révolution dans nos manieres de penser»
(Maffesoli, 1996: 151). Pour sa part, Levinas ajoute que: «la phénoménologie tout entiére est
la promotion de l'idée de ['horizon qui, pour elle, joue le réle équivalent a celui du concept
dans l'idéalisme classique» (Cité in Maffesoli, 1996: 154). En outre, la notion de «l'horizon»
demeure toujours une notion ouverte, et, de ce fait, rend possible une compréhension de la
complexité des situations humaines qui ne peuvent pas se réduire exclusivement a des
explications causales. Ainsi, Maffesoli (1996: 158) affirme que «le fait de décrire, en tant que
tel, ce qui est, n'est nullement une abdication de l'esprit, mais un simple changement de
perspective: il s'agit de rechercher la signification d'un phénomeéne plutot que d'étre focalisé
sur la découverte des explications causales». A linstar de Husserl, il insiste sur limportance

de «revenir aux choses elles-mémes».

(...) il est nécessaire de revenir a la «chose méme», de prendre acte qu'il n'y a pas un Sens établi
une fois pour toutes, mais bien au contraire une pluralité¢ de significations tributaires des
situations ponctuelles, et pouvant varier d'un moment a I'autre. Il s'agit 1a, bien siir, d'une des
conséquences de l'accent mis sur le présent, et de son retour en force dans les pratiques et les
représentations propres aux divers acteurs sociaux. Il s'agit 1a, également, d'une manifestation
du relativisme qui, dans tous les domaines, reprend de I'importance, et dont on n'a pas fini de
mesurer les effets.”®

2 Michel Maffesoli, Eloge de la raison sensible, Paris, Bernard Grasset, 1996, pp. 152-
153.
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En derniére analyse, Maffesoli avance que l'approche phénoménologique permet a la
pensée d'ouvrir en profondeur jusqu'a la sensibilité de la vie quotidienne et de déboucher sur
«l'tllumination par les sens».

En sachant intégrer, d'un point de vue épistémologique, I'expérience sensible spontanée qui est

la marque de la vie quotidienne, la démarche intellectuelle pourra, ainsi, retrouver I'interaction

de la sensibilité et de la spiritualité, propre par exemple au baroque, et par 13, atteindre, au

travers de 1'apparence, la profondeur des maniéres d'étre et des modes de vie postmodernes qui,
de multiples maniéres, mettent en jeu des états émotionnels et des «appétits» passionnels

reposant, largement, sur I'illumination par les sens.”

Pour sa part, Heidegger, proche collaborateur d'Husserl, s'affiche lui-méme comme un
phénoménologue. Pour lui, 'humain est jeté dans l'existence comme un «étre-dans-le-monde»
(sein-in-der-welt)*® bien avant de se constituer comme sujet. L'humain a besoin de
s'interpréter pour comprendre son environnement. Heidegger montre bien comment «l'étre-la»,
(le dasein) dans sa quotidienneté ne vit pas vraiment sa vie comme il est réellement lui-méme,
mais commie il existe. Il est en fait «vécu» par le déterminisme de ce monde, et s'il s'abandonne
a la tentation de ce monde, il perd alors toute son «authenticité». En fait, le monde tente de
dissimuler la dramatique sociale empéchant ainsi 'humain d'arriver a sa pleine réalisation.
Dans sa quéte de soi, 1l s'agit pour I'humain de garder l'unité fondamentale de sa personne et
de ne pas céder a la fragmentation que nous propose «|'opinion publique». Pour révéler sa
propre nature, 'humain doit se comprendre dans sa temporalité, ce que Heidegger nomme le
«sens du souci» c'est-a-dire ce «en-vue-de-quoi je me préoccupe». A ce titre, «|'étre-1a» est a
la fois un «€tre-dans-le-monde» et un «souci» qui s'articule dans un «projet» c'est-a-dire un
«étre-en-avant-de-soi» comme possibilité. Selon Heidegger, «c'est dans et par 'étre-1a de
I'homme (Dasein) que la phénoménologie aura a se déployer» (De Waelhens, Universalis,

Corpus 14, 1985: 428).

¥ Ibid,p.266.

30 L'étre-dans-le-monde veut dire «habiter pres de», «Etre familier de». L'étre-1a est étre-

dans-le-monde, il «est» son monde, «il est de par sa familiarité avec le monde». Voir Otto Péggeler, La
pensée de Heidegger, Paris, Aubier-Montaigne, 1967, pp. 70-71.
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2.4.2 La phénoménologie d'aprés Ricoeur

L'apport de Ricoeur a la phénoménologie réside dans sa perspective existentielle et
herméneutique. En effet, son oeuvre philosophique accorde une importance particuliére a la
«subjectivité» du sujet que 'on nomme d'herméneutique de soi» qui cherche & «s'approprier son
propre acte d'exister» (Cité in Mottard, 1993: 462). Pour Ricoeur, la phénoménologie «est née
dés que, mettant entre parenthéses -provisoirement ou définitivement- la question de 1'étre, on
traite comme un probléme autonome la maniere d'apparaitre des choses» (Ricoeur, 1953: 821).
Pour lui, le caractére commun de I'expérience humaine, qui est signalé, articulé, éclairci par
I'action de raconter sous toutes ses formes, c'est son caractere temporel. Tout ce qu'on raconte
arrive dans le temps, s'empare du temps, se déroule temporellement; et ce qui se passe dans
le temps mérite d'étre raconté. Peut-étre ausst que tout processus temporel n'est-il reconnu
comme tel que dans la mesure ou 1l est racontable d'une fagon ou d'une autre. Cette réciprocité

entre la «narrativité» et la «temporalité» est le théme de son ouvrage, Temps et Récit.

Or, quel est le probleme du temps? C'est bien siir, celui de devoir vivre dans le temps tout en
sachant, cependant que notre vécu du temps n'est pas indifférent a celui-ci, que le temps est,
ou qu'il est dans ses modalités non seulement pour mais aussi par une conscience. C'est -dans
ces termes de Ricoeur-, le probléme de l'irréductibilité réciproque du temps cosmique, objectif,
et du temps vécu, phénoménologique. Mais c'est aussi, et immédiatement, le probleme de
devorr vivre dans /e temps lors méme que notre vécu se trouve comme déchiré en permanence
entre un passé, un présent et un futur. Comment ou en vertu de quoi a lieu ce procés de
totalisation du temps qui nous représente celui-ci comme un singulier (collectif) en dépit de la
dissociation passé-présent-futur? Et c'est, enfin, et pour rester a ces trois apories, la question
de la représentation du temps, voire celle-la méme de sa représentabilité: comment parler du
temps, avec quel langage tenter sinon de le maitriser au moins de nous en approcher? (...) seuls
les récits, de par la fagon particuliére dont ils refigurent le temps sont en mesure d'éclairer notre
expérience du temps. Quels récits? Les récits historiques et les récits de fiction, I'histoire et
le roman. Voila donc postulée la parenté profonde de l'oeuvre romanesque et du récit
historique: la refiguration du temps. Et voila exprimée sous une forme maintenant positive
I'hypothése centrale de Ricoeur: ce serait par la narration, c'est-a-dire par la mise en intrigue que
le temps est configuré d'une manicére telle que, par cette mise en forme, nous pouvons enfin en

. , . . 31
avoir une représentation plus adéquate.

3 Roberto Miguelez, «Narration, connaissance et identité chez Paul Ricoeur»,

Philosophiques, vol. XIV, n° 2, automne 1987, pp. 428-429.
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Ricoeur soutient que la forme narrative (symbole, mythe, poésie et récit) permet de
«redécrire la réalité» en tenant compte de la dimension ontologique de I'étre, ce que l'approche

de la science des faits observables et mesurables ne permet pas de réaliser et il suggere que:

(...) le discours est I'événement de langage. (...) ce que nous comprenons d'abord dans un
discours n'est pas une autre personne mais un projet, c'est-a-dire l'esquisse d'un nouvel étre-au-
monde. Seule I'écriture, en se libérant non seulement de son auteur mais de 1'étroitesse de la
situation dialoguale, révéle la destination du discours qui est de projeter un monde.>?

De sorte qu'il faut accepter que «nous racontons des histoires parce que finalement les
vies humaines ont besoin et méritent d'€tre racontées» (Ricoeur, tome 1, 1983: 115). Le
discours propose un monde pour autant qu'il existe une réflexion, c'est-a-dire une prise de
distance avec soi-méme: «La réflexion prend forme véritablement dans la lecture ou il s'agit
de se comprendre soi-méme par la médiation du texte. Cette réflexion est la condition de la
compréhension de soi. On pourrait dire que le pouvoir-étre de I'étre pour lequel il y a un
monde réside dans la réflexion» (Mottard, 1993: 467). Ici les ressources d'une démarche
phénoménologique s'avérent incontournables. II faut alors «reconstruire l'ensemble des
opérations par lesquelles une oeuvre s'enléve sur le fond opaque du vivre, de l'agir et du
souffrir, pour étre donnée par un auteur a un lecteur qui la regoit et ainsi change son agir»

(Ricoeur, tome 1, 1983: 86). C'est dans cette optique que Ricoeur affirme, a juste titre, que:

Ce qui est a comprendre dans un récit, ce n'est pas d'abord celui qui parle derriére le texte, mais
ce dont il est parlé, la chose du texte, a savoir la sorte de monde que I'oeuvre déploie en quelque
sorte en avant du texte. A cet égard, Aristote donne dans sa théorie de la tragédie une clé qui
me parait valable pour tout récit: le poéte, en composant une fable, une intrigue, un muthos,
offre une mimeésis, une imitation créatrice des hommes agissants. De la méme maniére, une
logique des possibles narratifs, a quoi peut prétendre une analyse formelle des codes narratifs,
ne s'achéve que dans la fonction mimétique par laquelle le récit refait le monde humain de
l'action. II n'est donc pas question de nier le caractére subjectif de la compréhension dans
laquelle s'achéve I'explication. C'est toujours quelqu'un qui regoit, fait sien, s'approprie le sens.
Mais il n'y a pas de court-circuit brutal entre 1'analyse tout objective des structures de récit et
l'appropriation du sens par des sujets. Entre les deux se déploie le monde du texte, le signifié
de l'oeuvre, a savoir, dans le cas du texte-récit, le monde des trajets possibles de 'action réelle.

32
184, 189.

Paul Ricoeur, Du texte a l'action - Essai d’herméneutique II, Paris, Seuil, 1986, pp.
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Si le sujet est appelé a se comprendre devant le texte, c'est dans la mesure ou celui-ci n'est pas
, . N . . ;. .. 33
fermé sur lui-méme, mais ouvert sur le monde qu'il redécrit et refait.

Cette «ouverture au monde» suppose le souci de I'étre qui se projette en avant comme
possibilité d'étre, comme pouvoir-étre. Ce qui fait de lui «n projet en devenir». Au
commencement, 'humain est né libre: «la liberté est la capacité d'agir dans I'espace public
selon un principe ou une valeur ('honneur, I'excellence, 'amour de l'égalité), ou selon une
virtu comprise comme virtuosité: l'art d'exécuter le geste opportun au moment opportun»
(Stevens, 1985: 100). Se référant a Heidegger, Ricoeur sait que 'humain est toujours en acte
de se comprendre: Lorsque je me léve le matin, je suis déja en état de me comprendre et
d'interpréter le monde qui m'entoure. A vrai dire, I'humain ne cesse de s'auto-interpréter. Clest
aussi se comprendre «devant le texte» et obtenir de lui les conditions d'un so1 autre que le moi
qui vient a la lecture. D'aprés Ricoeur, aucune des deux subjectivités, ni celle de l'auteur ni
celle du lecteur, n'est donc premiére «au sens d'une présence originaire de soi a sol-méme».
L'approche herméneutique de Ricoeur est consciente des mécanismes d'aliénation, des
idéologies et des préjugés provenant de la société et qui empéchent I'humain de se réaliser ou
d'écouter afin de ne pas vivre une existence «inauthentique». Il est alors opportun de prendre
une distance critique et réflexive de soi pour comprendre autrement I'histoire de sa vie. Celle-
ci doit aboutir a un agir éthique de 'numain qui vit et souffre dans le monde. Selon Ricoeur,
c'est & l'intérieur de soi que se trouve la possibilité de créer une éthique qui veut poser la

question aristotélicienne du réle de I'humain dans le monde.

Quelle est cette tache? Réponse aristotélicienne: viser la vie bonne. La question du bien visé
conduit la réflexion sur les fins, sur ce qui est bon et avantageux pour soi. En cherchant le bon
en soi et le meilleur pour soi, I'herméneutique du soi devient amour de soi ou encore, selon
I'expression de Ricoeur, estime de soi. Cette réflexion sur soi n'est pas égologique au sens de
Husserl. Chez soi, il y a l'autre, la rencontre d'un autre soi. Au coeur méme du fondement
éthique se décele la mutualité. La vie bonne étant la recherche du bon, elle sera aussi la
recherche de l'autre, de ce qui est bon en I'ami pour soi. La vie bonne ne saurait étre 1a vie sans
l'autre. C'est sur le fond de cette sollicitude que s'érige le théme de la responsabilité. Celle-ci
s'établit d'abord dans la relation amicale, mais elle doit aussi concerner l'autre qui demeure
encore anonyme, et ce sera le role du politique de préserver la possibilité du rapport a l'autre
sol qui n'est pas encore connu. (...) En résumé, la pensée éthique de Ricoeur provient du
surgissement dun soi dans la subjectivité, non dans sa certitude apodictique mais dans

33 Ibid., p. 168.
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l'existence sienne attestée dans l'action. Cette croyance en soi-méme ne signific pas un
: .. o . , 34
fondement de soi en soi, mais une réception de la confiance qui m'est adressée par l'autre.

Dans cette perspective, il est possible d'entrevoir une dynamique d'altérité du soi et une

«puissance d'agir» en vue de 'avénement d'un nouvel étre-au-monde.

2.5  Les enjeux de la recherche phénoménologique

Cette partie descriptive de la démarche praxéologique se veut d'inspiration
phénoménologique, c'est-a-dire qu'elle cherche a décrire l'essence d'un phénoméne en le
cernant et en le percevant tel qu'il se manifeste dans I'expérience de I'humain qui en est saisie.
Cependant, quelques explications doivent étre amenées sur la maniére dont cette
phénoménologie a été vécue dans le processus de recherche, en ce qui a trait, d'une part, a la
réduction phénoménologique, et d'autre part, a l'analyse apportée a ce qui a été observé et
décrit. Encore une fois, la réduction phénoménologique est un élément essentiel a la
phénoménologie. Elle consiste a s'efforcer de mettre entre parenthése toute notion précongue
ou a mettre en sourdine les conceptions théoriques de maniére a laisser le phénoméne vécu
avec le moins de biais conceptuels possibles. Nous savons que la réduction pure est
irréalisable, c'est-a-dire, que la «tabula rasa perceptuelle» est impossible. On ne peut se
détacher des formations et des acquis intégrés au cours des années d'études, des expériences
professionnelles et personnelles. De fait, nous vivons constamment avec nos
précompréhensions. La méthode phénoménologique tient précisément compte des valeurs,
des présupposés et des prémisses de départ de notre observation, ce sur quoi s'articule la
structuration du sens que peut prendre 1'expérience du loisir comme phénoméne. Cela suscite
plusieurs interrogations a I'égard de nos appréhensions personnelles. Comme le précise le

professeur de lettres M. Bakhtine nul n'est exempt des appréhensions et des préjugés.

3 Frangois Mottard, «Paul Ricoeur: De la réflexion a l'attestation», Laval théologique et

philosophique, Québec, PUL, vol. 49(3), octobre 93, pp. 468-469.
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Mais une étude féconde du dialogue suppose qu'on examine de plus prés les formes du discours
rapporté, dans la mesure ou les tendances fondamentales et constantes de 'appréhension active
du discours d'autrui s'y manifestent. Or, ce mode d'appréhension se révele également
fondamental pour le dialogue. Comment appré¢hendons-nous réellement le discours d'autrui?
Comment le sujet récepteur éprouve-t-il 'énonciation d'autrui dans sa conscience, laquelle
s'exprime au moyen du discours intérieur? Comment le discours est-il activement absorbé par
la conscience et quelle influence a-t-il sur l'orientation des paroles que le récepteur prononcera
ensuite?

La description qualitative de cette partie de la recherche du phénomeéne du loisir n'est
pas donnée, elle est a expliquer et a comprendre: «Expliquer plus, c'est comprendre mieux»
comme l'affirme Ricoeur.>® 1l faut donc rendre compte des limites de l'objet, des forces et des
faiblesses de cette construction des données phénoménologiques de l'expérience du loisir.
Dans notre prémisse de recherche, nous préconisons que le phénomene du loisir peut étre une
expérience de transcendance. Nous sommes conscient ici que nous qualifions et interprétons
déja notre phénomeéne avant d'en chercher sa signification essentielle. Cependant, nous avons
eu le souci, a tfavers les entrevues, de laisser les choses se montrer d'elles-mémes et en prenant
surtout soin de mettre entre parenthéses la question de la transcendance. Les descriptions de
l'expérience du loisir des personnes sont décrites comme telles c'est-a-dire que la description
qualitative se caractérise par le témoignage de la personne dans sa perspective a elle. Nous
n'avons pas supprimé les éléments interprétatifs et conceptuels des expériences de loisir. En
fait, elles sont pour nous des éléments essentiels a la compréhension du phénoméne du loisir
dans notre démarche praxéologique. Nous avons tout simplement laissé parier le phénoméne
en laissant les répondants s'exprimer librement sur leur expérience de loisir. En ce sens, la

méthode d'analyse des données qualitatives n'a pas la rigueur des regles de l'art husserlien.

3 Mikhail Bakhtine, Le marxisme et la philosophie du langage - Essai d'application de

la méthode sociologique en linguistique, Paris, Minuit, 1977, p. 163.

36 . s . , . )
Pour Ricoeur, la corrélation entre «explication» et «compréhension», et vice versa,

constitue le «ercle herméneutique». Celle-ci doit s'mtégrer, selon Ricoeur, par la notion de
«comprendre», dans le sens de ne plus étre entendu comme le simple fait d'acquérir des connaissances
mais d'exprimer une «maniere d'étre» dans 1'agir communicationnel pour 1'Autre avec les autres.

Le sens étymologique du mot «expliquer» vient du latin «explicare» qui veut dire «déplier», «dérouler»;
par analogie, débrouiller, exposer clairement.

Le sens étymologique du mot «comprendre» du latin «comprehendere» qui signifie «saisir ensemble»,
«appréhender par l'esprit».
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Notre démarche est phénoménologique dans une perspective de «'herméneutique de soi». A
ce titre, la technique des histoires de vie (ou récits de vie) est tout indiquée pour savoir

davantage sur ce qui s'agite, s'affronte, s'articule et se communique autour de I'expérience

humaine du loisir.

L'histoire de vie pourrait étre définie comme étant un récit qui raconte l'expérience de vie
d'une personne. 1l s'agit d'une oeuvre personnelle et autobiographique stimulée par un
chercheur de fagon a ce que le contenu du récit exprime le point de vue de I'auteur face a ce
qu'il se remémore des différentes situations qu'il a vécues. Le contenu d'une histoire de vie est
fort complexe car il est multidimensionnel: il touche a tous les domaines ethnographiques
(parenté, économie, technologie, politique, religion, etc.); il comprend a la fois des observations
concrétes, des interprétations, des jugements de valeur et des significations symboliques; il
concerne les dimensions biologiques, culturelles, sociales et psychosociologiques du
développement de la personne. Les histoires de vie peuvent donc étre une sources de données
ethnographiques trés riches, susceptibles d'usages divers variant selon les intentions des

37
chercheurs.

L'approche qualitative des histoires de vie peut, pour certains, manquer de «rigueur
scientifique», car ils se demandent comment la subjectivité appartenant a quelques histoires
de vie peut-elle devenir une vérité générale? Sila méthode qualitative décide de ne plus
éluder ni renier la subjectivité de ses matériaux, sur quelle forme pourra-t-elle constituer sa
valeur heuristique? Contentons-nous ici de reprendre les propos de F. Ferrarottt qui donne une

réponse satisfaisante a nos interrogations.

Chaque narration autobiographique raconte, selon une coupe horizontale ou verticale, une
pratique humaine. Or si d'essence de 'homme (...) est dans sa réalité, l'ensemble des rapports
sociaux» (Marx, VI° Thése sur Feuerback), toute pratique individuelle humaine est une activité
synthétique, une totalisation active de tout le contexte social. Une vie est une pratique qui
s'approprie des rapports sociaux (les structures sociales) les intériorise et les retransforme en
structures psychologiques par son activité de déstructuration-restructuration. Chaque vie
humaine se révele jusque dans ses aspects les moins généralisables comme synthése verticale
d'une histoire sociale. Chaque comportement et acte individuel apparait dans ses formes les
plus uniques comme la synthése horizontale dune structure sociale. Combien faut-il de
biographies pour atteindre une «vérité» sociologique, quel matériel biographique sera le plus
représentatif et nous donnera le premier des vérités générales? Ces questions n'ont peut-étre
aucun sens. Parce que - en toute lucidité, allons jusque-la - notre systéme social est tout entier

37 Benoit Gauthier, op. cit., 1987, p. 280.
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dans tous nos actes, dans tous nos réves, délires, oeuvres, corglg)ortcments, et I'histoire de ce
systéme est tout entiere dans l'histoire de notre vie individuelle.

La forme narrative des histoires de vie, pour paraphraser Ricoeur, permet de redécrire
la réalité en tenant compte des dimensions ontologiques et existentielles, alors que l'analyse
quantitative occulte cette question. Par I'entremise des histoires de vie, il est alors possible de
découvrir «pas a pas» la dynamique des rapports a soi, a l'autre, et au transcendant. Ce
témoignage de l'expérience se fait dans une langue courante et usuelle comme I'affirme

Schillebeeckx:

De ce simple fait, il découle déja que grice et salut, rédemption et religion ne demandent pas
a étre exprimés dans un langage surnaturaliste, mais dans un langage humain normal, le langage
de la rencontre et de l'expérience, et avant tout dans le langage des symboles, du témoi%nage
et du récit - donc jamais indépendamment d'un processus historique concret de libération. ?

Chaque entrevue fut une expérience d'altérité pour le chercheur qui était persuadé que
I'histoire de vie n'est pas simplement un récit de pratiques, mais également une activité
communicationnelle composée d'errances et de hasards. Pour tout dire, «le récit (...) ne se
contente pas de dire un mouvement. Il le faiz. On le comprend donc si I'on entre dans la
danse» (De Certeau, 1980: 154). Par cette activité communicationnelle a travers les histoires
de vie, le chercheur a pu trouver ce qu'était le «<monde social» des interviewés. De plus, celui
qui se raconte s'inscrit dans un certain rapport d'expérience avec lui-méme et les autres que l'on

nomme l'intersubjectivité.

Le monde phénoménologique, c'est, non pas de l'étre pur, mais le sens qui transparait a
I'intersection de mes expériences et de celles d'autrui, par I'engrenage des unes sur les autres,
il est donc inséparable de la subjectivité et de l'intersubjectivité qui font leur unité par la reprise
de mes expériences passées dans mes expériences présentes, de l'expérience d'autrui dans la

- 4
mienne.
38 Franco Ferrarotti, Histoire et histoires de vie, Paris, Méridiens Klincksieck, 1983, p.
50.
39 Edward Schillebeeckx, Expérience humaine et foi en Jésus-Christ, Paris, Cerf, 1981,
p. 45.
40

Maurice Merleau-Ponty, Phénoménologie de la perception, Paris, Gallimard, 1945,
Avant-propos, p. XV.
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Dés lors, pour paraphraser Thérese de I'Enfant-Jésus, il faut avouer qu'a travers
lexpérience personnelle, on est amené a éprouver cette expérience, pour ensuite comprendre
ce que l'on éprouve, et en demnier lieu, transmettre ce que 'on comprend. De ces points de vue,
le temps est toujours un grand maitre pour une meilleure saisie de cette «ronde

communicationnelle».

La description phénoménologique implique «a priori» une regle de conduite bien
définie. Elle comporte nécessairement les étapes que le chercheur doit prendre en
considération dans la mise en pratique de l'analyse des données qualitatives de 'enquéte
phénoménologique.

1.  Observer le plus possible le verbatim de la description phénoménale c'est-a-dire telle
qu'exprimée par la personne interviewée;

2. Découper la description phénoménale en unités de valeur, et;

3. Emettre une description en termes d'analyse des unités de valeur.

Cette maniére d'organiser nos données qualitatives nous aide a formuler les unités de
valeur qui constituent en elles-mémes le corpus de la description phénoménologique du loisir
qui sera présentée au chapitre 5. En plus, le prochain chapitre traitera de la description

quantitative de la pratique du loisir comme valeur sociale.

«txpliquer chaque chose par sa nature
propre, et l'exposer comme elle est».
- Héraclite



CHAPITRE 3

QUETE DE VALEURS DANS LA PRATIQUE DU LOISIR

«Le monde est créé pour étre recréé»
- Georges Duhamel

3.1 Introduction

Pour rendre compte de I'importance du loisir dans la vie quotidienne des gens, nous
nous référerons a une enquéte sociale administrée a Trois-Riviéres.' Il est juste de rappeler
ici que cette enquéte quantitative fut réalisée dans une problématique bien particuliere du loisir

en milieu municipal.

Depuis le début des années 1960, la plupart des municipalités du Québec se sont dotées
progressivement de services publics de loisir et culture et ont investi de fagon massive dans des
programmes et des équipements récréatifs (452 millions, B.S.Q. 1985). Or ce vaste appareil
d'institutions publiques décentralisées est en crise d'orientation. Et cette crise n'est pas
uniquement d'ordre économique; réduction de la participation, désaffection de certains
équipements communautaires, mobilité des clientéles, contribuent a aggraver cette crise. Les
autorités locales ont €té impuissantes a percevoir les changements considérables qui s'opérent
actuellement dans les modes de vie des citoyens et a en tenir compte. Les pouvoirs publics
municipaux ont plutét eu tendance a se replier sur des considérations essentiellement
financifres et administratives. Les caractéristiques mémes de I'appareil administratif local ont
fait en sorte que l'environnement socio-démographique, les changements en cours, ont été a
toutes fins pratiques ignorés. (...) De plus, la crise économique des années '80 a contribué a
aggraver la situation, rendant encore plus précaire la marge de manoeuvre financiere des
municipalités. Sur ce plan, le mouvement actuel de privatisation, ou de «faire-faire», consistant
notamment a évaluer les performances du secteur public & partir de normes de gestion privées
est souvent pergu comme une solution a la contrainte des colts croissants; on a également mis
en oeuvre des politiques de tarification des services et des activités, de maniére relativement
aléatoire, afin d'accroitre la part des coiits assumés par les usagers des services publics.2

: Bien que les résultats de ce sondage aient été divulgués depuis 1990, ils décrivent, nous

semble-t-il, assez bien, les grandes tendances actuelles reliées a la pratique du loisir en milieu urbain.
Située au coeur du Québec, la municipalité de Trois-Riviéres constitue une ville & vocation industrielle
et de services non-négligeable. De sorte qu'elle peut étre considérée a sa juste mesure représentative
des agglomérations urbaines au Québec. Pour plus de précision, nous nommerons ce sondage urbain,
l'enquéte de 'UQTR.

2 Max D'amours, et al., «Les politiques communautaires du loisir et de la culture dans
un contexte de changement social», Résumé de projet de recherche-FCAR, Trois-Riviéres, septembre
1987, pp. 2-3.
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Face a cette problématique du loisir en milieu municipal en contexte de changement
social, une équipe de professeurs/étudiants chercheurs du département des sciences du loisir
de I’Université du Québec a Trois-Riviéres (UQTR) s'est donc mobilisée pour une enquéte
quantitative & Trois-Riviéres et 8 Drummondville dans le cadre d'une bourse de recherche des
fonds pour la formation des chercheurs et 1'aide a la recherche (FCAR). D'autres résultats
statistiques viendront également compléter la construction des données empiriques du loisir.
Précisons également que dans cette étape quantitative, il n'est pas dans notre intention de noyer
le lecteur dans une démonstration exhaustive de données statistiques ni de multiplier les
corrélations de causes a effets sur la pratique du loisir. Ce chapitre descriptif s'intéressera
surtout a exposer quelques faits, observables et mesurables, sur la construction de la réalité
sociale du loisir en tant que valeur importante dans la société québécoise. Mais avant de
décrire les résultats de I'enquéte, examinons la compréhension de Pronovost 4 1'égard du loisir

comme valeur sociale.

3.2 Le loisir comme valeur sociale

L'avenement de la société industrielle et post-industrielle a amélioré le niveau de vie
et stimulé la consommation de masse. On assiste alors au développement progressif du secteur
tertiaire des biens et services parmi lequel on retrouve le loisir qui se définit, dans une

approche sociologique, de la maniére suivante.

Le loisir est un ensemble d'occupations auxquelles l'individu peut s'adonner de plein gré, soit
pour se reposer, soit pour se divertir, soit pour développer son information ou sa formation
désintéressée, sa participation sociale volontaire ou sa libre capacité créatrice aprés s'étre

dégagé de ses obligations professionnelles, familiales et sociales.’

A la lumiére de cette définition, et d'aprés Pronovost, comment s'y prend-t-on pour le
distinguer par rapport au travail? Quelles sont les activités qui lui sont spécifiques? Les
valeurs qui lui sont propres? Ces questions sur le loisir, si elles occupent le temps des

chercheurs, ne semblent pas faire naitre beaucoup d'inquiétude chez I'homme et la femme de

Joffre Dumazedier, Vers une civilisation du loisir?, Paris, Seuil, 1962, p. 28.
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la rue. Pour la majorité des individus, il n'y pas de raison de vouloir définir ce qu'est le loisir.
Clest plut(”)t‘une question qui intéresse les intellectuels. C'est que la plupart d'entre nous avons
assimilé et intériorisé l'essentiel des notions implicites propres au loisir. Ainsi, nous associons
et partageons tous un langage commun lorsqu'il s'agit de discuter du loisir. 1l est avant tout
une pratique caractérisée d'une 1égitimité de base trés rarement contestée dans la population
en général. Le loisir apparait alors pour les individus comme une donnée qui va de soi. En
ce sens, le langage employé pour expliquer cette réalité sociale rejoint l'entendement des
individus dans leur vie quotidienne. En outre, on trouve plusieurs observations, souvent
contradictoires, influencées par des jugements de valeurs ou d'idées précongues. Il est alors
important que soit prise, a 1'égard du loisir, une distance critique par rapport aux notions de
sens commun couramment discutées. La sphére méme a laquelle se réfere le loisir en termes
d'activités ou de motivations se révéle étendue ou circonscrite selon les individus et les
situations, de sorte que la pratique du loisir s'inscrit bien au-dela de ces diversités et de ces
contradictions du discours de sens commun. A cet égard, Pronovost formule I'hypothése

suivante.

(...) il existe un univers plus fondamental, au-dela du discours de sens commun et des
conversations quotidiennes, qui permet aux acteurs sociaux d'établir un ensemble de rapports
entre un fait social -le loisir- et sa délimitation, sa désignation dans le déroulement des activités
quotidiennes. A travers les divers modes quotidiens d'expression et de manifestation, il est
possible de retracer la structure de la connaissance sociale du loisir, l'articulation de sa
représentation culturelle.

Le loisir est structuré symboliquement par une composition de notions qui ont pour
utilité d'assimiler dans des catégories de pensées cohérentes et homogénes des activités, des
expériences, des motivations, des signes et des symboles qui établissent précisément l'univers

de référence du loisir. Pour Pronovost, il existe, a I'endroit du loisir, un contenu symbolique

4
1993, p. 36.

Gilles Pronovost, Loisir et société - Traité de sociologie empirique, Sainte-Foy, PUQ,
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du sens commun. A cet égard, il a développé un cadre théorique qu'il nomme «les ignifications
sociales du loisir»,” dans lequel il est intéressant de noter comment il définit le loisir en tant

que donnée culturelle qui se présente alors comme une valeur.

(...) ce que nous désignons par «loisir» ou par quelque terme apparenté, est «la» devant nous, il
«existe», il a sa propre dynamique interne, et il commande a son tour une étude en profondeur.
Or une telle «existence» du loisir constitue ce qu'on peut appeler une donnée culturelle. Nous
sommes confrontés 3 une réalité empirique qui acquiert progressivement une signification

culturelle, et, disons-le immédiatement, une valeur.

L'expérience des individus dans la vie quotidienne implique la structuration
conceptuelle d'un systéme de valeurs qui sont, en elles-mémes, les principes de base des
interprétations, des jugements et des comportements des individus dans la société. Elle
constitue les fondements de l'orientation normative de I'action et de I'intégration sociale qu'elle
cherche a établir par le consensus et le sentiment d'appartenance de ce qui est pergu par ses
membres comme idéal et essentiel pour la survie et I'intérét commun de 'ordre social. Pour
ce chapitre descriptif de la réalité sociale du loisir, on peut se référer a quelques définitions
du concept de valeur.

La valeur est une maniére d'étre ou d'agir qu'une personne ou une collectivité reconnaissent
comme idéale et qui rend désirables ou estimables les étres ou les conduites auxquels elle est

7
attribuée.

Nous entendons par valeur tout ce que les acteurs sociaux désirent ou repoussent, estiment ou
désapprouvent, recommandent ou déconseillent, proposent comme idéal ou interdisent.®

5 Il n'est pas ici de notre intention de développer ce cadre théorique. Pour de plus amples

informations, voir Gilles Pronovost, «Les significations sociales du loisir», Loisir et Société, Québec,
PUQ, 8(2), juin 1986, pp. 573-603.

6 Gilles Pronovost, Temps, Culture et Société, Sainte-Foy, 1983, p. 277. C'est nous qui

soulignons.

7 Cité par Gilles Pronovost, op. cit., 1986, p. 581. Voir Guy Rocher, Infroduction a la

sociologie générale, Montréal, HMH, tome 1, 1969, p. 102.

8 Ibid., p. 581. Voir Rudolf Rezsohazy, Etude sur les systémes de valeurs des Belges

Sfrancophones, Louvain-la-Neuve, Université catholique de Louvain, Institut des sciences politiques et
sociales, cahier 1: La définition des valeurs, 1977, p. 6.
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(...) une valeur est quelque chose de fondamental, de durable et qui représente quelque chose
d'important. Les valeurs de quelqu'un, ce sont toutes ces choses qui ont de I'importance pour
cette personne, ce a quoi elle croit, ce qu'elle considére comme capital et qui de ce fait influence
trés largement son comportement, sa vie tout enticre.

Les expressions «le loisir, c'est important», «il en faut», «c'est nécessaire» se retrouvent
largement dans le discours de la vie quotidienne. En se rapportant au tableau 3, on observe
que les «indices de 1égitimité sociale» qui ont été identifiés dans les travaux empiriques de

Pronovost suscitent l'acceptation générale.

TABLEAU 3

Indices de légitimité sociale accordés au loisir
(N=387, en pourcentage)

Pas
d'accord Indécis D'accord

«Le loisir, c'est fondamental dans

I'amélioration de la qualité de la vie» 3,4 6,3 90,4
«Tout le monde a droit a des loisirs» 0,8 1,0 98,2
«Les loisirs sont des instruments

essentiels pour notre bien-étre» 3,1 5,7 91,2
«Le loisir c'est un besoin légitime» 2.9 4.9 92,2

Source: Gilles Pronovost, 1986, p. 580.

Le loisir dans l'univers des valeurs comporte quelques questions comme le présente

Pronovost:

Le loisir constitue-t-il une valeur centrale ou périphérique? globale ou sectorielle? Quelle
position occupe-t-il dans l'univers des valeurs? Par-dela ces expressions stéréotypées, aisément
identifiables, affirmant la «<nécessité» et «l'importance» du loisir, comment se situe le loisir au
moment de porter des jugements sur les autres phénoménes socialement reconnus comme
fondamentaux?

? Organisation mondiale du Mouvement scout, «Principales caractéristiques du

scoutisme», 35° Conférence mondiale du scoutisme, Durban, Document 5, 1999, p. 17.

10 Gilles Pronovost, op. cit., 1993, p. 45.
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Il n'est pas exagéré d'affirmer que plusieurs recherches en loisir, notamment I'hypothése
de Dumazedier sur la «civilisation du loisir», affichent un optimisme enthousiaste. Pour
Pronovost (1997: 57-58): «(...) le loisir apparait nettement comme un domaine secondaire de
la vie humaine (...) la majorité de la population ne fait pas du loisir une valeur centrale, mais
affirme malgré tout la nécessité de sa présence». Les résultats empiriques provenant du
sondage omnibus de 1984 (N=2020), indiqués au tableau 4, illustrent bien la position du loisir

parmi les autres valeurs sociales.

TABLEAU 4

La chose la plus importante dans votre vie, Québec, 1954

(en pourcentage)
La plus importante La seconde plus importante
Famille 63,8 25,1
Travail 27,2 492
Amis 5,5 15,4
Loisir 3,5 10,5

Source: Sondage omnibus (N= 2020), sous la responsabilité du Centre de sondage de I'Université de
Montréal en 1984. Voir Gilles Pronovost, 1993, p. 46.

Ces résultats montrent que les valeurs de la famille et du travail sont les plus
importantes. Toutefois, si le loisir semble étre une valeur secondaire pour l'ensemble de la
population, il se révele, pour Pronovost, une valeur centrale pour les jeunes et les moins
scolarisés. De plus, dans le champ de l'action, «le loisir apparait constamment comme une
activité agréable, fortement valorisée, sinon la préférée» (Pronovost, 1997: 58). Dans les pages
suivantes, nous allons présenter la méthodologie de l'enquéte de I'UQTR ainsi que ses

principaux résultats qui confirment la valeur sociale du loisir.
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3.3 Description des tendances de I'enquéte de I'UQTR!

Sous la direction de G. Pronovost, nous fimes intégrés aux différentes étapes du
processus de la recherche quantitative a Trois-Riviéres c'est-a-dire la participation a
]'élaboration de l'instrument de mesure, la responsabilité de la distribution et de la cueillette
de l'instrument de mesure, la supervison de la saisie des données a l'ordinateur et I'analyse des

résultats.

L'instrument de mesure de cette enquéte était un questionnaire de 60 questions
ordonnées de la fagon suivante: 1) questions d'ordre général (les sphéres de la vie et le loisir),
2) questions d'ordre général sur le travail, 3) questions sur les activités de loisir, 4) questions
d'ordre général sur les loisirs municipaux, 5) questions supplémentaires d'ordre sécio-
démographiques. Ce questionnaire a été distribué aupres d'un échantillon de citoyens de la
municipalité de Trois-Riviéres a 'automne 1988. Il est inclus a I'annexe I. Le temps moyen
nécessaire pour le compléter se situait entre 30 et 45 minutes. Le questionnaire a ét¢ complété
aupres d'un échantillon probabiliste de 756 personnes, tirées a partir de la liste de recensement
électoral (1986) de la ville de Trois-Riviéres. De cette liste, un tirage al€atoire simple fut
effectué a tous les 48 noms ou I'on choisissait systématiquement I'adresse du ménage qui allait

étre sollicité et cela dans les 14 secteurs du recensement électoral de la ville de Trois-Riviéres.

La distribution et la cueillette des questionnaires auprés des ménages retenus furent
faites par 28 étudiants de premier cycle majoritairement en sciences du loisir. Ces derniers ont
participé a une séance de formation portant sur I'approche méthodologique qu'il fallait adopter
dans le processus de distribution des questionnaires. L'échéancier pour répondre au

questionnaire était de trois semaines.

n Les résultats exposés dans cette étape descriptive de la thése sont une version remaniée

de notre mémoire de maitrise en sciences du loisir a4 I'Université du Québec a Trois-Riviéres. Voir
Gervais Deschénes, Sondage sur le loisir en milieu urbain - Ville de Trois-Riviéres, Trois-Riviéres,
mémoire de maitrise, Département des sciences du loisir, UQTR, 1990. Pour en savoir davantage sur
la méthodologie de ce sondage, voir la section méthodologique du mémoire de maitrise aux pages 7 a
14.
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Enfin, les résultats de l'enquéte de 1'UQTR obéissaient a la loi de la statistique en ce
qui concerne la marge d'erreur de I'échantillon. De fait, les données de I'enquéte sont jugées
avec un esprit critique en prenant en considération qu'il existe une marge d'erreur de +5% sur

I'ensemble des résultats.
3.3.1 Le loisir dans I'univers des valeurs

Cette section relative aux «questions d'ordre général» de l'enquéte traite de la place
qu'occupe le loisir chez les répondants a l'intérieur des différentes spheres de la vie. Il y est
surtout question dans cette section de mesurer selon leur degré d'importance les différentes
sphéres de la vie ainsi que les corrélations pouvant exister avec des variables indépendantes
telles que le sexe, 'dge et la scolarité. Au tableau 5, nous observons que parmi les sphéres de
la vie choisies en «premier lieu» par les Trifluviens, c'est la famille qui vient en premier avec
un taux significatif de 73,6%. Viennent ensuite le travail (12,4%), les amis (8,5%), les loisirs

(4,6%) et enfin les engagements socio-politiques avec un faible taux de 1%.

En ce qui concemne les spheéres de la vie choisies en «deuxiéme lieu», nous constatons
que le travail obtient plus du tiers de la faveur des répondants (37,9%), suivi des rapports avec
les amis (23%), les activités de loisir (22%), la famille (13,8%) et les engagements socio-
politiques (3,2%). Si nous synthétisons les résultats, nous observons que la famille, le travail,
les amis, les loisirs et les engagements socio-politiques représentent l'ordre d'importance des
valeurs suggérées. Les résultats obtenus de l'enquéte de I'UQTR sont analogues a ceux du
sondage omnibus (N=2020)"? ainsi qu'a ceux d'une étude menée par la firme de sondage Léger

et Léger" au Québec.

12 Sondage omnibus (N=2020), sous la responsabilité du centre de sondage de I'Université

de Montréal, 1984. Voir Gilles Pronovost, 1993, p. 46.

13 Jean-Marc Léger et Marcel Léger, Le Québec en question, Montréal, Québécor, 1990,
p- 108.



102

TABLEAU 5

Dans l'ensemble quelle est la chose la plus importante dans votre vie?

(en pourcentage)
Choix en Choix en
premier lieu deuxié¢me lieu
Famille 73,6 13,8
Travail 12,4 37,9
Amis 8,5 23,0
Loisirs 4.6 22,0
Engagements politiques 1,0 3,2

Source: Enquéte de I'UQTR, 1990.

Pour fin d'analyse, nous n'avons retenu que les sphéres de la vie choisies en «premier
lieu» et en «deuxiéme lieu» parce qu'elles nous semblaient pertinentes dans cette étape
descriptive: la famille (1* choix: 73,6%, 2° choix: 13,8%) et le travail (1*' choix: 12,4%, 2°
choix: 37,9%). D'une part, ce sont les sphéres de la vie dominantes chez les répondants; et le
loisir (1" choix: 4,6%, 2° choix: 22%); d'autre part, elles sont appropriées a la thématique
principale de cette recherche. Les données sur les sphéres de la vie (famille, travail, loisir)
choisis en «premier lieu» et en «deuxiéme lieu» selon le sexe, I'dge et la scolarité apparaissent

respectivement aux tableaux 6 et 7.

Les résultats concernant les spheres de la vie choisies en «premier lieu» démontrent que
ce sont surtout les femmes qui attachent de l'importance a la famille (61,3%) tandis que le
travail est une sphére de la vie considérée comme importante auprés des deux tiers des
hommes (65,1%). Le loisir suit avec un taux de 55,6% chez les hommes et de 44,4% chez les
femmes. C'est donc dire que les femmes attachent moins d'importance aux spheres de la vie,

du travail et du loisir.

Concernant les groupes d'dge, il semble que la famille soit plus importante pour les
jeunes adultes (22%) et les personnes agées (33,2%). La sphére du travail présente un résultat

uniforme quoique les groupes d'age des 25-34 ans (25,3%) et 45-54 ans (24,8%) valorisent un
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peu plus cette sphére de la vie. A propos du loisir, il est indéniable que les jeunes (45,2%) et
les personnes Agées (27,6%) considérent cette activité comme un domaine trés important de

leur vie.

Par ailleurs, la sphére du travail est bien estimée par les répondants de niveaux
secondaires (30,7%) et collégial (29,3%). Pour terminer cette bréve analyse, ce sont les
répondants ayant une scolarité de niveau secondaire qui accordent une forte prédilection au

loisir (50,9%).

TABLEAU 6

Répartition des répondants selon le sexe, l'dge et la scolarité
par rapport aux sphéres de la vie choisies en premier lieu

(en pourcentage)
Familile Travail Loisir

(N=265) (N=45) (N=16)
Sexe
Masculin 38,7 65,1 55,6
Féminin 61,3 349 444
A ge
15-24 ans 13,3 17,7 45,2
25-34 ans 22,0 25,3 12,3
35-44 ans 17,5 25,3 12,3
45-54 ans 13,9 24.8 5,2
55 ans et + 33,2 16,2 27,6
Scolarite
Elémentaire 16,2 17,9 17,4
Secondaire 23,2 30,7 50,9
Collégiale 44.6 29,3 21,0
Universitaire 15,9 22,4 10,6

Source: Enquéte de 'lUQTR, 1990.
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A propos des sphéres de la vie choisies en «deuxiéme lieu» ou le loisir affiche un
pourcentage appréciable (22%), il apparait que les hommes attachent plus d'importance 2 la
famille (64,4%) alors que les femmes valorisent de leur c6té le travail (56%). Tandis que le
rapport hommes/femmes est plutot stable pour le loisir (hommes: 49,7%, femmes: 50,3%).
Concernant les groupes d'ages, il semble que la famille soit plus importante chez les personnes
agées (25,2%). La sphére de la vie du travail présente des résultats uniformément répartis
tandis que la sphére de la vie du loisir est considérée comme importante chez les groupes
d'ages des 25-34 ans (25,4%) et des 55 ans et plus (34,5%). Ces derniers résultats sont
sensiblement les mémes avec la distribution des groupes d'ages sur le loisir choisis en «premier
lieur. En outre, ce sont les répondants ayant une scolarité équivalente au collégial qui
accordent en moyenne une forte priorité dans les spheres de la vie de la famille (30,9%), du

travail (51,1%) et du loisir (42,9%).

TABLEAU 7

Répartition des répondants selon le sexe, l'dge et la scolarité
par rapport aux sphéres de la vie choisies en deuxiéme lieu

(en pourcentage)

Famille Travail Loisir

(N=50) (N=136) (N=79)
Sexe
Masculin 64,4 44.0 49,7
Féminin 35,6 56,0 50,3
/fge
15-24 ans 14,5 22,7 14,6
25-34 ans 22.8 19,1 254
35-44 ans 14,1 19,9 11,1
45-54 ans 13,0 17,9 14,4
55 ans et + 25,2 20,3 34,5
Scolarité
Elémentaire 18,6 7,1 21,2
Secondaire 35,0 22,3 23,0
Collégiale 30,9 51,1 429
Universitaire 15,5 19,5 12,9

Source: Enquéte de 'UQTR, 1990.
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3.3.2 Questions concernant le travail

La deuxiéme partie de I'enquéte de 'UQTR aborde des «questions d'ordre général sur
le travail». Trois propositions furent soumises aux répondants a propos du nombre d'heures
souhaité en corrélation avec une augmentation ou une diminution de salaire. Selon les
résultats présentés au tableau 8, plus de la moitié€ des répondants ont préféré le «statu quo» soit
de travailler le méme nombre d'heures (61,6%); le cinquieme des répondants est en faveur de
travailler plus d'heures/semaine avec un salaire augmenté (21%), tandis que seulement 16,8%
des répondants voudraient travailler moins d'heures/semaine méme avec une diminution de
salaire. Les sondages omnibus (1981, 1984) et l'enquéte de Léger et Léger (1990) présentent
les mémes tendances. C'est ainsi qu'une forte proportion des travailleurs (75,7%) ne seraient

pas préts a travailler moins d'heures pour un salaire moins élevé méme si 18,7% étaient prét

a accepter cette possibilité (Léger et Léger, 1990: 61).

TABLEAU 8

Si vous aviez le choix, laquelle des trois propositions
suivantes vous intéresserait le plus?, 1981, 1984, 1988
(en pourcentage)

(N=1980) (N=1064) (N=202)
Propositions 1981 1984 1988

Travailler le méme nombre d'heures 63,3 64,8 61,6

Travailler plus d'heures/semaine
avec un salaire augmenté en conséquence 28,3 20,7 21,6

Travailler moins d'heures/semaine
avec un salaire diminué en conséquence 8.4 14,5 16,8

Source: Sondage omnibus 1981 et 1984, Université de Montréal (voir Gilles Pronovost, 1997, p.
337). Enquéte de 'UQTR, 1990.
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Le tableau 9 situe la moyenne de I'dge idéal de la retraite souhaitée par les répondants
entre 54 ans et 56 ans. Cette donnée s'apparente avec d'autres recherches sociologiques: le
sondage mené a I'Université de Montréal indique un fort pourcentage de 62,6% des répondants
qui souhaitent prendre leur retraite avant 1'dge de 55 ans (Omnibus, 1984); de méme pour le
sondage Léger et Léger avec une proportion de 67,5% des Québécois voulant prendre leur

retraite avant I'dge de 65 ans (Léger et Léger, 1990: 55).

TABLEAU 9

Idéalement, vers quel dge souhaiteriez-vous prendre votre retraite?
Québec, 1984 et 1988-1989

(en pourcentage)
1984 1988-1989

cumulatif cumulatif
Le plus tot possible, maintenant 0,6 0,6 N/A N/A
A 40 ans ou avant 8,2 8,8 2,9 29
A 50 ans ou avant
(mais plus de 40 ans) 27,9 36,7 24.9 27,8
A 55 ans ou avant
(mais plus de 50 ans) 25,9 62,6 33,9 61,7
A 60 ans ou avant
(mais plus de 55 ans) 23,6 86,2 27,5 89,2
A 65 ans ou avant 9,2 95,3 7,9 97,1
A 66 ans et plus 2,2 97,5 1,3 98,5
Jamais, le plus tard possible 2,5 100,0 1,5 100,0

(N=1049) (N=440)

Sources: Sondage omnibus, 1984. Enquétes urbaines (Trois-Riviéres et Drumondville), 1988-1989
Voir Gilles Pronovost, 1997, p. 343.
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Une question traitait de la situation souhaitée en premier lieu dans le cadre du temps
de travail. Il en ressort que plus du tiers des répondants aspiraient a prendre des vacances
annuelles n'importe quand (35,7%) et que 30,9% choisissaient la souplesse dans l'organisation
des horaires de travail. Enfin, un cinquiéme de la population a opté pour la possibilité de

travailler a temps partiel (20,8%). L'ensemble des résultats est exposé au tableau 10.

TABLEAU 10

Dans le cadre de votre temps de travail, si vous aviez le choix,
que souhaiteriez-vous en premier lieu?
(en pourcentage)

Situation souhaitée

Possibilité de prendre des vacances
annuelles n'importe quand 35,7

Souplesse dans l'organisation
des horaires de travail 30,9

Possibilité de travailler a temps partiel 20,8

Possibilité de prendre des congés
ou des vacances non-rémunérées 12,6

Source: Enquéte de 'UQTR, 1990.
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On a demandé aux répondants si le temps de travail permettait de consacrer du temps
aux activités de la famille, de loisir, de vacances et pour soi-méme. Le temps de travail ne
fournit que «peu de temps» selon plus du tiers des répondants pour I'ensemble des activités ci-
haut mentionnées. Tandis que le temps de travail offre «assez» et «suffisamment» de temps
pour les activités familiales et de vacances (73,9% et 71,7% respectivement). Les résultats

sont exposés au tableau 11.

TABLEAU 11

Considérez-vous que votre temps de travail (heures et horaires)
vous permet de consacrer assez, suffisamment ou pas assez de temps?

(en pourcentage)
Assez Suffisamment Peu de
de temps de temps temps
A votre famille 37,5 36,4 26,1
A vos loisirs 24,0 38,2 37,7
A vos vacances 28,6 43,1 28,3
Pour vous-mémes 24.8 39,1 36,1

Source: Enquéte de 'UQTR, 1990.
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3.3.3 Les activités de loisir préférées

La troisiéme section de I'enquéte de 'UQTR souléve des «questions sur les activités
de loisir» elles-mémes. On demandait aux répondants d'identifier leurs trois activités de loisir
préférées. Cette question ouverte avait comme objectif de recueillir le plus grand nombre
d'activités de loisir possible. De plus, afin de favoriser la diversité de notre répertoire, nous
avons déterminé cinq catégories d'activités de loisir, a savoir, les activités a la maison, les
activités sociales, les activités physiques, les activités culturelles et socio-culturelles et enfin
les autres activités. La grande majorité des répondants de I'échantillon ont indiqué leurs trois
activités favorites. Ensuite, les répondants devaient identifier les principales raisons qui les

incitaient a pratiquer leurs activités de loisir, c'est-a-dire leurs motivations.

Cette section du sondage a obtenu un taux €levé de réponses, ce qui nous permet de
considérer les résultats comme étant trés significatifs. A la lumiére des résultats obtenus, il
a été résolu de regrouper les 407 activités de loisir mentionnées par les répondants. Ainsi,
vingt-cinq catégories distinctes d'activités de loisir ont été regroupées et définies par les
membres de I'équipe de recherche de 'UQTR." La liste des résultats des activités de loisir
préférées se retrouve au tableau 12. Il en ressort que les activités de mise en forme sont les
plus populaires dans une proportion de plus de deux sur trois (68,2%). Viennent ensuite
I'écoute des mass média (54,3%), la lecture (50,5%), les activités de plein air (47,6%) et enfin
les activités sociales avec un peu plus du tiers des répondants en faveur de ce type d'activité
de loisir. En ce qui concerne les autres résultats, mentionnons briévement le regroupement des
activités a caractére culturel tels que les spectacles culturels (29,1%), la pratique culturelle
(26%), le cinéma (23,4%) et la fréquentation des événements culturels (10,9%) pour n'en citer
que quelques-unes. Finalement, les activités spirituelles (2,5%), les spectacles sportifs (1,9%),
les activités motorisées (1,7%) et celles qui se rattachent au travail (0,8%) sont les activités

de loisir les moins appréciées par les répondants.

14 Voir Gervais Deschénes, op. cit., 1990, annexe III, p. 115.
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TABLEAU 12

Les activités de loisir préférées*
(en pourcentage)

Catégories des activités de loisir

Activités de mise en forme 68,2
Mass média 54,3
Lecture 50,5
Activités de plein air 47,6
Activités sociales 35,8
Spectacles culturels 29,1
Pratiques culturelles 26,0
Cinéma 234
Jeux de sociétés 22,9
Bricolage et travaux manuels 21,5
Activités sportives et de compétition 21,5
Restauration 15,3
Jeux d'adresses 14,1
Act. communautaires et socio-éducatives 12,4
Evénements culturels 10,9
Repos et détente 9,5
Divertissement 9,1
Conversations 6,9
Activités familiales 6,3
Voyages 5,8
Act. scientifiques et technologiques 4,1
Activités spirituelles 2,5
Spectacles sportifs 1,9
Activités motorisées 1,7
Travail 0,8

* Pourcentage des répondants ayant mentionnés une activité de loisir au moins une fois.
Source: Enquéte de 'UQTR, 1990. ‘

Afin d'obtenir une meilleure vue d'ensemble des activités de loisir préférées selon
l'enquéte de 'UQTR, nous les avons regroupé au tableau 13. A la suite de cette classification,

ce sont les activités de mise en forme, de sport et de plein air (activités physiques-3, 84,2%)
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qui sont les plus estimées par les répondants. Méme si I'on exclut les sports de plein air du
dernier regroupement, il n'en demeure pas moins que les activités de mise en forme et
sportives occupent le deuxiéme rang (activités physiques-2, 75,5%). Les activités familiales,
la conversation, la fréquentation des restaurants, les activités socio-éducatives, sociales et les
jeux de société et d'adresse constituent le troisiéme groupe en importance (activités sociales,
69,9%). Enfin, les pratiques a caractére culturel telles que la lecture, les activités scientifiques
et technologiques se classent en quatriéme position selon les préférences globales (63,4%).
En résumé, les activités physiques et de plein air, les activités sociales, les pratiques culturelles
ainsi que l'écoute des mass média (54,3%) représentent l'ordre d'importance des choix de
prédilection concernant les activités de loisir. Tandis que le repos et les divertissements

(16,7%) viennent en dernier sur la liste des regroupements d'activités de loisir.

TABLEAU 13

Regroupements des activités de loisir préférées (en pourcentage)

Grands regroupements %
Activités physiques - 3

(mise en forme + sport + plein air) 84,2
Activités physiques - 2

(mise en forme + sport) 75,5

Activités sociales
(act. familiales + conversation + jeux +

restauration + socio-éducatives + sociales) 69,9
Pratiques culturelles - 3

(part. culturelles + lecture + act. scient.) 63,4
Pratiques culturelles - 2

(part. culturelles + lecture) 60,6
Mass média 543
Lecture 50,5
Activités de plein air 47,6
Activités culturelles

(cinéma + spectacles + événements culturels) 41,5
Pratiques culturelles - 1 26,0
Bricolage et jardinage 21,5
Repos et divertissements 16,7

Source: Enquéte de I'UQTR, 1990.
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Ces données de I'enquéte de I'UQTR sont similaires a celles d'autres enquétes traitant
des activités de loisir préférées au Québec. Ainsi, les enquétes sociales menées par Delude
(1979, 1983), Pronovost (1989), et Garon (1994) confirment les tendances indiquées par les
répondants de l'enquéte de 'UQTR. C'est ainsi que les activités physiques et sportives sont
les plus populaires avec une 1égére augmentation. Viennent par la suite les activités de lecture,

de plein air et I'écoute des mass média. Le tableau 14 nous présente les résultats de ces

enquétes.
TABLEAU 14
Les activités préférées, Québec, 1979, 1983, 1989 et 1994*
Population dgée de 15 ans et plus
(en pourcentage)
1979 1983 1989 1994
Mentions*  Mentions* Mentions*  Mentions*

Sports et activités physiques 63,3 66,6 73,4 73,0
Lecture 36,3 33,5 35,2 37,7
Activités de plein air 25,3 18,8 24,1 18,4
Télévision, radio, disque, musique 31,6 32,2 26,2 27,8
Activités sociales 16,5 20,2 19,0 19,0
Activités reliées a la maison 21,7 21,1 14,0 11,6
Activités culturelles 5,9 6,8 14,2 19,9
Art et artisanat 5,4 43 2,8 9,3
Passe-temps 1,6 1,3 1,9 4,0

*Pourcentage de répondants ayant fait mention, au moins une fois, de cette catégorie d'activité.
Source: Gilles Pronovost, 1997, p. 113.
3.3.4 Les motivations psychologiques et sociales du loisir

L'enquéte de 'UQTR a aussi analysé les motivations psycho-sociales du loisir. A cet

effet, on peut établir deux grandes catégories de motivations, & savoir: les motivations
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psychologiques et sociologiques. La théorie sur les motivations psychologiques a été établie

par d'autres chercheurs du département des sciences du loisir de 'UQTR. En voici l'essentiel.

STATUT (STAT): comprend des énoncés relatifs au statut, au pouvoir, a l'influence, au
prestige, a la reconnaissance sociale, a la promotion, aux priviléges et aux récompenses
rattachés a la pratique du loisir.

REALISATION (REAL): regroupe les aspects suivants: développement de soi,
épanouissement personnel, acquisition et utilisation de connaissances, développement du
potentiel, conscience et maitrise de soi.

CLIMAT (CLIM): porte sur les rapports interpersonnels dans le loisir: activités bien
définies et bien organisées, atmosphére plaisante, support interpersonnel, leadership fondé
sur la compétence et la compréhension.

RISQUE (RISQ): comporte des articles reliés au risque, au défi, a la compétition, a la
maitrise de situations et de tiches inconnues, dangereuses, risquées ou violentes.

LIBERTE (LIB): touche aux aspects suivants du loisir: liberté de choix d'alternatives
d'action, indépendance et autonomie, liberté de choix d'un style de loisir.]5

Pour sa part, Pronovost a établi neuf catégories dominantes sur les motivations

sociologiques. Notons que certaines motivations sociologiques développées par Pronovost

recoupent a bien des égards les motivations psychologiques.

Les motivations de la premiére catégorie touchent a I'importance de l'environnement, du
contexte, de 'ambiance, considérés comme propices a la pratique d'une activité de loisir.
En ce cas, les motivations portent moins sur l'activité elle-méme que sur les conditions
externes de la pratique.

Les motivations faisant appel aux attributs de plaisir et de divertissement dans la pratique
des activités de loisir sont souvent dominantes.

Le loisir peut aussi servir de moyen pour s'évader hors des activités quotidiennes usuelles
souvent pergues comme routiniéres et monotones, ce que nous appelons «|'évasion et la
sortie hors du temps».

15

Gaétan Ouellet et Jacques Perron, «Etudes des liens entre les valeurs et les choix

d'activités de loisir chez les étudiants», Loisir et société, Québec, PUQ, vol. 2(1), 1979, pp. 153-154.
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Les activités de loisir peuvent aussi parfois remplir des fonctions de repos, de détente.

Le loisir peut également servir de moyen de sociabilité; en particulier chez les jeunes,
I'importance des groupes de pairs est tout aussi grande que l'activité elle-méme. Dans le
cas de la sociabilité associée a la pratique du loisir nous avons €été amené (sic) a distinguer
deux sous-catégories: la sociabilité reliée & la famille et a la parenté et celle reliée aux
groupes d'amis ou aux pairs.

A l'inverse, le loisir peut servir de rempart contre la solitude, sinon comme lieu de refuge,
c'est-a-dire s'imposer tout autant en société que dans les cas de recherche active de

solitude.

Le loisir peut également constituer un moyen important d'expression des émotions ou des
sentiments.

On peut encore supposer que certains s'attacheront aux finalités éducatives et culturelles
dans leurs activités.

Et enfin, les notions de santé tant «physique» que «mentale», et clelle de «bonne forme»
constituent également des motivations souventes fois invoquées.

Ces définitions des motivations psychologiques et sociologiques nous aménent a

identifier 19 indicateurs qui se rattachent soit a une motivation psychologique et/ou

sociologique. C'est ainsi que les indicateurs tels que «se reposer et se détendre» (2,8), «se

retrouver dans un environnement agréable» (2,7), «s'amuser et se divertir» (2,7), «se retrouver

entre amis» (2,7), «se changer les idées» (2,6) et «rencontrer des gens» (2,6) dominent 1'échelle

des indicateurs motivationnels. A l'inverse de ces résultats, nous retrouvons les indicateurs

comme «se mesurer a d'autres en compétition» (1,9), «se retrouver seul» (2,0), «se plaire a

rechercher le défi» (2,0) et «se plaire a rechercher l'aventure» (2,0). Ces derniers se retrouvent

dans l'échelle inférieure de la hiérarchie des indicateurs. Les résultats globaux de ces

indicateurs motivationnels se trouvent au tableau 15.

16

Gilles Pronovost, op. cit., 1993, pp. 51-52.
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Echelle primaire des motivations
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Type

S4
S1/P2

S5
S2
S3
S5
S5
S8/P5
S9
P4
S8/P5
S8/P5
S7
S3
P3
Pl
P1
S6/P4
Pl

Motivations

Se reposer et se détendre

Se retrouver dans un
environnement agréable

Se retrouver entre amis
S'amuser et se divertir

Se changer les idées
Rencontrer des gens

Se retrouver avec sa famille
Apprendre des choses nouvelles
Etre en forme

Se sentir libre

Parfaire ses connaissances
Exercer ses connaissances
Exprimer ce que 'on ressent
Passer le temps

Etre de son temps, 4 la mode
Par gott du défi

Par golit de l'aventure

Se retrouver seul

Se mesurer a d'autres en compétition

Score (0-4)

2,8

2,7
2,7
2,7
2,6
2,6
2,5
2,5
2,4
24
24
2,3
2,3
2,3
2,1
2,0
2,0
2,0
1,9

(1) Méthodologie: La moyenne des mentions «trés important», et «assez important», pour quatre choix
possibles et rapportés au nombre des répondants.
Source: Enquéte de 'TUQTR, 1990.

L'analyse de consistance interne permet de regrouper plusieurs indicateurs sous une

méme catégorie. Ainsi, les indicateurs motivationnels «se retrouver entre amis» et «rencontrer

des gens» ont été réunis pour former la motivation «sociabilité».

La motivation

«réalisation/culture», est le résultat du regroupement des indicateurs suivants: «apprendre des

nouvelles choses», «parfaire ses connaissances» et «exercer ses connaissances». Enfin, les

indicateurs se rapportant a la recherche du «défi», de «I'aventure» et de la «compétition» ont été
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assemblés pour former la motivation «risque». Cette mesure synthétique nous permet d'évaluer
les grandes tendances des motivations sur la pratique des activités de loisir. Selon le tableau
16, les catégories de motivations «repos/détente» (2,8), de «climat/contexte agréable» (2,7) et
de «plaisir/divertissement» (2,7) prévalent sans équivoque; celles reliées & «la famille» (2,5),
a la «sociabilité» (2,6) et a «I'évasion» (2,5) se situent dans la moyenne centrale. Viennent
ensuite en ordre d'importance, les motivations de «forme/santé» (2,4), de «réalisation/culture»
(2,4), de «liberté/individualité» (2,4) et «d'expression» (2,3). Enfin le «risque» (1,9) constitue

la derniére catégorie des motivations.

TABLEAU 16

Résultats du regroupement des motivations, Trois-Riviéres, 1990*

Type Motivations Score (0-4)
S4 Repos/Détente 2,8
St P2 Climat/Contexte agréable 2,7
S2 Plaisir/Divertissement 2,7
S5 Sociabilité (amis + gens) 2,6
S5 Famille 2,5
S3 Evasion (temps et idées) 2,5
S9 Forme/Santé 2,4
S8 P5 Réalisation/Culture

(habilité + perfect. + nouveauté) 2,4
P4 Liberté/Individualité 2,4
S7 Expression 2,3
P1 Risque 1,9

(aventure + défi + compétition)

Source: Enquéte de 'UQTR, 1990.
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3.3.5 Les activités socio-éducatives

L'enquéte de 'UQTR indique que plus d'un tiers des répondants (36,4%) déclarent
qu'ils font partie d'une ou de plusieurs associations. Nous avons créé une classification de ces
associations désignées par les répondants. En référence a cette classification, prés du quart des
répondants sont membres d'associations a caractere social (24,6%). Viennent ensuite les
associations du troisiéme age (13,8%) ayant en moyenne le dixiéme du pourcentage des
répondants, les associations ou corporations professionnelles (11,4%), les associations
religieuses (10,5%), les associations culturelles (10,2%) et humanitaires (10,1%). Finalement,
les associations scolaires (7,8%), sportives (6,4%), politiques (4,8%) et autres (5,4%)
constituent une faible proportion des réponses dans la participation a des associations socio-
éducatives. Le tableau 17 offre une description de la situation en termes de pourcentage et

d'importance de la participation des associations a Trois-Rivieres.

TABLEAU 17

Taux des répondants appartenant & des associations par catégorie'’

(en pourcentage)

Associations par catégorie %

Associations sociales 19,6
Associations du troisieme age 13,8
Associations ou corporations professionnelles 11,4
Associations religieuses 10,5
Associations culturelles 10,2
Associations humanitaires 10,1
Associations scolaires 7,8
Associations sportives 6,4
Associations politiques 4.8
Autres 5,4

Source: Enquéte de 'UQTR, 1990.

17 Pour la liste des associations par catégories, voir Gervais Deschénes, op. cit., 1990,

annexe V, p. 122.



118

3.3.6 Les clientéles de loisir en milieu municipal

La quatrieme section de l'enquéte de I'UQTR traite des «questions générales sur les
loisirs municipaux». L'opinion exprimée par les répondants sur les différents types de
clientéles desservies avec le budget municipal révele également une certaine conception du
r6le de la municipalité en matiere de loisir. Ainsi, le tableau 18 expose la situation globale de
l'opinion au sujet du soutien offert aux différents types de clienteles par le Service des loisirs
de la ville de Trois-Riviéres. Il semble que le Service des loisirs ne tienne pas assez compte
des chomeurs (70,6%), des handicapés (68,6%) et des assistés sociaux (66,2%). Les avis sont
plus partagés en ce qui concerne les autres types de clientéles telles que celles des adolescents
(58,0%), des adultes de 35 a 50 ans (54,3%), des adultes de 20 a 35 ans (50,8%), des enfants
(44,3%), des retraités (46,6%), des étudiants (42,1%) et des femmes (51,7%).

Les résultats d'une enquéte menée a Drummondville en 1989 vont dans le méme sens
que ceux de I'enquéte de 'UQTR. Il ne faut pas se méprendre en lisant ces chiffres. Les
directeurs de loisir sont plutdt préoccupés d'exercer une tarification rigoureuse pour équilibrer
le budget accordé au loisir municipal. Depuis lors, avec la crise économique actuelle, il est
peu probable que le Service des loisirs des municipalités ait 4 améliorer le sort des marginaux
dans l'ensemble des municipalités du Québec. Plusieurs études démontrent également que les
marginaux de la société sont laiss€és pour compte encore aujourd'’hui. Par exemple, la
réflexion-synthése du Colloque international sur le loisir présentée par P. Gagnon et E.
Blackburn concernant les problémes sociaux sous l'angle interprétatif du loisir confirme cette

réalité.!®

8 Pierre Gagnon et Elaine Blackburn, Le loisir: un défi de société... une réponse aux défis

collectifs, Québec, PUQ-Sodem, 1995. Cet ouvrage traite des différentes communications scientifiques
et professionnelles tenues a ce colloque (prés de 200). Les auteurs examinent quelques problémes
sociaux sous l'angle interprétatif du loisir. Ainsi, les thématiques sur la situation de la famille, des
marginaux de la société, des jeunes, du développement communautaire, du défi de la pauvreté, du
vieillissement de la population, et du bénévolat sont abordées dans cette réflexion-synthése qui mérite
d'étre consultée.
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TABLEAU 18

Catégories de population dont les villes ne tiennent pas
assez compte, selon l'opinion des répondants

(en pourcentage)
Trois-Rivieres Drummondville
Les adolescents 58,0 55,8
Les chomeurs 70,6 54,3
Les adultes de 20-35 ans 50,8 56,7
Les adultes de 35-50 ans 54,3 52,2
Les assistés sociaux 66,2 48,6
Les étudiants 42,1 49,7
Les femmes 51,7 46,9
Les personnes handicapées 68,6 45,8
Les enfants 443 27,4
Les gens a la retraite 46,6 24,8

Source: Gilles Pronovost, 1993, p. 252.

3.4  Résultats provenant d'autres enquétes monographiques

Les sections suivantes s'intéressent surtout a présenter des résultats quantitatifs
provenant d'autres enquétes qui compléteront notre construction empirique du monde du loisir,
et par le fait méme, permettront de saisir certains enjeux de la situation dans la société
moderne. Les thémes observés ont trait aux tendances sur I'emploi du temps, sa dimension
économique (privée et publique), d'autres questions comme la popularité des mass media, la

question de l'accessibilité des pauvres au loisir, et enfin, I'importance de I'industrie touristique.
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3.4.1 Les tendances de I'emploi du temps

Cette section s'intéresse particulierement a décrire quelques données statistiques
provenant de deux grandes études sur l'emploi du temps menées en 1986 et 1992 par
Statistique Canada dans le cadre de ses enquétes sociales générales (ESG)." Le tableau 19
indique les résultats de I'emploi du temps des différentes catégories d'activités pour l'ensemble
de la population au Québec en 1986 et 1992. Tout d'abord, on constate que le temps de travail
est resté stable, mais qu'il a diminué pour la population active prise s€parément. Le temps de
travail s'est réparti parmi un plus grand nombre de personnes, c'est-a-dire chez les travailleurs
a temps partiel et les personnes travaillant moins d'heures par semaine. On constate également
une diminution notable du temps consacré a la famille particulierement chez les personnes
agées de 40 ans et plus. Le temps accordé aux activités éducatives a décliné en particulier a
la suite d'une baisse d'une heure par jour observable chez les étudiants qui préférent se

consacrer au travail rémunéré (Cf. Pronovost et Henri, 1996: 75).

Plus que tout autre, les deux catégories de temps qui ont augmenté significativement
dans le budget-temps global entre 1986 et 1992 sont la vie associative et le temps de loisir.
Ainsi, le temps de loisir est le bon gagnant du réaménagement actuel du budget-temps chez
les Québécois. 1l a augmenté de plus de 35 minutes par jour, soit de plus de quatre heures par
semaine. Si le temps accordé a l'écoute de la télévision a tendance & diminuer un peu, celui
accordé aux activités sportives, a la lecture ainsi qu'au temps passé a des rencontres et a des
visites d'amis peut expliquer cet accroissement du temps de loisir (Cf. Pronovost et Henri,

1996: 75).

19 L'Enquéte sociale générale (ESG) conduite par Statistique Canada permet d'obtenir des

données sur différentes questions socio-démographiques et économiques avec un groupe d'échantillon
d'environ 10 000 ménages. Cette enquéte est administrée selon un cycle de cinq ans et, 4 chaque année
du cycle, elle a un théme principal touchant un des sujets suivant: I'emploi du temps, la santé, les risques
auxquels sont exposés les personnes, l'instruction et le travail, la famille et les amis. Il existe jusqu'a
maintenant quatre enquétes sur l'emploi du temps au Canada (1981, 1986, 1992, 1998). Elles sont trés
intéressantes car elles permettent de présenter, sans €tre prises comme un absolu, les grandes tendances
sur la budgétisation du temps quotidien chez les Canadiens. Ces études sur le budget-temps fournissent
des informations sur les activités du temps moyen quotidien réparties selon des catégories générales
dans une journée de 24 heures pour l'ensemble de la population canadienne.
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Bien que toujours populaire mais contrairement a ce que 1'on peut penser, le temps
accordé aux médias a diminué de 19 minutes. Il s'agit d'une tendance significative. La
participation aux associations a augmenté d'environ 10 minutes par jour soit de plus d'une
heure par semaine. Par ailleurs, le phénomeéne de la solitude a tendance a augmenter de fagon
trés sighiﬁcative au Québec. A titre indicatif, entre 1986 et 1992, il a augmenté d'une heure
et demie par jour en moyenne, passant de 4 h 24 4 5 h 55 (Cf. Pronovost et Henri, 1996: 10,
18).

TABLEAU 19

Emploi du temps quotidien pour l'ensemble de la population
Québec, 1986 et 1992

1986 1992
Sommeil (incluant la sieste) 8H23m 8H28m
Loisir
Meédias 2H27m 2H08m
Activités culturelles 44m 39m
Sport 23m 32m
Repas au restaurant 14m 15m
Soirées, visites, rencontres 52m 1H14m
Jeux, cartes, arcades 8m 14m
Conversation et téléphone 19m 17m
Autres 30m 53m
Sous-Total 5H36m 6H12m
Travail (incluant les déplacements) 3H23m 3H21m
Soins personnels 5Im 52m
Repas (excluant ceux au restaurant) 1H24m 1H19m
Travaux ménagers 1H48m 1H44m
Achats et services 42m 44m
Soins des enfants 18m 21m
Education 49m 33m
Participation aux associations 15m 26m
Temps non réparti entre les activités 30m lm
Total 24H00m 24HO0m

Source: Gilles Pronovost et Patrick Henri, 1996, p. 19.
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Comme le démontre le tableau 20, il existe des différences marquées dans I'emploi du
temps en terme de loisir selon la situation des répondants. Ainsi, les sans-emploi et les
retraités consacrent le plus de temps au loisir par jour, de 7h54m a 8h52m respectivement.
Méme phénomeéne pour ce qui est de la participation aux associations qui est de l'ordre de 41m
pour les sans-emploi et de 46m pour les retraités. Ces derniers regardent la télévision au-dela
de trois heures par jour et consacrent le plus de temps aux activités culturelles qui sont presque
deux fois plus importantes que pour la moyenne de la population (Cf. Pronovost et Henri,

1996: 24-25).

TABLEAU 20

Emploi du temps quotidien selon la situation des répondants, Québec, 1992

Travailleur Sans Etudiants Tient Retraités

Emploi maison
Sommeil (incluant la sieste) 8HO5m 8H4Im 8H58m 8H49m 8HS3m
Loisir
Médias 1H49m 2H29m 1H48m 2H24m 3HI13m
Activités culturelles 33m 45m 34m 40m 1HO9m
Sport 24m 39m 55m 28m 41m
Repas au restaurant 19m 13m 4m 12m 13m
Soirées, visites, rencontres  1H04m 1H49m 1H19m 1H12m 1HI9m
Jeux, cartes, arcades 7m 30m 8m 25m 24m
Conversation et téléphone 13m 24m 22m 18m 21m
Autres 40m 1HO3m 23m  1HI9m 1H13m
Sous-Total 5H13m 7H54m 5H32m  6HS58m 8HS52m
Travail (incluant les déplacements) 6H04m 35m 1HO3m 7m Ilm
Soins personnels (incluant repas) 52m 46m 52m 50m 52m
Repas (excluant ceux du restaurant) 1H09m 1H27m 1HO5Sm 1H40m 1H41m
Travaux ménagers 1H17m 2H15m 48m  3H26m 1H43m
Achats et services 38m 1HO6m 25m 49m 58m
Soins des enfants 17m 23m 6m 43m 5m
Education 6m 10m S5SHO02m 3m Om
Participation aux associations 16m 41m 10m 3lm 46m
Temps non réparti entre les activités Im 2m Om Om Om
Total 24HO0Om  24HOOm 24HOOm 24H00m 24H0Om

Source: Gilles Pronovost et Patrick Henri, 1996, pp. 24-25.
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3.4.2 Le loisir comme objet de consommation

® Nous

Nous abordons maintenant l'importante dimension économique du loisir.?
commencerons par les dépenses privées avant les dépenses publiques. On n'a qu'a penser, par
exemple, a la publicité de biens et services de loisir tels les équipements électroniques et
sportifs, le monde de l'automobile et de la mode ou de la restauration pour s'apercevoir que le
loisir est ciblé en vue d'inciter & la consommation de biens et services qui ne sont pas
indispensables mais qui favorisent la qualité de la vie. Il faut dire que l'importance du budget
des ménages consacré au loisir encourage sa commercialisation. Dés lors, la consommation
du loisir devient une industrie en croissance. De ce point de vue, Pronovost traite de la
hiérarchie des dépenses de loisir dans le budget des ménages.”! Ainsi, dans un premier temps,
on peut affirmer que le loisir se situe au quatriéme rang dans la distribution des postes
budgétaires, derri¢re les dépenses liées au logement, & la nourriture et aux biens personnels.

Ces dépenses reliées au poste «loisir» par les ménages québécois sont évaluées a un minimum

approximatif de 10% du budget familial global.

Toutefois, selon Pronovost, il semblerait que ces résultats sous-estiment d'autres
variables reliées au loisir comme les dépenses de transport qui équivalent a prés de la moitié
du budget au loisir. Il y a également les dépenses li€es a la restauration et aux boissons
alcoolisées qui sont non négligeables se situant au deuxiéme et au troisiéme rang dans la
hiérarchie des dépenses. Enfin, les dépenses liées aux vacances, au bricolage, au jardinage,
a l'achat de livres et de revues, bien qu'elles occupent les dernieres positions, doivent étre aussi

comptabilisées au loisir. Ces calculs, plus réalistes, indiquent plut6t une tendance de 1'ordre

20 Voir Gilles Pronovost, Loisir et société - Traité de sociologie empirique, Québec, PUQ,

2¢ édition, 1997, pp. 255-271.

21 «Les dépenses des ménages semblent s'organiser selon une sorte de hiérarchie des
«besoins», laquelle peut se traduire de diverses fagons et, notamment: 1) par l'importance accordée aux
divers postes budgétaires, ainsi que par I'évolution dans le temps; 2) par le choix des postes les plus
compressibles en cas de nécessité; 3) par les privations ressenties; et 4) par I'évolution des dépenses avec
l'accroissement des revenus. Ces quatre aspects sont de nature a donner une image relativement

nuancée de la part du loisir dans les dépenses des ménages». Ibid., p. 263.
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de 20% des dépenses des ménages consacrées au budget du loisir. Les tableaux 21 et 22

exposent les différentes catégories des dépenses observées.

Ce budget au loisir constitue ainsi en lui-méme une catégorie non négligeable dans la
hiérarchie des dépenses, bien qu'il puisse étre facilement extensible ou compressible selon la
conjoncture économique. Comme l'observe Pronovost, plus le revenu s'accroit, plus les
dépenses de loisir augmentent, ce qui ne se produit pas avec les autres types de dépenses tels
que la nourriture et le logement qui atteignent rapidement un point de saturation. De plus,
quand surviennent des restrictions budgétaires, les ménages québécois tendent a retrancher tout
d'abord les dépenses consacrées au loisir telles que les activités, les vacances et les

équipements récréatifs qui sont les catégories les plus touchées.

TABLEAU 21

Composition et importance relative du poste doisir» dans le budget
des ménages, Québec, 1982, 1986 et 1990, en dollars courants

1982 1986 1990
Moyens de transport 2 098 2938 2 357
Vacances 358 131 324
Restauration 738 1141 1476
Equipements récréatifs 279 368 1077
Appareils électroniques 218 327
Assistance aux spectacles 364 524 510
Livres, journaux, magazines 177 194 232
Boissons alcoolisées 485 566 1291
Bricolage, jardinage 75 96 126
Autres 86 112 132
Total 4 878 6397 7 525
% du poste «loisir» par rapport
aux dépenses de consommation
courante 25,6 26,3 25,4
% du poste «loisir» par rapport
aux dépenses totales 19,0 19,4 18,0

Source: Gilles Pronovost, 1997, p. 265.
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TABLEAU 22

Hiérarchie des dépenses affectées au loisir, Québec, 1982, 1986 et 1990

(en pourcentage)

1982 1986 1990
Moyens de transport 43,1 45,9 313
Restauration 15,1 17,8 19,6
Boissons alcoolisées 9,9 8,9 17,1
Assistance aux spectacles 7,5 8,2 6,8
Equipements récréatifs 5,7 5,8 14,3
Appareils électroniques 4,5 5,1
Livres, journaux, magazines 3,6 3,0 3,1
Vacances 7,3 2,1 43
Autres 1,8 1,8 1,7
Bricolage, jardinage 1,5 1,5 1,7

Source: Gilles Pronovost, 1997, p. 265.

3.4.3 Les dépenses publiques au poste de loisir

Les dépenses publiques associées au loisir ne constituent pas une part importante de
la budgétisation économique des différents paliers gouvernementaux au Québec. Toutes
proportions gardées, ce sont surtout les municipalités, maitres d'oeuvre du loisir, qui allouent
la plus grande part de 1'assiette fiscale du budget-loisir. Le tableau 23 présente la progression
des dépenses publiques des municipalités de 5 000 habitants et plus consacrées au poste
budget-loisir qui est de l'ordre d'environ 10% du budget municipal. En ce qui concerne les
dépenses du gouvernement provincial, signalons que le budget du ministére du Loisir Chasse
et Péche (MLCP) était d'environ 200 millions de dollars en 1986-87 tandis que celui du
ministére des Affaires culturelles se chiffrait autour de 175 millions. En somme, les «dépenses
du gouvernement provincial en matiére de loisir représentent sans doute entre 4% et 5%
seulement des dépenses totales de loisir au Québec, tous secteurs confondus, et que les seules

dépenses du MLCP représentent sans doute moins de 1%» (Pronovost, 1993: 213). Avec le
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retrait progressif de 1'Etat-providence au Québec, on peut dire que les octrois financiers par

I'Etat dans le champ du loisir sont trés négligeables.

TABLEAU 23

Dépenses des municipalités au poste de loisir et culture

En milliers Pourcentage
Années de dollars du budget total
1994 863,5 9,6
1993 836,5 9,7
1992 779,3 9,3
1991 744,1 9,4
1990 710,9 10,8
1989 658.,3 10,8
1988 582,7 10,3
1987 525,4 9,4
1886 4842 9,8
1985 4520 9,7
1984* 284.,6 7,4
1983 258,9 7,1
1982 2559 7,5
1981 246,0 8,3
1980 213,8 7,7

*Municipalités de 5 000 habitants et plus pour cette année et les années précédentes.
Source: Gilles Pronovost, 1997, p. 292.

3.4.4 Quelques résultats sur les mass media

L'écoute des mass média occupe une large plage de la vie quotidienne des Québécois
comme le démontre I'enquéte de 'UQTR. En effet, cette pratique y arrive au deuxiéme rang
(54,3%) des activités préférées. Les résultats statistiques suivants concernant 1'écoute de la

radio, de la télévision et de la musique démontrent toute l'importance de ces activités de loisir.
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» Les récepteurs radio sont devenus omniprésents dans la vie quotidienne
(Langlois, 1990: 465).

»  Les ménages québécois, déja presque tous équipés de récepteurs de télévision, en
accroissent le nombre et s'abonnent de plus en plus & la cablodistribution
(Langlois, 1990: 466).

»  En 1992, la télévision était présente dans presque tous les foyers du Québec. En
effet, 99,4% des ménages possédaient au moins un téléviseur, et 97,8% un
téléviseur couleur. (...) En 1991, les Québécois ont passé prés de 166 millions
d'heures devant leur téléviseur (IACQ, 1993: 73).

»  Apreés la télévision, 1'écoute de la musique est toujours le loisir le plus populaire
(Langlois, 1990: 535).

3.4.5 Quelques résultats sur la pauvreté au Québec

Il est important de souligner ici les conditions de pauvreté qui empéchent I'accessibilité
au loisir. Dans une société qui prone 1'égalité des chances pour tous les citoyens, la pauvreté
demeure toujours une plaie sociale. A cet égard, les statistiques sur la pauvreté se révélent
alarmantes. Les pauvres deviennent alors des exclus de la société. Voici quelques résultats

statistiques qui décrivent cette triste réalité.

»  Diminution des revenus relatifs des jeunes depuis 1980 (Langlois, 1990: 434).

»  Une famille monoparentale ayant une femme comme chef de famille a plus de
45% de possibilités a étre pauvre (PSQ, 1992: 183).

»  Hausse de la pauvreté chez les familles monoparentales et maintien a un niveau
élevé chez les femmes 4gées vivant seules (Langlois, 1990: 608).

»  Au Québec, le salaire moyen (9,30$/heure) d'une travailleuse en garderie est sous
le seuil de pauvreté et il est moindre que le salaire payé a un gardien d'animaux
dans un zoo (La Frontiére, 28 avril 1993, cité in ECCS, 1994: 10).

» A l'aube de 1994, la situation sociale du Québec n'est pas trés rose: 750 000
bénéficiaires de l'aide sociale, 400 000 chomeurs, 30 000 Québécois rémunérés
au salaire minimum et 120 000 autre gagnant autour de 7$ de I'heure (Le Devoir,
29 décembre 1993, cité in ECCS, 1994: 10).
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»  Les inégalités entre groupes d'age s'accentuent: les personnes les plus dgées (plus
de 45 ans) accaparent une part grandissante des ressources et la précarité des
emplois augmente chez les jeunes (Langlois, 1990: 258).

»  Pour l'ensemble de la population au Québec, les taux de pauvreté chez les
personnes et les familles en 1995 sont de 20,6% et de 16,8% respectivement (PP,
1997: 28).

3.4.6 Quelques résultats statistiques sur l'industrie touristique

Finalement, il faut souligner que le loisir n'est pas seulement une source de dépense
pour les individus. II est également une industrie qui procure de plus en plus une source de
revenu pour bien des Québécois. D'aprés le professeur L. Jolin, I'industrie touristique est un
«secteur en pleine expansion». Voici quelques données statistiques démontrant la vitalité de

l'industrie touristique au Québec.

»  L'entreprise touristique est de petite taille, une sur deux compte moins de cing
employés et elle est concentrée dans les secteurs suivants: hébergement (3 362
établissements), restauration (16 857 établissements), transport (5 290
entreprises), loisir et divertissements (2 584 entreprises) et agences de voyages
(1 094 entreprises). Les dépenses touristiques effectuées au Québec étaient de
4 757 milliards de dollars en 1994. Les régions touristiques de Montréal et de
Québec accueillent pres de la moitié (44%) des touristes du Québec et recueillent
plus de la moitié (54,8%) de leurs dépenses (TQ, 1996: 14, 33, 57).

»  Le tourisme au Québec est bien vivant, il occupe la sixiéme place parmi nos
exportations et crée environ 56 700 emplois directs et 17 000 indirects. (...) En
principe, l'industrie des années 2000/2010 devrait étre au Canada et au Québec
synonyme de croissance économique, de création d'emplois directs et
d'entreprises lucratives (Jay-Rayon et Morneau, 1993: 45, 50).

»  Dés aujourd’hui, «I'industrie blanche», a savoir celle du temps libre et du tourisme,
se place au troisieme rang des facteurs économiques mondiaux, immédiatement
aprés l'énergie et la production automobile. A I'échelle du monde, pas moins de
60 millions d'emplois dépendent de I'industrie du tourisme (Opaschowski, 1991:
85).
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Le Québec est la troisiéme plus importante province
par l'ampleur des dépenses touristiques, 1994
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Provinces en milliards en pourcentage
Ontario 8 804 342
Colombie-Britannique 4915 19,1
Quebec 4757 18,5
Alberta 3246 12,6
Nouvelle-Ecosse 908 3,5
Manitoba 897 3,5
Saskatchewan 872 34
Nouveau-Brunswick 576 2.2
Terre-Neuve 466 1,8
{le du Prince-Edouard 204 0,8
Yukon et Territoire du Nord-Ouest 132 0,5

Source: Gouvernement du Québec, Le tourisme au Québec en 1994 - Une réalité importante, 1996,

lole ]

p. 33.

35 Enumeération des pointes d'observation

Il s'agit maintenant de dégager les grandes pointes d'observation. Dans les pages

précédentes, nous avons présenté l'enquéte de 'UQTR et d'autres enquétes quantitatives pour

la construction de notre objet de recherche de la pratique du loisir. Ainsi, les enquétes sur

I'emploi du temps, les dépenses des ménages au poste «]oisir, les dépenses publiques en loisir,

la popularité des mass media, la situation de la pauvreté, et enfin, l'industrie touristique, nous

aideront a énumérer les principales tendances de notre objet d'étude.
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Tendance 3A
Parmi les sphéres de la vie, c'est la famille qui est la valeur la plus importante. Viennent

-par la suite le travail et les amis. Sil'on considére les études sur 'emploi du temps ot il
y a une croissance du temps accordé au loisir et aux dépenses des ménages d'environ 20%
consacrés au loisir, il est juste d'affirmer que le loisir est une valeur trés importante dans
la vie quotidienne des Québécois.

Tendance 3B

Il existe certaines catégories de populations pour qui le loisir est une valeur plus
importante. Ainsi, on observe que les jeunes, les personnes dgées et les moins scolarisés
valorisent davantage le loisir. Il en est de méme pour les sans emplois et les retraités qui

consacrent plus de temps au loisir.

Tendance 3C
Les dépenses publiques associées au loisir ne constituent pas une part importante de la

budgétisation économique des différents paliers gouvernementaux au Québec. Ce sont
surtout les municipalités, maitres d'oeuvre du loisir, qui allouent au loisir environ 10%
du budget municipal. Ce pourcentage est plutdt stable depuis ces derniéres années.

Tendance 3D

La crise économique des années 80' a aggravé la situation économique du loisir dans les
municipalités. Sur ce point, le mouvement de privatisation ou du «faire-faire» et les
politiques de tarification ont été adoptés par plusieurs municipalités afin de diminuer
leurs coiits en loisir. Ces approches administratives ne favorisent pas les plus démunis
de la société.

Tendance 3E
Depuis ces derniéres années, le tourisme au Québec est devenu une véritable industrie

en pleine expansion.

Tendance 3F

Le Service des loisirs ne tient pas assez compte des exclus ou des marginaux de la
société. Ainsi, les chdmeurs, les handicapés, les assistés sociaux et les adolescents sont
souvent laissés pour compte dans le cadre de la programmation annuelle du loisir
municipal.

Tendance 3G

Les ménages québécois sont déja presque tous équipés de récepteurs de télévision. En
1991, les Québécois ont passé pres de 166 millions d'heures devant leur téléviseur. Apres
la télévision, les récepteurs radio sont devenus omniprésents dans la vie quotidienne.
L'écoute de la musique est toujours répandue.

Tendance 3H
Le phénomeéne de la solitude progresse sérieusement au Québec.
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Tendance 31
»  Dans la dynamique du temps attribué au travail ayant une certaine influence sur le temps

aloué au loisir, on observe que plus de la moitié des répondants préferent travailler le
méme nombre d'heures. Le cinquiéme des répondants sont en faveur de travailler plus
d'heures/semaine avec un salaire augmenté, tandis que seulement le sixiéme des
répondants ont choisi de travailler moins d’heures/semaine avec, par conséquent, un
salaire diminué.

Tendance 3J
»  Les activités spirituelles comme la lecture de la Bible, la participation aux réunions de

catéchisme, a des groupes d'action catholique et & des groupes de priére intéressent
seulement 2,5% des répondants.

Tendance 3K
»  Ce sont les activités de mise en forme, des mass media, de lecture et de plein air qui sont

les plus appréciées.

Tendance 3L
»  Lesmotivations de repos, de détente, de contextes agréables, de plaisir, de divertissement

et d'évasion sont les plus importantes.

3.6 Conclusion

Une fois résolus les problémes de subsistance, c'est-a-dire satisfaites les exigences des
besoins essentiels de la famille, du travail et des amis, le loisir devient donc une valeur
cardinale des Québécois. C'est ainsi que les ménages investissent pres de 20% de leur budget
a la consommation du loisir. De plus, depuis ces derniéres années, il y a un accroissement
significatif du temps consacré au loisir. Celui-ci s'exprime par différentes activités et
motivations. On peut ajouter aussi que le loisir est important a tel point que la municipalité
I'a pris sous sa responsabilité. Du méme coup, il y a un corps professionnel qui est apparu
pour gérer le loisir. En définitive, le loisir est une valeur importante comme activité humaine

que partagent les Québécois.

Il faut noter également que la variable économique conditionne le loisir. Ainsi, face
a la pauvreté, bon nombre de personnes sont négligées par le Service de loisir en milieu

municipal. Bien que ce ne soit pas une reégle générale, certains directeurs de Service des loisirs
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semblent préoccupés plutdt par des considérations de gestion économique que sociales,
comme par exemple, 1'équilibre budgétaire annuel ou la mise en place d'une politique de
tarification rigoureuse du loisir. Ily a eu de plus la vague de privatisation ou du «faire-faire»
des années 80' que plusieurs municipalités ont adoptée pour diminuer les cofits en loisir. Ces
approches administratives diminuent l'accés des pauvres au loisir. Les considérations
économiques semblent maintenant se déplacer vers l'activité touristique qui devient une
industrie de plus en plus importante au Québec. C'est un secteur économique en pleine

expansion.

Les quatre roues du véhicule que se donnent nos contemporains pour réaliser leur vie
et atteindre le bonheur sont en particulier la famille, le travail, les amis et le loisir. Que
signifie ce nouveau choix de valeurs? Est-ce par obligation ou par décision personnelle que
le temps de travail, si important dans une société de consommation comme la notre, devient
de plus en plus équilibré par d'autres fagons de vivre notre temporalité? Notre analyse

sociologique se poursuit en parcourant d'autres enquétes sur le temps libre et 1'action bénévole.

«4 la base de notre civilisation, il y a la liberté
de chacun dans la pensée, ses croyances,

ses opinions, son travail, ses loisirs...»
- Charles de Gaulle



CHAPITRE 4

LE TEMPS LIBRE ET LA GRATUITE DU LOISIR

«Qu'est-ce que le temps? Si nul ne me le demande,
je le sais; si on me le demande, je ne sais plus».
- saint Augustin

4.1 Introduction

Parler du loisir c'est également parler de temps libre. Toutefois, ces deux thématiques
ne se recoupent pas nécessairement. Nous traiterons donc, dans un premier temps, des
définitions du temps libre et du temps de loisir. 1l sera aussi question d'un nouveau débat sur
le temps de travail et du temps libre ainsi que du séhtiment de manque de temps chez les
Québécois. Par la suite, nous examinerons la problématique particuliére de 1'accroissement
du temps libre causée surtout par le vieillissement de la population et le chomage
technologique. Finalement, nous aborderons le théme de l'action bénévole qui peut s'avérer
une maniére de réagir face a l'accroissement du temps libre. Ainsi, nous inspirant de
différentes enquétes monographiques, nous présenterons quelques données quantitatives sur
I'importance de l'action bénévole dans la société québécoise. Aprés quoi, nous dégagerons un

certain nombre de pointes d'observation et une bréve conclusion.

4.2  Avons-nous plus ou moins de temps libre?

Il existe un débat, non dénué d'intérét, sur la question de l'accroissement du temps
libre. Cependant, il est nécessaire de différencier le «temps libre» du «temps de loisir». Le
temps libre est le temps libéré, non seulement du travail, mais également de tout travail
supplémentaire et du temps de transport utile pour se rendre au lieu de travail. Le temps libre
comprend le temps du loisir. D'apres Dumazedier, le temps libre englobe également toutes les
autres activités extra-professionnelles: les obligations personnelles telles que les repas,

I'entretien et le sommeil; les engagements familiaux, sociaux et spirituels. II ajoute aussi que
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toute «réduction du temps de travail ne s'accompagne pas automatiquement d'une croissance
du temps de loisir. En effet, si tout temps de loisir est un temps libre, I'inverse n'est pas vrai»
(Dumazedier, Universalis, Corpus 11, 1985: 213). Le sociologue R. Sue confirme la

distinction de ces deux temps sociaux.

Le loisir serait avant tout du temps libre indépendamment méme des activités qui peuvent
remplir ce temps disponible. Aprés tout, la paresse, «ne rien faire», peuvent trés bien étre vécus
comme un loisir. Mais le temps de loisir ne se confond pas avec le temps hors travail, comme
on a souvent tendance a le considérer. De multiples obligations viennent se greffer sur le temps
de travail et «parasiter» le temps disponible pour le loisir:

»  que ce soit le temps de transport qui ne cesse de s'allonger avec la séparation, de plus en
plus nette, entre lieu de travail et lieu de résidence;

»  que ce soit les obligations familiales ou sociales (démarches administratives par exemple),
sans compter le temps nécessaire a la satisfaction des besoins physiologiques (le sommeil,
les repas, etc.).

Ce temps «contraint» se surajoute au temps de travail pour diminuer la part du temps réellement
disponible pour les loisirs."

A la suite de cet éclaircissement terminologique, qu'en est-il de la situation du temps
libre actuellement? Avons-nous plus ou moins de temps libre? A cette question, I'économiste
J. Fourastié émettait, déja durant les années 60, une hypothése trés optimiste en ce qui
concerne le temps libre. Considérant le progres technique comme un facteur fondamental au
progres économique et social, il affirmait que les sociétés industrielles se dirigeaient vers une
économie ou régnera le secteur tertiaire. C'est ainsi qu'il a proposé que I'humanité vivrait «l'ere
des 40 000 heures». Cette hypothése sous-entendait que I'humain au courant de sa vie active
de 35 ans, travaillerait seulement 30 heures par semaine, 40 semaines par an. Ainsi, il aurait
travaillé finalement dans sa vie 40 000 heures sur 700 000 pour autant qu'il atteigne I'dge de

80 ans.’

! Roger Sue, Le loisir, Paris, PUF, [1980] 1988, pp. 3-4.

2 Jean Fourastié, Les 40,000 heures, Paris, Laffont-Gonthier, 1965.
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Par contre, selon la thése de 1'économiste Juliet B. Schor, il ressort qu'il y a une
croissance indéniable, données statistiques & 'appui, du temps de travail de sorte que le temps
libre disponible devient de plus en plus rare, et par voie de conséquence, on assiste a un déclin
inattendu du temps de loisir. Voici le résumé du récréologue M. Nolin qui présente la pensée

de Schor.

(...) l'auteure expose la dialectique temps de travail-temps de loisir. Elle met l'accent sur le
premier volet, considérant le second comme un élément résiduel. L'augmentation du temps de
travail touche toutes les catégories de travailleurs et spécialement les femmes; elle prend des
formes variées: deux ou trois emplois occupés par une méme personne, souvent dans des
conditions particuliéres (la nuit ou de maniére clandestine pour des raisons d'imp&t ou autres),
temps supplémentaire accompli le soir, les fins de semaine, a l'usine, au bureau ou a la maison,
etc. De maniére plus subtile, cette spirale ascendante du temps de travail se traduit par une
diminution du temps accordé pour les vacances, congés de maladie ou autres situations
personnelles. L'exécution des tiches domestiques par les méres de famille est non reconnue
sur le marché de I'emploi; leur réalisation est modifiée par la participation des hommes a ces
derniéres, I'engagement des femmes sur le marché du travail et la présence d'enfants au foyer.
Cet ensemble de facteurs crée plus de pression chez les travailleurs et fait ressortir les
contradictions du systéme capitaliste. Parmi celles-ci, il s'avére que les exigences du marché
du travail sont satisfaites au détriment du temps de loisir des individus. Paradoxalement, un
nombre de plus en plus considérable de personnes recherchent un emploi ou veulent accomplir
plus de travail. Certaines se voient imposer du temps supplémentaire alors que d'autres, bien

que disponibles, ne sont pas engagées.

Dans un autre ordre d'idée, il faut souligner qu'il existe également des données
statistiques qui indiquent la tendance du sentiment de manque de temps chez les Québécois.
Ainsi, l'enquéte sociale générale (ESG) de 1992 mené par Statistique Canada traite des
résultats de la perception du temps chez les répondants québécois. La complexité et les
exigences qu'imposent les roles sociaux aux individus telles que les obligations
professionnelles, familiales et personnelles de la vie moderne paraissent ne pas étre étrangéres
au sentiment du manque de temps. La réponse la plus commune concerne le sentiment de ne
pas avoir accompli ce que I'on voulait faire dans la journée (plus de la moitié des répondants);
entre le tiers et la moitié des répondants québécois se reconnaissent comme des bourreaux de
travail, se sentent tendus, manquent de temps pour s'amuser et diminuent méme leurs heures

de sommeil. Ces perceptions du manque de temps se manifestent davantage chez les

3 Michel Nolin, «Compte-rendu: The Overworked American, The Unexpected Decline

of Leisure», Loisir et société, Sainte-Foy, PUQ, vol. 15(2), 1992, pp. 675-676.
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personnes actives agées de 25 a 44 ans (Cf. Pronovost et Henri, 1996: 76). Voici les grandes

tendances énumérées sur la perception du temps chez les Québécois.

Prés de la moitié des répondants (45,4%) éprouvent du stress en raison du manque de
temps.

Environ 39,4% des répondants déclarent qu'ils préferent réduire leurs heures de sommeil
lorsqu'ils ont besoin de plus de temps pour d'autres activités ou ils affirment étre
constamment tendus parce qu'ils veulent en accomplir plus qu'ils peuvent en faire
(37,6%).

Plus de la moitié des répondants (52,8%) soutiennent qu'a la fin de la journée, ils ont
souvent l'impression qu'ils n'ont pas accompli ce qu'ils voulaient accomplir.

Prés de la moitié des répondants (46,3%) ont le sentiment d'étre enfermés dans une
routine quotidienne.

Environ le cinquiéme des individus (21,4%) affirment qu'ils aimeraient passer plus de
temps seuls ou planifier de ralentir au cours de la prochaine année (21,9%).

Environ le tiers des répondants n'ont pas le temps de s'amuser (31,8%) ou se considérent
comme des bourreaux de travail (35,4%).

Prés du quart des répondants (28,1%) s'inquiétent du fait qu'ils ne consacrent pas assez
de temps a leurs familles ou a leurs amis.

Ce sont surtout les personnes du groupe d'adge 25-44 ans qui sont stressées par le manque
de temps (54,2%) tandis que la pression diminue quelque peu chez les personnes de 45
4 64 ans (36,3%).

Plus de la moitié des travailleurs a temps plein (53,6%) disent étre bousculés par le
manque de temps. Par contre, les personnes a la retraite sont celles qui déclarent avoir

moins de contrainte de temps (1 8,5%).4

Pour sa part, Pronovost met en doute les affirmations de 'augmentation du temps de

travail et du sentiment de manque de temps. Tout d'abord, il soutient qu'il y a présentement

une «lente croissance du temps libre», et par voie de conséquence, une «réduction a long terme

du temps de travail». Les principales argumentations suivantes ressortent de ses recherches.

4

Voir Gilles Pronovost et Patrick Henri, Evolution de l'emploi du temps au Québec,

1986-1992, Québec, Ministére des Affaires municipales, Direction du Loisir et des Programmes a la
Jeunesse, mai 1996, pp. 53, 103-104.
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1. On a observé au Québec, comme dans la plupart des pays occidentaux, une réduction
indéniable du temps consacré au travail au cours des années soixante et soixante-dix. Par
dela des divergences de définitions et de mesure du temps de travail, du choix des
industries-types ou de la période de référence, les études empiriques concordent en ce

sens. (...)

2. Mais depuis le début des années quatre-vingt, exception faite des mouvements causés par
la crise économique du début de cette décennie, on constate une remarquable stabilité au
niveau des «heures hebdomadaires moyennes» et des plages de temps de travail. A ce
sujet, d'ailleurs, on constate une concentration des heures travaillées autour de trente-cinq
a quarante heures par semaine et une diminution des longues heures de travail.

3. I est indéniable qu'un plus grand nombre de personnes sont sur le marché du travail, de
sorte que le temps total consacré au travail dans la société québécoise, aurait dii
augmenter. Mais tel ne fut pas le cas car «avec la croissance des emplois a temps partiel
et la baisse du nombre de travailleurs occupés 40 heures et plus, la durée hebdomadaire
du travail au Québec a diminué d'environ 2 heures depuis 1975». Autrement dit, plus de
personnes travaillent, la durée moyenne du travail a diminué dans l'ensemble de la
population active, mais ceux qui exercent un emploi stable et a plein temps n'ont pas
nécessairement vu leur temps de travail diminuer de maniére significative. Une chose est
encore certaine: nous ne travaillons pas plus, en moyenne, qu'il y a une décennie ou deux.

4.  Une autre tendance que l'on peut dégager relativement au temps de travail consiste en une
certaine redistribution du temps consacré au travail dans I'économie du temps
hebdomadaire ou annuel total. En effet, si le temps de travail moyen «bouge peu», on
observe pourtant deux phénoménes bien documentés: I'accroissement des vacances et des
congés payés et le développement trés significatif du travail a temps partiel. Nous
pouvons passer a peu preés le méme nombre d'heures a l'ouvrage, souvent un peu moins,
mais hors travail, nous bénéficions de plus de congés et de temps de vacances, de sorte
que sur une année nous travaillons moins, ce qui ne se refléte pas nécessairement a
I'échelle de la journée ou de la semaine. Pour ce qui est des congés, on peut dire que la
majorité des travailleurs ont droit a dix 4 treize congés annuels. Quant aux vacances, la
moyenne est de plus de quatre semaines par année depuis les années quatre-vingt
(Benimadhu, 1987). La question du travail & temps partiel pose des problémes
particuliers qui ont ét€ longuement traités, notamment |'importante féminisation de ce type
d'horaire, la précarisation des emplois qu'elle induit et le pourcentage croissant de
travailleurs a temps partiel en raison de la non-disponibilité d'emplois a plein temps. 11
n'en demeure pas moins qu'il s'agit d'une tendance importante et, comme nous venons de
le signaler, elle a a son tour une incidence sur la redistribution du temps de travail (...).

5. Quant au femps libre, c'est le grand gagnant du temps déplacé, d'aprés les études d'emploi
du temps. La plupart de celles-ci démontrent en effet que si le temps de travail diminue,
ce n'est ni sur le sommeil ni sur le temps consacré aux soins personnels, par exemple, que
se reportent les heures libérées, mais bien sur le temps consacré a des activités de loisir.

3 Gilles Pronovost, «Travaillent-ils trop? - Note au sujet de I'ouvrage de Juliet B. Shor»,

Loisir et société, Sainte-Foy, PUQ, vol. 16(1), 1993, pp. 238-239.
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En ce qui concerne le sentiment de manque de temps, Pronovost présente trois

commentaires qui expliquent, selon lui, cette impression non justifiée.

En premier lieu, ce sont souvent des intellectuels qui verbalisent davantage ce «sentiment de
I'homme moderne»... et qui travaillent généralement plus que la moyenne de la population. En
second lieu, une donnée capitale est celle de la précarisation des emplois. (...) En fait, ceux qui
exercent un emploi a plein temps constituent a peine 50% de la population active. Dans de
telles circonstances, il est évident que ceux qui ne jouissent pas de conditions stables de travail,
qui sont aux prises avec des horaires «flexibles» ou sur appel, ont le sentiment bien net que leur
rythme quotidien est réguliérement perturbé, qu'ils ne peuvent pas se consacrer comme ils le
souhaiteraient & des activités culturelles, qu'ils n'ont pas la chance de profiter de vacances
réguliéres. En troisi¢éme lieu, le sentiment de manquer de temps traduit paradoxalement une
certaine densité d'occupation du temps libre, facile a illustrer: dans l'enquéte de 1989 du
ministére des Affaires culturelles, ce sont ceux qui participent le plus a la vie culturelle qui
désirent également accroitre leur participation culturelle et qui, bien évidemment, clament leur
manque de temps. En d'autres termes, nous avons le sentiment de manquer de temps non pas
parce que généralement nous travaillons plus qu'autrefois, mais parce que nous trouvons
maintenant... le temps de faire encore plus de choses dans nos temps libres et que nous sommes
de plus en plus exigeants en fait de qualité et de diversité de nos activités de loisir.®

Tout le débat sur la diminution ou 'accroissement du temps libre dépend du point de
vue méme de 'observateur et du point observé. Ainsi, si les observations prennent comme
point de référence la Révolution industrielle au siécle dernier, il est incontestable que 'humain

de la modernité profite de plus en plus de temps libre comme l'atteste Dumazedier:

(...) la durée annuelle de travail passait en moyenne pour la majorité des travailleurs urbains
d'environ 4 000 heures par an au milieu du XIX°® si¢cle a environ 1 600 heures dans la seconde
moitié du XX° siécle, avec des soirées de plus en plus longues, des dimanches devenus week-
ends, des vacances payées passées de 0 jour & 5 semaines, du temps libéré par la retraite
avancée a 60 ans, avec une espérance de vie de plus en plus longue.7

Dans la méme veine, Sue affirme que le temps libre est le nouveau temps dominant,
«porteur d'un nouvel ordre social». Le temps du travail est en diminution non seulement sur
le plan quantitatif, mais également a la valeur qu'on lui reconnait. Voici comment il expose

sa thése.

6 Ibid., pp. 239-240.

7 Joffre Dumazedier, «Epilogues, Temps libre et modernité - Mélanges en I'honneur de
Joffre Dumazedier, Claudine Attias-Donfut, Gilles Pronovost et Nicole Samuel (sous la direction),

Sainte-Foy, PUQ, 1993, p. 365.
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Au reste, la vraie question aujourd'hui porte moins sur le plus ou moins grand déclin du temps
de travail, d'ores et déja temps marginal, que sur les effets d'un tel déclin. Ou l'on reste, contre
toute I'évidence, dans une perspective du travail comme temps dominant, principe essentiel de
la régulation sociale, et le déclin du temps de travail continuera a se traduire par un chémage
accru, une exclusion massive ou encore des emplois artificiels, subventionnés, et une faible
productivité, ou 'on considére le temps de travail pour ce qu'il est devenu, un temps marginal
qu'il convient de gérer au mieux par des procédures d'aménagement et de réduction du temps
de travail (ARTT) et l'on recherche un nouveau principe de régulation dans le nouveau temps
dominant, le temps libéré ou temps libre. Telle est I'alternative.

Pour notre part, il existe deux dimensions importantes pour la compréhension de la
problématique de l'accroissement du temps libre: le vieillissement de la population et le

chomage technologique.
4.2.1 L'accroissement du temps libre et le vieillissement de la population

Force est de constater que le vieillissement progressif de la population représente, pour
aujourd'hui, comme pour I'avenir, un défi de taille face au temps libre. Or deux générations
font face, nous semble-t-il, & la problématique de l'accroissement du temps libre. Ce sont les

jeunes et les personnes élgées.9

Les jeunes de 15 a 24 ans profitant considérablement du temps libre qu'ils consacrent
au loisir (Cf. Pronovost et Henri, 1996: 21, 28-29), sont sous-représentés dans le monde du
travail. Bon nombre de jeunes sont condamnés a la pauvreté, a l'aide sociale et au chdmage
technologique. En fait, il existe une césure entre deux populations.

(...) celle qui, pourvue de priviléges et de mécanismes corporatifs de défense, représente le

progreés et les conceptions de la vie qu'il entraine; I'autre qui, menacée par I'invasion brusque
du chémage, sans abri syndical ou autre, ne concorde pas avec le visage officiel que les mieux

Roger Sue, Temps et ordre social, Paris, PUF, 1994, p. 193.
? Pour la sociologue C. Attias-Donfut, «()a perspective générationnelle semble féconde
pour saisir certaines des conséquences du vieillissement de la population sur I'évolution des rapports
sociaux, ainsi que sur la transformation des mod¢les mémes de vieillissement; a cet objectif théorique
peut contribuer la connaissance des modalités de fagonnements mutuels des générations en présence,
dans les sphéres sociales, économiques et symboliques en interférence». Voir Claudine Attias-Donfut,
Générations et dges de la vie, Paris, PUF, 1991, p. 122.
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nantis imposent a notre société. 1l y a une autre césure encore, de générations celle-13, ou les
. N . . a1
jeunes titonnent autour des portes de I'emploi que gardent jalousement les ainés. 0

Sans modéle de référence, les jeunes en quéte de sens a la vie, se perdent dans une
société «bloquée». A bien des égards, les jeunes font partie d'une génération sacrifiée comme

le suggére A. Coutin.

Les jeunes. On leur dit qu'il n'y a pas de place au soleil et qu'il faut prendre la file d'attente
pour marcher & I'ombre; on leur chante que c'est le plus bel 4ge de la vie et en méme temps on
leur signifie qu'ils n'ont pas le monopole de la jeunesse. Pas facile d'avoir vingt ans a la fin du
XX¢ siecle. Ils révent liberté, aventure, indépendance, ils cherchent les causes justes, les
raisons d'espérer et, a l'entrée de la vie adulte, ils ne rencontrent que barrages, piges, terrains
minés, parcours d'obstacles camouflés. Comment y échapper? Survivre ou planer. L'épreuve
remonte & I'Antiquité ot l'on sacrifiait des jeunes gens au Minautore. Elle s'est perpétuée sous
d'autres formes comme l'envoi en premiére ligne pour les guerres des vétérans et l'incitation a
des conduites a haut risque. L'histoire de la société occidentale est celle de I'embrigadement
de sa jeunesse. Aujourd'hui, les intéressés ont-ils trouvé la parade & ce piége historique?11

Par ailleurs, selon une projection du Bureau de la statistique du Québec sur la
population totale des 65 ans et plus (scénario G), le pourcentage des personnes dgées sera en
2001 de 12,6%, en 2021 de 19,3% et en 2031 de 22,7% (Gauthier et Duchesne, 1991: 38).
L'avancement de la retraite avant 65 ans, associé a la progression de I'espérance de vie, libérent
le temps libre dans le cycle de vie de ce groupe d'dge spécifique. Cette nouvelle situation

historique concerne désormais tous les membres de la société comme le soutient Dumazedier:

Une société du temps libre se forme sous nos yeux mais sa visibilité sociale reste faible a tous
les 4ges de la vie. (...) 'avancement de la retraite 4 60 ans combiné avec l'allongement de
I'espérance de vie a libéré une plage énorme de temps libre dans le cycle de vie de la
population active. C'est un fait social d'une ampleur sans précédent dans l'histoire de
I'humanité ordinaire. Comment le vivre? Les retraités, quand la santé tient bon et que les
ressources sont suffisantes, sont & I'avant-garde d'un nouveau mode de vie dominé par le temps
libre. Le rapport production et consommation, I'équilibre entre relations utilitaires et relations
désintéressées, la hiérarchie entre culture imposée et culture choisie sont profondément
changés. L'expérience historique du «troisieme 4ge» concerne désormais la société toute entiére

10 Fernand Dumont (sous la direction), La société Québécoise aprés 30 ans de

changements, Québec, IQRC, 1990, p. 19.

H Cité par Jacques Grand'Maison, Vers un nouveau conflit de générations, profils sociaux

et religieux des 20-35 ans, Montréal, Fides, CEP, n°11. 1992, p. 7. Voir aussi Jacques Grand'Maison,
Le drame spirituel des adolescents, profils sociaux et religieux, Montréal, Fides, CEP, n° 10, 1992;
Fernand Dumont (sous la direction), Une société des jeunes?, Québec, IQRC, 1986.
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dans sa recherche de nouveaux €quilibres entre les temps sociaux et les générations. Désormais
les personnes agées ne sont plus seulement les gardiennes de la mémoire collective des
institutions. Elles sont aussi créatrices d'une nouvelle économie, d'une nouvelle société, d'une
nouvelle culture qui intéressent toutes les générations et les rapports entre elles.

Pour sa part, le sociologue C. Lalive d'Epinay fait un résumé de cette problématique
de l'accroissement du temps libre et du vieillissement de la population qui rejoint pour une

bonne part les hypothéses des sociologues contemporains.

»  le temps libre est une dimension fondamentale de la société postindustrielle;

» il s'agit la d'un fait social majeur; une nouvelle société et de nouveaux modes de vie sont
en train d'étre inventés;

» les retraités sont les explorateurs du «temps libre a plein temps», ils constituent I'un des
acteurs centraux de cette société nouvelle;

» les enjeux sont de taille, parmi eux se trouvent la question des modes de relation;
d'échange et de solidarité entre les génf':rations.13

Tout derniérement, la mise a la retraite de milliers de fonctionnaires du Québec a eu
un impact sur leurs modes de vie. Ces nouveaux retraités sont voués au temps libre. Il est fort
a parier que les retraités de demain auront le désir de continuer a «faire quelque chose» pour
la société. C'est une question d'intégration sociale et de dignité personnelle. Les retraités de

demain seront en meilleure santé et financiérement plus nantis.

(...) la retraite marque l'entrée dans un troisiéme age qui n'est plus la derniére étape de la vie ni
le début de la vieillesse puisque les problemes majeurs reliés au vieil 4ge ne commencent guére,
pour la majorité, avant 75 ans. Nous le savons bien maintenant, la plupart des retraités sont des
personnes en bonne santé, autonomes et environ les deux tiers d'entre elles ont des revenus
raisonnables (alors qu'en 1971, plus de la moitié des personnes retraitées vivaient sous le seuil

12 Joffre Dumazedier, «Contributions des personnes dgées a la société du temps libre»,

Gérontologie et société, n° 55, 1990, p. 30.
13 Christian Lalive d'Epinay, «Temps libre, parcours de vie et personnes agées», Temps
libre et modernité - Mélanges en l'honneur de Joffre Dumazedier, Claudine Attias-Donfut, Gilles
Pronovost et Nicole Samuel (sous la direction), Sainte-Foy/Paris, PUQ/Harmattan, 1993, p. 317.
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de la pauvreté, soit 57%), et on croit que cette aisance économique ne fera que s'accroitre dans
. . .14
les prochaines décennies.

Toutefois, il y a aussi l'envers de la médaille. Dans une société de production, la
personne Agée peut étre considérée comme une valeur inutile et risque alors d'étre assujettie
au processus de l'exclusion sociale. La personne agée face a elle-méme dans la «foule
solitaire» est confrontée au sentiment de solitude et d'isolement social (Cf. Delisle, 1987). Elle
peut étre confrontée a 1'dgisme et a la violence. Par ailleurs, les situations de stress sont
réelles. Il en cofite maintenant trés cher en capital humain. Le «mal du stress» des temps
modernes, a travers le parcours des dges, ne semble pas favoriser le processus du «bien-
vieillir». L'humain de la modernité est soumis au mode de vie rapide de la ville qui ne respecte
plus le rythme naturel de son métabolisme. Nous assistons actuellement & une «crise

écologique» c'est-a-dire a la déstructuration de l'environnement ou vivent les humains.

C'est pourquoi en parlant de la «crise écologique» de la civilisation moderne, nous n'entendons
par la rien d'autre, que la crise du systeéme en son ensemble, avec tous les systémes partiels, du
dépérissement des foréts jusqu'a la propagation des névroses, de la pollution de I'eau jusqu'au
sentiment nihiliste de la vie de beaucoup d'habitants de cités gigantesques.

L'accroissement du temps libre caus€ par le vieillissement de la population sera la
source d'un probléme social important s'il n'est pas géré a temps. Il est alors impératif de

mieux comprendre cette problématique pour le maintien d'une bonne santé mentale.
4.2.2 L'accroissement du temps libre et le chomage technologique
A la suite du progrés technologique dans le monde occidental, plusieurs changements

sociaux ont transformé en profondeur les modes de vie, et par voie de conséquence, le temps

libre et la pratique du loisir. La sociologue L. Hantrais présente un certain nombre d'indices

14 Marie-Marthe T. Brault, Le travail bénévole & la retraite, Québec, IQRC, n°25, 1990,
p. 94.

13 Jiirgen Moltmann, Dieu dans la création, Paris, Cerf, 1988, p. 39. On prévoit en l'an

2000 6,5 milliards et en 2030 10 milliards d'humains qui habiteront la terre. De plus, les pronostics de
la conférence sur I'Habitat (1978, Vancouver), prévoyaient plus de 2 500 mégapoles de 8-12 millions
d'humains en l'an 2000. Cf. /bid., pp. 38-39.
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de changements sociaux ayant une influence sur le temps libre et le loisir lesquels ont toujours

une ascendance marquée sur la réalité de la vie quotidienne actuellement dans les territoires

industrialisés tel le Québec.

»  La croissance économique soutenue au cours des années cinquante et soixante, entrainant
un développement rapide et de grande ampleur de la production et de la consommation
de masse, a permis une élévation importante du niveau de vie dans la plupart des pays
européens.

»  L'expansion économique s'est accompagnée d'une concentration urbaine et de la
possibilité pour un grand nombre de personnes de devenir propriétaire de leur logement,
tendance qui se poursuit malgré la récession économique.

»  Plus récemment, le centre des grandes villes tend a se vider au profit des banlieues plus
aérées, répondant a la recherche de la maison individuelle et d'une meilleure qualité de

Vie.

»  Sur le plan du travail, les conditions physiques et matérielles se sont améliorées d'une
maniére soutenue,

»  Lastructure des emplois a nettement évolué, faisant du salariat dans le secteur tertiaire la
norme pour la majorité de la population active.

»  L'arrivée des femmes sur le marché de I'emploi a bouleversé I'image traditionnelle du réle
féminin, et en méme temps, la configuration de la famille a subi des changements de
grande envergure.

»  Les revenus réels ont augmenté, les horaires du travail sont devenus plus flexibles, et la
durée réglementaire du travail connait une baisse importante depuis la deuxiéme guerre
mondiale.

»  Les progres technologiques ouvrent la voie a une nouvelle organisation du travail et de
la vie au foyer et transforment la nature des taches.

»  Lapériode de scolarité a ét¢ prolongée, et une politique de démocratisation a permis a une
plus grande proportion de la population d'obtenir des qualifications plus élevées et une
formation plus poussée, en préparation pour un marché du travail qui se transforme
rapidement et qui est en état de contraction.

»  Ces changements correspondent a une certaine remise en cause de I'éthique du travail et
de la société productiviste, dans un climat marqué de plus en plus par la montée du
chOmage et par la déqualification de la grande masse des travailleurs.
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»  L'importance de la religion dans la vie de la plupart des Européens diminue, et la pratique
religieuse devient minoritaire, sinon exceptionnelle, dans la plupart des pays de I'Europe
du Nord, ce qui n'est pas sans effet sur le fondement des valeurs morales traditionnelles. ®

L'un de ces changements sociaux qui a une incidence déterminante sur le temps libre
et le loisir est celui du progrés scientifico-technique causant le chdmage. En d'autres termes,
le temps libre gagne du terrain particuliérement en raison du taux de chémage élevé.'” Déja
en 1955, Marcuse prévoyait le renversement entre le temps libre et le temps de travail causé

par la technologie industrielle.

L'automation menace de rendre possible l'inversion de la relation entre le temps libre et temps
de travail sur laquelle repose la civilisation actuelle: elle menace d'offrir la possibilité de voir
le temps de travail devenir marginal et le temps libre essentiel. Le résultat serait une
transformation radicale du contenu des valeurs et un mode de vie incompatible avec la
civilisation traditionnelle. La société industrielle avancée est mobilisée en permanence contre

cette possibilité.18

Pour sa part, le futurologue américain J. Rifkin prétend que l'avenir des pays industriels
se traduira par le déclin inéluctable du monde de I'emploi. Dans son ouvrage visionnaire, La
fin du travail, largement appuyée par des données statistiques, il émet I'hypothése du chdmage

technologique qu'il nomme «la troisiéme révolution industrielle».

16 Linda Hantrais, «L'évolution des pratiques de loisir et le changement social», Loisir et

Société, Sainte-Foy, vol. 9(2), 1986, p. 365.

17 Le chémage constitue en lui-méme un drame social au Québec: «Depuis 1975, le taux

de chdmage moyen au Québec se maintient au-dela du seuil des 10%. Il a atteint un sommet en 1983
-une période marquée par la récession- avec 13,9%» (PSQ, 1992: 141). Le chomage est aussi un fléau
dans les régions. A titre d'exemple, «<on dénombrait une moyenne de 17 200 chémeurs au Saguenay/Lac
St-Jean en 1990, I'année 1993 devrait se terminer en laissant une moyenne d'un peu plus de 20 000
travailleurs en quéte d'emploi» (Lachance, 1994: 4). Dans la méme région, la tendance 3 la baisse de
la situation de I'emploi s'est poursuivie au cours du premier trimestre en 1997: «les 1500 emplois perdus,
combinés a une hausse de la population active, porte le taux de chdmage a 16,8 pour cent (...). En
chiffres absolus, il y a 22 100 chémeurs dans la région, soit 2 600 de plus qu'a la méme période de
1996» (Bouchard, Le Quotidien, 14 mai 1997: 16). Toutefois, on assiste, tout derniérement, a une
reprise économique dans la région. Ainsi, le taux de ch6mage est passé a 12,1 pour cent au mois de
juillet 1999 donnant un nombre total de 17 500 chdmeurs (Cf. Boivin, Le Quotidien, 7 aoiit 1999: 3).

18
1963, p. 10.

Herbert Marcuse, Eros et civilisation, Paris, Minuit, Collection arguments, [1955]
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D'ores et déja, les Etats vacillent sous I'impact d'une révolution technologique qui jette des
millions d'individus dans le chomage et la misére. La mondialisation de l'économie et
l'automatisation de l'agriculture, de l'industrie et des services sont en train de transformer a
grande vitesse le paysage politique dans tous les pays. Les dirigeants et les gouvernements du
monde entier ne savent absolument plus comment endiguer ce raz de marée technologique qui
dévaste des pans entiers de I'industrie, bouleverse les hiérarchies des entreprises et remplace

les travailleurs par des machines dans des centaines de professions. 19

Le constat de Rifkin est pessimiste en ce sens que «la marée montante du chdmage

mondial et le durcissement de la polarisation entre riches et pauvres créent les conditions d'une

agitation sociale et d'une guerre de classe ouverte a une €chelle sans précédent dans l'ére

moderne» (Rifkin, [1995] 1996: 376). Par contre, beaucoup de penseurs ne sont pas d'accord

avec la thése que soutient Rifkin. Ainsi, la sociologue D. Schnapper réfute I'éventualité de la

fin du travail.

375.

L'idée que le travail va disparaitre ou doit disparaitre est fausse et utopique. En revanche, ce
qui est vrai, c'est qu'on est en train de connaitre une nouvelle révolution technologique. Aprés
la révolution mécanique et la révolution électrique/chimique, nous faisons l'expérience de la
révolution informatique. Il faut & nouveau moins d'actifs pour produire plus. Lors des
révolutions technologiques précédentes, on a, chaque fois, «libéré» du travail - c'est-a-dire mis
au chomage - une partie de la population. On déplorait déja la «fin du travail»! Les ouvriers
cassaient les machines qui les remplagaient. Mais, au bout d'une génération, on récréait de
nouveaux emplois. Le nouvel équilibre permettait de travailler pendant moins d'heures, les
nouveaux emplois étaient physiquement moins durs grace aux nouvelles machines. C'est ainsi
qu'on a pu pendant les années de l'aprés-seconde-guerre mondiale accroitre le nombre des
emplois du secteur tertiaire, ceux qui permettaient de gérer et d'organiser la production, au fur
et & mesure qu'on avait besoin de moins d'emplois dans I'agriculture et dans l'industrie. Quand
on a introduit les machines dans les campagnes, beaucoup de paysans ont été chassés vers les
villes. L'exode rural s'est traduit par les souffrances d'une génération qui voyait mourir le
monde paysan traditionnel. Certains se sont reconvertis en agriculteurs modernes, chefs
d'entreprises fort bien organisés et efficaces. D'autres sont devenus ouvriers a la ville. Mais
leurs enfants sont maintenant techniciens, employés, ou professeurs. (...) La question est de
savoir si la révolution informatique est de nature différente. Le schéma des révolutions
technologiques précédentes va-t-il grossiérement se reproduire? Dans ce cas, nous serions dans
une période d'«ajustement». Nous assisterions aux souffrances de la génération qui est chassée
des usines et méme des bureaux, comme les paysans, apres la seconde guerre mondiale, ont été
chassés de leurs terres. Mais, dans une génération, on retrouverait un nouvel équilibre: on
travaillerait moins, & des tdches moins pénibles, puisque les machines aideraient mieux

qu'aujourd'hui le travail des hommes.?°

19 Jeremy Rifkin, La fin du travail, Paris/Québec, Découverte/Boréal, [1995] 1996, p.

20 Dominique Schnapper, Contre la fin du travail, Paris, Textuel, 1997, pp. 74-75.
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Quoi qu'il en soit, au-dela des propositions théoriques sur la «fin du travail» de Rifkin
ou de la «<nouvelle organisation du travail» selon Schnapper, il faut admettre que: «C'est le
processus auquel on assiste depuis le début du capitalisme. L'économie moderne est ouverte

et concurrentielle. On n'a pas cessé de détruire des emplois et d'en réinventer d'autres»

(Schnapper, 1997: 83).

Schnapper (1997: 35) reconnait qu'«il faut repenser des formes de lien social qui ne
soient pas uniquement celles que génére la participation a la production concurrentielle». En
ce sens, elle signale l'importance de reconnaitre l'utilité de l'activité gratuite de maniére
symbolique. De son c6té, Rifkin pense qu'il faut réinventer le contrat social car la concurrence
mondiale et la rationalisation des secteurs marchands publics et privés vont affecter la vie des
travailleurs selon deux voies décisives. Ceux qui garderont un emploi devront faire face a la
diminution du temps de travail et profiteront alors d'un accroissement de temps libre. Il en
sera aussi pour les chdmeurs qui subiront un temps inoccupé. L'utilisation du temps libre est
«une occasion d'exploiter les compétences inutilisées de millions de gens dans des tiches
constructives, en dehors des secteurs privés ou public» (Ritkin, 1996: 316). Selon son
expression, cette «troisiéme force» se traduira dans l'action bénévole, qu'il nomme le «tiers
secteur» qui existe déja et prend plusieurs formes aux Etats-Unis. Le «tiers secteur» ressemble

a ce qui se passe présentement au Québec dans les associations volontaires et l'action

bénévole.

Pour paraphraser Rifkin, le «tiers secteur» touche au plan local et associatif nombre de
services sociaux, culturels, sportifs, et religieux. Des groupes communautaires assistent les
personnes agées, les handicapés, les malades mentaux, les jeunes en difficulté, les sans-abri
et les pauvres. Des personnes s'engagent dans les familles d'accueil ou prennent sous tutelle
des orphelins. Certains s'engagent dans des activités parascolaires ou participent dans des
centres d'urgence pour aider les victimes de viols, de violence conjugale ou d'enfants
maltraités. Plusieurs bénévoles participent a la protection de I'environnement. D'autres
consacrent leur temps a la culture en participant a des groupes de théatre, a des chorales ou &

des orchestres. Des bénévoles donnent de leur temps a des activités sportives auprés des
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jeunes ou aux activités a la bibliothéque. Les municipalités ont recours a des volontaires pour
lutter contre les incendies ou apporter leur soutien en cas de catastrophes naturelles. En bref,

le «tiers secteur» prend diverses formes d'activités volontaires dans les communautés locales.

C'est un temps donné de plus en plus significatif.

Plus que jamais, des solutions s'imposent face a I'accroissement du temps libre causé
par le vieillissement de la population et le chémage technologique. Politiciens, patronats,
syndicalistes, universitaires, et un peu chacun a sa maniere, s'efforcent de donner des solutions
pour un monde meilleur. L'accroissement significatif du temps libre sur nos rapports au temps
et au monde, nous encourage a «prendre au sérieux» le temps du loisir qui peut s'actualiser

dans l'action bénévole.

4.3 Les tendances de I'action bénévole

Avant de décrire les tendances de l'action bénévole, il est nécessaire de définir les
concepts de cette activité populaire au Québec. Pour notre gouverne, nous nous inspirerons

de la définition de L. Dion qui retient les traits suivants pour décrire une association

volontaire.

» Il s'agit d'un regroupement de plusieurs personnes.

»  Ce regroupement se veut une union officielle et durable, caractérisée par une certaine
action régulicre.

»  L'association volontaire se constitue en organisme sans but lucratif. Elle a pour objectif
la mise en commun de ressources (temps, connaissance, argent, équipement, etc.).

»  Cette mise en commun des ressources vise la réalisation de fins particuliéres ou d'intéréts
collectifs.

» Lesfins Elarticuliéres ou les intéréts sont poursuivis en dehors du temps professionnel et
familial.

21 Cité par Gilles Pronovost, Loisir et société, Traité de sociologie empirique, Québec,

PUQ, 2° édition, 1997, p. 204. Voir Léon Dion, Société et politique: la vie des groupes, Québec, PUL,
vol. 1, 1971, p. 203.
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Pour cerner la notion de bénévole, nous retenons la définition de la sociologue D.

Ferrand-Bechmann.

Est bénévole toute action qui ne comporte pas de rétribution financiére. Le bénévolat s'oppose
essentiellement au travail rémunéré, et il a comme caractéristique de s'exercer sans aucune
contrainte sociale ni sanction sur celui qui ne 'accomplirait pas. Enfin, c'est une action qui est

C ey . (22
dirigée vers autrui ou vers la communauté.

La participation aux associations bénévoles est trés importante dans la pratique du

loisir au Québec. Les études récentes concernant cette donnée empirique démontrent bien que

cette tendance est en progression. Voici quelques tendances importantes de 'action bénévole

au Québec.

35.

Environ 200 000 bénévoles oeuvrent dans le domaine du loisir au Québec. Ils
représentent plus du tiers des effectifs bénévoles québécois. (...) Selon les derniéres
données disponibles qui remontent & 1979-1980, chaque bénévole en loisir au Québec
consacre une moyenne de 100 heures par année & ses activités. (...) Dans l'industrie de
services, le salaire moyen est de 387,75% par semaine. Si les bénévoles en loisir au
Québec étaient rémunérés a ce taux, cela représenterait un total impressionnant de plus
de 200 millions de dollars par année (PBL, 1989: 11-12).

Le développement de la vie associative demeure fort important. Ainsi, une proportion de
48,8% des Québécois ont déja fait du bénévolat (Léger et Léger, 1990: 54).

Un pourcentage de 100% des Québécois indique que les bénévoles ne jouissent d'aucun
privilége notable dans la société (Léger et Léger, 1990: 175).

On parle de deux millions de bénévoles adultes au Québec; de nombreux centres les
accueillent, les forment, les orientent. Plus de 800 groupes se consacrent a I'éducation
populaire... Ce qui illustre assez I'ampleur du phénoméne (Dumont, 1995: 204).

On estime grossiérement a environ 250 heures par année, en moyenne, le temps donné
par les bénévoles. Un bénévole sur cinq a donné moins de 25 heures par année, et un sur
cinqg également en a donné entre 25 et 100. Les autres ont consacré beaucoup plus de
temps a leurs activités, certains méme, environ 10%, plus de 500 heures dans l'année. Les
bénévoles les plus prodigues de leur temps se retrouvent parmi les gens a la retraite, les
65 ans et plus, lesquels fournissent en moyenne 200 heures de plus par année que la

moyenne générale (Garon, [1994] 1997: 154).

22

Dan Ferrand-Bechmann, Bénévolat et Solidarité, Paris, Syros-Alternatives, 1992, p.
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L'enquéte de J. Carpentier et F. Vaillancourt décrit 1'action bénévole au Québec en
1987.2 Elle nous présente des données sur la participation en termes de nombre d'heures de
bénévolat et de types d'organismes bénévoles. En terme d'heures de travail bénévole, ce sont
les organismes sportifs (16%), éducatifs (13,7%) et religieux (13,2%) qui I'emportent sur les
autres types d'organisations bénévoles. A cet égard, les bénévoles des organismes a caractére
religieux consacrent plus de 24 300 000 d'heures au travail bénévole. Le tableau 25 expose

les principaux résultats de cette enquéte.

TABLEAU 25

Organismes desservis et heures de travail bénévole, Québec, 1987

Secteurs Heures de travail bénévoles
En millions d'heures Pourcentage
Sports 29 600 16,0%
Education 25 300 13,7%
Religion 24 300 13,2%
Loisirs 18 800 10,2%
Service social 18 600 10,1%
Santé 15 500 8,4%
Economie 12 500 6,8%
Multidomaines 12 500 6,8%
Arts 10 300 5,6%
Justice/environnement 8 990 4,9%
Communauté 7570 4,1%

Source: Josée Carpentier et Frangois Vaillancourt, 1990, p. 104.

23 Josée Carpentier et Frangois Vaillancourt, L'activité bénévole au Québec: la situation

de 1987 et son évolution depuis 1979, Québec, Publications du Québec, 1990. En plus de décrire la
situation du bénévolat au Québec en 1987, cette €tude présente une comparaison de leur résultats et
ceux d'une autre enquéte en 1979 (Cf. Payette et Vaillancourt, 1983).
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Enfin, il ressort qu'en termes de motivations, I'ensemble des répondants cherchent a
participer a des organismes bénévoles afin «d'aider les autres» (96,5%), «de favoriser une
cause» (92%), «de faire quelque chose qu'on aime» (91,3%), «d'accomplir quelque chose»
(88,6%) et «d'utiliser ses compétences» (84,1%). En contrepartie, les motivations telles que
«le devoir face aux autres bénévoles» (45,2%), «<améliorer ses chances d'emploi» (50,6%) et
«influencer la communauté» (52,4%) sont les moins importantes chez les répondants. Le
tableau 26 nous expose les résultats sur I'importance accordée a certaines motivations dans le

cadre de l'action bénévole.

TABLEAU 26

Importance accordée a divers facteurs dans le bénévolat,
tous, hommes, femmes, 1987, Québec

(en pourcentage)
Motivations Tous Hommes Femmes
Aider les autres 96,5 94,2 98,7
Favoriser une cause 92,0 90,1 93,9
Faire quelque chose qu'on aime 91,3 88,1 94,5
Accomplir quelque chose 88,6 85,8 91,4
Utiliser ses compétences 84,1 81,9 86,1
Avoir des amis 82,0 79,1 85,0
Acquérir des compétences 71,5 76,2 78,8
Faire bénéficier sa famille 74,9 70,2 79,6
Promouvoir des traditions 58,2 53,7 62,5
Devoir vis-a-vis la communauté 56,1 54,0 58,3
Occuper ses temps libres 55,6 50,9 60,2
Influencer sa communauté 52,4 52,5 52,4
Améliorer ses chances d'emploi 50,6 50,2 50,9
Respecter ses croyances 47,7 42,8 52,3
Devoir faire face aux autres bénévoles 45,2 43,0 474

Source: Josée Carpentier et Frangois Vaillancourt, 1990, pp. 200-201.

Le sondage de 1989 mené par Pronovost pour le compte du ministére des Affaires
culturelles du Québec indique qu'un pourcentage de 34% des Québécois ont travaillé a titre

de bénévoles en 1988-1989. Ce sont les organisations de bienfaisance (39,3%) qui ont
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présenté le plus haut pourcentage des Québécois ayant affirmé faire du bénévolat. Suivent
ensuite les organismes de loisir (17,1%), les organismes sportifs (12%), religieux (12%) et
éducatifs ou scolaires (10,3%). Finalement, les organismes de protection de l'environnement,
les clubs ou les organismes sociaux, les organismes culturels, les mouvements de défense des
droits, ont tous récolté des pourcentages de participation inférieurs a 8%. Les données de
l'enquéte du ministére de la Culture et des Communications™ vont dans le méme sens que les
données ci-dessus mentionnées avec dans I'ensemble un pourcentage de 30,8% des Québécois

qui ont «travaillé a titre de bénévoles». Le tableau 27 présente cette popularité de la vie

associative.
TABLEAU 27
Taux de participation des associations, selon le genre,
Québec, 1989 et 1994
(en pourcentage)
% de mentions*
1989 1994
Organisation de bienfaisance 39,3 36,6
Organisme de sport 12,0 12,2
Organisme de loisir 17,1 12,0
Organisme culturel 7,4 10,1
Organisme religieux 12,0 9,1
Club ou organisme social 7.7 8,3
Organisme éducatif ou scolaire 10,3 7,9
Mouvement de défense des droits 2,8 5,4
Parti politiques 1,3 2,4
Organisme de développement économique 3,2 1,2
Organisme de protection de l'environnement 1,6 1,2
Organisme professionnel ou syndicat N/A 34
Ensemble des organismes 34 30,8

* Pourcentage de répondants ayant fait au moins une mention de ce type d'organisme dans l'ensemble
des répondants ayant déclaré avoir «travaillé comme bénévole».
Source: Gilles Pronovost, 1997, p. 208.

24 Rosaire Garon, La culture en pantoufles et souliers vernis - Rapport d'enquéte sur les

pratiques culturelles au Québec, Québec, Publications du Québec, [1994] 1997.
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L'enquéte de Pronovost ([1989] 1990) donne un taux plus élevé de l'action bénévole
chez les hommes (35,9%) que chez les femmes (32,3%). De plus, le niveau de scolarité nous
révéle une plus forte participation bénévole chez les universitaires (43,9%) que chez les moins
éduquées (primaire, 25,2%; secondaire, 31,9%). C'est le groupe d'dge des 35-44 ans qui se
consacre le plus a l'action bénévole (39,3%). L'enquéte du ministére de la Culture et des
Communications (Garon, [1994] 1997) va dans le méme sens que I'enquéte de Pronovost en
ce qui concerne le taux de l'action bénévole le plus élevé selon le sexe (hommes: 32,4%;
femmes: 29,3%) et la scolarité (universitaire: 36,6%). Cependant, c'est le groupe d'dge des 45-
54 ans qui a le taux le plus élevé de I'action bénévole dans I'enquéte du ministére de la Culture

et des Communications.

TABLEAU 28

Taux de participation a titre de bénévole,
selon le sexe, la scolarité et I'dge, Québec, 1989 et 1994
(en pourcentage)

% de mentions

1989 1994
Sexe
Hommes 35,9 324
Femmes 32,3 29.3
Scolarité
Primaire 25,2 25,5
Secondaire 31,9 26,4
Collégial 33,8 32,6
Universitaire 439 36,6
Age
15-24 ans 34,9 30,7
25-34 ans 25,8 29,9
35-44 ans 39,3 31,0
45-54 ans 37,6 34,7
55anset+ 35,0 29,5

Source: Gilles Pronovost, 1997, pp. 209-210.
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Une enquéte nationale sur le don, le bénévolat et la participation permet de rassembler
de l'information a l'égard des contributions financiéres faites au moins une fois par des
individus c'est-a-dire des dons en argent a des organisations sans but lucratif et de bienfaisance
entre le 1% novembre 1996 et le 3loctobre 1997.° Le montant total des contributions en
argent fait au Québec est important. Il est de l'ordre de 567 823 000$ avec un nombre de
donateurs de 4 457 356. Cela voudrait dire que trois Québécois sur quatre ont donné en

moyenne la somme de 127$. Le tableau 29 présente quelques données statistiques a ce sujet.

TABLEAU 29

Dons en argent, Québec, 1996-1997

Total des dons Pourcentage
($ 000) du total des dons

Sexe
Hommes 226 827 40
Femmes 340 996 60
Situation des répondants
Personnes occupées 391 593 69

A plein temps 252 948 45

A temps partiel 138 646 24
Chomeurs 9 361 2
Inactifs 166 868 29
Age
15-24 ans 17 993 3
25-34 ans 53 395 9
35-44 ans 197 669 35
45-54 ans 116 468 21
55-64 ans 86 149 15
65 et plus 96 150 17
Total 567 823 100

Source: Statistique Canada, Catalogue n® 71-542-XPF, 1998, p. 66.

25 Gouvernement du Canada, Canadiens dévoués, Canadiens engagés, Ottawa, Statistique

Canada, Catalogue n° 71-542-XPF, 1998.
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44  Enumération des pointes d'observation

Nous sommes maintenant rendus a 1'étape de dégager certaines pointes d'observation.
Voici les principales tendances provenant des recherches sur l'accroissement du temps libre

et les statistiques sur l'action bénévole.

Tendance 4A
» La croissance économique continuelle au cours des années cinquante et soixante, entraine

un développement rapide et de grande ampleur de la production et de la consommation
de masse augmentant ainsi le niveau de vie. Les horaires de travail sont devenus plus
flexibles. Ces changements correspondent a une certaine remise en cause de I'éthique du
travail et de la société productiviste, dans un climat marqué de plus en plus par la montée
du chomage technologique et par la déqualification de la grande masse des travailleurs.

Tendance 4B
»  On observe au Québec, une baisse certaine du temps accordé aux heures de travail durant

les années 60 et 70 pour se concentrer, dans les années 80', entre trente-cing et quarante
heures de travail par semaine. Depuis la Révolution industrielle au siécle dernier, il y a
eu indéniablement un accroissement quantitatif du temps libre.

Tendance 4C

» Les Québécois se consideérent stressés en raison du manque de temps. Ils ont souvent
I'impression qu'ils n'ont pas accompli ce qu'ils voulaient accomplir, qu'ils n'ont pas le
temps de s'amuser ou se considérent comme des bourreaux de travail. Les chdmeurs, les
étudiants et les personnes a la retraite éprouvent moins la contrainte du temps.

Tendance 4D

» L'action bénévole est une activité importante au Québec. Ainsi, durant I'année 1988-89,
pres du tiers des Québécois ont pris part a des associations a titre de bénévoles. Ce sont
les organisations de bienfaisance qui ont présenté le plus haut pourcentage de la
participation des Québécois. Viennent ensuite les organismes de loisir, les organismes de
sports, les organismes religieux et les organismes €ducatifs ou scolaires.

Tendance 4E
» Une enquéte sur I'action bénévole nous présente des données significatives concernant

I'importance des organismes bénévoles a caractére religieux. Se situant derriére les
organismes de sports (16%) et éducatifs (13,7%), les organismes religieux (13,2%) ont
consacré plus de 24 300 000 heures de travail bénévole en 1987 au Québec.

Tendance 4F
» Le geste du don financier chez les Québécois est significatif.
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4.5 Conclusion

Depuis l'avénement de la Révolution industrielle, il y a eu indéniablement une
augmentation du temps libre. Aujourd'hui, il peut étre per¢u comme un temps imposé, causé
plus particuliérement par le processus du vieillissement de la population et du chdmage
technologique, pouvant étre vécu comme aliénant. Le temps libre crée une nouvelle
civilisation qui contraint les gens a redéfinir leur priorité de vie de sorte qu'il mérite d'étre pris
en considération. Ainsi, I'numain de la modernité, voué au temps libre, est engagé, sinon
obligé, a réfléchir sur la question du loisir qui n'est pas seulement une activité superficielle ou

futile, mais un temps important qui affecte toute l'existence humaine.

Face au sentiment d'ennui possible causé par I'accroissement de temps libre, le loisir
pér le biais de l'action bénévole peut étre une voie de libération pour I'humain de la modernité.
Ainsi, on observe que 1'action bénévole occupe une place de plus en plus importante dans la
vie quotidienne des Québécois qui sont interpellés par le sens du don et de la gratuité dans leur
loisir. A partir de 1, on dépasse les notions fonctionnelle et mercantile que I'on attribue
ordinairement au loisir, et, en ce sens, le monde de ['action bénévole se rapproche de «I'homo

ludens».

Sommes-nous en train de vivre une mutation considérable qui va peut-étre occasionner
une nouvelle facon d'ex-ister, c'est-a-dire de se projeter temporellement? Si oui, alors
comment ['humain exprime-t-il son expérience de loisir a laquelle il consacre de plus en plus
de temps? Se pourrait-il qu'il y retrouve des émotions et des impressions qu'il ressentait
autrefois dans un autre cadre qui structurait sa vie? Pour y répondre, on n'a qu'a écouter les

récits des pratiquants du loisir.

«Ju'on adopte donc comme principe de notre

vie ce qui a toujours été un principe et le sera
foujours: sortir de soi, donner, librement et
obligatoirement: on ne risque pas de se tromper»
- Marcel Mauss



CHAPITRE 5

LE MONDE DU LOISIR

«Le sentiment est tout, le mot est son et fumée »
- JLW.V. Goethe

5.1 Introduction

Les chapitres 3 et 4 ont établi que le loisir occupe une grande place dans la vie des gens
a tel point qu'ils y consacrent beaucoup de temps et d'argent. Cependant, ces données
statistiques quantitatives ne permettent pas de saisir toute la réalité expérientielle du loisir par
les gens qui le pratiquent. Celle-ci s'avére trés riche en significations diverses, notamment

celles qui associent spontanément le loisir a la religion.

Nous reléverons donc certaines citations ou des personnes relient intuitivement leur
expérience de loisir & une expérience mystique. A partir de 13, nous essaierons de creuser
davantage cette intuition en rendant compte d'une enquéte d'inspiration phénoménologique que
nous avons réalisée aupres de praticiens. Viendront par la suite quelques témoignages de
religieux de la tradition chrétienne sur leur expérience du sacré qui permettent d'établir des
similarités avec le discours modemne de l'expérience du loisir. Nous dégagerons les pointes
d'observation et formulerons une conclusion a ce chapitre. Finalement, suivra une autre

conclusion concernant l'ensemble de la premiére partie de cette démarche praxéologique.

5.2 Description qualitative du loisir en milieu séculier

Voici des témoignages de personnes qui font spontanément des associations entre le
loisir et le religieux. Nous en avons retenu trois ou I'on nomme la personne de «Dieu» dans

I'expérience du loisir. Voici tout d'abord celui de I'athléte olympique E. Liddell.
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Eric Liddell, Jeux Olympiques de Paris (1924)
Vous étes venu voir une course aujourd’hui. Acclamer un vainqueur. Il se trouve que c'est moi.
Mais, je veux que vous fassiez plus que vous contentez d'admirer. Je veux que vous preniez
part a la course. Je voudrais comparer la foi & une course & pied. C'est dur... Cela demande
de la concentration, de la volonté, I'énergie de I'dme. Vous éprouvez de 'allégresse quand le
vainqueur passe l'arrivée surtout si vous avez parié sur lui. Mais cela dure combien de temps?
Vous rentrez chez vous et peut-étre que votre diner est briilé? Peut-étre n'avez-vous pas de
travail? Alors, qui suis-je pour vous dire?: «Croyez, ayez la foi en face de la réalité¢ de la vie».
J'aimerais vous donner quelque chose de plus permanent, mais je ne peux que vous montrer le
chemin. Je n'ai pas de formule pour gagner des courses. Chacun court a sa fagon, homme ou
femme. Alors d'ou vient la force de courir jusqu'au bout?: de l'intérieur. Jésus a dit: «En vérité,
le Royaume de Dieu est en vous. Si, avec votre coeur et votre sincérité, vous me cherchez,
vous étes siir de me trouver. Si vous vous donnez a I'amour du Christ, alors 13, vous saurez
comment gagner la course». (...) Je pense que Dieu m'a fait pour un but. Il m'a fait aussi pour
aller vite. Lorsque je cours, je ressens son plaisir.

Lors d'une permission durant la Premiére guerre mondiale, I'aumdnier P. Tillich se
rendit au Musée de Berlin ou il contempla la <Madone aux anges» de Botticelli. Dans un

langage sinceére, voici comment il t¢émoigne de cette expérience particuliére.

Paul Tillich
En regardant le tableau, j'ai ressenti un état qui approchait l'extase. Dans la beauté de la
peinture était présente la Beauté elle-méme. (...) Comme je me tenais la, baigné dans la beauté
que ce peintre avait contemplée, il y a si longtemps, quelque chose de la source divine de toutes
choses vint jusqu'a moi. Je m'en retournai bouleversé. Ce moment a affecté toute ma vie; il m'a
apporté la joie de la vie et la vérité de l'esprit. Je le compare avec ce qu'on appelle
habituellement révélation dans le langage de la religion. Je sais bien qu'aucune expérience
artistique ne peut égaler ces moments ou les prophétes furent saisis par la puissance de la
Présence divine, mais je crois qu'il y a une analogie entre la révélation et ce que j'ai ressenti
alors. Dans les deux cas, I'expérience transcende la fagon dont nous rencontrons la réalité dans
la vie de tous les jours. Elle ouvre des profondeurs qu'on ne peut percevoir d'une autre fac;on.2

Le canotage dans la beauté sauvage de la nature constitue pour l'ancien Premier
ministre du Canada, P.-E. Trudeau, une pratique qui lui permet de développer sa dimension
spirituelle et humaine. Ainsi, on peut percevoir dans son discours toute la portée religieuse

que lui apportent ses activités de loisir.

: Témoignage de l'olympien Eric Liddell (les jeux olympiques d'été a Paris, 1924) tiré

du film, Chariot of Fire.

2 Cité par Jean Richard, «La rencontre de Dieu - Des voies nouvelles», Revue Notre-

Dame, Québec, n° 6, juin 1988, p. 8. Voir Paul Tillich, (edited by John and Jane Dillenberger), «One
moment of Beauty», On Art and Architecture, New York, Crossroad, 1987, pp. 234-235.
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Pierre-Eliot Trudeau
Nous sommes nombreux, je pense, a sentir parfois le besoin de retourner a I'essentiel pour
retrouver notre équilibre. Pour moi, une bonne fagon de pratiquer ce retour, c'est de me plonger
dans la nature, en canot, pour m'éloigner le plus possible de la vie quotidienne et de ses
complications, pour m'écarter aussi des besoins artificiels que la civilisation vous impose. Le
canot vous force a distinguer nettement vos besoins de vos désirs. En canot, ce sont vos
besoins qui vous préoccupent: la survie, la nourriture, le sommeil et la protection contre les
intempéries, toutes choses qu'on a tendance a prendre pour acquises quant on vit dans ce qui
s'appelle la civilisation. En milieu dit civilisé, on est constamment pressé de faire ceci ou cela
pour des motifs imposés par la société, c'est-a-dire par I'entourage, ou de satisfaire les besoins
artificiels que vous crée la publicité. Le canot, au contraire, vous rapproche de la nature par
un type de voyage qui n'exige ni routes ni sentiers. On suit les routes de la nature; on choisit
les moins fréquentées, comme disait Robert Frost, dans un autre contexte, et cela fait toute la
différence. On découvre des valeurs plus simples, on distingue mieux les valeurs artificielles
de celles qui sont indispensables au développement spirituel et humain. C'est pourquoi le canot
a toujours tenu dans ma vie une place aussi importante. (...) Et désormais, aussi longtemps qu'il
restera de nouveaux espaces a explorer, de nouveaux sentiers & découvrir en forét, de nouvelles
étoiles 4 observer dans les vastes étendues de la voite céleste, de nouvelles expériences a
partager et des livres a lire, avec l'aide de Dieu, je continuerai d'étre un homme heureux.>

Finalement, nous voudrions donner d'autres descriptions tirées du livre, Jogging,* qui
a été un succes de librairie lorsque la course a pied était populaire au début des années 80', et,
pour bien des gens, une «nouvelle religion». Les gens interrogés décrivent cette expérience de
loisir dans un langage fort explicite. Comme l'exprime l'auteur, 1'¢loquence des personnes
interrogées «ne semblait due ni & une intelligence exceptionnelle ni a une richesse de
vocabulaire extraordinaire. Dés que le sujet venait sur le tapis, ils faisaient preuve d'un don
d'élocution impressionnant» (Fixx, [1977] 1978: 33). N. Gerstein qui parcourt dix kilométres

quatre ou cinq fois par semaine, affirme que:

Nancy Gerstein
La course me donne l'impression de dominer ma propre vie. (...) J'ai le sentiment de faire
quelque chose que personne n'est capable de faire pour moi. J'aime la précision de mes courses,
je m'impose un but et je l'atteins. Jaime aussi l'effort que chaque victoire représente. I est
souvent difficile de terminer une course; quand il faut se pousser pour aller jusqu'au bout on
se sent merveilleusement bien aprés. Une bonne course donne une impression de sainteté.

Pierre-Elliot Trudeau, Mémoires politiques, Montréal, Le Jour, 1993, pp. 229-231, 334.

4 James Fixx (traduit de I'américain par Marie-Alyx Revellat), Jogging, Paris, Robert

Laffont, [1977] 1978.

3 Ibid., p. 33.
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A. Ripp souffre d'asthme depuis son enfance. Pour lui, la course a pied a transformé

sa vie et a donné un sens a son existence.

Allan Ripp
Javais un mal terrible a respirer. (...) La course a transformé mon existence. (...) C'est le centre
d'intérét de ma routine quotidienne, la source de tout. Elle donne a ma vie le sens du rythme;
elle n'est pas simplement un jeu ou un sport, elle est extérieure 4 la vie; elle s'intégre a la vie;
elle me limite en quelque sorte.

T. Corbitt fut un marathonien aux Jeux olympiques de 1952. Champion des Etats-Unis
dans cette discipline, il a participé & plus de 190 marathons. Il a donc une bonne expérience

de la course a pied qu'il décrit bricvement de la maniére suivante.

Ted Corbitt

La course apporte un soulagement a la tension de la vie quotidienne. Elle évite le recours a la
psychanalyse. Tout le monde en retire des bienfaits plus ou moins apparents et, dans la
majorité des cas, elle développe le sentiment de la valeur personnelle; elle nous aide a nous

. 7
accepter un peu mieux.

N. Kuscik fut championne féminine au marathon de Boston en 1972. Selon elle, la

pratique de la course a pied lui procure un profond sentiment de liberté.

Nina Kuscik
Nous n'avons plus guére de liberté (...) la course nous rend la liberté. Elle nous permet
d'adopter le rythme qui nous convient et de penser a tout ce gui peut nous passer par la téte.
Nous avons le sentiment que personne n'a de droits sur nous.

J. Henderson est également un coureur de fond expérimenté. Il percoit la course a pied

comme une activité primitive et enfantine qui lui donne l'impression de remonter le cours de

l'histoire.
6 .
Ibid., p. 33.
7 Ibid., pp. 33-34.

8 Ibid., p. 34.
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Joe Henderson
La course est une activité enfantine et primitive. C'est ce qui fait son charme, je crois. On se
déplace a la maniére des enfants, on secoue les chaines de la civilisation. En courant, on

.. ..9
remonte le cours de ['histoire.

R. Banister fut l'un des premiers coureurs qui ait parcouru les quinze cents métres en
moins de quatre minutes. La course a pied est pour lui une source d'émotion intense, une sorte

de sixiéme sens.

Roger Banister
Je me rappelle encore trés nettement cette période de mon enfance ot je courais pieds nus sur
le sable humide et ferme de la plage. L'air avait une qualité spéciale, il semblait avoir une vie
propre. Le bruit des vagues qui se brisaient sur le rivage dominait tous les autres. J'étais
impressionné, presque effrayé, par I'exaltation extraordinaire que quelques pas pouvaient créer.
La découverte d'une source de puissance et de beauté qui dépasse I'imagination me procurait
des moments d'émotions intenses... ce sens de I'exercice est un sixiéme sens ou peut-étre une

. . 10
combinaison de tous les autres.

David Bradley est un coureur de fond expérimenté. Dans ses courses, il a I'impression

de se transformer en créature éthérée qui s'éleve au-dessus des choses terrestres.

David Bradley
Je produis des ondes alpha. Je souffre beaucoup plus que la majorité des gens a moins qu'ils
ne soient malades ou blessés, pourtant je me sens détendu, presque heureux. Je suis
profondément plongé en moi-méme et cependant tout a fait conscient de ce qui m'entoure...
Je ne touche plus le sol. Je flotte dans l'air. La pente n'est pas une montée, c'est simplement
une couche d'air un peu plus épaisse, je respire profondément et je grimpe sans effort. Mon
corps produit une hormone appelée épinéphrine, que les chercheurs associent a une sensation
d'euphorie combinée aux ondes alpha et a la cadence réguliére de la course qui agit comme une

sorte de mantra, elle me souléve plus haut que je ne pourrais jamais I'étre par tout autre

11
moyen.

Dans ces témoignages, on retrouve des expressions telles que «un état qui approchait
I'extase», «avec l'aide de Dieu», «une impression de sainteté», «la source de tout» ou «la
découverte d'une source de puissance et de beauté». On s'apercoit rapidement de la portée

religieuse que prend l'expérience du loisir pour ces personnes. Nous avons donc essayé

® Ibid., p. 34.
10 Ibid., p. 36.

1 Ibid., p. 37.
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d'explorer davantage ces intuitions sur I'expérience religieuse du loisir. Pour ce faire, nous
avons réalisé nous-mémes une enquéte d'inspiration phénoménologique dont voici la

description et les résultats.

5.3  Description de I'approche phénoménologique du loisir

Une enquéte d'inspiration phénoménologique, réalisée en automne 1994, s'est adressée
a un groupe de 21 personnes qui ont été choisies parce qu'elles représentaient certaines
caractéristiques recherchées pour notre projet d'étude. Ainsi, nous avons sélectionné des gens,
hommes et femmes, jeunes et plus dgés qui pratiquent un loisir quelconque. En ce sens, nous
nous sommes référé aux activités de loisir préférées de l'enquéte de 'UQTR. Nous avons
¢galement privilégié le choix de quelques personnes pratiquant le scoutisme, lieu de notre
expérience personnelle du loisir, des personnes qui avaient de la facilité & s'exprimer pour
décrire leur histoire de vie le plus clairement et le plus complétement possible. Dans ces
conditions, on pouvait recueillir autant d'informations sur l'expérience du loisir exprimée par
les personnes interrogées. L'instrument de recherche est un ensemble de questions posées aux

gens dans le cadre d'une entrevue.

Pouvez-vous me décrire le plus fidélement possible ce que vous «ressentez» lorsque vous étes
engagé a travers vos activités de loisir préférées? Exprimer ce qui se «manifeste en vous-
méme»; énumérer ce que vous «pensez a l'intérieur» de vous-méme. Indiquer les «sentiments»
et les «impressions» que vous éprouvez au cours de cette expérience ainsi que vos intuitions,
vos réves, vos espoirs, vos valeurs. Par quoi étes-vous «animé(e)»? Comment vous percevez-
vous? Comment vous «sentez-vous» avec les autres ou dans votre environnement? Donnez,
le plus souvent possible, des exemples précis de ce que vous décrivez. Egalement, décrivez
une expérience oll vous vous étes senti(ze) particuli¢rement dévalorisé(e), rabaissé(e) ou
humilié(e) a travers une activité de loisir?’

Le temps moyen nécessaire pour compléter chaque entrevue variait entre 30 & 60
minutes selon la personne. L'écoute active était de mise pour mettre en confiance notre

interlocuteur, et surtout pour recueillir «|'apparaitre» de l'expérience du loisir le plus librement

12 Ces questions furent inspirées des travaux de recherche menés par Chantal Deschamps,

L'approche phénoménologique en recherche, Montréal, Guérin Universitaire, 1993, p. 57.
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possible. Les entrevues furent enregistrées au magnétophone et retranscrites par traitement
de texte avec l'aide d'un dictaphone. A leur lecture, les données recueillies ont présenté a
certains endroits une certaine redondance qui n'ajoutait plus, d'aprés nous, a la qualité
d'informations désirées. Cet état de choses est le signe tangible de la persistance d'une
signification dans le récit de l'expérience du loisir. Nous avons alors décidé d'écarter les
entrevues que nous avons jugées les moins significatives pour les besoins de notre recherche
(courte durée du témoignage ou propos banal), si bien que le nombre fut fixé, comme corpus,
a 17 entrevues. Afin de respecter 'anonymat des collaborateurs, nous présentons au tableau

30, la liste des personnes interviewées avec un prénom fictif ainsi que les activités de loisir

pratiquées.
TABLEAU 30

Liste des personnes interviewées, enquéte 1994
No Prénoms Activités de loisir
1. Julie La danse
2, Mathieu Le scoutisme (adulte éducateur)
3. Jean Le loisir familial et le plein air
4, Paul Le ski de fond, course a pied
5. Martin Le loisir familial
6. Clara Loisir familial, bénévolat
7. Karl L'alpinisme et le plein air
8. Jonathan Le plein air et la survie en forét
9. Bernadette Le scoutisme (adulte éducateur)
10. Gabriel Le hockey
1. Claude Le golf
12. Anne Le scoutisme (adulte éducateur)
13. Lise Jardinage, gite du passant
14. André La musique
15. Rita L'écriture et les jeux de cartes
16. Georges Les jeux de hasard
17. Marie Mouvement social et lecture
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Tout en respectant le plus fidélement le verbatim des entrevues, nous avons découpé
les descriptions recueillies en unités de valeur et fait une bréve analyse. En raison de la grande
quantité d'informations, les verbatim de toutes les entrevues ne sont pas présentés dans leur
intégralité dans la description phénoménologique qui va suivre. Cependant, nous croyons
pertinent d'inclure a I'annexe II, un exemple d'entrevue qui illustre la mani€re dont nous avons

traité les données phénoménales.

Il s'agit maintenant de décrire ces expériences du loisir afin de rendre a I'évidence ce
phénoméne sans pour autant avoir la prétention d'en décrire la totalité. Le loisir est en lui-
méme un sujet inépuisable. Mais avec les descriptions qui vont suivre, nous serons mieux en
mesure d'identifier quelques pointes d'observation pertinentes pour le besoin de notre étude

théologique du loisir.

Pour présenter les résultats de cette enquéte d'inspiration phénoménologique, nous
avons suivi, dans un premier temps, l'ordre proposé par I'enquéte de 'UQTR (motivations
psycho-sociales de loisir et activités préférées). Toutefois, les autres données recueillies qui

dépassent les thémes traités par 'enquéte de 'UQTR seront présentées par la suite.

5.3.1 L'expérience du loisir comme sentiment de repos et de détente

L'expérience du loisir est pour plusieurs répondants le moment privilégié d'un
sentiment de repos, de détente et de relaxation. Précisons qu'a la suite de l'enquéte de 'UQTR,
concernant les tendances motivationnelles, le tandem «repos/détente» (2,8) représente la plus
importante valeur signifiée. Voici quelques extraits d'entrevues de répondants qui abondent

dans ce sens.

Pour Anne, le ski alpin comme expérience du loisir lui procure 4 la fois de la détente,
de la relaxation ainsi que de la joie et de la liberté ou elle se laisse aller légérement a ses

fantaisies.
Anne
Le ski alpin est mon loisir. Ce que je ressens quand je fais mes loisirs, c'est de la détente, de
la relaxation, de la liberté, c'est de la joie... je suis heureuse. La vie est belle et bien agréable.
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(...) En ski alpin, c'est la liberté totale. Tu t'en vas ol tu veux, c'est le vent des fois, c'est le froid
quand il fait beau. Tu te laisses aller. C'est siir que tu contrdles tes mouvements. Mais moi
souvent, j'ai I'impression de valser dans certaines pentes. Alors, j'entends comme une musique
dans ma téte. J'ai l'impression de valser. Puis, j'entends ma musique dans ma téte avec mes
mouvements. C'est la liberté totale. C'est laisser tout aller. C'est entre mes deux oreilles. (...)
La neige est & un certain degré et la pente est 4 une certaine qualité qui me plait. Je l'appelle
ma valseuse puis quand je descends, j'entends la valse des patineurs, puis je m'en vais.

Dans son expérience de loisir, Gabriel oublie ses inquiétudes a I'égard de ses problémes
familiaux et scolaires (travail). 11 s'éloigne alors de ses problémes quotidiens. Cela lui permet
d'entrer en lui-méme, d'étre détendu et relaché. Il redevient lui-méme peu importe l'activité

de loisir qu'il pratique.

Gabriel
Jai surtout le sentiment de bien-Etre lorsque je fais une activité sportive. Je ne pense pas a
d'autres choses, mes tracas, mes problémes familiaux, s'il y en a, ou mes problémes d'école ou
de travail. J'oublie cela complétement. Je me trouve dans un autre milieu pour une heure ou
deux. On se sent a l'intérieur de soi-méme détendu, relaché. On devient nous méme dans cette
activité sportive ou peu importe l'activité de loisir qu'on fait. Cela nous éloigne de nos
problémes quotidiens.

5.3.2 L'expérience du loisir comme motivation de «se changer les idées»

Se changer les idées est une motivation souvent recherchée par les répondants. Cela
signifie sortir du cadre habituel ou s'évader de son quotidien pour aller vers d'autres horizons.
Ajoutons aussi que I'enquéte de 'UQTR identifie la motivation «se changer les idées» (2,6/4,0)
comme une valeur importante. Voici des témoignages sur la motivation de «se changer les

idées» que Martin et Lise identifient a ]'évasion.

Martin recherche I'évasion afin de sortir de la lourdeur de I'existence pour aller vers
d'autres choses. Ces moments d'évasion sont des petits plaisirs qui ne cotitent rien comme, par
exemple, étre en promenade a un endroit qu'il n'a jamais visité et qui répond a ses criteres, a

sa personnalité, a ses désirs.

Martin
L'évasion, c'est sortir du cadre habituel. Ce que je ressens quand je suis en évasion, c'est une
jouissance asexuée. (...) Ce sont des petits plaisirs qui cofitent rien et que j'aime beaucoup.
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C'est de me ramasser en promenade 4 un endroit ot je n'ai jamais visité. A moins que se soit
un endroit agressant, c'est siir que je n'aimerai pas ¢a, mais parlons d'un endroit qui n'est pas
agressant qui est calme et qui répond a mes critéres, ma personnalité, a mes désirs. (...) 1y a
différentes fagons pour s'évader. Lire un bon livre quand tu es disposé pour lire puisque le sujet
t'intéresse. L'auteur qui écrit dans le style tombe dans le goiit a toi. C'est une magnifique
évasion. Un bon film a la télé, c'est la méme chose. Aller en visite chez quelqu'un. Des fois
recevoir de la visite a I'occasion, ¢a permet de sortir de tes préoccupations. Des fois, «<oups»,
tu te dis: «c'est le fun, la veillée est passée, bon..., ¢a été une évasion». Partir, prendre une
promenade. Hier, je suis descendu sur le bord du Saguenay. Pour moi, c'est une évasion. C'est
cette notion-la de sortir de ta prison, d'une certaine fagon, de ton quotidien, puis aller vers
d'autres choses. (...) Juste le fait de me retrouver dans un cadre nouveau, dans une ville que je
ne connais pas, dans un paysage que je ne connais pas. On dirait que ¢a vient me remplir. C'est
une espéce de phénomene de découverte, d'exploration, de quelque chose qui n'a pas encore
été exploré. Il n'y a rien que je trouve de plus plate que de toujours refaire le méme chemin.
Moi, c'est rendu que c'est une lourdeur d'aller travailler. (...) Juste de refaire le méme maudit
chemin le matin et le soir. Je trouve cela abrutissant. La routine, ces choses 13, je trouve cela
abrutissant.

Le jardinage, la décoration et le magasinage comme expériences du loisir sont, pour
Lise, une évasion, un anti-stress. De plus, ses moments d'évasion, la créativité peut surgir.

Elle en recueille alors beaucoup de satisfaction.

Lise
J'adore jardiner, j'adore faire des aménagements de parterre. Cela me plait énormément.
J'¢prouve un sentiment d'€vasion, un sentiment de créativité. Ca rejoint plusieurs choses. Clest
un anti-stress. La satisfaction de soi, d'avoir créer d'autre chose si minime soit tel. J'aime la
décoration. Je vais magasiner. Je perds beaucoup de temps. Je vais consulter des revues. Pour
moi, c'est un sentiment d'évasion, c'est une satisfaction aussi pour moi.

5.3.3 L'expérience du loisir comme motivation d'«étre en forme»

Dans 'enquéte de 'UQTR, le score de la motivation d'«étre en forme» est de 2,4/4,0.
De plus, dans la méme enquéte, il apparait que les activités de mise en forme sont les plus
populaires dans une proportion de deux sur trois (68,2%). Dans ce contexte, il est intéressant

de présenter quelques extraits d'histoires de vie concernant cette expérience de loisir.

Pour Gabriel, I'expérience du loisir répond a plusieurs besoins, plus particuliérement,
au besoin important de faire de I'exercice qui lui permet de se garder en forme et en bonne

santé.



166

Gabriel
Présentement, je fais de l'activité pour mon bien-étre. Je le fais pour m'amuser. Que je perde
ou non, cela n'a pas d'importance. C'est de faire partie d'un groupe. Peu importe les activités
que je vais faire, c'est un besoin de faire de I'exercice, un besoin de me garder en forme, d'étre
en santé. Un besoin d'étre avec d'autres, un besoin de coopérer, un besoin de milieu qui est sain
et qui est bon pour changer mes idées et puis d'étre avec d'autres.

Etant un professionnel de I'activité physique, Jean juge nécessaire que son expérience
du loisir se rapproche de son travail. Pour lui, il est important dans ses rapports professionnels
de prouver aux gens qu'il vit lui-méme ce qu'il leur recommande c'est-a-dire d'étre en forme.

Ainsi, il peut avoir une plus grande crédibilité conformément au message qu'il transmet.

Jean
Je pense que c'est important d'étre en bonne condition physique. Je le fais aussi parce que, dans
le travail que je fais, je pense que c'est important d'avoir une crédibilité théorique. C'est
important d'avoir les gestes aussi associ€s a ce que tu fais. Pour moi, je pense que c'est
important que les gens me voient faire de l'activité physique. Je pense que c'est important par
rapport & mon travail parce que je recommande aux gens d'en faire.

5.3.4 L'expérience du loisir comme lieu de connaissance de soi

Pour certains de nos répondants, la connaissance de soi, qui recoupe deux indicateurs
motivationnels de l'enquéte de I'UQTR, soit parfaire ses connaissances (2,4/4,0) et exercer ses

connaissances (2,3/4,0), est une valeur importante dans leur expérience du loisir.

Ainsi, pour Jean, la télévision est un média qu'il consomme beaucoup dans le but
d'accroitre ses connaissances de maniére gratuite. Il a pu également améliorer sa connaissance
de soi & travers les victoires et les défaites que lui procuraient ses activités de loisir sportif.
Aussi a-t-il appris toute l'importance de fonctionner en équipe, car cela l'aide beaucoup a

respecter les autres dans son milieu de travail en dépit de la concurrence.

Jean
On peut dire que la télévision est une activité de loisir que l'on fait beaucoup. Je dirais que I'on
consomme des informations peut-étre de fagon gratuite. J'écoute beaucoup d'émissions
d'informations dans mes loisirs. Je dirais dans un objectif de savoir, ce qui se passe tout le
temps aussi bien au niveau planétaire que régional. C'est ma dimension peut-étre de connaitre.
Je trouve toujours quelque chose d'intéressant 4 la télévision compte tenu que j'ai 'avantage de
connaitre I'anglais. (...) Le loisir m'aide & me connaitre moi-méme. J'ai appris & me connaitre



167

dans le monde du sport. J'ai appris dans les victoires, dans les défaites a vivre avec d'autres,
a échanger avec d'autres. Je pense que ¢a parait dans mon travail parce que je suis un gars
d'équipe. Je sais que, dans l'équipe, il y a tout le monde qui aime cela étre en valeur. Puis, au
travail, il y a une concurrence dans le milieu du travail. Aussi, tout le monde veut avoir sa
place. Quand on va & une réunion, on est dans une équipe. On laisse plus la place a dire des
idées des autres. On est capable des fois & mon avis de guider sa place un peu plus en disant:
«Nous autres (sic) on est une équipe».

Dans son expérience de loisir, Paul se sent libre de toute contrainte extérieure.
Ambivalent de par sa nature solitaire et sa recherche de la convivialité dans son loisir, il réussit

a se connaitre davantage afin de mieux respecter les limites que la vie lui impose.

Paul
(...) Je me sens libre aussi. Libre de toute contrainte extérieure. Je combie mon besoin de
solitude, d'étre siir avec moi-méme (je pratique des sports individuels). Par contre, je ne déteste
pas la compagnie, méme que je la recherche. J'aime partager ce que je vis avec d'autres.
Personne ne peut étre heureux seul. Je me sens animé par un trés grand désir de dépassement,
de ne pas me laisser aller. Cette expérience me fait rire, ca m'améne a mieux me connaitre, a
respecter mes limites aussi et & avoir un certain contréle sur ma vie.

Pour Marie, la lecture des revues d'actualité et de biographies est une activité de loisir
tout indiquée pour stimuler sa connaissance d'elle-méme, et par la méme occasion, de penser

aux autres.

Marie
Oui, j'ai le temps de goliter a ma lecture. J'ai le temps de la digérer, de l'analyser. C'est un
plaisir personnel. Seulement, j'aimerais partager les lectures avec d'autres. Des fois, c'est plutot
avec les jeunes, les enfants qui ne sont pas sur la méme longueur d'onde que moi. Ils n'ont pas
le temps de lire. Ils ne lisent peut-€tre pas les mémes choses que moi, mais en tout cas... Mo,
je lis des revues d'actualité. Ca, c'est les choses d'affaires mais quand méme. Ily a des bons
écrits dans cela. Aprés, je lis le quotidien pour étre au courant de tout. Ca me tient au courant
quand je sors. Je lis également les biographies. J'aime cela, oui, j'aime les biographies. Cela
fait voir les tempéraments, les capacités de ces personnes-la, et puis des fois on s'analyse. On
se trouve, mon Dieu Seigneur, on est pas grand-chose, nous autres-1a. La vie de cette personne-
13, elle est riche en émotion, en activité. Je lisais hier soir sur un écrivain. Mon Dieu, j'ai dit
qu'ils y en a qui sont «calés», mais c'est leur tempérament. Avoir élevé une grande famille
naturellement qu'on n'a pas eu le temps de faire ce qu'on a voulu faire. De se connaitre soi-
méme. La, je me connais. J'ai le temps, j'ai le temps de penser & moi, aux autres aussi.



168

Pour Jonathan, la vie en plein air lui permet d'apprendre, de faire des réflexions et de
découvrir nombre de choses sur la vie. Cette recherche d'un idéal prés de la nature lui procure

une grande joie.

Jonathan
A 24 ans, j'ai couché 260 jours dans le bois. 260 jours sans la tente ou sous un abri ou sans-
abri. J'aimais cela comme un petit fou parce que j'apprenais. Puis je découvrais. Puis avec le
temps, ce genre d'expérience-la et des milliers de nuit compléte a coucher dans le bois, a
regarder un feu briiler, puis & regarder les étoiles et puis a regarder sentir le vent, la pluie, les
éléments autour de moi m'ont comme amené a une profonde réflexion & propos de la vie. C'est
quoi la vie? Comment ¢a se fait que c'est créé de méme? Comment ¢a se fait que c'est fait de
telle sorte? Comment ¢a se fait qu'on est capable de frotter du bois, puis ¢a fait du feu, puis ¢a
peut cuire mes aliments? Cela peut m'aider a construire. Cela me permet de vivre. Comment
cela se fait que c'est construit comme cela cet univers? Pourquoi cela ne serait pas construit de
la méme fagon, mais tu ne puisses pas avoir de feu pour réchauffer? Puis tu ne peux pas te
réchauffer, et donc, tu ne serais pas capable d'étre la. Il faudrait que tu meures. Tu ne serais
pas capable d'étre la. (...) Ma lecture est orientée vers cela. Tu lis a propos de cela avec grande
joie. Tu en parles avec tes amis avec grande joie. Tu couds tes mocassins et tes mitaines pour
ton prochain voyage. Tu essais toujours d'améliorer ton équipement, améliorer ton sort. La,
je construis des canots d'écorces. Je fais de la recherche sur ce que j'aime finalement, et puis,
c'est cela qui est idéal.

5.3.5 L'expérience du loisir comme «goiit de 1'aventure»

Dans son expérience du loisir, Karl est motivé par 'aventure qui est tenue comme un
indicateur motivationnel de I'enquéte de I'UQTR et située dans l'échelle inférieure de la
hiérarchie avec un résultat de 2,0/4,0. Dans sa quéte d'aventure, Karl cherche l'incertitude, la
privation du confort et la fuite d'un monde trop sécuritaire. Il y retrouve alors la solitude et la

sérénité.

Karl
(...) ll'y a un goiit d'aventure, un goiit du risque, mais je suis une personne prudente de nature.
Etant jeune, j'aimais grimper dans les arbres, j'ai jamais été un «risqueux». Non, je suis prudent.
Pour moi, au lieu d'avoir le goiit du risque c'est le goiit de I'aventure, mais dans I'aventure, on
sait qu'il y a un défi, un certain risque. Il y a un but incertain. Il y a la découverte de nouvelles
choses. Ily al'incertitude de ce que tu vas faire. Le succés n'est pas garanti. Ily a la privation
du confort, de la sécurité, etc. Ce qui fait que moi j'aime beaucoup I'aventure. J'aime découvrir
de nouvelles choses. J'aime aller voir plus loin. J'aime découvrir de nouveaux peuples, de
nouvelles cultures. Pour moi, cela m'a mené a faire de la montagne, c'est le goiit du voyage,
le goit de l'aventure, plus que le goiit technique de la montagne. Cette découverte, c'est ce que
j'aime dans les voyages. J'ai le goiit de 'aventure. Dans l'aventure, je retrouve une trés grande
solitude et sérénité, une trés grande paix. L'aventure pour moi c'est: les oiseaux que j'ai entendu
chanter ce matin et qui heureusement je ne connaissais pas. Ils ont chanté avec la fraicheur d'un

premier matin de création.
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5.3.6 La nature comme lieu privilégi¢ de I'expérience du loisir

Lors de nos entrevues, les répondants ont souvent mentionné les activités de plein air
comme loisir. D'ailleurs, cette pratique se retrouve en quatriéme position dans 1'échelle des
activités de loisir préférées, comme l'indique l'enquéte de 'UQTR avec pres de la moitié des
répondants en faveur du plein air ou la nature (47,6%). Par les extraits des histoires de vie de
Karl, de Claude, de Jonathan et de Jean, I'on retrouve une expérience de profondeur dans la
nature par la pratique d'activités de plein air. Ce type de loisir peut devenir le lieu privilégié

d'une expérience esthétique.

L'expérience de loisir de Karl est surtout orientée vers le plein air ou la nature. Cela
peut aller de la haute montagne, a I'expédition en canot, au ski hors piste sur le Mont Valin,
a la péche a la mouche. Dans son loisir de plein air, il recherche la paix intérieure, le repos

et le calme.

Karl
Mes loisirs sont orientés vers le plein air ou la nature. Cela peut aller de la haute montagne,
d'expédition de canot, de ski hors piste sur le Mont Valin, a la péche a la mouche ou a une
activité de relaxation, de méditation. Pour mot, c'est une activité de loisir, mais c'est aussi en
méme temps un retour aux sources. Dans un sens, toute ma vie, j'ai aimé la nature. Je suis né
au monde en aimant la nature. J'étais tout jeune, j'étais dehors, j'aimais toujours avoir des
animaux autour de moi. Je sais qu'a la campagne, la nature a vraiment donné la cadence, le
rythme de mon existence. J'ai toujours été influencé par l'amour de la nature incluant
l'environnement, les animaux, etc. Mes activités de loisirs sont un retour a cela. (...) Souvent
donc, quand je fais mes loisirs, c'est de retrouver cette paix intérieure... (sic) Les activités que
je fais en nature incluent aussi la haute montagne. Méme si c'est considéré une activité a risque,
pour moi c'est une activité de repos. Dans mes activités préférées, ce que je recherche, c'est la
paix, c'est le repos, c'est le calme.

Dans son expérience de loisir, Jonathan se sent bien lorsqu'il est en contact avec la
nature. Il aime expérimenter la nature vierge dans la solitude. Au contact de la Création,
milieu intouché de I'homme, Jonathan découvre la paix en lui-méme. C'est une vision fort

différente de ce que propose la société. 1l peut apprécier la nature dans son inter-relation.

Jonathan
Dans mon cas, c'est tout le temps des expériences de loisir qui sont reliées a la nature. Moi, je
pars en expédition ou en voyage en milieu naturel, c'est mon loisir. Plus je suis loin de tout le
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monde, plus je me retrouve en contact avec la nature vierge sans I'influence de I'étre humain,
plus je me sens bien. (...) C'est un petit peu un contact avec la création, un contact avec le
milieu intouché de I'homme. Quand je fais ce genre de loisir 13, je découvre une paix en moi-
méme et je découvre une vision différente de I'univers de ce que la société nous amene. Je suis
capable de voir et apprécier ce qui m'entoure dans sa propre inter relation avec toutes ces
choses-1a. Je vois que c'est clair, le bleuet qui nourrit la perdrix, le soleil qui fait pousser le
bleuet, qui nourrit la perdrix, dont je me nourris moi, etc. Tout I'aspect de la création et des
interactions a toutes les choses.

Jean adore les activités de loisir dans la nature telle le canotage. De plus, il recherche

une certaine performance et le risque dans la descente de rivieres.

Jean
Tu es dans la nature. Il n'y a pas de bruit de moteur. Je dirais que je suis plus orienté vers des
activités ou tu es prés de la nature. Quand je vais en plein air, j'aime faire l'activité de
descendre la riviére. C'est une activité qui est en méme temps athlétique. J'aime aussi, entre
guillemets, une certaine performance. Ca prend quand méme un niveau de dextérité, qui a le
«trill» aussi.

Pour Claude, le golf comme expérience de loisir propose un milieu agréable dans des
sites enchanteurs. Dans ce lieu, il y retrouve toute la beauté de la nature qui représente, pour

lui, un bonheur.

Claude
Au golf, tu es dans des sites enchanteurs. C'est relaxant, c'est reposant, c'est vert, c'est beau,
c'est joli, en général. On est sur un terrain de golf. Il fait beau soleil. C'est bien aménagg, c'est
entretenu, c'est vert. Il y a des lignes d'arbres, des fleurs, de I'eau. Le gazon est a la bonne
hauteur. Puis on commence a jouer au golf et ¢a fait qu'aprés un ou deux coups on se dit: «<On
est-tu bien? C'est beau! Peut-tu demander mieux? La nature est belle!» (...) Le gazon et les
allées verts, c'est magnifique. Je suis heureux. Je rencontre des amis dans des conditions
agréables, dans une activité que j'aime. C'est un bonheur...

5.3.7 L'expérience du loisir comme sentiment de plaisir

Le sentiment de plaisir dans l'expérience du loisir est une valeur importante que 1'on
retrouve dans plusieurs descriptions. A titre indicatif, nous reproduisons les témoignages de

Jean, Georges et Paul.
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Amateur de loisir sportif, Jean désire acquérir dans ce type de loisir un temps pour soi

ou avec les autres. Ces activités lui permettent de faire 'expérience de la détente et notamment

du plaisir.

Jean
Toutes activités qui sont 2 mon avis pas nécessaire au bon fonctionnement de ma vie familiale,
a l'entretien de la maison, puis & ma vie professionnelle, pour moi, c'est des loisirs. C'est des
moments passé€s un temps pour soi ou avec d'autres dans un objectif de détente. Quelque chose
qu'on aime ou on a plaisir a le faire. C'est une notion de plaisir. Je fais quand méme beaucoup
de loisir sportif.

Georges aime jouer aux jeux de hasard tels le bingo et les jeux de carte. Il y joue pour
s'amuser et cela lui procure un réel plaisir lorsqu'il gagne. Le plaisir que lui apporte ce type

de loisir lui permet aussi de rencontrer des amis.

Georges
J'aime jouer aux cartes parce que je suis avec mes chums. On est ensemble. Pis le bingo, je
vais 1a parce que j'aime ¢a. Je joue au bingo dans l'intention de gagner. Si je ne gagne pas, ¢a
ne me fiche pas. Je m'amuse a jouer aux cartes, mais seulement si on me chargeait, par
exemple S00$ pour jouer, je ne jouerais pas. (...) Cela me fait plaisir quand je gagne. Je fais
des folies en masse avec le monde qui est a ma table. On parle de ce qu'on parlait la derniére
fois.

Pour Paul, I'expérience de loisir peut €tre une compétition par rapport a soi ou par
rapport aux autres. Pour lui, le sport de compétition, qu'il gagne ou qu'i