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Quels éléments influencent le plus notre facon de traverser un deuil ?
Est-ce que la satisfaction liée aux rituels, le soutien social et les stratégies d'adaptation sont plus
importants que les facteurs de risque traditionnels pour prédire les réactions face a la perte?

REPONDANTS
955 répondants / 542 inclus dans I'étude / Québec
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o |
32) ’ 88,8% 56.6%
Ont qualifié 49.3 ans Femme 62.1 ans Homme
pour TDP! Age moyen  Age moyen
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Relation avec le défunt
A N
28,3% 58,0% 19,7%

Parent ou Autre

frere/sceur

Enfant ou
conjoint

Les personnes qui vivent seules,

ont perdu un enfant ou un
conjoint, ou ont connu un
décés inattendu ont plus de
risques de:

- Complications du deuil

- Demandes de soutien

- Eviter de se confronter a
leur perte

3 TDP ET REACTIONS DU DEUIL

Proportion d'endeuillés avec un
probable Trouble du deuil
prolongé (TDP).
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5 COVID-19

Pour aider les endeuillés, on ne peut
agir sur les circonstances du décés,
I'dge, la relation avec le défunt..., mais
sur la facon de faire face a la perte.

La pandémie de COVID-19 a peut-étre «
homogénéisé » le contexte autour les
déceés en créant une atmosphere
d'incertitude et d'événements imprévus.

Limpossibilité d'organiser des rituels en
raison des mesures de santé publique
pourrait avoir réparti et augmenté les

stratégies d'évitement et de confrontation

dans l'espace et dans le temps.

Le contexte pandémique, pouvait
représenter une « surcharge » de facteurs
de stress, et donc avoir eu un impact
négatif sur les réactions de deuil.

Le temps passé depuis la
perte, le genre de la personne
et le fait de ne pas avoir pu
étre présent au moment du
décés n'ont pas d'impact sur
les réactions de deuil.

Une moindre satisfaction avec
les rituels pour un membre de
la famille proche décédé peut
entrainer des complications.

4 SATISFACTION COMME MEDIATEUR
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Comme membre de la famille
immeédiate, on peut choisir les rituels,
et ainsi en étre plus satisfait.

[l n'y a pas de relation directe entre le
nombre de rituels empéchés et les
complications du deuil. Mais la
satisfaction a I'égard des rituels est un
bon médiateur des réactions de deuil.
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1.TDP: Le trouble du deuil prolongé (fr)/ PGD: Prolonged Grief Disorder (eng)
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Suivi des changements au fil du temps
pour faire la distinction entre les
modérateurs et les médiateurs du
deuil.

L'exploration de la facon dont les
personnes en deuil ont vécu les
restrictions des rituels avant et aprés la
mort doit également étre approfondie.

Enquétes quantitatives chaque 6 mois
et des entretiens auprés d'un
sous-échantillon de participants.
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