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RfSUMf

Chajue annZe au QuZbec, pres deé0B0 enfants sont confiZs aux services sociaux
puisque leur dZveloppement ou leur sZcuritZ sont jugZs coimgrerprincipal motif de prise en
charge par I®irection de la protection de la jeuneg®PJ) esta nZgligencelaquele est suivie
du risque &Zrieux de nZgligencede mauvais traitements psychologiquees troubles de
comportement sZriewst des abus physiqud3ans ce sens, avant meme quOQils soient placZs, ces
enfants prZsentent de nombreux facteurs de risque compte tenu des expZrienves gi@es
ont vZcues dans leur famille dOoriglhees facteurs de risque vient sOajouter le placement, qui
peut avoir divers impacts sur le jeune en raison de la rupture relationnelle quQil occasionne avec
ses figures dOattachement principdl@gusenet col., 1998; Rosenfeld et cal 1997).
Principalement, cette discontinuitZ affective peut nuire au dZveloppement de |Oattachement de
IOenfantDozier et cdl, 2002; Stovall et Dozier, 2000

Dansle cadre de ette Ztude, nous nous sommes intZeeasixstyles dOattachement et
aux perceptions de soi et des autres de jeunes adultes ayant ZtZ hZbergZs en famille dOaccueil
Cette Ztude visaitdocumenter les images que portent les rZpondants facerhenss et face
aux relations quQils entretiennewec les diffZrents membres de leur entour&dle. visait
Zgalement documenter lesstyles dOattachemené¢ ces deliers. Finalement, cette Ztude a
permisdOidentifier les moyens utilisZs par les rZpondants et par les diffZrents milieux dOaccueil
pour favoriser la crZation de liens significatifs ou positifs entre eux. Ces objettifdZanalysZs
" partir de la thZorie de IQattachement de Bowlby (1888) que de certaines notions de la
thZorie du parcours de viRour ce faire, une Ztude qualitatike type exploratoire a ZtZ menZe
aupres dOu#chantillon @ huit jeunes adulte%ogZentre 18 et 35 ans et ayant vZcu dans une
famille dOaccueil durant leur jeune$das spZcifiquement, les donnZes ont ZtZ collectZes " I0aide
dOentrevues sedlirigZes nenZes aupres de participants recrutZs sur une base volontaire afin de
recueillir la perception quOils ont de sexpZriencede placement.

Les rZsultats de 10Ztude dZmontrent des reprZsentations de soi et des autres
majoritairement positives chez leZpondants, ce qui peut stre attribuable " leurs expZriences
positives en milieu dOaccueil. De plus, conformZment aux autres Ztudes sur le sujet, la grande
majoritZ des rZpondants prZsentent des attachements insZcurisants, principalement de style
dZsorganig. Finalement, les donnZes recueillies ont permis dOidentifier la patience, I0Zcoute et la
communication de la part des parents dOaccueil comme principaux moyens permettant
IOZtablissement dOun lien affectif satisfaisant. Les rZsultats de cette Ztutlenpetone
IOacquisition de connaissances sur le vZcu de ces jeunes dans leur famille dOorigine, dans les
milieux dOaccueil, ainsi que dans les diverses relations quQils entretiennlest meatbres de
leur entourage "~ I0%oge adulte, mais Zgalementssbedeins de ces derniers relativement au
dZveloppement de leur style dOattachement. Aatss, Ztude permdesuggZrer des pistes quant
" |0orientation que devraient prendre les interventions aupres de ce type de jeunes, mais
Zgalement aupres des patedOaccueil.
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INTRODUCTION

Au QuZbec, le placement en famille dOaccueil est IOune des interventions utilisZes par la
Direction de la protection de la jeunesse (DR3I3quQie juge que le dZveloppement ou la
sZcuritZ dOun enfant esmpromis.Bien que ce placement vise le biere de I0enfant, ce
dernier soulsve de nombreux questionnements compte tenu de ses impacts sur le dZveloppement
de ce dernierEn effet, la rupture relationnellentre un enfant etes membres de sa famille
dOorigingui estoccasionnZe par cette mesure de protection peut avoir des consZgdéastes
sur diffZrentes spheres du dZveloppement de IOenfant, notammean diglieavec la formation
deses liengiOattachement (Bowlby, 1973, 19@®zier, Higley, Albus et Nitter,2002; Stovall
et Dozier, 2000).

Selon lathZorie de IOattachement de Bowl869/1982), durant ses premisres annZes de
vie, I0enfant intZriorise les interactions avecdsmmeur de soinprincipal sous forme de lien
dOattachement. La qualitZ d@s interactions influencera grandement le dZveloppement de ce
dernier, principalemeries reprZsentations mentales sts et des autres. DOailleul@influence
nZgative de la maltraitance sur ces reprZsentations mentales a ZtZ dZnmoainisreprises
(Macfie, Toth, Rogosch, Robinson, Emde et Cichetti, 1998onach, Toth, Rogosch, Oshri,
Manly et Cicchetti, 20111 Toth, Cicchetti, Macfie, et Emde, 1997 oth, Cicchetti, Macfie,
Maughan, et Vanmeenen, 200Bn effet, le dZveloppement dOun attachensitdurechez
IOenfant placZ est mis en pZril par lazdare de placement, mdgalemenpar la maltraitance
quQil a pu subir, laquelle Zteetonnue comme IQuthes causes principales dOun attachement de

type dZsorganisZ (Bisaillon, 2008yr, Euser, Bakermartéranenburg et van 1Jzendoom, 2010).

Dansle cadre de ette Ztude, nous noirstZressonsw styledOattachement ainsi qu®” la
perception de soi et des autres des jeunes ayant ZtZ hZbergZs en famille M@ascoeisens,
huit jeunes adultes %ogfgre 24 et 35 ans ayant vZcu le placement en familDaccuednt
acceptZ deZaliserune entrevue senrdirigZe ainsi quOun court questionnaire permettant de
dZgager leur style dOattachement. Les entrevues ont permis de réeussllitZmoignages
relativement” leurs expZriences de placement, " leurcpption dOetmemes, ainsi quOen lien
avec la qualitZ des relations quQils entretiennent avec les divers membres de leur entourage. Ce

mZmoire a donc pour bde dZgagele style dOattachement ainsi que la perception de soi et des



autres de jeunes ayan?4tZbergZs en famille dOaccueil. Pour ce faire, trois objectifs spZcifiques
ont ZtZ retenusl) documenter les images quOont les rZpondantsmiéees et des relations
quOQilsentretiennent avec les diféfits membres de leur entourage, 2) dZtermimestyle
dOattachemente ces derniers3) identifier les moyens utilisZs par les rZpondants et par les
diffZrents milieux dOaccueil pour favoriser la crZation de liens significatifs ou positifs entre eux.
Ces objectifs seront analysZs " partir de la thZ@itattachement de Bowlby (1p&fhsi qud”

partir de certaines notions de la thZorie du parcours de vie

Ce mZmoire comporte diffZrents chapittes premier fait Ztat des informations actuelles
sur la problZmatique ~ 10Ztude tandis que le second paenmeéttre ~ jour les connaissances
scientifiques concernant les caractZristiques des enfants placZs, les impacts du placement sur les
jeunes et sur leur style dOattachement, ainsi que sur la qualitZ de la relation dOattachement
dZveloppZe entre un parafdaccueil et le jeune dont il assume la charge. Ensuite, le cadre
conceptuel utilisZ pour apprZhender la rZalitZ des rZpondants est explicitZ, suivi des diffZrents
aspects mZthodologiques qui ont ZtZ utilisZs " la fois pour la collecte et IOanalysedies. don
Finalement, les rZsultats de 10Ztude sont prZsentZs, puis discutZs au sein des deux derniers

chapitres de cet ouvrage.



CHAPITRE 1 : PROBLEMATIQUE



Chaque annZeau QuZbec, de nombreux enfants sont confiZs aux SesGCEsIX
puisque leur d&loppement et/ou leur sZcuritZ sont jugdmpromis. En effet, ce sont prde
301000 signalements qui sont retenus annuellem@uuyernementdu QuZbec,2016. Le
principal motif de prise en charge parDéJestla nZgligencelaguele est suivie duisque
sZrieux de nZgligencdes mauvais traitements psychologiquéss troubles deomportement
sZrieuxet desabusphysiquegGouvernement du QuZbec, 2D1Bien que le signalement puisse
provenir de diverses sourcéss responsabilitZs de procZder ~ son analyse et de dZcider sQil doit
ou non -etre retenu relevent exclusivement du DPtl des membres de son personnel
(Gouvernement du QuZbec, 2010).

1.1. Les modifications apportées a la LPJ

En juin 2006, le Gouvernement du QuZbec est venu apporter des modifications
significatives ~ laLoi sur la protection de la jeunesse (LBd) sont,pour la plupart, entrZes en
vigueur en juillet 2007 (Drapeau, HZlie, Turcotte et coll., 2015). Geilagaient principalement
pour but & pallier auXimites du systeme de protection de IOenfance soulevZes par le ComitZ
dOexperts sur la rZvision de lal LIPans son rapporteccomitZ faisait ressortientres autresa
forte proportion de placementatteignant pres de 5%, chez les enfants dont les signalements
Ztaient retenusinsi quelOinstabilitZ occasionnZe par les dZplacementssrélais plaements
(Ministere de la santZ et des services sociaux du Qu2bed). Dss lors, la nouvelle LPJ pr’™™ne
le maintien de IOenfant dans son milieu familial lorsque cela est pdSsileléet elle stipule que
les dZcisions doivent etre orientZes de sorsssurer un milieu stable ~ long terme ~ IQenfant
(Drapeau, HZlie, Turcotte et coll., 2015). Dansteceptique, certaines dispositions ont ZtZ
ajoutZes ~ la LPJ le recours "~ une personne significative comme milieu de placement,
IOZlargissement des opsiovffertes pour favoriser la stabilitZ de IQenfant sorti de son milieu
familial, IOimplication des parents tout au long du placement, IOaugmentation de la frZquence des
rZvisions pour lesrgants placZs et IQinscription droit des parents ~ recevoir desrvices
sociaux ou des soins de santZ adZquats (Drapeau, HZlie, Turcotte et collE 2@$5)ns, @s
durZes maximales de placement ont ZtZ Ztablies en fonction de I0%.ge de |OprifaisZ Plewst
pour les enfants %0gZs de moins de 2aamhsrZe raximale de placement est maintenant de 12
mois de 18 mois pour les enfants %.gZs de 2 " 5 ans et de 24 mois pour les enfants de 6 ans et plus

(SaintJacques, Drapeau, Turcotte, Moisan, Turcotte et Richard, 2012).



1.1.2. Le projet de vie

Dans le meme ordrdQidZes, pour offrir la possibilitZ anfantsdOavoir la stabilitZ dont
ils ont besoin pour se dZvelopper, la DPJ oriente dZsormais ses interwardasplanification
d@n projet de vie. Bien que ce type dOintervention ait ZtZ intZgrleffieiet aux bases de
donnZes seulemeavec Ztablissement de la nouvelle LPJ, il faisait partie intZgrante des fasons
de faire desentres jeunesse depuis plusieurs annZes (Turcotte, Drapeau, HZlie et coll., 2010). Le
projet de vie a pour but de permettre unabiitZ ~ I0enfant, et ce, aupres dOune figure
significative qui rZpond adZquatement "~ ses besoins et avec qui il pourra Ztablir un attachement
permanent (Gouvernement du QuZbec, 2017a). Dans ce sens, lorsque |Oenfant doit etre sorti de
son milieu familid le projet de vie vise son maintien dans un milieu stable et permanent de sorte
" favoriser le dZveloppement dOune sZcuritZ dOattachement chez ce dernier (Turcotte, Drapeau,
HZlie et coll., 2010). Pour ce faire, le critere principal qui guide toutegdeisions prises par la
DPJ et le systeme judiciaire est celui dimé&lleur intZrst de IOenfdAt (CarignanMalo et
Moreay 2009).

Des lors, les projets de vie privilZgiZs sont le maintien de IOenfant dans son milieu familial,
si la situation le permet, ou le retour de IOenfant dans son milieu familial apres quldt£&n a
retirZ un certain temps (Gouvernement du QuZbec, 2017b). Cependant, lorsque ces projets de vie
sont impossibles, la DPJ recommande un projet de vie alternatif pour IOenfant parmi les suivants
le placement de IOenfant jusqud” sa majoritZ aupnes pésonne significative, I0adoption de
IOenfant, la tutelle de IOenfant en vertu de la LPJ, le placement de I0enfant jusquO” sa majoritZ dan
une famille dOaccueil, le placement de 10gofemiO3samajoritZdans une ressource offrant des
services spdiiques et un projet de vie axZ sur IOautonomie du jeune. La dZcision reviendra
toutefois au tribunal® la suite dOune concertation aupres |@enfant ede ses parents
(Gouvernement du QuZbec, 2017c).

1.1.3. Impacts de la modification de la LPJ

E la suite de IOimplantatiomle la nouvelle LPJ, des Zvaluations sur les impacts de cette
Loi ont dZmontrZ que la frZquence des placements a diminuZ, que plus dOenfants sont placZs en
milieux informels et que les dZplacements de milieux sont moins nombreux (Qrafdmy

Turcotte et coll., 2015 Turcotte, Drapeau, Hellie et coll., 201Turcotte, HZlie, Drapeau et coll.,



2011). Plus spZcifiquement, avec IQimplantation de la nouvelle LPJ, la proportion dOenfants sortis
de leur milieu familial et placZs en milisubstitut a diminuZ de pres de& passant de 62% °

58,9% (Turcotte, HZlie, Drapeat coll., 2011). En mars 2015, soit quelques annZes apres
IOimplantation des modifications ~ la | R&tte proportion avait encore diminuZ et atteignait
dZsormais 5% (Gouvernement du QuZbec, 2D1Bans le meme sens, le recours au placement
aupres dOun tiers significatif est passZ de2533% (Turcotte, HZlie, Drapeaat coll., 2011).
Toutefois, en 2015, seulement 19¢5des enfants placZs Ztaient confiZs ~ urs sagnificatif,

alors que 586 Ztaient en famille dOaccueil et’23n milieu institutionnelGouvernement du
QuZbe¢2015).Ainsi, engZnZralles enfants placZs ont connu une amZlioration dans la stabilitZ

de leur situation la suitede lOimplantationella Loipuisquedans les annZes qui ont suivi, il y a

eu une IZgere diminution des changements de milieux (Turcotte, HZlie, Dietpemil, 2011).

Toutefois, comme le souligneTurcotte, Drapeau, HZlie et leurs collaborateurs (2010)
dans leur rapport@Zvaluatiosur lesimpacts de la nouvelle LPJ, IOobligation dOZtablir un projet
de vie pour les enfants placZs ne leur assure pas forcZment la stabilitZ. En effet, il est tout de
meme possible que, dans le cadre dOune meme prise en chargarplpsig¢s de vie se
succedent, notammentans les ZventualitZs o« le projet initial nOa pu sOactualiser, ou sOil nOa pu

se maintenir (Turcotte, Drapeau, HZlie et coll., 2010).
1.2. Conséquences du placement

Bien quOil soit dans le meilleur intZret de IOenfampiatement en famille dOaccueil ou
dans un autre milieu de vie substitut peut avoir diverses consZquences nZfastes sur le
dZveloppement de ce dernier. Plus particulierement, cOaptuae avedes parents dOorigine qui
peut sOavZrer traumatique (Clauseandsverk, Ganger, Chadwick et Litrownik, 1998
Rosenfeld, Pilowsky, Fine, Thorpe, Fein, Simms et.cd®97). En effet, la discontinuitZ
affective occasionnZe par cette rupture peut entrainer divers impacts refgagfsjui concerne
le dZveloppement de I0attachenamiOenfant (Bowlby, 1973, 299Dozier, Higley, Albus et
Nutter, 2002 Stovall et Dozier, 2000). Par ailleug, rupture relationnelle aveles figures
dOattachement peut Zgalement entrainer des perturbations du fonctionnement psychosocial. En
dOautres termesla suite de la sZpation dOavec leurs parents dOoridg@seenfants peuvent

dZmontrer des difficultZs comportementales, cognitives, Zmotionnelles et relationnelles (Clausen



et coll., 1998 Dozier, Stovall, Albus et Bates, 200Dozier et coll., 2002 Fisher, Gunnar,
Chamberlain et Reid, 2000 StovaltMcClough et Dozier, 2004 van 1Jzendoorn, Palacios,
SonugaBarke, Gunnar, Vorria, McCall etoll. 2011). De surcroit, denombreux auteurs ont
remarquZ, chez ces jeuniesprZsence de troubles de santZ mentale, notammeritaiibles
anxieux, des dZpressions majeures et des tentatives de suicide (Choquet, Hassler et Mprin, 2005

Turgeon et Gendreau, 200Yinnerljung et Ribe, 2001).
1.3. Facteurs de risque des enfants placés

Ces consZquences viennent sOajouter awuriaae risquequOontes enfants avant
meme dOstre placZs en raison des expZriences nZgatives de leur passZ. En effet, une grande
majoritZ de ces enfants ont ZtZ confiZs aux services sociaux puisquQOils subissaient une ou
plusieurs formes de maltraitancendaeur famille dOorigine (Dubaomtois, Cyr, Vandal et
Moss, 2012). Il a ZtZ dZmontrZ que la maltraitance peuinemtoies difficultZs psychologiques
(Bisaillon, 2008 Morin, 2015), affectives et sociales (Chamberlain, Moreland et Reid,; 1992
Garneau, 2011Milan et Pinderhughes, 200@&mith et Fong, 2004), cognitives (Egeland, Sroufe,
et Erickson, 1983 Jourdarlonescu et PalaciQuintin, 1997 Nolin, 2005) et rme physiques
(Barudy, 1997 Cicchetti et Rogosch, 20D1Kendirji et Jourdafonescu, 1998). NZanmoins,
IOune des consZquences principales de la maltraitance serait le dZveloppement dOun attachemer
inadZquat, plus spZcifiquement celui dOun attacheméypte dZsorganis#ZsorientZ (Bisaillon,
Bureau, Moss et LarivZe, 2015).

1.4. Importance du lien d’attachement chez les enfants placés

Compte tenu des facteurs de risqgeonnus comme Ztant nZfastes " la qualitZ du lien
dOattachement de ces enfantsa@om de leur passZ et du placement, I0Ztablissement dOun lien
dOattachemepbsitif avec les parents dOaccueil sOavere primordial pour ces derniers. Toutefois,
la thZorie de IQattachement, qui a ZtZ mainte fois ZtudiZe, nOa que tres rarement ZtawppliquZe
enfants placZs efamille dOaccueiét au type de relation Ztablie entre eux et leurs parents
substituts En effet, les informations recueillies dans les diffAs@Atudesrecendes sur cette
thZorie concernent presgexclusivement les relations emtun enfant et sa mere dOorigine
(Moore, 20038 StPierreet Tarabulsy2016).



1.5. Pertinence du mémoire

Compte tenu de ce qui prZcede, la prZsente recherche sera menZe aupres dOun Zchantillon
de jeunes adultesyant vZcu le placement ddesbut de dZgageelr style dOattachemeainsi
que leur prception de soi et des autres ce, ~ IOaide de trois objectifs spZcifiques. Dans un
premier temps, cette Ztude visdocumenteres images quOont les rZpondants d@eungs et
des relationgjuQils entretiennent avec les déffs membres de leur entage.Dans un second
temps, cette Ztudevise ~ documenter lestyle dOattachemede ces derniers. Finalemeng
mZmoirepermettra dOidentifier les moyens utilisZs par les rZpondants et par les diffZrents milieux
dOaccueil pour favoriser la crZation dedisignificatifs ou positifs entre eux. Ces objectifs seront
analysZs " partir de lthZorie de |Qattachement de Bow{b969) et de certaines notions de la
thZorie du parcours de vid®es lors, par cette recherche, il sera possibi®identifier des
interventions sociales qui pomt stre mises en place ag des familles dOaccueil en dZgageant
des stratZgies qui ont eu des impacts positifs sur le lien dOattachement Ztabli entre des jeunes
placZs et leurs parents dOacciils spZcifiguement, par IQitiication des stratZgies qui ont
permis |OZtablissement dOun lien significatif entre les rZpondants et leurs parents dOaccueil, il sere
possible de dZterminer les orientations que devraient prendre les interventions aupres de ces
familles. Compte tenu dda spZcificitZ de leur situation, cela permettra 10Zlaboration

dOinterventions familiales moins gZnZriques et plus adaptZes ~ leurs besoins.



CHAPITRE 2 : RECENSION DES ECRITS
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Dans les Zcrits scientifiques portant sur le vZcujeleses placZs en milieu dOaccueil,
certains themes sont rZcurrentgs auteurs qui explorent ce sujet sOintZressent gZnZralement aux
caractZristiques des enfants placdisx impacts du placementotammentce qui a trait *
|Oattachemenginsi quOaux feeurs qui influencent le dZveloppement dOun attachement entre

|Oenfant placZ et son parent dOaccueil.
2.1. Caractéristiques des enfants placés

Bien qulil existe plusieunsisons pour lesquellesertainsenfants sontetirz de leur
famille dOorigineles Ztudesrapportentcertaines caractZristiques rZcurrentes chez ces derniers.
Tout dOabord, les enfants placZs prZsentent certains facteurs de risque familiaux. En effet, une
grande majoritZ de ces enfants ont ZtZ confiZs aux services smuieeixuQilsibissaient une
ou plusieurs formes de maltraitance dans leur famille dOorigine (BLdmoi®is et coll., 204).
Plus spZcifiguemenau QuZbecen 20152016,27 % des signalementgtenus concernaient des
cas de nZgligence, 124 des cas de mauvais traitemts psychologiques, 9% des cas dOabus
physiques, 2,% des cas dOabus sexuels e2fes cas de risgsiesZrieux de subir IOune ou
|OCautre de ces diffZrentes formes de maltraitaBoeveérnement du QuZbec, 2p1Be plus,
plusieurs de ces enfantsit VZcu dans des conditions socioZconomiques prZcaires, en plus de
faire face ~ un dysfonctionnement familial et ~ I0absence de soutien de la part de leurs parents
(BZdard, 2015 Bisaillon, 2008 Boujut et Frechon, 2009Dumais,Cyr et Michel,2014). Par
ailleurs, des auteurs ont notZ, ctpasieursparents dOorigine de ces jeunesrizsence de
problemes de toxicomanie et de dZpression au cours des six derniers moisnpiZcziise en
charge patOftaBisaillon, 2008), dOun faible niveau de scolaritZ, dOune estime de soi peu ZlevZe

et dOune immaturitZ psychologique (fthier, t9@Bier, LacharitZ, et Couture, 1995).

Les recherches ont dZmontiiela prZsence deesdifficultZs au sein des milieux de vie
des enfants placZs est souvent ~ IQorigine des protddatachemerin effet, seloha thZorie
de Bowlby (1969), IOattachement est dZcrit comme la relation quOun enfant Ztablit avec ses
parents dans ses premisrasnZes de vie par le biais de leurs interactions (Sroufe, 2000).
LorsquOil sOest dZveloppZ adZquatement, le lien dOattachement est qualifiZ de sZcurisant. [
IOinverse, lorsque les besoufss enfantsne sont pas rZpondus adZquatemerst,deenies

pewent dZvelopperun style dOattachememmtsZcurisant de type Zvitant, ambivalent ou
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dZsorganisZ (Montambault et Paquette, 2005). E cet Zgard, les auteurs sOentendent pour dire que
la majoritZ des enfants placZs ont dZveloppZ un attachement insZcurisantnederdésos
expZriences passZes de maltraitance, de nZgligence et dDabandon (BZd&idakiohs 2008
Dumais,Cye et Michel,2014; Moore, 2008 Ponciano, 2010). Dans ce sens8@les enfants

qui ont subi de la maltraitance dZveloppent un attachement insZcurisant, éonte5lype
dZsorganisACyr, Euser, BakenansKranenburg et va IJzendoorn 201Q; van 1Jzendoorn
Schuengel et Bakerma#$anenburg, 1999). En effet, la maltraitance sé@iitn des plus grands
facteurs de risqueu dZveloppement dOun attachement dZsorganisZ (BisailldnC30@s coll.,

2010). De plus, IQattachent des enfants ~ leur arrivZe dans leur milieu dOaccueil peut influencer
leurs comportements face ~ leurs parents substituts (Bisaillon, 2008). Compte tenu de leurs
expZriences dOattachement nZgatives;ciguauvent adopter des stratZgies inadaptZegset
comportements provpant le rejet des parents dOaccueil (Stovall et Dozier, 1998). Dss lors,
|OZtablissement dOun lien dOattachement adZquat avec ces derniers est mis en pZril. NZanmoins,
a ZtZ dZmontrZ que malgrZ la teneur nZgative de leurseegpZrpassZes, les enfants placZs

peuvent dZvelopper un attachemgfturis£nvers leurs parents dOaccueil (Ponciano, 2010).

Parallslement, en raison de la maltraitance dont ils ont ZtZ victimes, les enfants placZs sont
" risque de prZsenter diverses pevations. Tout dOabord, la maltraitance reprZsemte
important facteur de risque face " IOapparition de problgegshologiques (Bisaillon, 2008
Morin, 2015). En effet, elle augmenterait les risqueslgsi@nfantsiZveloppat des troubles de
IOhumeur, des troubles alimentaires et des troubles oppositionnels (Dumas, 2013). DiffZrents
chercheurs ont Zgalement notZ la prZsence de troubles mDagtet®hyperactivitEgeland et
coll., 1983; Erickson, Egeland, et Pianta, 198%owe, 2005) ainsi que la prZsence de
manifestations dZpressives (Barudy, 198dwe, 2005 LacharitZ, 1999) chez les enfants ayant
ZtZ maltraitZs. Par ailleurs, PauzZes collaborateurs (2000) dZmontrent la prZsence dOau moins

un diagnostic psychiatrique chez la majoritZ des enfants placZs.

La maltraitance peut Zgalement avoir des impacts affectifs et sodgaifs tels qudes

difficultZs Zmotionnelles chez lesfants. Alors que pour certairses difficultZs sorgur le plan

! | ®attachement dZsanisZ correspond aux comportements atypiques ou incohZrents de IGenfant causZs par le
conflit entre la peur et le besoin de la mere, et peut mener ~ la mZsadaptation sociale (Bisaillon, 2008).

2 L'ensemble des comportements et cognitipersnettantle fare face,de tolZrer,d@viter oude minimiser |'effet



12

dela rZgulation des affects, cGeslire la reconnaissance, I0expression et la comprZhension des
Zmotions (Maughanet Cicchenti, 2002, dans Garneau, 201d9ur dOautresune certaine
indiffZrence Zmotionnellse manifestéErickson et Egeland, 1996)\ussi, la maltraitance peut

affecter nZgativement la perception de soi des enfants, entrainant une faible estimehde soi

ces dernier¢Ackermanet Dozier, 2005 Howe, 2005), en plus dfitter laperception quQils ont

des autres (Barudy, 1997). Les enfants ayant ZtZ maltraitZs peuvent Zgalement prZsenter des
difficultZs relationnelles (Garneau, 2011). E cet Zgard, les auteurs ont soulevZ chez ces jeunes la
prZsence de comportemerdOis@ment, dOZvitement social (Milan et Pinderhughes,!;2000
Smith et Fong, 2004) et de mZfiance face "~ autrui (Chambektaireland et Reid1992). Dans

le meme sens, il a ZtZ soulevZ deefait desubir des mauvais traitements ~ |Qenfarmeut

accroitre les probabilitZs dOZprouver des difficultZs dans i¥5&tadmt de relations
interpersonnelles saines, de commettre des agressions, de prZsenter des perturbations affectives
ou dOhyperactivitZ, de dZvelopper des mZcanismes dOadaptation malsains et de mettre er
application des r™les sexuels associZs " la g®leanjugale (Cunningham et Baker, 2007

Dauvergne et Johnson, 2001).

De surcrdt, Jourdarlonescu et PalaciQuintin (1997) ont Zgalement remarquZ que la
maltraitance peut avoir des rZpercussions cognitives chez les enfants makiragXsmpleles
retards de langage, particuliesremeant e qui concernéDexpression verbale. Pour sa part, Nolin
(2005)adZmont¥ la prZsence de problemes dOattention, dOinhibition et dDautorZgulation chez ces
enfants, en plus de difficultZs dans leurs capacitZs dOabstraction et de planification. Des dZficits
sur le plan dela rZsolution de problemes ont Zgalement ZtZ identifiZs (Egeland, Sroufe, et
Erickson, 1983 Nolin, 2005). Dans ce sens, les enfants ayant subi la maltraitance prZsenteraient

des difficultZs scolaires marquZes (Jowidgaescu et Palaci@uintin, 1997).

Finalement, la maltraitance peut entrainer des perturbations physiques. Plus
spZcifiquement, certains auteurs ont notZ chez les enfants maltraitZs la prZsence de retards de
croissance (Barudy, 199Kendirji et Jourdadonescu, 1998) et de¥/ficits moteurs (Jourdan
lonescu et PalaciQuintin, 1994). DOautres recherches suggerent la possibilitZ quOils dZveloppent
une altZration du fonctionnement endocrinien (Cicchetti et Rogosch, 2001) et des dZfaillances

alimentaires (Barudy, 1997).
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Dans cé ordre dOidZes, Cunningham et Baker (2007) et le Centre national dOinformation
sur la violence dans la famille (2006) ont suggZrZ des exemples de consZquences possibles

court terme, et ce, selon le type de mauvais traitementspasiOenfant

Violence physique : agressions (intimidation), difficultés scolaires, dépression, faible estime de

SOl.

Abus sexuels : agressivité, anxiété, dépression, automutilation, abus de drogues ou d’alcool.

Violence psychologique : faible estime de soi, dépression, trop s’empresser de plaire, plaintes

de douleurs physiques (principalement maux de téte).

Exposition a la violence familiale : distraction en classe, faible rendement scolaire, intimide les

autres enfants ou se fait intimider, manque d’assurance, évitement.

En ce qui a trait aux consZquences " long tedeajombreuses Ztudes aupres dOindividus
ayant subi de la maltraitance durant leur enfance ont dZmontrZ quQil y a un effet additif des
consZquences "~ I0%.ge adulte. En dDautres lesniég§/rentes consZepcesse cumulent de
sorte ~ augmenter |QintensitZ de leur expres@oata, LanghinrichsefRohling, Bowers, et
OOFarri#lSwails, 2005 Higgins et McCabe, 2001).

2.2. Impacts du placement

En plus des facteurs de risque que prZsentent les enfants placZs en raison de leurs
expZriences passZés maltraitancele placement peut avoir diffZrents impacts nZgatifs sur ces
derniers. Ainsi, laupture relationnellel@vec les parents dOorigine, qui reprZsentent des figures
significatives poures enfantsmalgrZ leurs soins inadZquats, peut entrainer des perturbations
psychologiques. Plus spZcifiquement, cette expZrience de perte peut occabiezies enfants
des difficultZs Zmotionnelles, des troubles de IOhumeur et des troubles de la personnalitZ (Dozier
et coll., 2001, 2002Fisher et coll., 2000Pilowsky, 1995 StovallMcClough et Dozier, 2004).

E cet Zgard, il a ZtZ dZmontrZ que chez les enfants, les expZriences telles que la sZparation des

parents, le placement en famille dOaccueil et IOadoption peuveiredecisque de dZvelopper
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des troubles anxieux (Turgeon et Gendreau, 2007). Par ailleurs, selon Vinnerljung et Ribe (2001),
dans les cas de placement " long terme, on retrouverait des taux ZlevZs de consommation dOalcool
et de drogues, ainsi que de nombreuxida& Les rZsultatide 10Ztude Aiékerman et Dozier

(2005 suggerent que les enfants peuvent dZvelopper une mauvaise estime de soi et des stratZgies
dOadaptatidmadaptZes sOils sont placZs avec des parents dOaccueil qui ne sont pas totalement
investis fotionnellement avec eufoutefois, selon cette meme Ztud®acceptation de la part

des parents dOaccuegiDinversepeut favoriser la qualitZ d®estime de soi et de IOadaptation des

enfants.

Dans le meme ordre dOidZes, la rupture relationd@ieec les figures significatives
occasionnZ@ar le placement peut entrainer des perturbations du fonctionnement psychosocial.
En effet,desauteurs soulevent des consZquences potentielles de cette sZparation sur les aptitudes
relationnelles deenfans (Dozier et coll., 2001, 2002Fisher et coll., 2000 StovallMcClough
et Dozier, 2004). Dans ce sens, il a ZtZ dZmontrZ qyeutess placZs ont plus de risgude
dZvelopper des troubles intZriorisZs, tels que IOisolement social, la gene excessivé stile rep
soi (Garneau, 2011 Turgeon et Gendreau, 2007). De suitgrd existerait un lien entre le
placement et les problemes comportementaux, ce qui inclut les troubles de conduite et la violence
(Dozier etcoll.,, 2001, 2002 Fisher etcoll.,, 2000; Gameau, 2011 Pilowsky, 1995 Stovalt
McClough et Dozier, 2004), lesquels sOintensifient avec le nombre de placementssgaatsub
lesjeunes (Barber et Delfabbro, 2002ooper, Peterson et Meier, 198Varcus, 1991 Palmer,

1979). Ainsi, les chancesedrZussite du placement se voient diminuer ~ chaque nouveau
placement. E cet Zgard, selon Drapeau, HZlie, Turcotte et leurs collaborateurs (2015), le nombre
moyen de milieux de vie diffZrents visifZar IOenfant placZ est passZ de 2,5 avant IOimplantation
de la nouvelle LPJ (2003 " 2007), ~ 2,3 dans les annZes qui suivirent (2007 ~ 2012).

Par ailleurs, il a ZtZ dZmaftque les enfants placZs sont plus " risque de prZsenter des
retards dZveloppementaux (Clausen et coll., 19%nigen Del Prior, Butleret coll., 1999),

occasionnant notamment des habilitZs Vefaibles et un retard scolaire dDau moins un an

2 L'ensemble des comportements et cognitjpeisnettantde fare fgce,detoerer,d@viter oude minimiser l'effet
d'un stress associZ aux diffZrentes t%.ches dZveloppermmnial@sniements de vie difficilésazaruset Folkman,
1984.
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(PauzZ et coll., 2000). Dans le meme sens, des Ztudes qui se sont concentrZes sur le placement en
institution ont diontrZ des impacts nZgatifs sur le dZveloppement cognitif, physique,
comportemental et socioZmotionnel des enfants. Ces consZquences seraient dues aux carences
extrmes dont sont victimes les enfants placZs dans ces milieux. Deitswnrglus dOstre
frZquentes, cellesi seraient nZfastes ~ un point tel que certains parlent dOun syndrome post

institutionnef (van 1Jzendoorn et coll., 2011).
2.3. Effets du placement sur I’attachement

LOun degrincipaux impacts du placement demeuetuicconcernant |Qattaement de
enfants placZsPlus spZcifiquement, cOest la sZparati®avec leurprincipales figures
dOattachement qui peut sOavZrer dommageable facihé®ent des enfants, wiraumatique
(Clausen et coll., 1998Rosenfeld et coll., 1997). En efféa thZorie de |Oattachement de Bowlby
(1969/1982) souligne IQimportance du lien qui sOZtablit des la naissance entre I0enfant et ses
principaux donneurs de soins, qualifiZs de figures significatives. Ainsi, lossoifdiletirs de
leur milieu familia dOorigineles enfans subssentune discontinuitZ affective avégursfigures
significatives, ce qui vient compromettre le dZveloppemelgutetyle dOattachement (Bowlby,
1973, 1992 Dozier et coll., 2002 Stovall et Dozier, 2000). Toujours selon Bowlby (1992), le
dZveloppement de |Qattachement se dZroule principalement de la naissance jusquO” I0%.ge de 4 a
Des lors, les enfants de bas %ege qui vivent IOexpZrience de placens&pisaa de leurs parents
dOorigine pendant la formation de leur attachement envers ces derniBisrr¢Set
Tarabulsy2016). E cet Zgard, les auteurs constatent un palier dans le dZveloppement de
|Oattachement " I0%.ge dOun an. Contrairement asxchafaggant de milieu de vie durant leurs
premiers mois de vie, ceux placZs apres cetddagseraient un style dOattachement insZcurisant
(CederbladH33k, Irhammar et Mercke, 199%Rutter,0OConnor et the English and Romanian
adoptees, 2004 ; Standiffer, Rispens et Hoksbergen, 20@&tovall et Dozier, 1998). Dans le

meme sens, une Ztude aupres de dix enfants placZs en famille dOaccueil a dZmontrZ que les

3Selon le DSMIV (APA, 1994, page 771), trois ZIZments sont nZcessaires gentifier un syndrome 1) Un

groupe de signes et de sympt™mes, 2) leur cooccurrence frZquente, et 3) un pathoggaesamtsoosimun,
Zvolution, schZma familial ou sZlection du traitement. Dafsyadrome poshstitutionnelE Je troisisme ZIZment

est Zvidlemment prZsent puisque tous les enfants ont ZtZ exposZs ~ I'Zducation institutionnelle t™t dans la vie. La
prZsence des deux autres criteres nZcessite un exameapphogondi. E noter geice syndrome @ semblepasstre

prZsentZ dans la derniere viersdu DSM publiZ e2013
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enfants placZs avanhuwan dZveloppent gZnZralement une rZponse stable ~ leurs donneurs de
soins en une " deux semaines, alors que pour les enfants placZs apres cet %oge, cela peut prendre

jusqu®” deux mois (Stovall et Dozier, 2000).

Dans cet ordre dOidZes, la rupture relagimcausZe par le placement peut affecter le
style dOattachement que dZveloppdes jeunes. En effet, il a ZtZ dZmontrZ quOune proportion
ZlevZe des enfants placZs prZsente un style dOattachement insZcurisant, spZcifiquement de typ
dZsorganisZ, " partdOun an de placement (van den Dries, Juffer, van 1Jzendoorn, et Bakermans
Kranenburg, 2009). Dans le meme sens, les Zcrits scientifiques portant sur IQinstitutionnalisation
affirment que les enfants ayant vZcu cette expZrience prZsentent plus ddGaylashement
dZsoganisZet moins destyles dOattachement sZcurisprég les enfants qui nOont jamais ZtZ
institutionnalisZs (DumaisCyr et Michel, 2014). Les enfantsqui prZsentet un attachement
sZcurisant adopté gZnZralememtes comportements normaface “leursfigures dOattachement,
alors queceux avec un attachement dZsorganéibptentdes comportements atypiques et
incohZrents. Ainsi, |Oattachement dZsorganisZ reprZsente un facteur de risque ~ lui seul pour les
enfants placZs. Entre autres, piburrait entrainer la mZsadaptation sociale et affecter le

fonctionnement cognitif et acadZmique (Bisaillon, 2008).

Parallslement, Bowlby (1973) a soulignZ les impacts de la discontinuitZ affective dans les
relations dOattachement que vivent les enfamisZplen famille dOaccueil sur les modeles
opZrants internes. Ces derniers correspondent aux modsles de reprZsentations mentales de soi et
de IQautreBowlby, 1969/1982)Lors des interactions et expZriences Zmotionnelles avec leurs
figures dOattachemengs|enfants intZriorisent les caractZristiques du lien dOattachement pour
dZvelopper leurs modsles opZrants intern@msi, les enfants qui vivent des expZriences
nZgatives avec leurs figures dOattachement sont susceptibles de dZvelopper une imagie nZgative
soi et des autres. NZanmoins, ces reprZsentations sont dynamiquésgic®gsOelles peuvent
se modifier avec IOexpZrimentation de relations plus favorables ~ la formation de reprZsentations
positives (Bowlby, 1988). Les familles dOaccueil sont danmesure dOamZliorer les modeles
opZrants internes de lewesfants dOaccuaih sOinvestissant aupres de eeiugAckerman et
Dozier, 2005).
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Finalement, les placements multiples augmentent les risqudssjjeinesiZveloppat
des difficultZs dQattahent. En effet] la suite des £hecs antZrieurdes enfantspewent
dZvelopper des problsmes de comportements (Barber et Delfabbrd;, Q06@er et coll., 1987
Marcus, 199t Palmer, 1979) qui viendront affecter la qualitZ des interactions avearEstp
dOaccueil (Bisaillon, 2008pans ces circonstangetes possibilitZs qu®idZveloppat un
attachement sZcurisant diminuent (Marcus, 1991), les risques dOZchec du placement augmentent
(Oosterman, Schuengel, Slot, Bullens et Doreleijers, 20073 ehBngements de milieu aussi par

la meme occasion.

2.4. Développement d’une relation d’attachement entre un parent d’accueil et un enfant

placé

MalgrZ leurs antZcZdents dOattachement nZgatifs, il est possible pour les enfants placZs
dOZtablir une sZddridOattachement envers les parents dOaccueil, principalescéatmere
substitut(Ponciano, 2010). Toutefois, en raison des expZriences de mauvais traitements quOont
vZcies ces enfants, le lien dOattachement avec les parents dOaccueil ne se dZsetiepfe p
meme faeon quOavdes parents biologiques (Cardinal, Zdebik, Moss, Bernier, Tarabulsy et St
Laurent, 2008). En effet, le dZveloppement de ce lien est influencZ par les attitudes des parents
dOaccueil et de IOenfant accueilli, ainsi que parrbstrsstiques de IOenvironnement oe il est

accueilli et du placement hmeme.

Attitudes des parents dOaccueil

Tout dOabord, 10Ztablissement dOun lien dOattachemées entaes placs et leurs
parents dOaccueil passe par la qualitZ des soingytediar ces derniers. En effie degrZ
dOattachement quOont emfantsenversleurs parents dOaccueil dZpend de la qualitZ des soins
quO8 reeoivent de la partde ceuxci (Cole, 2005a200%!; Gauthier, Fortin et JZliu, 2004
Zeanah, Smyke, Koget Carlson, 2005). Plus spZcifiquement, pour favoriser le dZveloppement
dOun attachement sZcurisZ et de reprZsentations positives de soi et des figures dOattachement ch
les enfans placz, les parats dOaccueil doivent dZmontrer des habiletZs relatioraflgeates
et qui leur permettront deZpondre de fasoradaptZeaux besoins affectifs de senfans
(Ackerman et Dozier, 2005Bates et Dozier, 2002Bowlby, 1973). Justement, la sensibilitZ

parentale soit la capacitZ de percevoir IOexpression des besogesenfans et de leur rZpondre
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rapidement et adZquatement (Ainsworth, Blehar, Waters et Wall,l: 1@F8Wolff et van
ljzendoorn, 1997) a ZtZ identifiZe par Ponciano (2010) comme |Ounindgsayx facteurs
prZdisant la sZcuritZ dOattachement en contexte de placement. Dans cePsens,eSt
Tarabulsy (2016) ombservZ que les enfants placZs aupres de parents dOaccueil plus Sensibles

leurs besoinslZmontraient davantage de comporteisegiatifs ~ un attachement sZcure.

Dans le meme ordre dOidZes, 10Ztat dOesprit des parents dOaccueil, principalement de I
mere substitut, jouerait un r™le important dans la formation dOun nouvel attachemesst chez le
jeunes plac (Dozier et coll., 200 Ainsi, 10Ztat dOesprit autonome/sZcure chez les meres
dOaccueil favoriserait le dZveloppement dOune sZcuritZ dOattachement chez les enfants quOell
accueillent (Dozier, Albus, Stovall et Bates, 2000). Autrement dit, les meres dOaccueil qui se font
un rZcit cohZrent de leurs expZriences relationnelles passZes sont plus en mesure de comprendre
les signaux des enfamsiOdés ontsousleur responsabilit£t de rZpondre adZquatement ~ leurs
besoins (Diamond et Yeomans, 200Bonagy, Steele, Steele, Morgan et Higgit, 198&/,

2003). Elles auront alors une influence positive sur le dZveloppement de IQattachement de ces
enfants. E I0oppade fait quOune mere dOaccueil prZsente un Ztat dOesprit insZcurisZ augmente le
risque que IOenfant dZveloppe un attachement insZcurisZ, principalement de type dZsorganisZ
(Dozier et coll., 2000) ou Zvitant (Dozier, 2005). Des lors, les meres qui font preuve de
comportements intrusifs, envahissants et possessifs (ingdZiaecup? Diamond et Yeomans,

2008; Fonagy etoll., 1996: No‘l, 2003), froids, distants et rigides (insZcai&ach? Diamond

et Yeomans, 2008Fonagy etoll., 1998; No‘l, 2003) ou suscitant parfois le rZconfort, dDautres

fois la peur (insZcurdZsorganidZDiamond et Yeomans, 2008-onagy etcoll., 1996; No'l,

2003), nuiront au dZveloppement de IOattaehedes enfants quOils accueillent

DOautres attitudes des parents dOaccueil ont Zgalement ZtZ identifiZes comme influeneant
le lien dOattachement que dZppémnt les enfants ~ leur Zgard. Entre autres, |Oacceptation dont
font preuve ces parents ¥isvis des enfantguOils accueillent. Plus spZcifiquement, Ackerman et
Dozier (2005) ont dZmontrZ que les meres dOaaquiedtaient plus acceptantes des le dzbeit
la relation avaient des enfants qui dZveloppaient des reprZsentations de soi plus positives et qui
rZagissaient mieux " la sZparatid@vec leus figures dOattachement que les meres dOaccueil

moins tolZrantes. Dans le meme sens, IOengagement dets pidancueil envers les enfants
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placZs aupres dOeux jouerait un r™le dans le dZveloppement de reprZsentations de soi positives
chez ces derniers. En effet, toujours selon Ackerman et Dozier (2005), ce ne sont pas tous les
parents dOaccueil qui sont en mesle fournir le meme temps et la meme Znemisx enfans
nouvellementplac. Ainsi, les enfants placZs aupres de parents dOaccueil nionestis
Zmotionnellement peuvent conserver des reprZsentations nZgatives de soi en |Oabsence
dOamZliorationsompaativement aux enfants miAs aupres de parents dOacamiag”Zs. E cet

effet, il a ZtZ dZmontrZ qoensidZretes enfantsiccueills commedesmembre ~ part entisre de

la famille par la mere dOaccueil Ztait associZe au dZveloppement dOun attacti@misant. s
IOinverse, le fait dOstre considZ&immedes enfantsuOen passage ou dZer#gativement par

la mere dOaccueil serait associZ au dZveloppement dOun attachement insZcurisant, majoritairemen
dZsorganisZ, chézsenfans placs (Ackerman eDozier, 2005).

Finalement, les auteurs soulignent IOinfluence que peuvent avoir les motivations des

A

parents dQaccueil accueillites enfants Selon Cole (2005a), le dZveloppement dOun
attachement sZcurisant chegenfans plac serait associZ " la nigation dOagrandir la famille

ou” des prZoccupations sociales envers la communautZ. E I10inverse, selon ce meme auteur, le
dZveloppement dOun attachement insZcurisant, principalement dZsorganisZ, serait associZ ~ des
motivations telles quOune convictietigieuse ou le dZsir de rempladesenfans devens plus

%ogZsPar ailleurs, Cole (2005a) a dZmontrZ que les meres motivZes par un aftsitial©

Ztaient plus susceptibles de prendre soin dOun enfant avec un attachement insZcurisant. Selon ce
dernier,ces rZsultats proviendraient du dZsir de ces meres de rZpondre " un besoin interne plut™t

gue de servir les besoins des enfants.

Attitudes des enfants placZs

Compte tenu des expZriences nZgatives quOont vZcues les enfants placZs dans le passZ
telles que 1Oabandon, la nZgligence et la maltraitance, ces derniers peuvent avoir des stratZgies
dOattachement inappropriZé®Zgard dieurs parents dOaccueil (Bernier, Ackerman et Stovall
McClough, 2004 Chisholm, Carter, Ames et Morison, 19950OConnor, Mein, Rutter, Olrick
et Britner, 2008 Rutter et the English and Romanian adopf&€¥A] Study team, 1998Stovall
et Dozier, 199B Zeanaret coll, 2005). Plus spZcifiquement, les chercheurs ont observZ que ces

enfants avaient tendance ~ reproduire pedrons relationnels dysfonctionnels de leur milieu
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dOorigine, menant au dZveloppement dOun attachement insZcurisant et meme déZsmrgaxisZ
nouvelles figures prenant soin dOeux (Dozierokt 2001; Fisher et Kim, 2007 Stovall, et
Dozier, 1998)De ce fait, les parents dOaccueil doivent comprendre les stratZgies dOattachement
inadZquates g@eenfantxuOils accueillent et tre en mesure deider ~ lesmodifier (Dozier et
Sepulveda, 2004). Il sOagit dOun dZfi de taille pour ces parentssylssique plusieurs die
euxvont rZpondre, de faeon involontaire, aux stratZgies problZmatigsemntimtsce qui aura

pour effet de les consolidetans leurs comportemen(€assidy et Shaver, 199Dozier et
Sepulveda, 2004Stovall et Dozier, 2000). Ainsi, en plus de devoir rZpondre adZquatement aux
besoins des enfantsquOils accueillent, les parents dOaccueil doivent porter une attention
particuliere = ne pas se laisser embarquer dans le pattaiionnel dysfonctionnel de e
dernies. NZanmoins, en faisant preuve dOune grande sensibilitZ;-di€estn rZpondant
adZquatement aux besoins affectifs eefantsaccueills et en dZmontrant de bonnes habiletZs
relationnelles, ces parents fa@fliont le dZveloppement de reprZsentations positives dOeux en tant

que figures dOattachement chestleenies (Bowlby, 1973).

CaractZristiques de IOenvironnement

Dans un autre ordre dOidZes, IOenvironnemkest enfants sont placksie un r™le sur le
type dOattachement gsi@fveloppesnt~ I0Zgard deeursparents dOaccuein effet la qualitZ
de IOorganisation de IOenvironnement dOaccueil serait liZe au dZveloppement dOun attacheme
positif. En dOautres termes, le dZveloppement dOune sZctisthei@t chefes enfants
placZsserait favorisZ par la prZsence de matZriel dOapprentissage et dOun niveau de stimulation
appropriZe (Cole, 2085 Garcia Quiroga et HamilteGiachritsis, 2017). Par ailleurs, la
sensibilitZ des parents dOaccueil, dont le r'™le essentiel dans IOZtablissement de IQattachement a
soulignZ prZcZdemment, est optimisZe lorsque les facteurs de leur environnemaentt facilit
IOaccueil (SPierreet Tarabulsy2016). Plus spZcifiquement, la prZsence dOun rZseau de soutien
et [Outilisation dOun service de garde favorisenh$ibiieZ des parents dOaccuilainsi le
dZveloppement dOune sZcuritZ dOattachementsgeemdeaccueills. Dans le meme sens, un
nombre dOenfants moins ZlevZ dans un milieu dOaccueil serait associZ au dZveloppement dOu
attachement de meilleure qualitZ chez les enfants qui y sont accueillis (Garcia Quiroga et

Hamilton-Giachritsis, 2017 Ponciano, 2010). Esomme des parents qui ont plusieurs enfants ~
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sOoccuper auront moins de temps pour construire une relation sZcurisante avec chacun (Ponciano,
2010)

CaractZristiques du placement

Finalement, les caractZristiques relatives au plaoerpeuvent Zgalement avoir des
impacts sur le dZveloppement dOun lien dOattachemenéesati@ns placs et leurs parents
dOaccueil. Principalement, les auteurs sOentendent sur le r™ledde &d¥gEsu moment du
placement dans |OZtablissemente lien.Ainsi, plusles enfants sont jeunes moment de la
sZparatioml@vecleursparents biologiques, plusi&uontde chances de dZvelopper une sZcuritZ
dOattachement aviearsparents dOaccueil (Gauthier et coll., 2004). En effet, les deuxnesemi
annZes de vie deenfantssont fondamentales pour la mise en place dOun attachement sZcure
(Marvin et Britner, 1999)De plus les enfantpasseont par une rZactiode protestatiordeuil,
dont IGimportance varie en fonction du type dOattachemaarants dOoriginavant dOZtablir

un lien significatif aveteursparents dOaccueil (Gauthier et coll., 2004).

2.5. Forces et limites des recherches existantes

MalgrZ la multitude dOZtudes menjidsqud” ce jour aupres des enfaattgle leurs figures
d@ttachement, certains themes demeurent peu explBi#s. que és facteurs de risque que
prZsentent lesnfants placZs aient ZtZ mis de IQavant et que les caractZristiques progtes ~ cha
style dOattachement soient connues,d@echercheurs se sont ird€sZs auinteractions qui
peuvent exister entre le style dOattachement des jeunes et les caractZristiques des milieux de vie
substitut(Bisaillon, 2008). En dOautres termés thZorie de IQattachement, qui a ZtZ rsdoite
ZtudiZe, nOa que tres raremét? appliquZe aux familles dOaccueil. En effet, les informations
contenues danda plupart des Ztudes recensZas cette thZorie concernent presqu
exclusivement les relations entes enfans et leur mere dOorigine (Moore, 200BtPierreet
Tarabuly, 2016). Des lors, le processus de dZveloppement du lien dOattachemenésentre
enfans et leurs parens dOaccueil est peu documentZ, et ce malgrZ le fait quOil peut sOavZrer
particulisrement ardu en raison des traumatismes s/Baules enfantsdans lepassZPa leur
vZcu, les enfants placZs sont plus "~ risque de prZsenter des difficultZs dOattachement, ce qui

complique le dZveloppement dOun attachement sZcurisant aux parents dOaccueil. Dans ce sens
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IOintervention dOun spZcialistet mdavZrer nZcessa Or, peu dOoutils dOinterventiamts
suggZrZs dans les Zcrits scientifigo@sr venir en aide aufamilles aux prises avec des jeunes
prZsentant un trouble de IQattachement (Ouellet, 2011). AussiubidesiZtudesnt dZmontrZ
IOinfluence de laletion avec les donneurs de soins sur la prZsentedeles intZriorisZs chez

les jeunes, les interventions aupres des familles dOaccueil permettant de diminuer ces troubles
sont Zgalement mZconnues (Garneau, 2@d)s le meme ordre dOidZes, peu dé¥selsont
intZressZes au point de vue des familles dOaccueil sur les facteurs de rZussite et dOZchec d
placement, et ce malgrZ leur r'Mle clZ dans 10Zvolution du pla@mmentet Bednar, 2006!;

Morin, 2015) Finalement, meme si IOon retrouve de nomgm®wonsZquences au placement

dans les Zcrits scientifiques, peu dOinformations sont disponibles sur les effets du placement

temporaire, spZcifiquement lors du retour dans la famille dOorigine (BZdard, 2015).



CHAPITRE 3 : CADRE THEORIQUE
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3.1. La théorie de I’attachement

La recension des Zcrits scientifiques portant sur le placement des enfants en famille
dOaccueil et ses impacts a permis dOidentifier certaines lignes directrices pour la rZalisation de ce
proet de recherche. Dans ce sens, la thZorie de IQattachement sOest particulisrement dZmarquZe
titre de cadre dOanalyse le plus souvent utilisZ par les divers chercheurs consultZs. Cette thZorie
doit sa conception ~ John Bowlby (1969) qui a dZmontrZ lass#z, pour IOenfant, de sentir que
son principal donneur de soins lui offre une base sZcuritaire, sans quoi son dZveloppement risque
dOetre compromis. Mary Ainsworth (1978), la plus proche collaboratrice de Bowlby, est venue
ajouter " cette thZorie lesaxiables dOexploration et dOautonomie, de sorte ~ distinguer trois
grands profils dOattachemensZcurisant, insZcurisaftitant et insZcurisaaimbivalent.

Quelques annZes plus tard, Mary Main et Judith Solomon (1986) ont identifiZ un autre type
dOattdeement plus atypique, qui sOajoute aux trois prZcZdents sous le vocable dOattachement C

dZsorganisdZsorientE

Selon la thZorie de |Qattachement, la conception biologique de IOenfant le porte ~
rechercher et ~ vouloir maintenir une proximitZ physiquecases principaux donneurs de soins
|Oaide de comportements tels que les pleurs, le sourire, les cris et |Oagrippement (Bowlby,
1969/1982). Selon Bowlby (1969), ces comportements, qualifiZs de comportements
dOattachement, ont pour but initial dOassuservtie de IOenfant. Dans ce sens, I0enfant utilise les
comportements dOattachement afin dOassurer la proximitZ dOune figure spZcifique lorsquOil sent |
besoin dOstre protZgZ dOun danger potentiel. Ainsi, cOest lors de ses premisres annZes de vie, 0 i
est le plus vulnZrable, que IOenfant a le plus besoin de la proximitZ de cette figure (Miljkovitch,
Gratier et Danet, 2012). Durant cette pZriolf@enfant intZriorise les interactions avec ses
principaux donneurs de soins sous forme de lien dOattacheBrentOautres termes, selon la
rZponse des donneurs de soins fatf@expression de ses besoins, IOenfant va se sentir plus ou
moins en sZcuritZ (Gauthier, Fortin et JZi004).Dans ce sens, Bowlby qualifie les principaux
donneurs de soins de Clfigures dOattachement!E, ce qui rZfere habituellement aux parents dOorigin
principalement ~ la mere (Lyon®uth, 2008 en raison de la qualitZ et de la quantitZ des
interactions entre de-ci et son enfant (Moore, 2003). La figure dOattachement agit ainsi " titre
de base de sZcuritZ nZcessaire ~ IOexploration du monde physique et social de IQenfant par se

prZsence physique et psychologique (Bowlby, 19&Bsworth, 1983). Ce r™le estasiel



25

A

puisque 10Zquilibre entre 10exploration de son environnement et la dZpendance " ses figures
dOattachement lors des moments de dZtresse est nZcessaire au bon dZveloppement de |Oenfa

(Bowlby, 1969).

Pour ce faire, les parents doivent stre en mederpercevoir etlihterprZter I0expression
des besoins de leur enfaaftn deleur rZpondre rapidement et adZquatem®@aton la thZorie de
|Oattachement, on qualifie cette habiletZ de C!sensibilitZ pargaiaksiirth, Blehar, Waters et
Wall, 1978" de Wolff et van Ijzendoorn, 1997). Des lors, plus la sensibilitZ parentale est prZsente,
plus il y a de chances que le parent soit considZrZ comme une base sZQuigdet 2011kt
que IOenfant dZveloppe une sZcuritZ dOattacliéer@hiff et van Ijzendoorn, 1997" Paent &
Saucier, 1999!; Moss, Tarabulsy;LSurent, Bernier et Cyr2007).Cette sensibilitZ dont fait
preuve le parent serait, quant " elle, influencZe par I0Ztat dOesprit de ce dernier au regard de
|Oattachement (StovdicClough etDozier, 2004. LOZtat dOesprit rZfere aux influences rZsultant
de la relation dOattachement que le parent entretenait dans le passZ avec son propre donneur de
soins (Ainsowerth, 1978; Dozier, Higley, Albus et Nutter2002!; Ouellet, 2011). Les auteurs
distinguent quatraiffZrents types d@# dOesprit, soit autonormesZcureprZoccupZ, insZcure
dZtachZ et insZcudZsorganisZ, lesquels sont en lien avec les quatre styles dOattachement

prZalablement identifiZs dans les paragraphes prZcZdents.

LOadulte avec un Ztat d@esptonomeest en mesure de se reprZsenter ses expZriences
du passZ et dOidentifier correctement leurs influences sur son comportement de sorte ~ en faire un
rZcit cohZrent. Par la meme occasion, ce dernier sera capable de comprendre les signaux de son
enfant et dOy rZpondre de fason adZg@Rienond et Yeomans, 2008" Fonagy, Steele, Steele,
Morgan et Higgit, 1996" Nogl, 2003).

L’état d’esprit insZcureprZoccupZpour sa part, réfere a des adultes dont les expériences
relationnelles passées ne sont pas réglées. Ne s’accordant que peu de valeur, ces adultes
recherchent continuellement 1’approbation et 1’amour des autres (Diamond et Yeomans, 2008"
Fonagy et coll., 1996" Noél, 2003). De par leur nature anxieuse, ils sont également intrusifs,
envahissants et possessifs dans leurs relations. Ainsi, ils trouvent difficile le processus de
détachement ou I’enfant cherche a explorer ou celui de 1’adolescent en quéte d’autonomie,

puisqu’ils associent ces étapes de développement a une perte relationnelle. Ils sont également peu
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sensibles aux signaux émis par autrui (Diamond et Yeomans, 2008" Fonagy et coll., 1996" No¢l,

2003).

Les adultes ayant un état d’esprit insZcuredZtachZadoptent, quant 4 eux, généralement
des discours contradictoires lorsqu’il est question de leurs expériences passées. Méme si leurs
expériences d’attachement ont des répercussions sur leur vie actuelle, ils nient souvent les
conséquences et idéalisent ou banalisent leurs expériences. Ces adultes sont généralement froids,
distants, et peuvent méme é&tre rigides avec leur enfant (Diamond et Yeomans, 2008", Fonagy et

coll., 1996" No¢l, 2003).

Pour sa part, I’état d’esprit insZcuredZsorganisZéfere a des adultes qui ont vécu des
traumatismes durant leur enfance qui ne sont pas résolus, tels que la perte d’une figure
d’attachement. Ils ont une faible estime de soi et font difficilement confiance a autrui. Alors
qu’ils sont parfois une source de réconfort pour I’enfant, ils peuvent également provoquer la peur

chez ce dernier (Diamond et Yeomans, 2008" Fonagy et coll., 1996" Nogl, 2003).

En général, les auteurs s’entendent sur 1’influence de 1’état d’esprit de la mere sur le type
d’attachement développé par leur enfant (Diamond et Yeomans, 2008" Dozier et coll., 2002"
Fonagy et coll., 1996", Miljkovitch, Gratier et Danet, 2012" Noél, 2003). Selon Bowlby (1973),
cela serait di au fait que le parent interagit avec son enfant de sorte a ne pas ébranler sa propre
«'homéostasie représentationnelle™. En d’autres termes, le parent peut ignorer ou déformer
certains signaux émis par son enfant afin qu’ils concordent avec son état d’esprit, et leur répondre
ensuite selon cette interprétation erronée. Des lors, ce seront ces interactions, en lien avec I’état

d’esprit du parent, qui seront intériorisées par I’enfant sous forme de lien d’attachement.

Par ailleurs, le lien d’attachement développé par les expériences de 1’enfant avec ses
figures d’attachement donne lieu a ce que Bowlby nomme «'modeles internes opératoires'’
(MIO). Ce concept fait référence aux reprZsentations mentales que se fait IOenfant,dmsone
Ztant plus ou moins digne dO-tre aigtdes autres, comme Ztant ptus moins sensibles ~ ses
besoins(Bowlby, 1969/1982 Miljkovitch et coll., 2012 Ainsi, dans un premier temps, ces
reprZsentations mentales influencent les attentes de |GaoéaatixZponses de son donneur de

soirs (Ainsworth et coll., 1978!; Goodman, NewtonT&ompson, 2012)Dans un second temps,
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avec 10%.geses reprZsentations mentalggluenceront les attenteguQil se faitquant °
|OZtablissemente relations avec des partenaisasciaux (Bowlby, 1969/1982 Cyr, Euser,
Bakermanskranenburget van I|Jzendoorn2010!; Dozier, Stovall, Albus et Bate2001!;
Goodman et coll., 2012!; StovdlicClough etDozier, 2004.

Selon les attentes quQil se fait de la rZponse " ses besoins, |Oenfant adaptera ses
comportements dOattachement pour optimiser les soins quOil reeoit (Miljkovitch et coll., 2012).
Les obsevations dOAinsworth et ses collaborateurs (1978) "~ IQaideQdiuation Ztrangeré&f
ont permis dOidentifier diffZrentes stratZgies comportementales utilisZes par les enfants ~ cette fin.
Ces dernieres se divisent en trois styles dOattachesi@ntisZ, insZcurisZvitant et insZcurisZ
ambivalent. COest " la suite de IOobservation des comportements difficiles " classer dans [Oune de
ces trois catZgories lors de IQutilisation déuat®n Ztrangerejue Main et Solomon (19%6ént
dZfini un quatriemestyle dOattachement, soit IOattachement de type C dZsoigonignt” E.

Tout dOabordDhattachemes¥curisZeut «tre dZcrit commane balance Zquitable entre
les comportements eploration et la recherche de proximitZ avec son donneur de soin
(Ainsworth et coll., 1978). En effet, les enfants avec un attachement de ce type ont confiance en
leur figure d’attachement et savent qu’ils peuvent compter sur celle-ci en cas de détresse. Ainsi,
leur exploration se déroule de facon optimale (Miljkovitch et coll., 2012). Lors de séparations
d’avec leur figure d’attachement, ces enfants vont protester, mais ils cesseront immédiatement
une fois celle-ci revenue (Rabouam, 2002). La figure parentale d’un enfant qui développe un
attachement sécurisé est généralement tendre, affective et sensible aux signaux de son enfant,
auxquels elle offre une réponse adéquate dans un délai raisonnable (Bisaillon, 2008" Ouellet,

2011).

L’enfant avec un attachement de type insZcurisZZvitant quant 2 lui, fuit la proximité du
donneur de soins, cache sa détresse et se concentre sur I’exploration (Ainsworth et coll., 1978).
En effet, puisqu’il sait que la sollicitation de sa figure d’attachement mene au rejet, il préfere
éviter ces expériences frustrantes en ignorant son besoin d’attachement (Miljkovitch et coll.,

2012). Des lors, les enfants de ce type d’attachement démontrent peu de réactions lorsque leur

% La Situation Ztrangere ZlaborZe par Ainsworth et ses collaborateurs (1978), a ZtZ coneue afin
dOZvaluer le lien dOattachement dZveloppZ entre des enfants et leurs figures dOattachement p:
IOobservation de leurs comporteraent
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figure d’attachement quitte la piece. Lors de son retour, méme s’ils semblent vivre une certaine
détresse, ces enfants ont tendance a ignorer ou éviter cette figure (Morin, 2015). Dans le méme
sens, les figures des enfants avec un attachement insécurisé-€vitant sont décrites comme distantes,

froides ou rejetantes (Bisaillon, 2008).

L’attachement insZcurisZambivalent pour sa part, occasionne des comportements de
résistance et de détresse chez 1’enfant, ainsi que des difficultés a étre réconforté (Ainsworth et
coll., 1978). En présence de leur donneur de soins, les enfants de ce type d’attachement sont peu
enclins a explorer leur environnement et cherchent a maintenir une proximité relationnelle avec
cette personne. Comme cette proximité est généralement jugée insatisfaisante par ceux-ci, ils
manifestent leur colere et leur tristesse de facon démesurée (Bisaillon, 2008). En effet, puisque
les manifestations de recherche de proximité de ces enfants ne suffisent pas toujours a faire venir
le donneur de soins, ils intensifient leur détresse pour maximiser leurs chances de réussite
(Miljkovitch et coll., 2012). Dans ce sens, lorsqu’ils sont séparés de leurs figures parentales, ces
enfants sont particulierement inquiets et protestent contre le départ de celles-ci (Carignan et coll.,
2009). Lors de leur retour, ils ont de la difficulté a retrouver leur calme et semblent fichés
qu’elles les aient abandonnés. Des lors, ils sont partagés entre le désir et le refus de contacts, ce
qui donne lieu a une attitude évitante (Miljkovitch et coll., 2012). Les donneurs de soins
d’enfants ayant un style d’attachement insécurisé-ambivalent sont inconstants dans leurs réponses,
généralement en raison d’une mauvaise interprétation des besoins de leurs enfants (Carignan et

coll., 2009) et encouragent la dépendance de ceux-ci a leurs égards (Bisaillon, 2008).

L’enfant avec un style d’attachement de type dZseganisZdZsorientZdémontre, pour sa
part, des comportements atypiques ou incohérents, notamment en figeant ou en agissant de facon
contradictoire entre 1’approche et le retrait (Main, 1990; Main et Solomon, 1986). Le
développement de ce type d’attachement serait dii a la présence d’un conflit entre la peur de la
figure d’attachement et le besoin du réconfort de celle-ci (Main et Hesse, 1990). En effet,
lorsqu’il se sent en danger, I’enfant a tendance a se réfugier aupres de sa figure d’attachement
dans le but d’aller chercher du réconfort et de la protection. Toutefois, dans cette situation, le
parent représente lui-méme un danger potentiel duquel 1’enfant cherche a se protéger (Main,
1990). Dans ce sens, lors de séparations d’avec son donneur de soins ou de retrouvailles, I’enfant

de ce type d’attachement est incapable d’adopter des comportements cohérents (Main et Solomon,
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1986). Les figures d’attachement de ces enfants se sentent souvent impuissantes devant les
besoins de ces derniers, ce qui suscite chez elles de la peur et I’inquiétude de perdre le controle de
leurs émotions (George et Solomon, 1999). D’ailleurs, ce type d’attachement se retrouve
essentiellement en milieu maltraitant, ou ’enfant est exposé a des comportements contradictoires

de la part de ses parents (Carlson, Cicchetti, Barnett eBraunwald 1989).

Compte tenu de ce qui précede, la théorie de 1’attachement offre un cadre d’analyse
pertinent pour décrire les enjeux relatifs aux parcours de vie des jeunes placés en famille
d’accueil (Figure 1), et notamment en raison de la rupture relationnelle avec les figures
d’attachement principales occasionnée par la procédure de placement qui peut s’avérer
potentiellement traumatique pour les jeunes (Clausen, Landsverk, Ganger, Chadwick et
Litrownik, 1998!; Rosenfeld, Pilowsky, Fine, Thorpe, Fein, Simms et coll. 199d}
précisément, la discontinuit¢ de soins et d’affection recue par I’enfant met en péril le
développement d’une sécurité d’attachement chez ce dernier (Dozier et coll., 2002). A cela
s’ajoutent, dans la majorité des cas de placements, des expériences de maltraitance de la part des
parents d’origine, soit le principal précurseur d’un attachement de type désorganisé chez 1’enfant
(Bisaillon, 2008). En effet, I’enfant maltraité percevra ses figures d’attachement a la fois comme
des sources de réconfort et de craintes, et ainsi ne sera pas en mesure de développer un
attachement cohérent et organisé (Main et Solomon, 1986). Dans le méme sens, les
représentations mentales de soi et des autres (MIO) qui se développent a partir des interactions et
expériences vécues avec les figures d’attachement (Lemoust de Lafrosse et Blanc, 2016) sont
aussi affectées par la discontinuité affective et la maltraitance (Bowlby, 1973). Néanmoins, bien
qu’elles soient relativement stables, ces structures cognitives sont modifiables (Carignan et coll.,

2009). A cet égard, la possibilitZ de former un attachement avec dDautres figures significatives
que les parents dOorigine, telles que les parents dOatDasipas ZcartZe par les auteurs
(Ainsworth, 1989; Pianta, 1992 Ainsi, malgrZ les expZriences dOattachement antZrieures
nZgatives de IOenfant placZ, il est possible que le parent dOaccueil devienne une base sZcurisant
pour celuici. Pour ce faire, ce paredoit, au meme titre quOyrarent dQorigine, faire preuve de
sensibilitZ parentale, cQestire «tre disponible et rZpondre adZquatement aux besoins affectifs

de IOenfarfAckerman et Dozier, 2005!; BatesDmzier, 2002 Bowlby, 1973; Ponciano, 2010).

Tout cela passe par |0Ztat dOesprit du parent dOaccueil au regard de IQattachement, soit dans

reflet de ses propres expZriences dOattachement antZrieures (BZdard, 2015).
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3.2. La théorie du parcours de vie

La thZorie du parcours de vie pdgialemensOavZrer utile pour analyser IOhistorique de
placementes rZpondant&n effet, leparcours de vie correspond ~ 10Ztude du dZroulement des
vies individuelles (Lalive dOjmay, Bickel, Cavalliet Spini,2003; Levy etthe Pavie Teamn
2005).Dans ce sens, son analyse repose essentiellement sur deuxlasit@dividus et le temps
(de Coninck et Godard, 1990pOune partselon les contraintes et les possibilitZs quOils
rencontrent, les individus empruntefitiZrentes trajectoires. Ces derniers dZveloppent alors une
rZflexivitZ dZcoulant ddeur expZrience. DOautre part, le tem@galement un impact sur le
dZveloppement psychologique et biologigies individuspuisque le dZroulement ¢eur vie est
influencZ par les contextes dans lesquislZvoluent (De Montigny Gauthier et De Montigny,
2014). COest ainsi quéutilisation de 10approche mircours de viedans le contexte dOune
recherchepermet de dZgager le dZroulementadée des individusen foncion de la dimension
temporelle et du contexte dans lesquels ils sOinscrivent (De Montigny Gauthier et De Montigny,
2014).

Dans cet ordre dOidZes, Gherghel et -Saggues (2013) relient le dZveloppement
individuel aux temporalitZs, mais Zgalement aumtedxdes sociaux. Plus spZcifiquement, ils
dZfinissent le parcours de vie com@Glene séquence d’événements qui se déroule en fonction
des groupes d’age et qui est socialement définie et ordonnée dans le temps et le contexte
historique™ (p. 14). En d’autres termes, le développement des individus subit 1’influence des
temporalités sociales et historiques ainsi que des contextes de vie. Ces auteurs parlent alors de
temporalités biographiques, qui réferent aux roles, statuts, attentes et normes relatives a chaque
groupe d’age, lesquels sont ancrés dans la période historique dans laquelle ils ont évolué. Des
lors, le parcours de vie découle des différentes trajectoires d’un individu (familiale,
éducationnelle, professionnelle, résidentielle), lesquelles sont composées d’évenements et de
transitions qui signifient un changement d’état, de statut ou de role. Il importe donc de prendre en
considération 1’ordre, la durée et le moment du cours de la vie ou ces transitions surviennent pour

en déterminer la signification (Macmillan et Copher, 2005).
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Dans cette optique, dans leurs écrits portant sur cette théorie, Gherghel et Saint-Jacques
(2013) identifient certains concepts a la base de I’étude du parcours de vie : le cheminement
social, la trajectoire, les transitions, les points tournants ainsi que les évenements. Le
cheminement social représente 1’ensemble des trajectoires (familiale, éducationnelle,
professionnelle et résidentielle) que suivent généralement les individus et les différents groupes
d’une société, lesquelles sont influencées par les contextes historiques, qui eux reposent sur des
régulations sociales, politiques et économiques. Autrement dit, ce concept réfere a 1’aspect
institutionnel, normatif et généralisable de la vie, c’est-a-dire le cheminement que suivent
généralement les individus ou les groupes a une époque et dans une société donnée (Gherghel et
Saint-Jacques, 2013). En effet, les comportements individuels sont influencés par les
interventions de la société, par exemple les mesures visant I’éducation, les politiques sociales et
les cycles économiques, mais également par les contraintes et opportunités structurées par les
institutions sociales, notamment 1’age de 1’entrée 2 1’école (Gherghel et Saint-Jacques, 2013). A
cet égard, les modifications apportées a la LPJ visant 1’élaboration d’un projet de vie favorisent,
chez les jeunes qui vivent un placement, un cheminement social qui se rapproche de celui que

suit généralement leur groupe d’age.

La trajectoire de vie, quant a elle, désigne la dynamique du développement individuel.
Plus spécifiquement, elle est composée de séquences relativement stables de roles et
d’expériences, soit les stades ou les étapes de vie circonscrites par des périodes d’instabilité,
lesquelles sont nommées transitions (Gherghel et Saint-Jacques, 2013). Dans ce sens, Levy et
I’équipe Pavie (2005) définissent la trajectoire comme «'un modele de stabilité et de changements
a long terme™ ou comme «'une succession d’insertions™ (p. 11). Pour sa part, Settersten (2003) a
identifié certains parametres qu’il juge essentiels a la description des trajectoires. Plus
spécifiquement, parmi ces parametres se retrouve la synchronisation des transitions (timing), qui
dépend du moment ou de 1’age ou ces dernieres surviennent. On retrouve également 1’ordre ou la
succession des transitions (Sequencinget 1’espacement ou I’intervalle de temps qui sépare deux
transitions ou éveénements (Spacing. Finalement, dans ces parameétres sont identifiées la densité
ou I’accumulation des transitions dans une période de temps donnée (density ainsi que la durée
dans un certain stade, role ou €pisode (duration). Ainsi, chez les jeunes ayant vécu le placement,

la trajectoire de vie comprend les périodes d’instabilité qu’ils ont vécues, telles que les
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changements de milieu de vie ainsi que les périodes plus stables, par exemple lorsqu’ils

demeuraient au sein du méme milieu depuis un certain temps.

Les transitions, telles que mentionnées précédemment, correspondent aux périodes
d’instabilités qui délimitent les stades de vie, qui eux réferent aux périodes de stabilité des
comportements, des roles et des statuts (Gherghel et Saint-Jacques, 2013). Plus spécifiquement,
la transition est définie comme «'une courte période de changement entre deux stades successifs
(Levy et Pavie Team, 2005, p.15) ou comme «'un processus de changement qui s’inscrit dans une
période de temps et qui est caractérisée par la recherche d’une nouvelle organisation
fonctionnelle™ (Beaudoin, Beaudry, Carrier, Cloutier et coll., 1997, p. 65). Ainsi, les transitions
sous-tendent des changements en ce qui a trait au statut ou a I’identité sociale et personnelle, ainsi
qu’aux éventuels changements de comportements et de pratiques (Elder, Johnson et Cronoe,
2004). Levy et I’équipe Pavie (2005) ont observé un consensus quant a trois caractéristiques de la
transition : il s’agit d’un processus plus ou moins clairement défini dans le temps, elle engendre
généralement un résultat (nouveau statut ou la mise en place d’un fonctionnement stable) et elle
est habituellement appliquée aux parcours de vie individuels. Néanmoins, les transitions peuvent
différer en ce qui a trait aux plans et aux types et envergures de ces derniers (Elder, 1985, 1995).
Elles peuvent également étre jugées comme a temps (0N time ou hors séquence, décalée (Off-
time), tardive (late) ou précoce (early). A cet égard, Settersten (2003) explique que les transitions
ayant lieu en dehors des séquences habituelles ont des conséquences sur le parcours dans son
ensemble et peuvent méme étre déterminantes pour les expériences suivantes. Ainsi, il souligne
I’importance de comprendre les transitions de vie dans une perspective rétrospective, mais
également de les situer dans I’ensemble de la trajectoire, sans les isoler. Par exemple, dans la
recherche dont il est question, il sera pertinent de s’intéresser aux transitions de vie des
répondants, principalement le placement et les changements de milieu, et de les situer dans leur

trajectoire en tenant compte de la temporalité et du contexte dans lesquelles elles ont eu lieu.

Les points tournants, pour leur part, désignent toutes transitions ayant mené a un
changement, autrement dit toutes les instabilités du parcours (Clausen, 1995). Plus
spécifiquement, Gherghel et Saint-Jacques (2013) les définissent comme des événements, des
transitions ou des contextes qui occasionnent un changement considérable dans le cheminement

d’un individu. Ainsi, la transition correspond au modele général, alors que le point tournant
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désigne de maniere spécifique les transitions ou évenements ayant entrainé un changement dans
I’orientation d’une trajectoire (Levy et Pavy Team, 2005). Dans cet ordre d’idées, les points
tournants peuvent étre de différentes natures. D’une part, ces derniers peuvent étre de nature
subjective, c’est-a-dire naitre d’une réalisation ou d’un changement de vision. D’autre part, ils
peuvent étre de nature objective, dans le cas d’événements ou de transitions tels que le divorce, le
changement d’emploi ou dans le cadre de cette étude, des changements de milieux de vie
substitut (Gherghel et Saint-Jacques, 2013). Dans ce sens, les points tournants consistent
généralement en des transitions de role, que ce soit sur le plan occupationnel (changement de
profession ou de milieu, perte d’emploi), marital (divorce, mariage) ou parental (devenir parent).
Des lors, ces derniers peuvent €tre attendus, anticipés et décid€s volontairement ou non (Gherghel
et Saint-Jacques, 2013). Dans cette optique, pour la présente recherche, il sera important de se
questionner sur les conséquences des différentes transitions vécues par les participants,
notamment le placement, pour déterminer si elles ont été des points tournants dans leur trajectoire

de vie.

Finalement, I’événement est défini par Gherghel et Saint-Jacques (2013) comme un fait
précis dans le parcours de vie, concernant un individu, dans un temps et un espace particulier.
Selon ces auteurs, il peut étre singulier ou régulier, récurrent et répétitif, inattendu ou attendu.
Aussi, il peut étre unique et particulier a un individu (ex. : retour aux études, maladie), mais aussi
étre particulier a un groupe social ou a une population (ex. : naissance, mariage). Dans ce sens, le
placement peut étre considéré comme un éveénement dans le parcours du jeune qui le vit, lequel
pourra étre singulier, dans le cas d’un placement unique, ou récurrent, dans le cas de placements
multiples. De plus, alors que pour certains jeunes cet événement aura été€ anticipé, pour d’autres il

peut avoir été totalement inattendu.

En somme, la thZorie du parcours de vie sert de modele pour comprendre la rZalitZ sociale,
et cepar IQanalyse des continuitZs et des discontinuitZs des parcours individuels (Gaugdet, 2013
Lalive dOfpinay, Bickel et Cavalli, 200®)insi, tel que le mentionne Merton (1968), elle agit
titre de cadre dOanalyse pour guider le chercheur dans sethZboiues (cadre conceptuel et
questions de recherche), mais Zgalement empiriques (mZthodes de collecte et dOanalyse des

donnZes).
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Compte tenu de ce qui précede, la théorie du parcours de vie peut servir de cadre
d’analyse pertinent pour comprendre les expériences des jeunes ayant vécu le placement et leurs
impacts sur leur développement. En effet, ces derniers ont une trajectoire familiale qui differe des
autres jeunes, ayant pu perturber le cheminement social que la société attendait de leur groupe
d’age. Plus spécifiquement, leurs trajectoires ont ét€ ponctuées de transitions, notamment le
retrait de leur famille d’origine, le placement en milieu d’accueil et peut-€tre méme le
changement de milieu. De surcroit, ces transitions ont possiblement représenté des points
marquants pour ces jeunes. C’est-a-dire qu’elles sont susceptibles d’avoir occasionné des
changements significatifs dans la trajectoire de ces derniers (Gherghel et Saint-Jacques, 2013).
Justement, une étude menée par Drapeau et ses collaborateurs en 2007 qui s’intéressait a la
résilience des adolescents suivis par les services du Centre jeunesse de Québec a identifié trois
types de points tournants dans les trajectoires de ces jeunes. Tout d’abord, 1’action, soit la
réalisation ou I’exploit qui amene un sentiment d’accomplissement chez le jeune. Par la suite, la
relation, c’est-a-dire la création d’un lien significatif avec un adulte qui croit en ses capacités.
Finalement, la réflexion, qui correspond a une prise de conscience soudaine ou graduelle. Pour
ces raisons et afin de mieux comprendre la réalité des jeunes ayant vécu le placement en milieu
de vie substitut, il est pertinent de s’intéresser aux trajectoires de ces derniers, ainsi qu’aux
discontinuités et continuités qui les composent (Gaudet, 2018 Lalive dC~)f pinay, Bickel et Cavalli,
2005).E cet effet, il est fondamentak prendre en considération leur chronologie, leur durée et
le moment précis ou elles sont survenues pour en dégager leur signification (Macmillan et
Copher, 2005). Dans cette optique, la présente recherche s’inspirera de cette théorie afin de

dresser un portrait de 1’historique de placement des répondants.



CHAPITRE 4 : METHODOLOGIE
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Dans ce chapitre, il est question de la mZthodologie qui a permisrde rigien cette
Ztude. Plus spZcifiguement, son but et ses objectifs, le type de la recherche, la population *
IOZtude, le mode de recrutement des participants, le mode de collecte des donnZes, I0analyse de

donnZes, les considZrations Zthiques aindiequeertinence de 10Ztude seront prZsentZs.

4.1. But et objectifs de la recherche

Cette Ztude visé identifier le style dOattachement ainsi tmgerception de soi et des
autres de jeunes ayant ZtZ hZbergZs en famille dOd®oueitteindre ce butrdis objectifs
spZcifiques ont ZtZ retenus

1. Documenter les images quOont les rZpondants-ui@eas et des relationguOils
entretiennent avec les diféhits membres de leur entourage.

Documenter le style dOattachement de ces derniers.

3. Identifier les moens utilisZs par les rZpondants et par les diffZrents milieux dOaccueil

pour favoriser la crZation de liens significatifs ou positifs entre eux.

4.2. Le type de la recherche

Pour cette recherche, laZthode dOinvestigation qui a ZtZ utilisge la mZthde
qualitative de niveau exploratei La recherche qualitative Ztkitplus appropriZe puisque, dans
le cadre de cette Ztude, il sGsajtde comprendre |QexpZrierthe placement, et gede la
perspective de personnes qui IOont efaslauriers, 1991)Plus spZcifiguement, k@cherche
qualitative a permislQaller davantage en profondeur et de dZgager les expZriences et perceptions
propres ~ chacun des rZpondants, et e tenant compte de leur individualitZ. Le niveau
exploratoire, quant ~ lui, a peris |Oexploration des variables relatives ~ 10expZrience de

placement, mais aussi la dZcouverte de liens entre ces dernieres (Fortin, 2010).

4.3. La population et I’échantillon a I’étude

La populationvisZepar cette Ztude demeure les jeunes adultes gantau moins une
expZrience de placement dans un milieu de vie substitut au cours de leur enfance ou leur
adolescence. Lors de IOentrevue, -cdwevaien tre %.gZentre 18 et 35 ans et rZsider sur le

territoire canadienHuit jeures adultes ont ZtécrutZs pour participer ~ cette Ztude.
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Le recrtement des participants sOest daitcipalement par le biaigOune annonce sur
Facebook(annexel). En effet, de nombreuses personnes ont partagZ cette annonce, ce qui a
permis aux rZpondants dOen prendreaissance et de nous contacter pour nous faire part de
leur intZret ~ participer. leur participation sOekincfaite sur une base volontaire. Toutefois, bien
que |OentieretZ des participants ait ZtZ recrutZe via les rZseaux sociaux, des dZmarches avaien
antZrieurement ZtZ entreprises auguentre de formation gZnZrale des adul@BSGA) des
Rivesdu-Sagueay. Plus spZcifiguement, gr¥%cce " la collaboratien kb directrice de
|OZtablissement, une tournZe des classes a ZtZ rZalisZe afin de prisensexi@idiants et de
distribuer des feuilles dOinformation (anr@xeCes dernieres orfgalement ZtZ distribuZeses
organismes luvrant aupres de cette population, tels queChfZ &unessgle Centre de
prZvention du suicide du SagueBlagc-SaintJean ainsi que ©Association dZmocratique des
ressources " IOenfance du QUZPEDREQ CSD) du SaguerBac-SaintJean Toutefois ces
efforts ne nous avaient pas permis de recruter des participants, ce qui noussd aliligér les

rZseaux sociaux potgcruter des participants.
4.4. La méthode et les outils de collecte des données

Les donnZes ont Zt&cueillies ~ 10aide dOentrevues sbrigZes Elles ont ZtZrZalisZes
par IOutilisation dOun guide dOentrevuediégdie (annex8) composZessentiellment de
questions ouvertes, derge que les rZpondants pouvaigdpondre selon IQunicitZ de leur
expZrience et selon leur propre perspective de-cieffeortin, C™tZ et Fillion, 2006). En dOautres
termes, par ce mode de cotieadle donnZes, cewx nOonpas ZtZestreints ~ choisir parmi un
nombre limitZ de rZponses. LOentrevue -deigZe a Zgalement permisux rZpondants
dOexpliquer leurs rZponses, de les nuancer et de les accompagner dOBeenajilesrs, ce
mode a permisdOZtablir un contactreit avec les rZpondantse qui Ztait facilitant pour
|OZtablissement dOun lien de confiance propice " IQouvBiammoins, la plupart des
rZpondants se sont montrZs peu volubiles lors des entrevues, donnant des rZponses relativement
peu ZlaborZewalg?Z le fait qu®” plusieurs occasions les questions ont ZtZ reformulZes pour bien
expliciter le sens de ces dernieré®s rZpondants ont aussi evemplir un court questionnaire
permettant dOobtenir des informations sur leurs caractZristiques sociodZiguagsajannexd).

Le tableaul prZsente les diffZrents themes et sthumes du guide dOentrevue, tandis que le
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tableaw2 apporte des informations sur les caractZristiques sociodZmographiques pour lesquelles

il Ztait pertinent de recueillir des informat®pour ce projet.

Tableau 1
Themes et sous-themes du guide d’entrevue
Thémes Sous-thémes
ReprZsentation de soi Image de soi/ fason dont il se dZcrit

Image projetZe (fason dont il pense que les
autres le persoivent)
QualitZs/dZfauts

flZments quOil aimadt changer chez lui

Relation actuelle avec les parents dOoriging Type de relation quQils entretiennent
FrZquence des contacts

QualitZ des contacts

DisponibilitZ

Type de soutien offert

Ce quOil aimerait voir changer dans les

relations avec ses parent®déine

ReprZsentation des parents dQorigine Forces/limites

Comportements apprZciZs et moins apprZci
Attentes envers eux

Niveau de confiance

Sentiments ~ leur Zgard

VZcu relatif au placement age du premier placement

Perception de la raison du placent
Perception du dZroulement du processus
Milieux de placements

age lors de chaque placement

DurZe de chaque placement
DZroulement du processus

Points positifs

Points nZgatifs

Sentiments ZprouvZs face au placement en




milieu substitut

Satisfaction

ExpZience en milieu dOaccueil

Historique des expZriences de placement e
milieu substitut

ExpZriences positives

ExpZriences nZgatives

Satisfaction gZnZrale

Milieux qui IOont le plus marquZ (positiveme

et nZgativement)

ReprZsentation des parents dOaccuisinle

plus marquZ (positivement et nZgativement

Niveau de confiance
Attentes envers eux
Sentiments ~ leur Zgard

Comportements apprZciZs et moins apprZci

StratZgies utilisZes pour dZvelopper un lien

affectif

Comportements adoptZs envers les parents
dOaccueil

Moyens utilisZs par le rZpondant pour Ztabli
une relation affective avec ses parents
dOaccueil

Moyens utilisZs par les parents dOaccueil p
Ztablir une relation affective avec le rZponda
Niveau de satisfaction "~ 10Zgard du lien affe
dZweloppZ avec les parents dOaccueil
Suggestion de stratZgies favorisant la crZati

d®un bon lien

Relation actuelle avec les parents dOaccuel

Type de relation

FrZquence des contacts

QualitZ des contacts

DisponibilitZ

Type de soutien offert

Ce quOil aimetavoir changer dans les

relations avec les parents dOaccueil

ReprZsentation des pairs

Taille du rZseau social

QualitZ du rZseau social

DisponibilitZ du rZseau
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Type de relations avec ses pairs

Confiance envers les pairs

Perception du soutien des pairs

flZments apprZciZs et moins apprZciZs des

relations avec ses pairs

ReprZsentation des partenaires amoureux

Relations passZes

Relation actuelle

Confiance envers le partenaire

Perception du soutien offert

flZments les plus et moins apprZciZs dans |
relation

Satisfaction de la relation
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Tableau 2
Caractéristiques sociodémographiques retenues dans le questionnaire complété par les
répondants
Themes Sous-thémes
Sexe Homme ou femme
age &ge au moment de la collecte des donnZes

Niveau de scolaritZ actuel

Plus haut niveau de scolaritZ complZtZ

Famille dDorigine

Biparentale/monoparentale
ScolaritZ de la mere
Nombre dDenfants

Emploi des parents

Conditions de logement actuel

Type de logement
Nombre de personnes demeurant avec lui

actuellement

Parents dOaccueili(thilieu le plus significatif)

ScolaritZ de la mere et du pere substitut
Nombre dOenfants accueillis
Nombre dOenfants dOorigine

Emploi des parents dOaccueil
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Style dOattachement Questionnaire sur les expZriences dOattacheme

amoureux

Outil dOZvaluatiodu style dOattachement

Le style d@mchement des participants a Fi#surZ ~ I0aide du Questionnaire sur les
expZriences dOattachement amoureux (QBAsfontaine et Luser, 2003), qui est la version
francophone abrZgZe #ixperience in Close RelationshifSCR) de Brennan, Clark et Shaver
(1998).En effet, tel que mentionnZ par Gervais (2016), la fason dont une figure dOattachement
prend soin dOun fant influencera les relations interpersonnelles de ce dernier ~ I0%.ge adulte,
incluant celles en contexte amoureux. Plus spZcifiquement, les patrons dOattachement seraient
relativement stables dans temps ainsi,ceux prZsents durant IQenfance sont alénient
observZs au sein des relations amoureuses ~ des %oges plus avancZs (Hazan et Shaver, 1987). D
ce fait, dans son essai doctoral qui sOintZresse " I0effet de la maltraitance et au r'™le mZdiateur d
|Oattachement sur 10ajustement psychologique d®&afimergents, Gervais (2016) mesure
|Oattachement de ses rZpondants en utilisant IQattachement amoureux, plus particulisrement le
QEAA, bien quQellene sOintZresse pas seulement ~ IQattachement dans ce type de relations.
NZanmoins, pour la prZsente Ztuds,membres de IOentourage ont ZtZs ajoutZs aux partenaires
amoureux dans le questionnaire afin de ne pas exclure les rZpondants qui nOont jamais entretenu
de relations amoureuseSe questionnaire comprend 12 items permettant de mesurer le style
dOattacmeent amoureux des adultes selon deux principales dimensi@enxiZtZ face °
|IOabandon (6 items) et IOZvitement de la proximitZ (6 items). Plus spZcifiquement, ~ IQaide de la
valence(faible ou ZlevZe) ~ ces deux dimensioiisest possible de placer tahement du
rZpondant sur un continuum qui se divise en quatre styles dOattacrsfoerisZ (anxiZtZ faible,
Zvitement faible), Zvitant/dZtachZ (anxiZtZ faible, Zvitement ZlevZ), ambivalent/prZoccupZ
(anxiZtZ ZlevZe, Zvitement faible) et dZsorgamisxiZtZ ZlevZe, Zvitement ZlevZ) (Gervais,
2016). La cotatior ZtZaite ~ I0aide dOune Zchelle de type Likert en sept points, oe 1 correspond
" Cfortement en dZsaccdieg 4 ~ la neutralitZ et 7 f@rtement en accol, et permetobtention
de deux sores moyens, sbun pour chacune des deux dimensidesce testLe seuil proposZ
pour I0anxiZtZ dOabandon est de plus de 3,5 et celui pour IOZvitement de 1QintimitZ est de plus ¢

2,5. Sa validitZ factorielle, tel que dZmontrZ par Lafontaine et Lus¥@8) auprss dOadultes
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(N=329) et de couples (N=316) francophones, possede des qualitZs mZtrologiques aussi

adZquates que la version originale amZricaine de Brennan, Clark et Shaver (1998).

4.5. L’analyse des données

Les donnZes de la prZsente recheatieZtZ analysZes ~ IQaide de la mZthode proposZe
par Mayer et Deslauriers (2000 ette mZthode se divise en quatre ZtapegprZparation du

matZriel, la prZanalyse, le codage du matZriel ainsi que IQinterprZtation des rZsultats.

La prZparation du mariel

Premisrement, avec IQaccord des participants, le contenu des ensemidsigZes
rZalisZeslans le cadre de cette Ztude a entisrement ZtZ enrebestréntrevues ornsuite pu
stre retranscriteen intZgralitzous forme deerbatim et ce daa le respect d€anonymat des

participans.

La prZanalyse
Deuxismement,un tableau dOanalyaeZtZ fait, lequel contenait les principaux ZlIZments
qui sont ressortis de chaque entrevue. Gel pemis de synthZtiseet de regrouper les

informations peinentes relativement awbjectifs de la prZsente Ztude.

Le codage du matZriel
Troisismement, n codage &tZ effecturelativement aux themes sbusthemes du guide
dOentrevue, auxquels se sont ajal@aitres dmes significatifs qui sont ressortigsl entrevues.

Lesinformatiors regroupZes par themes et stlsnes ont ensuite pu «t@nalysZe

LOinterprZtation des rZsultats
Finalementpour IOensemble des themes et des-#$puses, les discours similairestre
les participants ainsi que ceuxatisdants ont ZtZ mis de IOavant, tout en tenant compte des cadres

conceptuels choisis
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4.6. Considérations éthiques

Ce mZmoire repose sur des considZrations Zthiques. En effet, les rZpomdants
prZalablement reeu des explications claires et prZcisast quix objectifs et aux modalitZs de
IOZtude, ainsi que sur IOutilitZ de leur contribution ~ cette Ztude. De cette fapun/Ziken
mesure ddire le formulaire dOinformation et de consentement ~ IQentrevue de fason libre et
ZclairZe(annexes). E ce Zgard, ilsont ZgalemenZtZavisZs gl leur est possible de ne pas
rZpondre " certaines questions, ainsi que de mettre fin ~ IOentrevue, et ce " tout rfiament.
donnZ quecertaines questions de IOentrepoavaient affecteles rZpondants, une kstde
ressources dOaideZtZ misé leur disposition Par ailleurs, pour veiller ~ la confidentialitZ des
rZpondants, legerbatims les enregistrements audiinsi que toutes les informations permettant
d@entifier les participantseront conservZs sod€ sur une clZ USB avec umot de passe, puis
dZtruits sept ans apres la recherche. Dans le meme sens, le nom des participants serfigur
aucun des documents utilisZs dans le cadeeterecherche. Finalemerg comitZ Zthique de
IOUQAC a Zmis uneertification ZthiqugnumZro. 602.609.01, annexe .6les dZmarches de

recrutement des participantsit dZbutZseulement lors de IOobtention de cette certification.



CHAPITRE 5 : RESULTATS
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Dans ce chapitre, les principaux faits saillants deseemés menZes auprss des huit
rZpondantsont prZsentZs. La premisre partie de ce chagitteconsacrZe ~ larZsentatiorde
chacun despatrticipants, sous forme de vignettes. La seconde partie documemte le
caractZristiques sociodZmographigpes desinformationssont apportZesur leurs diffZrents
parcours de placement en famille dOaccuedl quatrieme partie prZsenteleurs styles
dOattachemetdndis que la cinquieméraite des reprZsentations de soi qud@snrZpondants
Pour sa part, la siximeestion porte sur leseprZsentationguOont les rZpondamisvers les
membres de leur entourggeOest-dire les reprZsentatiorde leurs parents dOorigine, de leurs
parents dOaccueil, de leurs pairs ainsi que de leurs partenaires amoureux. Finakdenentela
sectiontraite desstratZgies utilisZes pour favoriser I0Ztablissement dOun lien affectif entre les
rZpondants et leurs parents dOaccueil. Rappelons que tous les prZnoms des rZpondants sont fictifs

de sorte " prZservéeur anonymat

5.1. Présentation des répondants

Vignette d’Arielle

Arielle est %0gZe de 32 ans. Cette dernisre a des niveaux ZlevZs dOZvitement de 10intimitZ e
dOanxiZtZ dOabandon, ce qui correspond ~ un style dOattachement de type dZsorganisZ. Cette
femme a ZtZ abusZe selflement et physiquement par son pere biologigusquOelle Ztait enfant
et elle asubi de la nZgligence de la part de sa mere dOorigine, cergitueles principaux
motifs de son placement initidf la suite de sonretrait de sa famille dOoriginette derniere a
vZcu dans sept milieux substituts, soitdaxs desamilles dOaccueil et eminstitut, lesquels se
sont succZdZ de I0%.ge de 10 ans jusquO” sa majoritZ. Ses sZjours dans ces milieux ont ZtZ dO
durZe variandOurmois " un an et lui lassent, pour la plupart, des souvenirs essentiellement
nZgatifs. E cet Zgard, cette rZpondante a mentionnZ avoir fuguZ pour sOZchapper dOun milieu qu
la gardait enfermZe, ce qui lui a permis de se faire retirer dectelid participante a repris
conta¢ avec sa mere biologique il y a six ans et depuis ce temps, elles entretidesealations
satisfaisantesElle juge que cellei a progressZ, ce qui lui permet maintend®assumer
adZquatement son r™le de mere. Toutefois, la rZpondante a totatmup@ntes liens avec son

pere biologique quOelle considere nocif et inadZquat.
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Arielle se dZcrit comme Ztant upersonnemarginale qui se sent jugZe et socialement
peu acceptZe, ce qui IOaffecte beaucoup. En effet, elle aimeraiotnen€ les autres. De plus,
elle a toujours ZprouvZ des difficultZs ~ accorder sa confiance aux diffZrents membres de son
entourage. NZanmoins, elle a un rZseau dOamis avec leqemtretientde tres bons liens, ainsi
quOun partenaire amoureux avec quialiZveloppZine relation sZrieuse. Selon ses dises,
amis et son amoureuxi ressemblent et [Oacceptent comme elle est. Ce qui fait quOen leur

compagnie, elle peut stre authentique et transparente sur son passZ.

Vignette de Bernard

Bernard est %0gZ de 24 angqrdisente de faibles niveaux dOZvitement de IOintimitZ et
dOanxiZtZ dOabandon, ce qui correspond " un style dOattachement de type sZcurisZ. E I0%.ge de |
ans, Bernard sOest rendu chez sa grarelapres avoir ZtZ agressZ par son pere. COest ~ la suite
d@ne plainte portZe par cette dernisre que Bernard a ZtZ pris en charg@rpéedtion de la
jeunesset placZ en famille dOaccueil. Par la suite, Bernard a sZjournZ dans au moins dix milieux
dOaccueil diffZrents que ce soit au sein dOune ressoumédigiee, dans un institut, au
domicile de sa siurou danssept familles dOaccueil. Mis ~ part un sZjour dOune durfesdes
dans une famille dOaccuédls autres placements ont durZ maifsiran. Bernard Zprouve des
sentiments positifseulemenpour la famille dOaccuaihez laquellél a demeurZ pendant trois
ans; les autres milieuxe sontassociZs qu®” des souvenirs nZgatifs. Bernard nOentretient pas de
contacts rZguliers avec ses parents biologiques. NZanmoins, il se sent obligZ de leur donner
annuellement des nouvelles. Bernard estime que ses parents sontdtiapt&éere les garder ~
IOZcart de sa vie. LorsquOil se dZcrit, Bernard parle des aspects relatifs ~ ses performances
dOathlste professionnel, qui sont ses sources de eevBon rZseau social est composZ
uniquement de personnes liZes " ses activitZs professionnelles, car selon Iui, ce sont les seuls qui
peuvent comprendre son mode de vie. DQailleurs, ce serait en raison de ses exigences
professionnelles quOil nOest pas en cdpleffet, cellesi lui requierent ZnormZment de temps

et de sacrifices, en plus dOetre dangereuses pour sa vie.

Vignette de Clara
Clara est %0gZe de 25 ans. Cette derniere a un niveau ZlevZ dOZvitement de 1QintimitZ ains

quOurfaible niveau dOanxiZtZatd@ndon, ce qui correspond " un style dOattachement de type



48

Zvitant. Clara a ZtZ placZe en famille dOaccueil ~ 10%.ge ddd 8uitesiela sZparation de ses

parents etleleur refus de conserver la garde de leur fill@sE" la suite de cette dZaisiqulle

a vZcu dans deux familles dOaccueil. La premiere 10a accueillie pendant six ansZ @l

famille dOorigine de sa meilleure amie de 10Zp&gsa.demande, elle sOest fait retirer de ce
milieu ~ la suite dOue distanciationde la part € la mere dOaccuedn raisonde la jalousie
ZprouvZe par sa fille biologique. Par la suite, &tlemeurZ dansneseconde famille dOaccueil

durant deux ans, cOéslire de [0%o.ge de 16 ans jusquO" IOobtention de sa majoritZ. Clara estime
que son sZjowtans la premisre famille dOaccueil sOest terminZ nZgativement, tandis quOelle garde
des souvenirs positifs de la seconde famille dOaccueil, avec qui elle entretient des contacts
rZguliers. E cet Zgard, Clara a mentionnZ avoir @itpVZrience @ne vraiefamille dans ce

milieu. Cette participante nOentretient plus aucune relation avec ses parents dOorigine, bien quOelle
ait tentZ de conserver des contacts avec son pere. Devant le peu dOintZrst manifestZ de sa part, elle
sOest rZsignZe ~ nOavoir aucuneorelvec celuci. DOalilleurs, lorsque ce sujet a ZtZ abordZ, la

participantesOest montrZies Zmotive.

Clara se dZfinicomme Ztant une bonne personne, honnete, gZnZreuse et sensible. Elle a
un bon rZseau social, composZ dOamies dOenfance, descdeguavail ainsi que de son
conjoint, lesquels sont disponibles et lui offrent le soutien dont elle a besoin. Toutefois, bien
quOQelle ait totalement confiance en certaines de ses amies, Clara Zprouve des difficultZs ~ partager
son passZ avec dOaupesonnes quees dernisresainsi quOavec son conjoint actuel en raison

de mauvaises expZriences vZcues lors geZeZdenteelation amoureuse.

Vignette de Damien

Damien est %ogZ de 32 ans. Il prZsente un niveau ZlevZ dOZvitement de 10intimitZ ainsi
qu@n niveau faible dOanxiZtZ dOabandon, ce qui correspond ~ un style dOattachement de type
Zvitant. E IO%.ge de 14 aes, parentsnt exigZ quOil quitte le domicile familial en raison de sa
consommation de drogues et de ses problemes scolkieealorsd? interrompre ses Ztudes afin
de subvenir "~ ses besoins. COest " la suite dOune arrestation que Damien a ZtZ pris en charge pa
la Protection de la jeunessépres un sZjour ~ IQinstitut -&eorges, il a ZtZ placZ dans une
famille dOaccueil, o« & demeuZ pendant trois semaines. Toutefois, bien que ce premier sZjour

ait ZtZ de tres courte durZe, ce milieu IOa nZgativement marquZ, notamment en raison du nombre
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dOenfants dont les parents avaient la charge (3 enfants biologiques et 5 enfants provenant de la
Protection de la jeunegséar la suite, alors %0gZ de 15 ans, il a ZtZ placZ pendant trois mois dans
une seconde famille dOaccueil puis pendant quatre amcein dihe troisisme et derniere

famille dOaccueil. Cette derniere famille dOaccueil lui a pelentheminer et de dZvelopper son
autonomie. Damien est ensuite retournZ chez ses parents biologiques pendant quelques semaines
pour ensuite vivre seul. Bien que Damie@it vZcu en famille dOaccueil que quedcqueis,

lorsquOil aborde son passZ, iirapéession dOavoir passZ sa jeunesse en famille dOaccueil, ce qui

laisse croire que ces expZriences |Oont profondZment marquZ.

Damien se dZcrit comme une personne travaillante, gentille et charitable avec de bonnes
valeurs. Il a un bon rZseau social cosyp dOamis de longue date ainsi que de collsgues de
travail. Il juge ce rZseau comme Ztant de tres bonne quAtitZe qui a trait ~ sa vie amoureuse
Damien nOa jamais entretenu de relation de longue durZe en raison de ses difficultZs ~ faire

confiance “ses partenaires.

Vignette d’Eric

fric est %ogZ de 34 ans. Il est perardis enfants %ogZs de 14t7 ans. || dZmontre de
forts niveaux dOanxiZtZ dOabandon et dOZvitement de la proximitZ, ce qui correspond ~ ur
attachement de type dZsorganisZ. WarétirZ de son milieu dOorigine et placZ en centre dOaccueil
sous I0Zgide deDérection de la protectivde hjeunesse (DRJ I0%.ge de 10 ans en raison de son
niveau ZlevZ dOabsentZisme scolaita.slite de ce premier sZjour dOun an en centrecdéic
fric a ZtZ pris en charge par deux familles dOaccueildrs demeurZ pendant des sZjours dOun
an et de trois ans pour ensuite retourner vivre pendant un an en milieu institutionnel. Il retire des
souvenirs essentiellement positifs des famitlé¥accueil dans lesquelles il a sZjournZ, de sorte
quOil nOa pas rZussi ~ dZsigner un milieu I0ayant marquZ nZgativement. Notamment, dans le
familles dOaccueil, il a ZtZ bien accueilll considZrait les enfants des parents dOaccueil comme
ses freres eslurs. Il sOest senti aimZ et acceptZ pour ce quOil Ztait. Toutefois, il considere avoir
ZtZ rZcemment trahi par un de ses freres dOaccuelil et il a ZtZ dZeu de constater que les parent
dOaccueil ont plut™t manifestZ leur accord concernant le pointdiecette personne, ce qui a
mis un terme " leur relation. fric est toujours en relation avec ses parents dOorigine. En effet,

malgrZ les difficultZs rencontrZes, il considere avoir dZveloppZ une belle relation avec sa mere.
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Pour ce qui est de son pereputerelation nOa pas toujours ZtZ tres bonne, toutefois elle sOest
amZliorZe il y a environ quatre ans, au poingtédil hZberggZsormais ce dernier qui estxau

prises avec des problemes de santZ.

fric se dZcrit comme une personne sociableavailbnte qui aime stre bien entoueZqui
prend soin des membres de sa famille. Son entourage est essentiellement composZ de nouvelles
connaissances puisqueja suite de sa rupture avec son -@onjointe, il a prZfZrZ prendre ses
distances des personnes cosgnt leur entourage commun. En effet, puisquOils se sont laissZs en
mauvais terme, il sOinquicte ~ 10idZe que ces anciens amis lui colportent ses paroles et ses actions
Depuis cette rupture, il n@aaucune compagne dans sa vie. Par ailleurs, songalrabjectif est

de retrouver la garde de desis enfants, quOil a perdue rZcemment.

Vignette de Fanny

Fanny esfogZe de 35 agtsest mere deleuxenfants Elle a de forts niveaux dOanxiZtZ de
|IOabandon ainsi que dOZvitement de la proximitZ, cergsipond ~ un attachement de type
dZsorganisZ. Fanny a ZtZ plaedefamille dOaccueill IO%.ge deeux ans ~ la suite dOun
signalement de la part de sa gardienne. En effet, la mere de Fanny allait la porter chez cette
dernieretoutes les fins de semaineais cette foisi, elle nOest jamais revenue la chercher et trois
mois se sont ZcoulZs avant que la gardienne dZcide de faire un signalement " la DPJ. E ce
moment, son pere Ztait en prisdb.la wite de son retraitde sa famille dOorigine, Fanny a
sZjourZ dans deux familles dOaccueil. Elle a des souvenirs exclusivement positifs de la premisre
famille, oe elle ademeurZ pendant trois ans. Toutefois, les parents dOaccueil, quOelle considZrait
comme ses vrais parents, ont pris la dZcision de se sZparer piduOils Ztaient dans
IOimpossibilitZ de 10adopter craignant de trop sOattacher. La seconde famille dOaccueil dans
laquelle elle a sZjournZ penddotizeans Iui laisse des souvenirs plus nZgatifs. En effet, la mere
dOaccueil priorisait le bonheur defille biologique au dZtriment de celui des jeunes quQelle
accueillait, notamment en offrant des cadeaux de No'l seulement ~ cette derniere. De plus, le jour
de ses 18 ansans y avoir ZtZ prZparEanny a ZtZ mise " la porte de ce domicile puisque les
parents dOaccueil ne recevraient gisZmunZratiapour sa garde. Ainsi, puisquQOelle Ztait tres
jeune lorsquQelle a ZtZ retirZe de son premier milieu et en raison de sa mauvaise expZrience dans

le second, Fanny nOest plus en coatast ses parentsait®ueil. NZanmoins, il y a cing ans, elle
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a repris contact avec son pere biologique lors de la naissance de son fils. Elle considere toutefois
que leur lien ressembledelOamitialors quOelle prZfererait quil sOapparente davantage ~ un lien
pere-fille conventionnel. Pour ce qui est de sa mere, Fanny nOest plus en relation avec elle depuis

son enfance, et cela lui convient.

Fanny considere avoirZalisZbeaucoup de travail sur elieeme pour contrer les
dommages occasionnZs pas comportements de sparentsbiologiques toutefois elle croit
quOil lui reste encore du chemin " parcopoiar atteindre un niveau de bienstre satisfaisEnt
effet, elle estime quOen raison de son vZcu, elle est en constante recherche dOamour et
dOapprZciation de la pde ses pairs. E cet Zgard, Fanny a un rZseau social de qualitZ, qui lui
apporte IOamour dont elle a besoin. Elle a Zgalement un partenaire amoureux depuis six mois avec
qui elle entretient une relation quOelle considfmeuse, mais avec qui elle nehaite pas

puisquOils ont tous les deux des enfants.

Vignette de Gina

Gina est %0gZe de 31 ans et est mere de deux eHl#mts un niveau ZlevZ dOanxiZtZ
dbabandon, mais un niveau faible dOZvitement de la proximitZ, ce qui correspond "~ un
attachement dstyle ambivalent. Gina a Zé&re en famille dOaccueil ~ 10%ogsixienois parce
que ses parents Ztaient des consommateurs de matieres illicites (drogues). Elle a des souvenirs
essentiellement positifs de ce milieu dOaccueil owagllemeurZe jusqudd@%e 13 ans et qui
est le seul milieu substitdans lequetlle a sZjournZapres quoi elle est retourn¥re avecson
pere biologique En effet, elle a dZveloppZ de bons liens avec ses parents dOaccueil,
principalement avec le pere avec qui elle pgetit de nombreux intZrets communs. DOailleurs,
Gina est toujours en contact avec ces derniers. Ggitsndante entretiedigalement une bonne
relation avec sopere biologique qui occupe une grande place dans sa vie et dans celle de ses
enfants. Toutefig, elle a mis fin ~ tout contact avec sa mere biologique la jugeant nocive pour les

membres de sa famille en raison desasommatiomle drogue et de boissons alco@sZ

Gina estime stre une femme confiante, fonceuse et dZtermiléea un partense
amoureux deuis huit ans,qui est Zgalement le pere de siEsixenfants. Elle est tres satisfaite de

cette relation amoureuse ajue de bons mots pour dZcrire ceileDans le meme sens, Gina
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considere aussi quQOelle a un rZseau social de tres goaliZ. En effet, elle partage de bons
moments avec ses amies. Toutefois, elle aimesitencontreplus souvent, ce qui est difficile
avec leus emplos du tempgespectié. Finalement, Gina considere avoir accompli tout ce ™ quoi
elle aspirait, cOeS-dire avoir une relation Zpanouie avec un homme dont elle est amoureuse,

fonder une famille,occugerun bon emploi eftre propriZtaire dea propre maison.

Vignette d’Hanna

Hanna est %0gZe de 31 ans et est mere monoparentale dOuogdiedrans. He a un
niveau ZlevZ dOanxiZtZ dOabandon, mais un niveau faible dOZvitement de la proximitZ, ce qu
correspond " un attachement de style ambivalent. Hanna a ZtZ placZe en famille dOaccueil pour la
premiere fois ~ 17 ans, en raison de IOZtat psycholodigises parents " la suite de leur divorce,
et elle y est restZe jusquO” sa majoritZ. Elle garde un souvenir exclusivement positif de cette
expZrience, notamment puisquQOelle Iui a permis de constater ce quOZtaiaianamilleE
Hanna nOest plus emtact avec ses parents dOaccueil puisquOils rZsident dZsormais en ltalie.
Toutefois, elle est demeurZe en relation avec eux jusquO~ leur dZmZnagement. Hanna est tres
proche de ses deux parents dOorigine, principalement de sa mere avec qui elle comoausnique t

les jours.

Hanna se dZcrit comme une personne extravertie et sociale et elle a confiance en ses
capacitZs. Elle a un partenaire amoureux depuis quelques mois avec ifisiédidlalgrZ le fait
que leur relation amoureuse soit rZcente, elle le aftéoytant quOami depuis plusieurs annZes,
cequi lui permet dOavoir confianee ce dernier. DOailleurs, elle considere quOavoir confiance en
son partenaire est essentiel au sein dOune relation amoureuse.cbtammiaun nombre
considZrable de personnpsisquOelle a toujours travaillZ au sein dOentreprises la mettant en
contact avec le publi€lle se dZcrit comme une personne tres dueiaToutefois, bien quOelle
ait de nombreuses connaissanetie,nOa quguelques amiegu@lle estime procte cOds”-dire
Ccomme les cing doigts de la main Pour le futur, elle souhaite soutenir adZquatement son fils
afin quOil devienne une bonne personne. De plus, elle aimerait obtenir un emploi qui lui offre un

horaire de travail conventionnelutrement ditin horaire de jour.
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5.2. Caractéristiques sociodémographiques des répondants

Lescing femmes etes troishommesparticipant ~ cette Ztudsonttous nZs au QuZbec et
ont vZcu en famille dOaccueil dans cette provifiedleau3). Toutefois,septdes rZpondas
rZsident toujours au QuZbec, plus spZcifiquesirgiau SaguenalLac-SaintJean deuxdans la
rZgion de MontrZahndis qude & rZpondantiemeuredZsormais en ColombRritannique. La
moyenne dO%.ge des participants est de 30i& @lns, jeune ay# 24 anset le plus %o@5 ans.

La moitiZ des rZpondantéh=4) a rZussides Ztudes universitaires (§=@u collZgiales (n=2)
tandis quOun a obtenu un dipl™me dOZtudes professigrridliéOun des rZpondants a mis fin
" ses Ztude$ la suite de IOobtetion de son dipl™me dOZtudes secom@aideux participants
nOont pas obtence dipl™mePar ailleurs, les rZpondants rZsident dans diffZrents types
dOhabitation, soit en maisamifamiliale (1=3), en appartement (n=3), en condominium (rexl)
occupat un logement au sein d@ucoopZrativedOhabitatiorfn=1). Toutefois, seul un des
participants est propriZtaighne maison, les autrédant tous delcataires (n=7). La totalitZ
des rZpondants rZside avec dOautres personngg|e=& soifivec unesede autre personne

(n=3), avec deux (n=2) ou avec trois autres personnes (n=3).

En ce qui concerne lesifamilles dOoriging(Tableau4), la majoritZ des rZpondants
provient dOune famille monoparentale (n=5) plut™t que biparentale (n=3). La moitiZ des
rZpmdants Ztaile seul enfantle safamille (n=2) ou avait un frere ou une slurn=2), alors que
les autresavaientde trois " cingfreres ou siurs (n=3) ou plus de cinq (n=1). Les parents
dOorigine des rZpondants ont atteint diffZrents niveaux de saplaitide la moitiZ des jeunes
adultes rencontrZs ignore le niveau de scolaritZadesre et troisautresse retrouvent dans la

meme situation en ce qui concen®irs peres.

Pour ce qui est des familles dOaccueil les plus significatives pour les r¥p(ratznau
5), la moitiZ dOentre elles avait plus de trois enfants biologiques (n=4). Les autres emmvaient
ou deux(n=2) ou aucun (n=2). De plus, la moitiZ de ces familles accueil@it ~ trois enfants
(n=4), les autreguatreou cing (n=2) ou plusde six (h=2)Pour ce qui est du niveau de scolaritZ

desparents dOaccugibis rZpondants ont ZtZ incapatdle Oidentifier



Tableau 3

Caractéristiques sociodémographiques des répondants
Age N (8) %
De 18" 29 ans 2 25
De 30" 32 ans 4 50
De 33" 35 ans 2 25
Sexe
Homme 3 37,5
Femme 5 62,5
Autre 0 0
Plus haut niveau de scolarité complété
Primaire 2 25
Secondairéd/ 1 12,5
Professionnel 1 12,5
CollZgial 2 25
Universitaire 2 25
Type d’habitation
Appartement 3 37,5
Condominium 1 12,5
Logement au seidOune coopZrative dOhabitation 1 12,5
Maisonunifamiliale 3 37,5
Propriétaire ou locataire
PropriZtaire 1 12,5
Locataire 7 87,5
Nombre de personnes qui demeurent avec eux
1 3 37,5
2 2 25
3 3 37,5
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Tableau 4

Caractéristiques sociodémographiques des parents d’origine des répondants

Statut de la famille d’origine N(8) %
Biparentale 3 37,5
Monoparentale 5 62,5
Nombre d’enfants dans la famille d’origine

Del"2 4 50
De3"5 3 37,5
Plus de 5 1 12,5
Plus haut niveau de scolarité complété par la mere d’origine

Secondaire 1 12,5
Professionnel 0 0
CollZgial 1 12,5
Universitaire 2 25
Inconnu du rZpondant 4 50
Plus haut niveau de scolarité complété par le pére d’origine

Secondaire 2 25
Professionnel 1 12,5
CollZgial 1 12,5
Universitire 1 12,5
Inconnu du rZpondant 3 37,5

Tableau 5

Caractéristiques sociodémographiques des parents d’accueil les plus significatifs

des répondants

Plus haut niveau de scolarité complété par la mere d’accueil N (8) %
Secondaire 2 25
Professionnel 0 0
CollZgial 1 12,5
Universitaire 2 25
Inconnu du rZpondant 3 37,5
Plus haut niveau de scolarité complété par le pére d’accueil

Secondaire 2 25
Professionnel 0 0
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CollZgial 0 0
Universitaire 3 37,5
Inconnu du rZpondant 3 37,5

Nombre d’enfants biologiques qui demeuraient dans ce milieu

Aucun 2 25
172 2 25
3 et plus 4 50

Nombre d’enfants qui étaient accueillis dans ce milieu

1°3 4 50
475 2 25
6 et plus 2 25

5.3. Styles d’attachement des répondants

Le Tableau6 pemet de constater que laZpondants prZsentexiffZrents styles
dOattachemerin effet, seul IOun dOeux dZmontre un faible niveau dOanxiZtZ dGabaadon (
3,5) et un faible niveau dOZvitement de la proxirsitdré < 2,5), ce qui correspond un
attachement de type sZcurisZ, soit IOattachement dont le dZvelopgsirteeptus optimalDeux
autres rZpondants prZsentent un faible niveau dOanxiZtZ de |Oabandon, mais un niveau Zlev.
dOZvitement de la proximitZ, ce guirespond ~ urattachemeninsZcursZ,de type ZvitantCela
signifie que ces derniers prZferent ignorer leur besoin dOattachement pour Zviter dOstre dZeus
(Miljkovitch et coll., 2012). Pour leur patt deux rZpondants dZmontrent un faible niveau
dOZvitement de la proximitZ, mais un nivdauZZdOanxiZtZ dOabandon, ceegufsentein
attachementinsZcurisZ,de type ambivalentEn dQautres termes, ces derniers cherchent °
maintenir une proximitZ relationnelle avec leur conjoinfeec les membres dieur entourage et
ils Zprouvent de la tiésse lorsquQils jugent cette proximitZ insatisfaisante (Bisaillon, 2008).
Enfin, trois rZpondants auraient un stg@l@attachemedZsorganisZsoit le plus inadaptZ des
quatre styles dOattachement considZrZs dans la prZsente Géudtyle dOattachemesdt
caractZrisZ pates comportements incohérents, notamment en agissant de fagon contradictoire
entre la recherche de proximité et 1’évitement (Main et Solomon, 1986 ; 1990). Effectivement,
trois des rZpondants prZsentent de hauts niveaux dOanxiZtflaCetbddZvitement de la

proximitZ.



Tableau 6
Style d’attachement de chacun des répondants
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Nom du Anxiété Evitement Style Style Style Style
répondant d’abandon de la sécurisé | ambivalent | évitant | désorganisé
proximité
Arielle Fort Fort X
Bernard Faible Faible X
Clara Faible Fort X
Damien Faible Fort X
fric Fort Fort X
Fanny Fort Fort X
Gina Fort Faible X
Hanna Fort Faible X
N (8) 1 2 2 3
% 12,5 25 25 37,5

5.4. Parcours de placement

Afin de mettre en perspective lesdours desZpondants, il est essentidhns un premier
tempsde sOintZresser " leurs parcours de placement. E cet effet, la prochaine section traite du
vZcu des rZpondargs ce qui a trait leur processus de placement aigsOleur vZcu dans les

diffZrents milieux d®accueil.

5.4.1. Vécu des répondants relatif au processus de placement

Les parcours de plageent ont diffZrZ dOun rZpondai®autre, notamment en ce qui a
trait ~ I0%oge de leur premier placement. En effet, alors que IOun despasidpaplacZ avant
IO%ge dOun an (n=1) et un autre ~ 10%ge de 2 ans (n=1), la moitiZ des aaticipsois
premier placement lorsqei® Ztait %.gZentre 8 et 10 ans (n=4). Certains ont meme ZtZ placZs

seulement apres avoir atteint |IO%.ge de I#h=2s

Comme nous en avons fait mention antZrieurement, il exigseprs motifspouvant
entrdaner le placement dOun enfant dans un milieu de vie substitut. E cet Zgard, les rZpaindants

rapportZdiffZrents motifs™ 1Qorigine ddeurs placements |Oabandon par les parents dOorigine



(n=3), des agressions physiques de la part dOun parent énedjsbmmation de drogues et

dbalcool des parents

|OabsentZisme scolaire (n=1). Il est enquOune des rZpondantes ignore la raison pour laquelle
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(n=1), le manque de disponibilitZ de ces derniers (n=1) ainsi que

elle a dZ involontairement quitter sa famille dOorigine.

Tableau 7

Motifs a I’origine du placement des répondants

Motif du placement

Extraits de discours

Abandon de la part dg

parents dOorigirfa=3)

Dans le fond jOavais commeE jOZtais chez ma mere et ma mere Ztg
pas capable de sOoccuper de moi, alors mon pere a essayZ de me
avec lui [E] Et quand jOai ZtZ chez mon pere, »a nOa pas fait du tout
jOai comme ZtZE mon pere m@ap en famille dOaccueil. (Clara)

La raisonE jOavais des problemes "~ I0Zcole, je prenais de la drogue
jOen faisais la vente, ce qui pouvait amener des petits problemes. Mai
ce qui a ZtZ du placement, mes parents tout dOabord, ils mOe@ftonsisid
chez moi, il a fallu que je 1%.che IOZcole et que je me trouve une job,
la suite se rendre compte que finalement © 14 ans, tu peux pas mett
enfant " la porte et juste direE go for it, fais ce que tu vielDonc par la
suite, je me suis fait arrster par la police, jOai passZ du temps en priso
passZ du temps en Centre jeunesse, qui Ztait par le fait meme
Chicoutimi, ~ IOInstitut SBeorges. Et en sortant de I, cOest I quOest
le placement(Damien)

La rZponse en fait cOest que ma mere Ztait danseuse, elle Ztait compl
sur la drogue et elle allait me porter chez une gardienne mettons o
partait la fin de semaine danser et elle revenait comme " la fin de la f
semaine. Et umoment donnZ, elle est allZe me porter chez cette |
gardiennel” et elle nOest jamais revenue. Donc apres trois mois
gardienne a comme considZrZ quQelle nOallait jamais revenir. Dong
appelZ la DPJ et la DPJ est venue me chercher et pendaemgsl”, mon

pere nOZtait pgsignableparce qudil Ztait en prison. (Fanny)

Agressions physique

(n=1)

La raison du pourquoi jOZtais parti, cOZtait que mon pere mOavait bat
une ceinture I". Puis il mOavait battu dans le dos puisE Je me sui& sp
suis allZ chez ma graadere pis ma grandnere a appelZ la police pis ey
on a fait une plainte. Puis la police est venue me chercher pis je ne su
jamais retournZ chez nous. (Bernard)

Consommation (n=1)

COest que mon pere et ma mere ne sOdéaient pas, les deux Ztaig
droguZs, ma mere elle IOest encore I". lls ont passZ devant un juge
quOils ont eu des plaintes ~ la DPJ et la demande du juge cOZtait de fé
dZsintoxication. Mon pere a rZussiais ma mere nOa pas rZussi, dona |
pere ne pouvait pas me prendre ~ ce momEnbut seul, donc la famille
dOaccueil est arrivZe parce quQils sont allZs faire une dZsintox

pendant comme trois ~ six mois, quelque chose comme ea. (Gina)
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Manque de disponibilitZl COZtait de Idisponibilitz de mes parents suite au divorce et aux condi
personnelles de ceti, Ztant donnZ justement la sZparation. (Hanna)

(n=1)

AbsentZisme scolair| Je nOallais pas ~ I0Zcole. Je me sauvais de IOZcole. [E] Vrdénmeanque|
dOaller ~ IOZaml Meme ma mere nOZtait pas capable de mOenvoyer ~ I(

(n=1) (fric)

Les enfants placZdans des familles dOaccissiht souvent amenZs " «tre hZbergZs dans
plus dOun milieu de vie diffZrent. COest ainsiago®itiZ des rZpondarasZtZ placZ dans un
(n=2) ou deux (n=2) milieux dOaccueil, alors que les autres ont vZcu dans trois (n=1), quatre
(n=1), sept (h=1) ou une dizaine de milieux diffZrents (nEd3.rZpondants rapportent aussi des
durZes de sZjour variZes. Ainsi, alors que la moitiZ des rZpoadafcu principalement des
sZjours de tres cous@urZe (n=4), soit dOun an ou moins, pour dOailges, sont ZchelonnZs
sur plusieurs annZes (n=2). Certains ont meme vZcu dans des familles dOaccueil durant plus de

dix ans (n=2).

QuestionnZ sur leur niveau de satisfactioenversles milieux dOaccueil frZquentZs,
certains sont tres satisfaits (n=1) ou satisfaits (n=2) de leur parcours de placement, notamment en
raison de la grande collaboration des parents dOorigine et des parents dOacquéleniraison
du niveau de confiance accordZ aux intervenants. E 10inverse, trois rZpondants sont peu satisfaits
(n=1), insatisfaits (n=1) ou tres insatisfaits de kesFjous et placememsten famille dOaccueil.

Cette insatisfactiomle la majoritZ des rZpdants facé leur processus de placement est entre
autres due au fait que leurs besoins, attentepigionspersonndés nOont pas ZtZ considZEZs
ces ZIZments, sOagmife dZlai requis avant la mise en place des interventionsernant leur
placenent et le plan dOintervention devant stre appliquZ au sein de leur famille dQlaecueil
tableau 8prZsente les rZponses des participants lorsquQils se sont faitedesiashe fason

gZnZrale, ils se considZraieatisfaitsde leurprocessus de placement



Tableau 8

Satisfaction des répondants face au processus de placement

Satisfaction du

Extrait de discours

processus  de

placement

Tres satisfait| Oui, absolument, sans aucun doute, sans hZsiter I, oui, oui. (Gina)
(n=1)

Satisfaits (n=2)

Oui, jeme considere satisfait du processus, je ne suis pas capable d
si «.a mOa aidZ ou si *a mOa nui, mais aujourdOhui je fais quand ms
bonne vie, jOai une tete sur les Zpaules et jOai un bon travail. D
dirais que *a nOa pas pu stre totalemehgatif de ce c™IfZ (Damien)

Oui. (Hanna)

Pas vraimen

satisfait (n=1)

Pas vraiment I". Bien oui, dans le sens que jéai ZtZ finalement cf
mais dans le contexte, dans tout I, ce nOZtait pas tres super. (Clara

Insatisfait (n=1)

Non. [E] Parce que meme aujourdOhui, jOai des problemes aveg
autres. (fric)

Tres insatisfaits

(n=3)

COest vraiment mal organisZ sincerement, parce quO|Is ne penser|
comment IQenfant se sentdédans, sincerement. JOavais vraim
I@impression dOstre une poupid®orrimbale dOun bord pis de IOaut
COest de meme que je me suis sentie vraiment. [E] Ah ce nQOe
humain. Ce nOest vraiment pas humafdsaieuh limite I", on est ur]
objet qu®on dZplace. Il nOy paskE lIs ne regardent pas les Zmotions
peuxavoir. COest justedR, on fait «aE. COest tout. Tu sais, autant qu
disent quOils pr™nent la protection de IQenfant puis qui faut que
soit bien. lls ne regardent pas ce ¢™@u tout. Tu sais, pour etrg
honnste I, tu 10as vu, jOai chamidsieurs fois de famille dOaccueil, p
je ne suis pas restZe longtemps " chaque plad@lfielle)

COest difficile de ne pas faire sentir quelquOun comme un numZ
cOte mond@. Tu sais, je veux dire, il y a des protocoles " suivre. P
cOestomme je dirais, leurs avantages, cOest leurs dZfauts aussi |
Tu sais leurs protocoles cOest bien. Tout est I, tout est mis enmse
fuck, tout prend tellement de temps, puis tu sais cOestrlaisgoui cOey
fait pour te protZger pis cOeffieetivement corregtmais fuck cOest to
prend trop de temps. Tu sais une fois que tDes en Centre Jeunt
meme si tOZtais I” pour un 72 heures de crise, tu ne ressortiras pas
avant 6 mois. d rOai jamais vu «a arriver.

(Bernard)

JOavais peutre juste 6 ans quand ils mOont changZ de famille dda
mais je nOai eu aucune explication. Moi je me suis levZe un matin,

des valises sur le bord de la porte, jOai embarquZ dans la voiture 3
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travailleuse sociale, elle mOa dZbarqurniérci, bonsoitt JOavais peu
stre juste 6 ans, mais jOaurais vraiment eu besoin dOune explica
qudon me fasse juste comprendre que bonE tu sors de cette-Fam
mais je sais pask parce que cOest extremement traumatisant po
enfant. & rDaipas parlZ pendant un an de tempsnd&omprenais pas
ce qui se passait, mais je savais @edans de moi, je pleurais da
|Oauto, je savais quOil y avait quelque chose, que je mOen allais ¢
nereverrais pas cette familE. Mais quand tu arrived™ " 2 ans, toi tu

as comme un peu pris cette familleeomme ta famille, alors cOest s
Alors «a, cOest un des points que jOai trouvZ extremement nZgatif

processus. COZtait important pour moi, je trouve ea vraiment impq
pour tout lemondel” . Un autre point nZgatif cOest que moi jOai vZc
choses vraiment pas le fun en famille dOaccueil. JOai fait des plaint
plaintes que je voulais confidentielles parce que jOavais peur

travailleuse sociale venait me voir ~ I0Zcole parce jgue voulais pas
la rencontrer devant mes parents de famille dQaccueil. JOavais f
plaintes et le soir meme que je revenais de IOZcole, les parents ava
mis au courant. Donc je trouve quOau niveau de la confidentialit
niveau de IOZcoutie IOenfant, cOest vraiment mal et en plus de -a
souvent je me suisE comme les parents de famille dOaccueil disg
[E]Une autre chose aussi que je peux dire, un autre point nZgatif,

que moi ~ ma fete de 18 ans le 23 mai, la journZe de rreg fa famille
dOaccueil a ditE aujourdOhui, le gouvernement ne paye plus po
merci, bonsoir, tu tOen vas et je nQai pas eu dDaide de personne
pas parce quOon arrive ~ 18 ans quOon est pret ~ sOen aller tol
comme ea. Je veux direE j@sis zZro dollar dans mon compte

banque, alors cOest commeE aujourdOhui I°, dZbreoilleva faire la
rue sOil faytmais nous autres on nOest plus I", parce qué
gouvernement ne paye plug:anny)

5.4.2. Vécu des répondants au sein de leurs milieux d’accueil

Les rZpondants ont vZcu diffZrentes expZriences dans leurs milieux d@0cueilpart,
ils ont ZtZ tZmoins de diverssdemants positifs,commela rZalisation dOactivitZs en famille
(n=3)telles que dOaller se baigner ou aller en aamfis ont aussi apprZciZ le fdirecevoir un
accueil chaleureux (n=1) ainsi que de pouwvoimpter suta prZsence rZconfortante des parents

substituts (n=1)notamment lorsquOils faisaient de mauvais reves.

lls nous emmenaient se baigndrez ses parents en fait ~ elle parce que sa mere
avait une piscine creusZe intZrieure. Pis elle nous emmenait se baigner des fois. Je
trouvais «a |Ofun. (Arielle)
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JOai vraiment ZtZ bien accueillie, cOZtait chaleureux, cOZtait plaisant, cOZtait un milieu
familial. Et quand on allait en camping, cOZtait en famille, cOZtait tout le monde, ce
nOZtait pas juste leurs enfants. (Clara)

Quand je faisais des cauchemars, ils venaient me consoler. lIs venaient dans ma
chambre, ils accourraient I. Quand ils mOentedt faire des dr™les de bruits, ils
venaient me voir. ,a, *a rafaite de quoi. Il y en a un que je me souviens I" que
jOZtais en sueurs, en pleurs pis mon pere dOaccueil mOa assis sur lui pis il mOa fait des
c%olins, pis il mOa bercZ pour essayer daimerc (Arielle)

Sept rZpondants estiment que leurs parents dOaccueil ont ZtZ les ZIZments les plus positifs
de leur vie (n=7). Entre autres, ces rZpondants ont mentionnZ que ces derniers, de par leurs
comportements, ont modifiZ leur conception de cegju@e Grraie familleE (n=2). lls estiment
Zgalement oilsont su utiliser des mZthodes dOZducation adZquates riots2)menten les
faisant rZflZchir sur leurs comportemergsuvant avoir occasionnZ des malaiseslieu de

simplementes punir

lis mOont montrZ quGest que cOZtait quOune famille unie et normale qui
communiquait avec des langages respectueux et un sentiment dOunicitZ. Alors *a mOa
permis de voir dOausrehose que de la chicane, de la dZtresse. COest +a. (Hanna)

Elle I', on en avit pas de punition. Elle, elle nous faisait rZaliser par nouses

ce quOon faisait de pas correct. JOaimais sa technique parce que oui avec moi. Avec
moi en tout cas, *a marchait vraiment bien. Elle nous faisait vraiment rZflZchir sur
notre comportemernar nousmemes. Elle nous responsabilisait augairielle)

Mais le fait dOavoir juste deux personnes un petit peu plus vieilles, qui je pense ont
plus dOexpZrience de vie, qui ont dZj" eu des enfants, qui savent plus comme
CdealerE avec diffZrentes sitions, je pense que cOest deltpii mOa aidZ le plus

" apprendre ~ me connidre moimeme et aussi = mOouvrir sur les pensZes que
jOavais et sur mes idZes ~ moi versus les idZes du reste du monde. (Damien)

Toutefois, certains des rZpondants ont vides Zwnements nZgatifs au sein de leurs
milieux dOaccueil (n=6Ainsi, certains ont constatZ des inZgalitZs de traitement entre les enfants
biologiques des parents dOaccueil et les enfants provenant de(teeB)Ret ont eu IOimpression

dOetre accueidliuniquement pour des motivations financieres (n=2).

Bien premisrement, la mere faisait pas «a pour les bonnes raisons, elle le faisait
pour IOargent. Donc on Ztait vraiment traitZ comme @arlardeE On avait genre
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le droit ~ nos trois verres dOeaurgaur, on nOa jamais eu de cadeau, on nOavait
jamais le droit de voir des amis, on Ztait tous enfermZs. Ce nOZtait pas le fun mettons
qquate quOon vivait4bas. Tout [Oargent quOils recevaient pour nous, bien il allait

" leur propre fille. Donc elleglle nous traitait aussi beaucoup comme de la marde et
cOest szr que meme si ce nOest pas de sa faute, bien nous autres on vivait quand
meme avec une petite fille qui avait des cadeaudesmsous du sapin, quand nous on
nOen avait pas, qui avait droit danger du Nutellamais pas nous, qui avait des
amis qui venaient ~ sa fete, qui avait une belle f{feanny)

Eux autres I, jOZtais un numZro. JOZtais un cheque qui tretriaile)

En regard de IOensemble de ces ZIZments, les rZpondants rapfidresis diveaux de
satisfaction face " leurs milieux dOaccueil. Alors que la moitiZ des rZpoesiagisZralement
satisfaie (n=3), ou tres satisfait(n=1) desesdiffZrents milieux dOaccueil, IOautre meiibour

sapart soit partiellement safigite (n=3) ou insatisfaé (n=1) de ces memes milieux.

Oui et non.[..] BienE satisfaitE ~ moi «a mOa donnZ des expZriencesE «a nOa
pask «a mOa assagi juste le temps que jOZtaIS I etE maIng gue je buvais parell
mais le reste [E] E long terme, «a nOgas eu dOimpact, jOai fait ce que jOavais ~
faire. (fric)

Bien je peux dire que la premisre, meme sjnjemf)en souviens pas, je suppose que
jOZtais satisfaite, mais pas la deuxisme, dZfinitivement pas. (Fanny)

5.5. Représentation de soi des répondants

La prZsente section aborde les qualitZs et les d#fa(tsstiment avoir legpondants,

principalementn cequi concerndeurs traits de personnalifleurs habiletZs sociales.
5.5.1. Les qualités des répondants

Les qualitZsjue les rZpondants estimewoir se regroupent en cirgtandesatZgories
1) les habiletZs sociale®) les traits de personnalit?) les capacitZsatteirdreun but,4)

IOimplication familiale ainsi qui les caractZristiques physiques.
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Les habiletZs sociales

DesqualitZ en ce qui a trait aukabiletZs socialesnt ZtZ soulignZgsar la totalitZ des
rZpondants (n=8). Plus spZcifiquemeliffZrenteshabiletZs sociales ont ZtZ mentionnZesgmr
derniers telles quefaire preuve d leadership (n=1)Zmontrer ddOempatki (n=1) et de la
gZnZrositZ (n=1insi que dDavoir la capad&bien comprendre les gens (n=1) et faire preuve
de patience envers les membredale entourage (n=1)CertainesautresqualitZsont aussiZtZ
abordZes ~ plus dOune reprise, soit le faited@onnete (n=2), sociable (n=2), "~ I0Zcodés
autres(n=3) etetre un bon coZquipier (n=2).es propos rapportZs par les rZpondants permettent
de constater que la qualitZ de letekations socialeslemeure un ZIZmeptimordial pour ces
derniers cequi peutstre attribuable adait dDavoivZcu de nombreuses discontinuitZs dans leurs

relationsinterpersonnelledurant leur enfance.

Au risque de me rZpZter, je dirais que je suis une personne travaillante et pour ce qui
est des forces, je dirais |IQaide, le travail dOZquipe. JOaime bien aider les gens
alentour de moi. COest pas maljegoense.(Damien)

Ma capacitZ dOZcoute. Je suis tres, tres ~ IOZcoute, je suis comprZhensive, je suis
patientd= , «a ferait le tour je pense(Arielle)

Une grande force honnete. Peustre trop. Dans mes forces, ouin, IOhonnstetZ, la
dzbrouillardise, dZfinitivement bien sizer les gens quand meme I". Je pense que <a
serait mes qualitZs. (Bernard)

Les traits depersonnalitZ

Presque tous les rZpondafits7) ont Zgalement mentionraXoir des qualitZeelatives”
des traits de personnalitZarmi les traits de personnalitZ qui ont ZtZ soulé®ds retrouvéa
sensibilitZ(n=1), la gentillesse (n=1) et le positivisme (n=ILh confiance en soi (ou bonne
image @ soi) (n=3)a pour sa part ZtZ identifiZe par trois rZpond@ntsslesrZpondants qui ont
abordZ ces qualitZs prZsentst un style d@ttachement insZcurisZ, cOedite Zvitant (n=2),

ambivalent (n=2pu dZsorganisZ (n=3).

EuhE je suis quelquOun dOhdensensible, je suis une bonne persoimerois.
(Clara)
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Bien, je pense que je me dZcrirais comme une personne charitable, un petit gars
gentil. JOai des bonnes valéurd®amien)

Je suis une personne dZterminZe, fonceuse, jOai tres confiance emfai,jas de
complexe. (Gina)

Bien avec plusieurs thZrapies je te dirais, mon image de moi aujourdOhui elle est
quand meme passablement bonne. Je te dirais que jOai beaucoup de choses °
travailler, qui ont rapport avec mon enfance, qui se rZpercutent surviea
aujourdOhui. Oui, quOil y a des choses de m¢e qd@rime pas/cessairement, mais

que je suis capable maintenant de cdimeaet de savoir que cOest " cause de ce que
jOai vZcu I".(Fanny)

CapacitZ " atteindre un but

La plupart desrZpondants ontwssinommZ des qualitZs relativesléur capacitZ
atteindreun but (n=6)que ce soit le faitlOstre travaillant (n=2Jonceur (n=2) ou de faire preuve

de dZterminatio(n=2).

Ma plus grande qualitZ cOest ma dZterminaj@mpense, oui. Je suis dzténZe,
quand je veux quelque chose, je IOobtiens et par des fasons honnstes aussi, ce nOest
pas par nOimporte quelle fason. (Gina)

JOai des bonnes valeurs, je suis un gareon travaillant, tres travaillant meme. Je pense
que cOest pas mal «a I, gentil etvaillant. (Damien)

HabiletZs dOordre familial

DeuxrZpondants ont mentioneigs qualitZs en lien avec de bonhabitudes familiales
soit le fait dOstre prZsemour leurs enfants (n=1), dOetre impliquZ aupres dOeux (at13
capacitZ prendre soirdes membres deurs familles (n=1). Ces qualitZs sotres importantes
pour cesderniersparce quOila@nt pas ZtZ exposgendantleur enfance “des parentsjui
rZpondaient leurs besoins. DOailleurss tois dernieres qualitZs ont ZtZ mentiosszar deux

rZpondantgyantun attachement de type dZsorganisZ.
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Bien je suis un gars qui aime bien parler avec le monde, qui aime bien avoir un
entourage et jOaime prendre soin de ma petite famille quand jOen ai la [gjance.
Mes enfants, ce que je fais pones enfants, cOest ma prioritZ. (fric)

Je suis une battante pis je suis une battante. Je ne I%.che pas quand que je veux
quelque chose, meme si cOest vraiment difficile comme protZger mes enfants, «a il nOy
a personne qui va mOen empecher. Je vais steer@, bien bien, bien malade puis

je vais etre debout pour aider mes enfants. ,a, jOai une tres grande force, jOme
dZcourage pas vite pour smais dans dOautres spheres, cOest difffAeiatle)

Les caractZristiques physiques

Un seul participantdort IQattachement est de type sZcurisZ estime avoir des qualitZs

physique en considZrant stre un athletee haut niveau

AthlZtique. Euh @drZnaline junkide, vite sur ses pieds, je te dirais. Je suis quand
meme euh ben je suis un athlete I" cOest juseBest pas mal «a que je suis
(Bernard)

5.5.2. Les défauts des répondants

Les dZfauts ZnumZrZs par les rZpondants peuvent se classer dans deux grandes catZgories
soit caix associg~ destraits de personnalitét ceuxfaisant rZfZrence ~ des difficultd€ordre
relationnel(Tableau 9. DOune partertainsrZpondantsstiment quOils sont impatients (n=5),

trop sensibles (n=2) ou quOils ont une trop forte persormalitZ trop fort caracterén= 2).
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Tableau 9

Défauts ou éléments a améliorer des répondants

Défauts ou éléments a améliorer

Extraits de discours

Impatience (n=5)

Mes dZfauts, je suis impatiente etE oui, je pense
IOimpatience, *a me ressemble un peu. (Clara)

Je dirais queE dZpendant des circonstances, je mar
beaucoup de patiencdE] Je te dirais queE oui,
|Oimpatience cOest pas mal un de mes plus gros ¢
I". (Damien)

Quleste que jOamZliorerais, bien ma patience
jOaimerais «a. (Gina)

Mon caractere et mon impatience. (Fanny)

Je suis chialeuse " mes heures, dans le sergiand je
dis que je veux stre dans ma bulle I", bien I" je vais -
moins patiente I". (Arielle)

Trop grande sensibilitgh=2)

Peutetre me mettre plus une grosse barrie
Zmotionnelle. Oui, je suis plus sensible on dirait. (Cla

Avoir plus un clur de pierre. [E]
Oui, couper les Zmotions et me foutre des Zmotion
autres un peu. (fric)

Trop forte personnalitZ (n=2)

Je dirais quO” premisre vue je fais peur, la plupart
personnes ont peur de moi parce que jOai une
personnalitZ(Gina)

DOautreart,la prZsence damites dans les relations sociagsOils entretiennent avec les

membres de leur entourage Zgalement tZ nommZepar les rZpondantsayant un style

dOattachement sZcurisZ (n®ol) dZsorganisZ (n=3). Plus spZcifiguemeres rZpondants

nOapprZcient pas lenarginalitZ (n=1),durnasvetZ (n=1) ainsi que le fai faire preuve de peu

de limites quand vient le temps de partager leurs Zmotions).

JOai trop un grand clur, ce qui fait que je suis trop nasve. {@wuis nave. Je me
laisse avoir trop facilementQhime les gensiip je les laisse un peu trop faire des

fois, je pense(Arielle)

,a , cOest mon plus grand dZfaut, que jOai rouvert mon clur trop de fois. (fric)
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LOuneles rZpondantes attribue ses difficutlaionnellesau fait dOavoir ZtZ abandanZ

par ses parents naturels lorsquOelle Ztait enfant

Je te dirais que jOai beaucoup de choses " travailler, qui ont rapport avec mon
enfance, qui se rZpercutent sur ma vie aujourdOhui[l[&$ autres] me pereoivent
comme une fille forte, parce que je me le fais toujours dire, mais une fille
problZmatique aussi je te dirais. Parce que cOest «ab,weeix pas jOai des
troubles au niveau de |Oabandon, au niveau de plein de choses qui se rZpercutent
dans mes relationsiferpersonnelles I”. (Fanny)

5.5.3 Qualités et défauts des répondants en fonction de leur style d’attachement

En somme, advantagale qualitZs que de dZfaeist ZtZ nomnespar les rZpondantDe
maniere plus spZcifique, il est possible de faire ressessimilitudes quant aux qualit&s aux
dZfauts ZnumZrZs par les rZpondants en fonction des styles dOattachement quOils prZsentent. Ains
les rZpondantayant un styledOattachement de type sZcurisZvisantont en gZnZrahommZ
deux fois plus de @litZs que de dZfaytsindis que les rZpondants ayanttyle dOattachement
ambivalentse sont soit attribisdine forte majoritZ de qualgbdu ont nommZ autant @&fauts
que de qualitZs. FinalemetdsrZpondantsyant un styleiOattachement de typésdrganisZont
ceux qui prZsentent le moins dOZIZments de concordances face " cette AiresititBn des
rZpondarg estime avoiplus de qualitZque de dZfauts, wutrea ZnumZrEe meme nombrele
qualitZs et de dZfaues le dernierdZmontre unelps faibleestime de lumeme enmentionnant

un plusgrand nombrele dZfauts que de qualitZs.

Tableau 10

Synthese des qualités et défauts des répondants selon leur style d’attachement

Styles d’attachement

Sécurisés Evitants Ambivalents Désorganisés
Forces/ |- DZbrouillard - GZnZreuse (C) |- DZterminZ/ - Battante/persZv?
Qualites (B)* - Attentive (C) |- Fonceuse (GH) rante(A)
- Honnste (B) - Honnete (C) - Positive (H) - PrZsente pour
- CapacitZ Sensible (C) |- Faire preuve de ses enfants (A)
analysetes Bonne personnd  leadershigH) - Artistique (A)
gens (B) (C) - Altruisme (H) - E1OZcoute ()

- AthlZtique (B)
- Explorateur/
aventurier (B)

Travaillant (D)
Bon coZquipier

Bonne confiange
enses capacitZs
(G, H)

ImpliquZ aupres
de ses enfants

(E)
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- Bon coZquipier (D) - Expansivg(G) - Sociable (E)
(B) - Aidant(D) - Extravertie (H) - Attentive aux
- Charitable (D) |- Sociable (H) besoins dsa
- Gentil (D) famille (E)
- Bonnes valeurs - Travaillant (E)
(D) - Empathique (F)
- Terre " terre (D) - Bonneestime de
soi (F)
- Forte (F)
Defauts/ |- Trop - Impatient(e)(C, |- Impulsif (G) - Tetue (A)
limites intense/dZpsse D) - Forte personnalitZ| - Marginale/
les limites (B) |- Trop sensible (C) (G) bizarre (A)
- Trop honnete |- Manque de - Impatience (G) - DOhumeur
(B) confianceenvers |- Anxieux (H) changeante (A)
- Hyperactif (B) ses capacitfs - Non ponctuble (H) | - Bizarre/anormal
- Probleme part au travail) e (A)
dattention (B) (D) - Nasve (A)
- Impatiente (A,
F)

- Ouvre son clur
trop facilement
(E)

- Fort caractere
"

- DifficultZ dans
ses relations
interpersonnelley
en raison de son
trouble de
|OabandorFj

- Trop sensible
(E)

- Impatiente (F)

*|_es lettres entre parentheses correspondent aux premieres lettres des prZnoms des participants

5.6. Représentation d’autrui des répondants!

Pour dressele portrait des reprZsentatiogaOont les rZpondants des dhffits membres
de leur entouragdeurs perceptions des relations quOils entretiennenteseternieront ZtZ
documentZesAinsi, cette sectiorporte sur les reprZsentationguOont les rZpondamis leurs
parents dOorigine, de leurs parents dOaccudibuide pairs ainsi que de leurs partenaires

amoureux.
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5.6.1. Représentations des parents d’origine

Les premieres personnes considZrZes comme Ztant significatives dans le dZveloppement
des modeles internes opZrants sont les parents dOdiegngarticpantsont donc ZtZ amesiZ
dZfinir la qualitZ de lesrrelatiors avec ceusci de maniere ~ bien saisir le type de relason
entretenues avec eux. Les rZsultats obtenus font Hitra@ionsrelationnells variZes (voir
tableau 1)L Ainsi, alors que agains ont une tres bonne relation avec Ilspsres dOorigine (n=4),
dOautresnt tres peu de contacts avec cetiXn=2), voie aucun (n=2)Ces derniersapportent le
manque dOinvestissement desig@uares (n=3) oule fait que leus relatiors soiert nocives pour

eux (n=1).

Tableau 11

Types de relations que les répondants entretiennent avec leurs parents d’origine

Types de relations avec le Extraits de discours
pére d’origine
Tres bonne relation (n3) Avec mon pere, je nOai pas eu une belle relation des
dZbuts, dans les premieres annZes. Mais I", deplis®ns trois
ans, on va dire quatre ans, la relation est de plus en plus f
Et aujourdOhuiil est malade, alors cOest moi qui 10a
maison, cOest moi qui lui donne sa mZdication, cOestirapi
prends soin et cOest moi quidadut pour lui I”. (fric)

Mon pere oui, depuis que jOai mon fils en fait, donc su
depuis cingq ans environ. [COest plus une relation de
amicale. Dans le fond cOest pas un lien pereffille, cOest vrg
un lien plus dOamitiZ parce que le lienE «a nda jamaig
vraiment mon pere, alors il y a pas de lienE je sais pas s
comprends ce que je veux dire I"? (Fanny)

Je diraisE oui jOai une relation avec mon pere, *a va su
bien. [E]. Oui, une belle relationtres saine, tres respectueus
et tous les jours on se parle pour un petit quelgue chose.
grand-papa, il a pris sa retraite il y a deux ans quand jOal
ma premisre fille, alors il sOoccupe beaucoup des garifants
alors cOest super. (Gina)




Aucun contact (n=2)

JOai reniZ mon pere, «a fait trois ans, parce que de toute fé
il nOZtait pas vraiment I". Il mOa beaucoup, beaucou
souffrir cet hommd& et puis ce nOest pas une bonne perso
(Arielle)

Mon pere je ne lui parle plus, parce qudirait quOil ne vel
comme pas renouer contact I". (Clara)

Types de relations avec la
mére d’origine

Extraits de discours

Tres bonnerelation (n=2)

Je dirais I" que jOai une mere vraiment, a fait environ 6 g
[E] L, cOest comme les deux doigts kemain. Moi puis mg
mere on se dit toute, *a va vraiment bien. Elle se soigne ¢
peux dire que jOai une mere. ,a fait vraiment du bien. (Arielle

Avec ma mere, il y a des hauts, des bas, mais jOai guand
une tres belle relation pareille. (fric)

Aucun contact (n=3)

Je ne parle plus avec ma mere. (Clara)

Ma mere, je nOai plus aucun contact avec elle du
maintenant jOai des enfants, donc jOai fait ce choix. (Gina)

Types de relations avec
les deux parents d’origine

Extraits de discours

Tres bonne relation (n=1)

Je tOavouerais que ma mere, on se parle pas mal ~ tous les
Et mon pere, on se parle ~ peu pres une fois par semaine-p
otre. [E] COest des bons contacts, je suis tres proche de ma 1
on est tres familial, on a des valeutes familiales chez moi
donc on est tres proche 1Oun de [Oautre. MalgrZ nos vies ocq
on prend du temps pour chacun dOentre nous. (Hanna)

Peu de contacts (n=2)

JOen ai parfois I, un par quelques annZes, je vais dd
certaines informations plupour stre gentil I". Je vais tOsa
donner des informations ou ”~ ma mere, ou = mon pere. Mais ¢
vraiment que je le fais pour eux autres I". Moi sa me blesq
chaque fois que je le fais. [E] Mais sont pas, ce nOest pa
bonnes personnes I mes pated”. COest des personnes t
dangereuses I" fait que jOaime mieux ne pas les avoir trop p
de ma vie ou dans ma vie I". (Bernard)

En quelques mots, je dirais ~ No‘l, une fois par annZe. COes
mal le gros de la relation. [E]Les contacts sont s, ils sont
vraimentE +a nOarrive vraiment pas souvent quOon se renc
parce que comme je disais prZalablement, la patience cOesi
mes dZfauts. Et mes parents dOorigine jouent beaucoup a

71
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doncE Je dirais quOon passe des moments de qumtitze si on
ne passe pas souvent de moments ensemble; et «a, cOest
mon choix, parce que jOai paskE je vois pas vraiment qa®
que «a peut mOapporter de socialiser avec eux et de g
beaucoup de temps avec eux. (Damien)

Par ailleurs, d moitZ des rZpondanjuge son pere disponible (n=4), bien queparmi
ceux-ci, certains (n=2)ne se disent pas intZresg¥s cette disponibilitZ. 1Oautre moitiZ des

rZpondants consideonpere peu disponiblén=2) ou tout simplemerindisponible(n=2).

Bien mme sOil I0Ztait, je ne suis pas rZcepttisponibilitZ I". (Bernard)

Bien mon pere +a I0a toujours ZtZ graduel, mais on dirait cuitempsci, jOesaye,
je IOappeIIe et il me diti on va se vojrmaisil ne me rappelle pasuE On dirait
quOil vet comme pasHe ne sais pasomment expliquer I. (Clara)

Mon pere, disons que pas bignien, cOest moi qui est plus disponible pour lui. (fric)

Je pense que si jOZtais vraimeriment dans lanerde, il mOaiderait. Maise nOest_
pasune personne queettons si jOai de la peine, que je vis quelque chose, quOil va
pouvoir mOZcouter I". COest quelguOun plut™t froid I°. (Fanny)

En ce qui a trait aoutien offert par les peres dOorigine, pour certaielsi-ci est
considZrZ comme Ztafdible (n=2) etpour dOautremexistant (n=3) Toutefois, deuxdes
rZpondantsestimentque leus peressort en mesure déeur offfir un tres grand soutiemlors
quOurseuldes rZpondastconsidere quant ~ lui, que son pere lyrocureun bon soutierbien
quOikstimequlilsoit trop tarden raison dypeu desoins et dOattention que ce derniea laffert

lors de son enfance et de son adolescence.

Je dirais que jOai un bon soutien, Ztant donnZ que jOen ai plus vraiment besoin ~ 32
ans du soutien quO|Is peuvent essayar@apporter. COest plus avant que jOen aurais
eu besoin, que je I0avais pas, que I ils essaient de se reprendre apres les annZes,
mais comme on dit souvent, le mal est dZj" fait. (Damien)

Je vais te donner un exemple que je pense que *a va comme aexphgpeu la
patente. Mettons jOai fait une tentative de suicide un peu plus jeune et au lieu dOetre
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I” pour moi, bien jOen ai fait en fait trois back " back; et au lieu dOetre I pour moi,
bien il a dit " tout le monde que jOZtais folle, que cOZtaitrdate. ,a te donne un
peu une idZe. (Fanny)

Quoi quOil en soit, la majoritZ des rZpondants ne changerait aiaatiile ds relatiors
avecsonpere dOorigine (n=5),usqulle estsatisfaie de la qualitZ de celei (n=2), ouparce
qué@lle estimequOilui est prZfZrablde limiter les contacts avec tgi-ci (n=3). Quant auxautres

rZpondantsils aimeraient se rapprocher davantagéedes peres (n=3).

Depuis que je IQaifl@shZE de ma vie, sincerement I', je respire. Je respire. ,a me
stressdi. Je me suis rendu compte que cOZtait vraiment un gros stresseur dans ma vie
dOessayer de reprendre contact avec, malgrZ ce quOil mOavait fait. (Arielle)

Bien j@aimergis plus me rapprocher de mon pere que ma m-rejeBié:mi palsonte
de le direE jOatoujours aimZ plus mon pere que ma mere, alors cOest sZr que mon
pere, *a me fait plus de quoi que ma mere. (Clara)

Je te dirais que suis pas mal " |Qaise de la fason dont les choses se passent
prZsentemenOn ne se parle pasouvent, quand on se parlen passe du temps de
qualltZ Je pense que si on aurait une chose "~ changer, quOon se verrait plus souvent
ou quOon aurait plus de relations ensemble, «a apporterait dOautres problemes qui
seraient peuttre moins favorables ~ passer du temps de qualitZemble pour les

fois oe *a arrive. (Damien)

Avec mon pere, bien oui jOaimerais «a tre plus proche de lui cOest szr. JOaimerais *a
en fait avoir le lienE mon pere il est super proche de mes enfants et comment il
sOoccupe de ma fille, cOest le lien guregfae avoir avec lui I”. (Fanny)

Bien cOest szr quOon aimerait toujours se voir plus souvent, mais cOests#i@ peut
otre capable de discuter plus avec mon pere, parce que quand on se voit, il y a tout le
temps du monde eh ne passe pdseaucoup déemps peuttre juste tous les deux,

on est tout le temps en famille. Donc cOest a. (Gina)

Non, parce quOon a travaillZ fort toute la famille ensemble pour en arriver I” et «a
I0a ZtZ un cheminement tres difficile pour moi aussi. (Hanna)

En ce qui coname les relations maternellgsres de la moitiZ des rZpondants plds
aucun contact avesamere dOorigine (n=3)puisque cie derniere a toujours ZtZ absentk sa

vie. Les autregont mention ddhe tres belle relation avdeurs meres biologiques (n=3), ou ont
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peu de contacts avec algn=2). Ces deux dernierZpondants considerent toutefois dgeers

contacts sont de bonne qualitZ (né&®)ir tableau 11)

Plus de la moitiZ des rZpondants juge spraere dOorigin@stdisponible(n=5), bien que
pami ces rZpondantsertains nOen profitent pas (n=2). Pour ce qui est des autres, ils considerent
queleurs meres son indisponibles (n=3), principalemenén raison de IOabsencecdatact avec

cesdernieres (n=2).

Oui. TOsais je le vois quandle@fait trop mal I, QyoupE elle a un rendezous ou
elle a de quoi de permalstu saisjOai compris que cOZtait trop pour elle. Mais je
respecte «a parce quQelle va revenir plus tard dans la journZe. (Arielle)

Oui, je les considere tres disponibles, petite un peu trop disponibles parfois,
quOQils essaient de rentrer dans des aspects de ma \eerfDai pagraiment envie
de leur laisser entrevoir ou entrer dans cette palftide ma vie. (Damien)

Ma mere, oui elle est disponible. Si je lui demande, edlestre I et quand jOai
besoin dOune gardienne, meme pour une semaine pour que jOaille dans le bois, elle
Ztait I', elle Ztait prZsente. (fric)

Une seuleparticipante juge que sa mere lui offre un soutien maximal (n=1) et deux
participants jugent recew un bon soutien da part de lelwmeres (n=2). Les autres considerent

que le soutien offert par lesimeres dOorigine esaible (n=1), voire nul (n=4).

COest bien. COest bien. Je suis surprise en fait meme par ma mere parce que comme
elle nOa jamaigraiment ZtZ |” pour moi, bien I" cOest comralie sOoccupe de moi
cOest wal(Arielle)

Nulle. Ma mere, je ne pense pas uneIIe fait beaucoup dOargent. Je ne sais pas quel
genre de soutiéd Moral, cOest szr quOetie nOaiderait pds Financier, cOest plus
moi qui IOaiderais Ils nOont pasnt dOargent que «a. (Bernard)

Tres, tres minime. E part prendre des nouvellésiOy a pade support. (fric)
Bien moi je crois quOils mOoffrent tout ce dont un parent peu offrir ~ son enfant. Je

pense que dans la mesure de leur revenu et de leur travail respectif, ils sont tous les
deux prets ~ donner leur corps et leur %ome pour leur enfant. (Gina)
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Presque tous les rZpondants ne voudraient rien changer " la relationegtr@ilennent
avec leus meres dOorigine (n=7) car, peu impoler nature, ellesOavere satisfaisante pouxe

Quant " la derniereparticipante elle aimerait entretenir davantage de contacts asacmere
biologique(n=1).

Avec ma mere, rien du tout, parce que je sais oe elle est eteanOintZresse pies
la connatre. (Fanny)

Maintenant le deuil est fait ¢¢ suis prete ~ passer "~ autre chose, donc nenne
voudrais rienchanger pour lOinstant. (Hanna)

Forces et qualitZs des parents dOorigine

Les participants ont diffZrentes perceptions de leurs parents dOorigine. Eceeti@ts

dOentre ewnt identfiZ diffZrentes forcerelationnelleshezleurs peres ou leus meres.

Ainsi, desrZpondant@stiment quéeurs peres font preuve dOZcoute=1), sont capables
dOoffride bons conseils (n=1) gdnt loyauxn=1).

Il essaie tout le temps de plaire auxngealentour et de faire du bien dans son
entourage et dOZcouter les gens et de donner beaucoup de sor{Zaoite)

Les bons conseils de mon pere. (Hanna)

Bien, il est travaillant mais il est loyal aussi. (Fanny)

DOautres rZpondants apprZdeefiait dOavoiantZrieurementesu descadeaw de la part
de leurs peres (n=1), quO# leur d@entprZparZ de bons repas=1), quO# aient pris soindOeux
(n=2) ouquO8 aientZtZprZsert pendanteur enfance (n=1).

Euhl! mon pere mOa dZj” achetZ un pianciigue. (Arielle)

Mon pere a '[OUJOUI’S bien cuisinZ. ,a peut tu etre une bonne affairé® {&] Mon

pere mOa appris manger de la bouffe de partout dans le monde. ,a je trouve, cOest
une cool affaire quOil mOa apprise en fait. (Bernard)
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Mon pere Ztait plis prZsent pour moi, il Ztait vraiment plus attentionnZ, il sOoccupait
de moi et il sOoccupait ~ ce que je manque de (Gara)

Nombreux participants ont Zgalement identifiZ des fasaede planprofessionnel chez
leurs peres dOorigine (n=5). Princifement le fait dOetre travaillant (n=3), mais Zgalement le fait

de reprZsenter un exemple professionnel ~ suivre (n=1) ou dOavoir la fibre entrepreneuriale (n=1).

Mon pere, bien sa qualitZ cOest quOil Ztait travaillant, il sOest meme maganZ ~ force
de travailler. (fric)

Mon pere a tout le temps YAV un peu mon mentor, il avait un bon travail quand on
Ztait jeune, cOZtait un boss dOH@urobec et je 10ai tout le temps vu un peu comme
un exemple ~ suivre. (Damien)

Et mon pere, lui b~iencC~)est un entreprenewlors je pense que la fibre
entrepreneuriale *a cOest correct, je |I0ai en masse. (Gina)

La plupartdes rZpondants omtussiidentifiZ chez lews meres dOorigine des aptitudes
relationnelles (n=6), telles que I0Zcoute (n=3), I0ouvedespriin=2) etle fait dOstre prZsente

ou disponibleen cas de beso{m=2).

LOZcoute de ma mere. (Hanna)

Bien ZcouteE moi je dirais que +a serait son Zcoute. Quand quelquOun Iui confiait
guelgque chose, elle Ztait tout le temps tres ouverte, tres douce, alorsE quenge
gque ea serait «a. (Gina)

Ma mere, elle a toujours ZtZ prZsente. (fric)

Certaines de ces aptitudes coneettes comportements adopiZar leurs meres vis-"-vis
dOex lors de leur enfance ou adolescenuatamment le fait @doir ZtZune bonne mre (n=1),
de sOoccupadZquatemente ses enfants (n=1) ainsi que dZmontrer desptitudes en cuisine

et dans les t%.ches mZnageres (n=2).

La qualitZ = ma mere cOest quQelle a le ciur sur le bout de la main. Sa forceE
malgrZ quOelle est malade, elle faitttoe qui est en son possible pareil pour
sOoccuper des enfants et tout «a. (fric)
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Je pense que ma mere cOest une bonne cuisiniere. De ce que je me rappelle I
(Bernard)

Ma mere cOZtait plus au niveau des t%.ches mZnjgpense. (Clara)

Seul 1Oun dgsarticipants a mentionnZ des forees le planprofessionnel chez sa mere

(n=1), soit le fait de dZgager une bonne image professionnelle ainsi que dOstre entreprenante.

Du c™tZ de ma mere, elle a quand meme changZ beaucoup de choses dans le petit
village duquel on vient. Donc de ce ¢t pense que mes deux parents dZgagent
quand meme une bonne image du c™tZ professionnel pour ce que le reste de la
population peut voir dDeux. (Damien)

Certains des rZpondants ont Zgalement nommZ desdardegtan de la personnalitZ ou
du caractere de leurs parents dOorigine (n=3). Chez les peres dOorigine, on retrouve le fait dOstre

responsable (n=1), dZterrdiet tnace (n=1) ainsi qude fait dOstre un homme de principes (n=1).

Oui, je diraisE moi jOai toutel temps vu mon pere comme quelquOun de tres tres
responsable, " ses affaires et il me I0a bien transmis I". (Gina)

Mon pere, il ne [%.che pas. [E] LOimpression que jOai quand il veut quelque
chose, il I0a. (Arielle)

Mon pere cOest un homme de prinsifidanna)

Chez les meres dOorigirdes rZpondants ont mentionnZ queseumres font preuve de

douceur (n=1)depersZvZrance (n=1) @ gentillesse (n=1).

Bien ma mere cOest une personne qui est tres douce, «a cOest sa qualitZ premisre,
elle est tresdouce et tres ouverte, elle est aussi ~ I0Zcoute. (Gina)

Ma mere cOest une persZvZrante, cOest une battante. (Hanna)
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DZfauts ou limites des parents dOorigine

Tous lesrZpondant®nt identifiZ desiZfauts owleslimites chez leurs parents dOorigine,
principalemenen ce qui concerne |Oaspetationnel. Parmi les limitempportés chez les peres
dOorigineon retrouve notamment le fait dOstre manipulateur (n=2) aindeqiiésirde plaire "

tout le monde (n=1).

Ses dZfauts, euh il est agressifsil menteur, il est manipulateurE (Arielle)

Mon pere a trop envie de plaire ~ tout le monde et dOetre la personne gentille et de
faire tout ce quOon lui demande et de rZpondre au doigt et " IOlil de ce que ma mere
lui demande aussi. (Damien)

Chez les meres dOoriginedes rZpondants aifdent pas que ces dernisres mentent
rZgulisrement(n=1), dZsirentoujours avoir le dernier mot (n=b)i ressentent le besoin géaire

" tout le mondgn=1).

Bien le mensonge pour ma mere. (Gina)

Ma mere aime ea avoir le defier mot, ce qui est dans la plupart des cas, pas une
bonne chosgDamien)

Je crois que ma mere elle essaie toujours trop dOZpater tout le monde et de rendre
tout le monde heureux et elle sOoublieretime. (Hanna)

Certains rZpondants ont ZgalemewntonnZque leurs parents biologiques avaient de
graves carences en ce qui a traitOZducatiomle leurs enfantsChez les peres, il sOagit
notamment dOavoir commis des agressions physigussxuellegn=2) et de ne pas avoir ZtZ
prZserg ou disponibls (n=3). Chez les meres, les rZpondants ont plut™t rapportZ que leur
consommation de drogues et/ou dOalcool (n=3) a fortement limitZ leur disponibilitZ et leur

prZsence aupres dOeux.

Euh ben me faire violer cOest szr qgaeOest pées fun. Se faire battrecOest szr que
ce nOest pasvol. (Arielle)
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Une claque sur la gueule, me faire battre par une ceinture, des affaires ds hsme
(Bernard)

Mon pere, bien iln@tait pas prZsent. (fric)

Bien que ma mer@e soit jamais I, parce quOelle aimait mieux brospesndre un
verre et se droguer, pendant que nous on avait besoin dOelle " la nj@laoa)

Des rZpondantsOapprZcient pas non piestains traits de personnalitZ de leurs parents
DOune part, ils ont soulignZ I0agressivitZ (n=3), I0impulsivifZe(reInarcissisme (n=2) de

leurs peres dOorigine, ainsi quiesdifficultZs ~ sOaffirmer (n=1).

DZfinitivement son agressivitZ. |l cherche toujours ~ me provoquer, il me crie apres,
il peut me mettre dehors. (Fanny)

DZfaut de mon pere, il est impulsi§ glirais meme tendance narcissique. Alors ouiE
tendance narcissique, impulsif et un peu misogyne aussi. (Gina)

Bien mon pere cOest un narcissique I", cOest sZr. Le plus gros probleme, il voulait
toujours que je sois "~ son image pyes ne faisais jamaisssez bien pis cOZtait
comme ea que venait I0agressivitZ. (Bernard)

DOautre part, [OagressivitZ (n=1), IOimpatience (n=1), IOimpulsivitZ (n=1) et la nasvetZ de
leurs meres dOorigine (n=dit reprZsentZ des difficidtdans leurs relations avec ces degser
LOune des participantes a Zgalement soulignZ que sa mere av@avainentonscience de ses
dZfauts (n=1).

Meme chose I", son addiction, IQagressivitZ, cOZtait quelque chose de dur " la maison.
(Bernard)

Je pense que je tiens un petit peu le c™tgumate patience du c™tZ de ma mere, qui
a pratiguement zZr@ pas de patience du tout. (Damien)

Ma mere est peuttre un petit peu trop impulsive, donc cOest comme une lionne qui
protege ses enfants, alors des fois, elle essayesreudOen faire trogHanna)

Elle est un petit peu nasve aussi. [E] Elle est nasve, elle se fait avoir souvent puis
elle est trop patiente avec des personnes quOelle ne devrait pas avoir autant de
patience. Elle devrait 1%.cher prise. (Arielle)
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Ma mere, son plus grand dZfautll y en a plusieurs I. Son plus grand dZfaut, je

pense que cOest le fait quOstlsOavoue pas ~ ellaeme ses propres dZfauts.

(Clara)

En somme, les rZpondar#prouventdiffZrents sentiments ~ I0Zgard de leurs parents

dOorigineDOune parsi certairs rZpondants Zprouvent de IQanfoa#) ou de la fiertZ (n=1)

enversleurs peres, dOautres ressentent plut™t de la pitiZ (n=1), de la dZception (n=1) dememe

la haineenvers ces dernie®=1). DOautre part, la moitiZ des rZpondants Zprouve de IQamour

pour samere dOorigine (n=4), alors qu@dutre moitidpitiZ dOell¢n=2),en esdZswe (n=1) ou h

dZtestgn=1). Le tableau 2 prZsente les rZponses donnZes par les rZpondants lorsquQils se sont

fait interroger sur les sentiments quQils ont ~ I0Zgéedrs@arents dOorigine

Tableau 12

Sentiments des répondants a I’égard de leurs parents d’origine

Sentiments a I’égard du pére d’origine

Extraits de discours

Amour (n=1)

Mon pere je IQaime vraiment beauco

(Fanny)

FiertZ (n=1)

Et mon pere, mon séiment cOestE bien je sy
fiere de lui parce quQil est rendu grapdpa,
je suis fiere de Iui dans le fond. Il a pris §
retraite ~ 53 ans, cOest super I, je suis fie
oui. (Gina)

Le dZteste (n=1)

Mon pere je le dZteste. (Arielle)

Sentiments a I’égard de la meére d’origine

Extraits de discours

Amour(n=1)

Ma mere ben je suis contente quQelle soit
ma vie. Je IOaime. (Arielle)

PitiZ (=)

Ma mere, jOai un sentiment quQelle fait p
jOai pitiz en elle. a QOest mon sentime
guand je la voisjOai pitiZ en elle. (Gina)

La dZteste (n=1)

Ma mere je la dZteste. (Fanny)
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Sentiments a I’égard des deux parents | Extraits de discours
d’origine
Amour (n=3) LOamour, cOest vraiment comme tout le m
dit I, IiOamour. (Damien)

Bien, je les aime tousdeadeux. (fric)

Je les aime Zvidemment, je ne sais pas ce
je ferais sans eux. (Hanna)

PitiZ (n=1) lls nOont pas une vie tres gZniale I". Ils ne f
pas ce quQils aiment. TOsais, ils sont
|OagressivitZ, ils sont des gens qui nOon
leurs sentinents sous contr™le. TOsais
triste I”. (Bernard)

DZception (n=1) EuhE dZceptionje pense. (Clara)

5.6.2. Représentations des parents d’accueil

Lors des entrevus, les rZpondants ont eu " identifier la famille dOaccueil les ayant le plus
marquZspositivement et celle les ayant le plus marquZs nZgativement. se@dte des
rZpondants a ZtZ en mesure de dZsigner une famille dOacc@einguguZ positivement (n=8),
tandis que trois dOentre en®ont pas rZussiiflentifier une famille les ayant mguZs

nZgativement
Les familles dOaccueil ayant marquZ positivement les rZpondants

Dans le but dOarriver ~ dZfinir de manisre concrste les ZIZments " la source de la famille
jugZe comme Ztant la plus positive pour les rZpondants, ces deniers ontZ&Z igentifier les
comportements les plus apprZciZs chez la famille dOaccueil choisie. COest et poiedants
ont ZtZ en mesure de nomrdaterscomportements quQils ont apprZciZs chez la famille dOaccueil
les ayant marqu de faeon positive notamment lefait de faire preuvedOaffection (n=2)3e
patience (n=2)dOattention=1), de douceurou de calme (n=2), ainsi quede comprZhension
(n=2). De plus certains ont soulignZ avgarticulisrementaimZ que leus familles dOaccueieur
permetent de pratiquerdiverses activitZs sportives ou ludiges2). Un des rZpondants a aussi
aimZque sesparents dOaccueil effectuent avecesdiffZrentes activitZs sportives ou ludiques
(n=1).
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Euh, la comprZhension vraimeOsaisomme justement, leisae 10Zcole I, jOai
trouvZ ea merveilleux. Je mOattendais ~ me faire chicaner pis punir jusquO~ la fin de

mes jours mais non. Au lieu de ea, elle a treZ une solution positive ~ mon
probleme pis elle ne mOa pas puni parce que je 1%o.chais |(AListie).

Bien,ils Ztaient affectueux, quQils Ztaient I pour moi, quQils Ztaient at(©idifa)
Leur Zcoute, leur comprZhension, leur patience, leur calme. (Hanna)
Il va tirer au hockey avec toi, il va aller te tirer le ballon dehors. (Bernard)

Elle mOaait inscrit au baseball, on avait essayZ. Apres «a elle voulait mOimpliquer
dans les sports I". Mais *a nOa pas marchZ. (fric)

LesrZpondants ortbutefois ZprouvZ defifficultZs ~ identifier des comportementaoins
apprZcschez cetype defamille dOazueil. Seuls les faits dOavoir pgtfoisintrusifs (n=1)et
dOavoir mis fin ~ leur hZbergemémt1) ont ZtZ nommZBour leur partsix rZpondantgstiment

que la famille dOaccueil les ayant positivemearguZ$ 1@ euaucun comportemenZplaisant

Le moinskE je me rappelle juste dOune fois que jOai comme moins aimZ la fason que
Ben avaitE cOZtait comme plusE cOest niaisepxndis juste laE je suis une
personne qui a besoin de sa bulle quand je me f%.che, je vais mOenfermer, cOest
commeE parlemoi pendnt une demie heure, une heure. Et il Ztait comme venu
dans ma chambre, il Ztait commeE non, regardeE il faut quOon parle et cOest
maintenant(Clara)

QuOils mOaient laissZ partir ~ 5 ans. (Fanny)
SZrieux I, ils sont plus prock@Oune personne parfaite(Bernard)

Le comportement que jOai le moins apprZciZE je te dirais quOil nOy en a pas vraiment,
ils faisaient leur job et ils dZpassaient pas de leur titre, ils essayaient pas de se
prendre pour dOautres personnes ou de rZgler les problsmes insurrasri&hine

vie de contrevenant que jOZtg@smaging ce momen”. Donc non,il nOy avait pas
vraiment de nZgatif. (Damien)



83
Les familles dOaccueil ayant marquZ nZgativement les rZpondants

Chezles familles dOaccusadlyant marquZ nZgativement les rZponsgl pres de deux fois
plus de comportementZgatifs que de comportements posiifis ZtZ identifiZsParmiceuxci,
on retrouve Idait dOavoir fait preuveidfdstice (n=3, de rigiditZ (n=1 et de mZchancetZ (n=1),
la consommation dOalcool et de diegy(n=1), ainsi que e manque dOamqouie disponibilitZet
dOempathie (n=1).

Pour faire une histoire courte I, la famille dOaccueil prenait de la drogue, prenait
des Xanax paskE sans prescription pis ils buvaient beaucoup. (Bernard)

Le moins, cOest @l peut tre mZchante, stre blessante, elle va piquer sur les
choses qui te font mal et elle va te parler de +a et elle va «tre mesquine je pense I,
cOest «a le mot. (Clara)

lls Ztaient injustes I". lls nOZtaient pas. lls nOZtaient pas Zgaux nonnplisuds:
fasons de faire. (Arielle)

Bien, IQinjustice dZfinitivement, le manque dOempathie, le manque dOZcoute, le
manque de prZsence, le manque dOamour, le c™tZ froid, le c™tZ rigide. (Fanny)

Pour ce qui est des comportements apprZciZs, il sOagit dffesaizgulisrementde
IZgeres sommes@argent (n=13i0avoir permis une certaine libgrtz1), dOavoir ZtiAclus dans
les voyages eles dZplacements effectuZs peurs familles dOaccueiin=1), de ne pas IOavoir
laissZvivre dans la rue (n=1) et dee pasavoir eu des comportements sexuellement dZplacZs
(n=1).

JOavais dedf@ent de poche (riresye nOen avais pelsez ma mere. (Arielle)
Plus apprZciZ, cOZtait la libertZ ~ cause que tOsais, souvent, elle Ztait dZfoneZe. ,a,
nOZtait pgsire. JOaapprZciZ «a. (Bernard)

Elle mOa dZj” amenZ une fois en voyage, elle est capable de donner quand elle veut,
guand elle veut faire plaisir elle est tres gZnZreuse. (Clara)

BienE je ne sais pasoiE quOils mOaient pas laissZ dans la rue, quOils mOaient pas
violZe. Je ne sais pas trop. (Fanny)
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Sentiments ZprouvZs par les rZpondants ~ I0Zgard déamites dOaccueil

Les rZpondantsessententnotamment de I0amour (n=2), de la reconnaissance (n=1), de
|Oadmiration (n=1) et de la gratitude (n=1) " IO 2w damilles qui les ont marquZs positivement.

Certains disent meme les considZrer comme\eaie famille (n=2).

Je les aime beaucoup, encore beaucoup, je suiditsgeconnaissante. (Gina)

Alors meme encore aujourdOhjg, ne sais pasOest quoi Isentiment exactement,

mais un bon sentiment pour eux genre. JOai eu de la gratitueerpeuntme un peu,

dans le sens oe jOaurais vraiment aimZ rester avec eux et avoir une belle enfance.
(Fanny)

Bien cOZtait comme mes parents I". (Clara)

COZtait comraecOZtait une famille. (fric)

Les seuls sentiments nZgatifs quOils ont $ légard sont, pour IOun des rZpondade
la colere dOavoir nsifin ~ leurs soins(n=1), et un autrgeune Zprouvele la dZceptioen Ztant

convaincuquOik ZtArahi (n=1).

Au dZbut, cOZtait la colere,dais apres dOstre parti (Bernard)

En revanche; 10Zgard des familles les ayant masquZgativement, les rZpondants
Zprouventstrictement des sentiments nZgatifs, entre autres de la haine (n=1), de la dZception

(n=1) airsi que du dZsaccord (n=1).

Cf)est pas mal pas loin de la haine. Je leur en veux beaunetitpns, de la
dZception, de la haine. (Fanny)

Bien, quand je repense ~ tout +a, je trouve «a comme pas correct vraiment quQelle
continue dOetre famille dOaccueit@les manieres quOelle abordait tout «a I".
(Clara)

Seulementa moitiZ des rZpondants entretient toujalesrelatiors avec IOuneu 10autre

de sesfamilles dOaccueil (n=4), principalement I@intermZdiaire de messages Zlectrosioue
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nOont plus aucun contagecleurs familles dOaccueil (n=4), notamment en raischalgement

de milieu de vig(n=2), degraves problemes de santZ de IOun ou IQautre rdass gOaccueil

(n=1)oude dZces (n=1)Le tableau 3 prZsente les rZponsdssrZpondants lorsquOils se sont fait

demander sOils Ztaient toujours en relation avec leurs parents dOaccueil.

Tableau 13

Relation actuelle des répondants avec les parents d’accueil

Relation actuelle avec les
parents d’accueil

Extraits de discours

A des contacts avec au moi
une des familles dOaccue
(n=4)

Les autres, oui. COest szr que dans la dernisre annZe, il y a com
un Zynement, il y a comme eu un feuE ils ont §iAsau feu dans |
Temps des Fetes. Dans la dernisre annZe, cOZtait comme la rZnq
et tout, alors onnOacomme pas ZtZ vraiment en lien. Moi jOa
travail quand meme prenant. [E] ,a nOa pas adonnZ. On sOZcri
Facebook, on se donne des nouveleais pas plus [E] DOhabitude
cOZtajtmettons une fois par mois, des fois jOallais souper ou bie
petite soirZe. Mais dernisrement, non. (Clara)

Si je vais dans le coin, je vais les voir euh, je suis pas mal tg
temps le bienvenu chez elle. Je dgpelle sOil y a leur fete sur Interr
I", je vais les appeler ou je ben je vais leur envoyer un mess
(Bernard)

Bien, on se parle plus sur Facebook, parce quOeux autres il
rendus ~ MontrZal et quand elle voit qe@ ne va paselle vient me
parler, elle me conseille. (fric)

Avec les deux, moins avec la femme. LOhomme, on peut sOZ
courriel par mois exemple. La femma va <tre plus un ou deux pg
annZe. [E] Des fois je les vois. Comme je |Qai pas vu encore, IQ
se termine bient™nais jOimagine quOen dZbut d®annZe procha
va pouvoir se rencontrer. Bien au moins une fois par annZe, jOai
au moins les voir une fois par annZe. (Gina)

A:ucunerelation avecI@Jne ou
[Oautre defamilles dOaccue
(n=4)

Aucun, parce que la deirre, elle a eu une tumeur au cerveau pis ¢
sQOest fait opelret «a |IOa changZ un peu. (Arielle)

Non(je npai plus de contact avec ma famille dOacoMeit) pere de
famille dOaccueil est dZcZdZ il y a deux ans. (Fanny)
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5.6.3. Représentations des pairs

Pour comprendrées relatiors quOentretiennent ledpondants avec leurs pairs, diverses
composantes de cedlei ont ZtZ abordZes, principalement la compositienledis rZseax
sociaux, la disponibilitZ des pairs, le niveau de confianceerstes deniers, le soutien reeu, les

ZIZments les plus apprZciZs danssrelations ainsi que les ZIZments les moins apprZciZs.
Description du rZseau

LesrZpondant®nt ZtZ questionnZs sardomposition deelrs rZseax sociaix ce qui a
permis de faire ressardes ZIZmentsla fois similaireset divergents Premisrement, & nombre
de personnesnpliquZesdans les rZseaux sociavarie dOun rZpondant ~ IQautre. En effet, alors
que certaingstimentavoir unnombre important de personngsnsleurs rZseax sodaux (n=3),

dOautresonsiderent ce nombrecomme moyen (n=1), acceptable (n=1)pew Zlev{n=1).

Il est quand meme assez gros je tOavouerais, je connais quand meme beaucoup de
monde Ztant donnZ que je travaille dans les centres dO#kllazitss)

Moyen mais correct.Je nOen voudrais patus, mais jOai pas comme un rZseau
social ~ nOen plus finir I". Mais je suis tres bien avec mon rZseau social, jOai pas
juste une amigmettons(Fanny)

Sa taille, tres mince, *a veut dire pas gros. (fric)

Deuxiememen, il est ~ noter quda composition des rZseaux sociaux des rZpondants
assez similaire dOun individu "~ [Oautre. Cette composition est alors qualifiZedsgetsifide

(n=3) ou comprenanbeaucoup de connaissanaesispeu dOamis proches (n=3).

MonrZseau social est diversifiZ, il est ZclatZ, Zclatant et disponible. (Gina)

Je connais beaucoup de personnes. Mais des amis, des vrais ami(e)s, jOen ai
quelquesuns. (Arielle)

JOai beaucoup de connaissances. Je connais beaucoup de monde, les gens me
connassent beaucoup tOsais mon nom. [E] Donc cQOest szr que I", jOai beaucoup de
connaissances, beaucoup de personnes alentour denaisijOai quelques amis tres

tres, tres proches. (Bernard)
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DisponibilitZ des pairs

La majoritZdes rZpondantsstime queses pairs sont disponibles (n=5)cOest-dire
qu@lle peut compter sur leur prZsencestiu@lle a besoindOZcoute ou de soutieh ce ™ tout
moment.DOautres les dZcrivent plut™t comme relativement disponibled4pefijlamment des
circonstancesalors qie dOautresonsidereit quils ne sont pagrZsentspour euxdans les

moments plus difficileget quis le sont seulement dans les bons momg@mnts).

fcoute je sais que Si i@ai appelrois ou quatre heures du matin en brayant parce
gue ¢a ne va pas,slmOaccueillent chez eux I". (Arielle)

Bien chaque personne apporte ses atouts dZpendant des circonstances desquelles on
passe au travers dans notre vie. Mais je pense gue pour chaque circonstance, pour
chaque question que je peux venir ~ avoir dans ieapvZsentement, je vais tout le

temps avoir un de mes chums qui va tre I pour me donner la bonne marche *
suivre, mOaider dans ma prise de dZcision ou juste pour mOZcouter si jOai besoin de
me plaindre sur un sujet ou un autre. (Damien)

Pas mal dispothiles I, si jOai besoin de parler, si jOai besoin de conseil, ils sont I
nOimporte quand. (fric)

Je te dirais queE je vais tOexpliquer un peu ce que «a fait dOstre en famille dOaccueil
I"ECOest que dans le fond, tu cherches [Oamour de tout le mondemalarOest s7r

que sans le vouloir, cOest inconscieis inconsciemment je vais chercher des gens

qui vont plus en prendre quOen donner. Parce que je donne tout, tu cot@idnds

Moi jOadore mes amis, jOadore mon entourage et cOest correct, Dagriast
mZnage aussi I, les plus prenants sont partis. Mais cOest szr quOau niveau prZsence,
" part ma meilleure amie, je te dirais queE jOai du monde qui vont venir me voir
parce que je suis le fun, parce que cOest le fun quand on est ensemblenivesiau

de genreE je vis quelque chose de vraiment difficile, cOest soettons. (Fanny)

Niveau de confiance en leurs pairs

La totalitZ des rZpondardfirme avoir confiance erses pairs (n=8)LOun dOentre est
suffisamment en confiance aoint dtre pret ~ mettre sa vie entre leurs mains (n=1). Toutefois,
IOune des rZpondanteprZci& que cette confiance a pris du temps ~ se béfatiraison de ses

difficultZs liZes "sescapacitZrelationnells limitZesn=1).

Oui, jOai confiance en chacunwOéamien)
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Avec ewautres, souvent, je mets ma vie dans leur mait©i8ais. (Bernard)

Oui, oui, oui. ,a a pris du temps par exemple. ,a fait... ,a la confiance I, jOaine la
misere " I0accorder ~ quelquOun, cOest fou. COest fou. JOai vraimeifficlstia
donner confiance ~ quelquOun. (Arielle)

Soutien reeu par les pairs

La plupart des rZpondants se sentent(tr=8) ou suffisamment soutenus par leurs pairs
(n=4). En effet, ces derniers considerent que leur entourage offre un soutientagiiqdaond "
leurs besoins. Toutefoi)ue des rZpondaes considerenerecevoir que tresarementu soutien
des membres de son entouraggufcelui reeu de la part dea meilleure amisur qui elle peut

toujours compte(n=1).

EuhE avec des beaux ) je dirais adZquat et opportufDamier

EuhE bien, on fait chacuneos vies, je dirais 80%, mais la plupart sont |” soit par
tZIZphone, mais il faut se prendre, on a chacun nos carrisres doncE mais oui, on est
quand meme bien solidese nOest pam ourriel par moisl”. On sOappelle au
besoin et on est capable de se parler. (Gina)

Adequatvcf)est szr, chacune dOentre elles a saE comment je pourrais dire *aE sa
spZcialitZ. (Hanna)

Comme je te dis, je dirais faible. Sauf pgwe ma meilleure amie, come je te dis
qui elle est toujours I". (Fanny)

Les ZIZments apprZciZans la relation avetes pairs

LesrZpondants ont mentionnZ de nombreux ZIZments quOils apprZcient dans les relations
quOils entretiennent avec leurs pairs. Parmi-cewn retrouvenotamment le fait quOilss
apprZcientels quOils soattuellemenet acceptent leapassg (n=2). LOouverture dOesprit )=
la bonne entente (n=1)e fait de faire preuvedOhumour (n=1)de franchise (n=1), de
comprZhension (n=1)le respect &) etdesimplicitZ (n=1)sont Zgalement des qualitZs qui sont

prZsenteshez les pairs des rZpondants
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Je peuxstre moirmemeE Tu saisavec tout ce que jOai vZcu, cOest sZr que «a fait de
moi la personne que je suis aujourdOlus ps |Oacceptent. lIs I@aptent. (Arielle)

Bien, que je suis plus " IQaise avec eux, parler de mes choses ~ moi mettons, dOstre
plus ouverte avec certaines amies que dOautres I". (Clara)

La franchise, le respect et IOouverture dOesprit. (Gina)

Bien le plus, cOest vraiment la aajtZ qudon puisse se comprendre dans la
montagne, quOon ait des goals communs. (Bernard)

CQest de passer du temps de qualitZ avec eux autres, peu, itipassis un ~ c™tZ
de IQautre et " texter sur nos cellulaires, regardbﬁf)y a pade chicane,liy a pas
QdOobstlnagE «a va otre du dZconnage, duri@ge,E des conneries qui vont se
passer, nOimporte quoiais il y a pas de chicane, il y a rien, cOestE (fric)

EuhE dOavoir de IOamour. Je reviens tout le terapssiSus, mais cOest un peuea, |

fait de se sentir apprZciZe, le fait deE comme moi avec mes amis, on est bien
genreE ah! Je tOaime etE cOest niaiseux, mais moi jOadore me# a®yjsa pas

grand monde qui mOont dit *a dans ma vie, alors cOest plusE CQOest a, je dirais que
cOest «a e jOapprZcie le plus, juste de me sentir apprZciZe et sentir que je suis
quelquOun pestrre. (Fanny)

Les ZIZments moins apprZciZs dans les relations avec les pairs

Trois des jeunes adultes rencontridont pas ZtZ en mesure dQOidentifier des ZIZments
quids nOapprZcient pas dans les relatimi#s entretiennent avdeurs pairsPour leur partles
quatre autres rZpondantsne sont pas satisfaits) du peu de temps quQils ont ~ sOaccorder
mutuellementen raison de leurs occupatiopgrsonnelleset profesionnelles(n=2), b) des
frictions dues " leurs forts caracteresspectifs(n=1) ainsique c¢) dupartage inadZquat entre ce

gue les pairs peuvent offrir aux participants et ce que ces derniers leur (@frEnt

COest szr quOil doit y avoir quelque ehits ne peuvent pas stre parfaits. Drelte
vite de meme, non, je ne vois pas. (Arielle)

Bienje ne sais pagOai pas rien qui me vient ~ IOesprit. (Clara)
LOindisponibilitZ. JOaimerais *a quOon se voit plus souvent, mais ZcoutezE on a nos

carrieres, nos enfants, notre famille. Et je dirais aussiE non cOest tout, cOest
vraiment «a, 10indisponibilitZ, cOest ce qui me vient en tete pour le moment. (Gina)
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Il nOy a pagrand-chose que jOapprZcie moins. COest plus que moi avec mon travail,
je suis souvent IOextZrieur, donfe ne peux pasouvent donner la prZsence que
jOaimerais dans ces relatieiisCe qui fait que des fois, tu perds des bouts ou il y a
des choses qu& ne sais pgsque tu apprends par la suite, que tu aurais péet

aimZ +a etre misau courant avant pour pouvoir pettte aider. (Damien)

Bien chst szr queE on a tous des tempZraments assez forts, cOest~sir que des fois «a
peut crZer des tensions parce quOon est commeE si je pourrais mOexprimer en bon
guZbZcoisk on a des grandes glesualors cOest ¢a, des fois cOest trop intense I'.
(Hanna)

Bien comme je disais, petite le fait que jOai plus des gens qui vont plus prendre
gue donnermettons. (Fanny)

5.6.4 Représentations des partenaires amoureux

Les rZpondants ont vZdiffZrertes relationsamouresesau cours de lesrvies et la
plupart dOentre eux entretiennent prZsentement une ratationeuse avec un partenaire de sexe
opposZ(n=5). Plus spZcifiquemerles cinqfemmes ayant participZ ~ IOZtude ont un partenaire

amoureux 1§=5), contrairement aukois hommes.
Relations amoureuses des femmes

Parmi les rZpondantes, certaines sont en couple avepkatenairs depuis plus deing
ans (n=2), alors que les autres ne le sont que depuis quelques mois (n=3). SeudeslOune
rZmpndantesie rZside pas avec son conjoint (n=1), bien quQelle qualifie leur relation comme Ztant

sZrieuse.

Les jeunes femmaant diffZrents niveaux de confianceversleur conjoint. Alors que les
rZpondantes de style dOattachement ambivalent font pleineordiance ~ leur partenaire
amoureux (n=2), la rZpondante de style dOattachement Zvitant (n=1) ainsi quayaeiles
style dattachement dZsorganisZ (n=2) ont de la difficaliif pleinement confiance deurs
partenaire. En effet, en raison dieurs expZriences relationnelles passZes o elles ont ZtZ
blessZes, IOune alddlifficultZ ~ se confier ~ son conjoint et IOautre sOinquiste quant ~ la fidZlitZ

de ce dernier.
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Ah oul! 100%, je pourrais vous dire 1000% oui. (Gina)
Oui. Je ne pourrais @setre avec une personne en qui jOai pas confiance. (Hanna)

Oui, mais " cause de celui que jOavais avant, bien jOai comme plus de misere " lui
parler, mettons de mon passZ, de mes choses. Parce que mon ancien partenaire, des
choses que je lui ai confiZegesfois f%.chZil mOa comme blessZ par rapport ~ «a

Alors on dirait quOil me reste comme un peu ~ mOouvrir face ~ «a, mais avec celui
que jOai en ce moment. (Clara)

Je me suis fait blesser beaucoup en couple. Pis pour ce qui est de la fidZliehrOai p
tout le temps. Tout le temps, tout le temps, tout le temps. Pour tout le reste oui, mais
que pour a, je ne suis pas capable. (Arielle)

EuhE non dans le passZ dZfinitivement pas, avec aucun. L™ je travaille tres fort,
donc je te dirais quOun peu.idpas parce quOil faut quoi que ce soit, parce que jOai

de la difficultZ ~ accorder ma confiance. Je sais au plus profond de moi quOil 'y arien
qui vaE que je peux lui faire confiance, mais cQOest juste que I0accorder cOest autre
chose. Pour moi cOest tchifficile. (Fanny)

NZanmoins, toutes les rZpondantes affirment recevoir un bon soutien de la pars de leur
conjoint (n=5), bien que celui de IOune dOentre elles rgusdits peu prZsent ~ la maisan

raison deses obligations professionneligs=1).

Sibole quil a des solutions puis du contenu puis de I0ZcoutecOB#trszr quOil a
ZtudiZ pour «a, fait que jOen ai de |0Oaide, pour les fous, pour les fins, pour en donner
au quartier entier I". (Arielle)

11000% aussi I", on est vraiment une Zquipe I". (Gina)

Bien. COest sZr que moi je suis une personne anxieuse, donc cOest «a, jOai besoin
dOune personne qui est disponible et mon conjoint IOest malgrZ quQil travaille
beaucoup. Mais quand il est I', il est il est tout I" et cOest ce queE jOapprZcie «a
ZnormZment. CQOest «a. (Hanna)

LesrZpondantes ortigalemenZtZ en mesure de nomnhes principauxZlZments quOelles
apprZcient dans lesirelatiors amoureuse Elles considerenhotammentjue leus parteraires les
acceptat telles quOelles sof=3). Elles aimentwussileurcomplicitZ (n=2)Jeur honnstetZ (n=1),

leur respect (n=1) ainsi que le fait de se sentir apprZciZe (n=1).
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Je peux stre meimeme aussi. Je peux, dans toute ma personnalitZ qui estlqua
meme assez wahhhltfArielle)

EuhE bien «a revient un peu au meme que les amitiZs je trouve, la simplicitZ, le fait
de sentir que je suis importante, [Oamour, la complicitZ aussi beaucoup, *a joue pour
beaucoup. Et aussi le fait quOil accepte beauceupitdations. OyicOest «a, je
pense que «a rZsume bien la patente. (Fanny)

Bien, quOil est honnste, il est disponible pour moi, il est fijampense. (Clara)

Le respect et le nejugement. (Gina)

Toutefois, certaines rZpondante@iment pas que leus conjoints fass@t preuve de
jalousie(n=1), quO# manquet dOZcoute de comprZhension (n¥&t quO# aient peuconfiance
enelles (n=1). Les rZpondantes dOattachement ambivaleppanteur parmentionnZ quOil nOy

avait pas dOZIZment quOslBsrZciaientpas chez lespartenairs (n=2).

Le moinsE il est un petit peu jaloux. Mais pas trop. Normal. (Clara)

Il ne comprend pas vite. Il faut que je me rZpste et me rZpete et jOai de la difficultZ.
,a, *a vient de mon c™tZ, je le sais. COest quandi¢Qai difficultZ =~ me faire
comprendre. (Arielle)

Bien cOest szr quOune des choses, cOest dZfinitivement au niveau de la confiance que
je trouve plate. COest autant moi que lui un peu. (Fanny)

EuhE franchementil y a rien qui me dZrange I"Je nQai riemqui me dZrange.
(Gina)

PassZs amoureux des hommes

Un seul des trois hommes ayant participZ ~ cette Ztut# @u une relatiomamoureuse
que IOon peut qualifier d&rieuse (n=1), notamment avec la mere de ses enfants. Pour les autres
rZpondants, laeatnisre relation de IOun remonte ~ ses 16 ans (n=1), alors que K3tiute
n@voir entretenwnerelation amoureuse avec une partenaire que pendant geistquaines ou

mois(n=1).
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JOen ai eu une, quand jOZtais plus jeune, pour un an et demi. Q@ttalt, ate
nOZtait pasuper sain. COZtait plut™t de la rZbellion autant dOun bord que de |Oautre
I". COZtait correct I". (Bernard)

Lors de leurs relations amoureuses antZrieuwrestrois hommesnOont pas tous eu
confiance en leurs conjointesinsi, celuiayant urstyle dOattachement sZcusigficonfiance en
ses partenaires (n=1fgndis que ceux ayant un styd®attachement Zvitaou dZsorganisZ ont
manquZ deonfianceen leursanciennepartenaireslls attribuent ce manque de confiance au fait
que ces partenaires ont commis des actes qui son$ keserleur confiance ou simplement

leur propre jugement

Non, pas vraiment. Des fois oui au dZbut, jusquO” ce quOelle te prouve queE jusqud”
ce que tu te prouves " toneme quece nOest pame personne de confiance, peu
importe que ce soit ton jugement qui fasse que tu ne lui fais plus confiance ou les
actions quOelle a fait, qui font que les deux tOapportent en final au meme rZsultat, qui
est le manque de confiance dans la relation. (Damien)

Mais avecla derniere, jOai ZtZ neuf ans avec, la confiance elle Ztait minime, minime,
minime. (fric)

Les troishommesont bZnZficiZ de diffZrenhiveax de soutien de la part de leurs
anciennegartenaires. En effet, alors que 10un dOentrestimeavoir resu du soutien dont il
bZnZficie toujours (n=1), les autres nOont eu quOun faible soutien (n=1) ou aucudestautien

part de leurs anciennes relations amoureuses

Elle serait meme encore I" pour moi I". (Bernard)
Pfftl Bofl! Je nOai jamaisu de soutien bietien. (fric)
Chacune des relations dans laquelle jOai ZtZ, cOZtait moi qui avais le titre de soutien

dans la relation, donc de leur c™tZ, le soutien cOZtait entre-2Z(@amien)

Au sein de leurs relatisramoureusesesrZpondantsnt apprZciZ le fait quOil Ztait facile
de communiqueravec leus partenaire (n=1), les contacts physiques et sexuels (nigy

activitZsrZalisZes ecoupleainsi qudes enfantgssus de cette relatign=1).
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COZtait faaHl avec elle. Je ne sais pas pourquoi, *a a toujours ZtZ facilepiii
Coralie, #a a toujours ZtZ super facile de se par{Bernard)

Je ne sais pasi je peux dire saE bien, chst surtout les contacts physiques. COest
pas malE Les sourires. Mais ~ paraE cOest pas mal juste question deE sexe.
(Damien)

Les deux annZes que jOai eu des enfants. [E], Bigna dOautresnomentd”,
maisk il y a des beaux moments, aller ” la psche, dans le,talsr cueillir des
bleuets, allerE (fric)

Toutefois Bernard considere quOil nOa pas ZtZ comipaisnZde sa partenaire tandis que
Damien considZrait que sOimpliquer aupres de son amoutusEmandait trop de temps et

dOZnergie. Pour sa part, fric nOa pas du tout apprZciZ le fait que sa do@jiintesle.

Ben IQaffaire, ce qui Ztait difficile pour moi, cOZtait de me sentir aimZ. Je #auvais
difficile dans ce tempk. [E] COZtait quelquOun qui ne se sentait pas compris. Pis
moi je me suis toujours senti pas compris, quand jOZtais plus@€Dest «a qui Ztait

le plus difficile pour moi(Bernard)

Avoir ~ appeler tous les soirs pour lui dire commentE ou lui demander comment est
allZe ta journZe ou avoir = sOimpliquer avec une personne que finalement tu te rends
compte queu nOas pasaiment envie de tOimpliquer avec elle. (Damien)

La tromperie, 10infidZlitZ, le bris de confiance. (fric)

5.7. Stratégies utilisées pour favoriser I’établissement de liens affectifs entre les répondants

et leurs parents d’accueil

Les stratZgies utilisZesrpas parents dOaccueil ainsi geéles utilisZepar les jeunes
pour Ztablir un lien affectifors de leus placemerg dans les diffZrents milieux ont eu une
incidence sur leudegrZ desatisfactionen regardiu liendOattachemed¥veloppZveceux De
ce fait, la qualitZ du lien sOes¥ZrZedZterminante dans IOZvaluation positive ou nZgative des
milieux frZquentZsAinsi, dans cette section, distquestion des stratZgies utilispesles parents

substituts etpar les rZpondarg pour dZveloppeun lien affectif dans les milieux qui les ont
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marquZs positivement, ainsi que celles utilisZes dans les milieux qui les ont marquZs

nZgativement.
5.7.1. Stratégies qui ont mené au développement d’un lien affectif satisfaisant

Les rZpondants, qui avaient taftZ en mesure dOidentifier une famille dDaccueil les ayant
marquZ positivement (n=8), sont satisfaits du lien affectif quOils ont dZveloppiéansgarents

dDaccueil.

Bien oui, oui. Je les appelle encore. Je vais les voir. E chaque fois que muvais
QuZbec, je vais les vo(Bernard)

Oui. COest ce qui ressemblait plus ~ une vraie fanfilgelle)

Bien oull Je connais dOautres personnes qui sont allZes en famille dOaccueil et ils
nOont plus de contact avec leur famille «a fait des annZes et souvent ils ne sont plus
ensembls, ils ne font plus *a alorsE Non non, moi je suis satisfaite cOestGitra)

DiffZrentsmoyens utilisZs pates parents dOaccueil ont contribuZ ~ I0Ztablissement dOun
lien affectif entre ces derniers et les rZpondantsotamment le faitde communiquer
adZquatemen€En effet,pres dela moitiZ des rZpondangsmentionnZ le r™le prindial de la
communicationdansle dZveloppement dOun tel lien (n=Blus spZcifiquement, certains ont
ZvoquZ son importance dans I0Zducation des enfants, notamment en les sehisbilsaoctes
(n=1), en faisant des mises en situation (n=1) ou en anteres derniers " rZflZchir plut™t que

dOutiliser la punition (n=1)

Bien, quOils prenaient le temps de parler. [E] ,a fonctionnait tres bien. Je pense que
cOZtait la seule personne qui a rZussi ~ me faire allumer sur bien des points. (fric)

La commurgation. Et je veux direE la mise en situation aussi, dO-tre~ capable de
sOimaginer un bon contexte et de |IOZtablir et de le faire, pas juste dOen parler, de le
faire. (Hanna)



96

DZj" en ne me criant pas dessus puis en ne me punissant pas puis en mOapportant
|Oaide pour rZflZchir par moieme, dZj" -a, *a ZtZ bon,a, je ne les remercierai

jamais assez I" parce quOaujourdOhui, «=a mOa donnZ un bel outil. ,a mOa appris *
chercher des solutions au lieu de faire des connefaglle)

Les rZpondants ont Zgadent identifiZ certaines attitudes des parents dOaccueil qui ont
favorisZ 10Ztablissement dOun lien satisfaisant entsiel®@Zcoute (n=2), la patierfoe?), la
tolZrance (n=1) ainsi que dOstre une source de rZconforteg@nfans dont ils onta garde
(n=1).

La patience. Ces geifisils ont accueilli audessus de trente enfants et je suis la
seule qui est restZe I". Alors ~ chaque fois quOil y avait des changements, cOest elle
qui mOa contZ «a dernisrement ", je faisais des crises dOanxiZ&Z cpar jOavais

peur de perdre ma place de prZfZrZe. Alors ils Ztaient tout le temps tres patients et
toujours ~ me calmer, je suis tres calme I” doncE (Gina)

Bien dOetre ~ I0Zcoute, de ne pas stre trop prZcipitZs et de laisser les choses aller.
(Clara)

LOZcoute et je ne sais pas comment dire saE mais le fait quOils nOessaient pas de
pousser rien et de chercher les problemes oe il nOy en a pas vraiment, rien brusquer
mais juste dOattendre que toi tu viennes les voir avec soit une circonstance, une
queston ou un probleme que tu as de-takme, sans quOeux essaient de te trouver

un probleme pour te donner une raison de le rZgler sOil nOy a pas vraiment de
probleme. (Damien)

Finalement, 1Oun des rZpondactsisidere que lesencouragements de ses parents
dOaccueil et le fait de lui avoir proposZ diverses activitZs ludiguesntribuZ ~ I0Ztablissement

ddun lien affectif satisfaisant entre eux.

lls me laissaient stre tres actif. Je faisais du basketball un peu. On avait un
trampoline dehors. LOZtZ omit une piscine. LOhiver on avait une glace de hockey,
puis cOZtait ~ c™tZ. IIs me laissaient stre tres actif. Ce qui est bon pour mon cerveau.
Tu m@ssis pendant deux jours puis cOest dangereux pour les autres I”. (Bernard)

Les rZpondantsestiment aussavoir euxmemes adoptZ des comportements qut
facilitZ 10Ztablissement dOun lien affectif dears parentsdOaccueilit leur capacitZ ~ se

montrerhonnete (n=2); restersoirmeme (n=2) ainsi q@respecter les consignes (n=2).
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Il nQy avait pade mensonge, cOest la premiere chose quOils mOont dit quand je suis
arrivZ I"-bas, quOil nOy aurait aucun jugement, maiEuen retour ne voulaient

pas de mensonge, dOessayer de rZpondre le plus franchement possible aux questions
quOeux me posaienttsti des circonstances qui pouvaient arriver soit ~ IOZcole ou
dans ma vie. (Damien)

Moi-meme, jOai tout le temps ZtZ imeine, je veux direE jOai grandi, jOai vieill,
donc jOassume qui je suis I". Je nOavais pas de comportement spZcial. Non. (Gina)

Moi je tOavouerais quO™ 17 ans, au dZpart je nOZtais pas super collaboratrice, mais je
pense que cOest IOhonnstetZ tout simplement. (Hanna)

5.7.2. Stratégies qui ont mené au développement d’un lien affectif insatisfaisant

Les cing rZpondants qui ont ZtZ reesure dOidentifier un milieu dOaccueil les ayant
marquZs nZgativement sont tous insatisfaits du lien affectif dZveloppZ avec leurs parents
dOaccueil (n=5).

Pantoute. JOai vraiment juste IOimpression que jOZtais un cheque. COest «a que je dis
I". (Ariell )

Je te dirais quOon nOa pas dZveloppZ aucun lien et autant au dZbut, je voyais ces
personned™ comme des personnes normales, autant I” quand je vois ces personnes

I"E Je suis mesquin envers eux et je nOai juste pas envie de les revoir par peur de ce
que je pourrais leur dire dOapres ce qui sOest passZ ~ ced datiesmd jOZtais un

petit peu plus problZmatique que je le suis aujourd(@armien)

Dans ce sens, lors@ilsont ZtZ questionrsZsur les stratZgiestilisZes par les parents
dOaccueile @s milieuxafin dOZtablir un lien affectif avec eils ont ZprouvZ des difficultZs
identifier des stratZgiepositives En effet, unseulrZpondant ZtZ en mesure dOidentifier une
stratZgie qui sOest awificace (n=1). Ce dernieralorsfait rZfZence” un contexte de vie oe
il y avait peu de regles restrictivest o les parents dOaccueil ne patague tres peu de

questionsAinsi, une certaine libertZ de choixd@utonomie Ztait laissZ ce rZpondant.

Le laisserfaire | guess [E] COediizarre pareil. COest quoi quQils faisé@eBien
ils me crissaient patience (rires). Pas de chicane, tOsais ils te crissent patience dans
le fond. (Bernard)
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Pour ce qui est destratZgiesitilisZes parces parents dOaccuedur tenter dOZtablir un
lien affectif avec euxseuementdeuxstratZgesont ZtZ nommes, soitlOobtentiode portions de
nourriture supplZmentaires raisorde la taillede IOun des rZpondafris1) ainsi qude fait de
culpabiliser Is jeunes hZbergZafin d@btenir des marques deconnaissancen leur rappelant
leurchancede pouvoirvivre avec euxn=1). De plus,unrZpondant riiait pas heureuxeddevoir
obligatoirement rZaliser des t%.ches mZnageres meme lorsque ce dernier Ztait aux prises avec des

problemes de santZ.

JOZtais plus grand que les autres, donc jGireitiS une toast de plus le soir. COest
pratiquement tout ce quOils mOont fait apprZcier qui a fait que je voyais quOils Ztaient
un peu genls, cOZtait pas mal juste {@amien)

Comment tu appelles +a le moyen de genreE te faire sentir coupalta, mais

cOest vriiiDans le sens o« " tous les jours, on se faisait rZpZter que si on nOZtait pas
I, vous seriez dans la rue et nous autres on vous prete une chambre et genreE
cOZtait *a pour euxE vous devez faire toutes les t%oches dans la maison mame si vo
avez la gastro et vous vomissez, parce que nous on est I” pour vous donner un toit
sur la tete. Mais tu comprends que cOest comme le principe de genreEnainséz
(Fanny)

Certains des rZpondants ont meme spZcifiZ quCGmatat/gieO&tZmise en facepar
les parents dOaccukbs ayantmarquZs nZgativement afin dOZtablir un lien affectif entre eux
(n=2).

Aucun. lls nOessayaient pas de nous approcher. lls nOessayaient pas de nous
parler. (Arielle)

Par ailleurs, les rZpondants mentionnent asaimemes tentfiOappliquedesstratZgies
afin dOZtablir un lien affectif avieursparents dOaccueil, lesdeebe sont avZeg inefficaces.
lls ontnotammenfait preuve de gentilless@=1), se sontmontiZstranquilleset discrets(n=1)

ainsi guerespectueux et polis (n=1)

Bien, en dernier jOessayais pour vrai dOstre fine et peu importe ce que je faisais, je
disais quelque chose de positif, mais elle piquait et elle pognait et on se chicanait.
(Clara)
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Bien cOest ea, stre tres tranquille, tresolv profile mettons [E]. Je ne suis pas
arrivZe " ce que je voulais I, je nOai pas eu plus dOamettons. (Fanny)

Au dZbutjOZtais respectueux et poli, ce qui sOest changZ assez vite quand je me suis
rendu compte que jOZtais plus en prison que danmmmille dOaccueil. (Damien)

5.7.3. Recommandations

Les rZpondants ont ZtZ invétZ faire part de leurs suggestions quant atratZgiesyu,
selon euxdevraientstre utilisZespar les parents dOaccueil afin de favoriser I0Ztablissement de
liens affectifs avec les jeunes quOils accueillent. E cet effeis le meme s& que les stratZgies
identifizes prZcZdemment comme sOZtant avZrZes efficaces, les rZpondants ont principalement
suggZrZe fait de faire preuvdOZcoute (n=4). Dans cet ordre dOid&eains des rZpondants ont
spZcifiZ que les parents dOaccueil doivent se montrer attentifs aux besangmequOils
accueillent. En effet, il est primordial quOils sOintZressent aux sentimeggsddeniergn=2),
quOQils soient attentifs aux sigre dZtresse quilanifesten{n=1) et quOils tiennent compte du

vZcu de cedernies (n=1).

Toujours en ce qui a trait awtratZgiesutilisZes par leparents dOaccueyant permis
|OZtablissement dOun lien affectif satisfaisant, les rZpondaswsiligmZ IOimportance qoes
dernierscommuniquent adZquatemenec eux (n=2) et quOils fassent preuve de patience (n=2).
Le fait de faire preve de douceur et de rZconfortZgalement ZtZ suggZrZ p@me des
rZpondantes (n=1).

Bien je pense que tome tout au long du questionnaire, comme je disais, la
communication, de la patience et dOetre ~ I0Zcoute du jeune tout simplement et de
repZrer les signes de dZtresse quand ils se produfstamna)

Faut prendre le temps avec des enfants de savoir de teg3entent. Tu sais, qu@est

ce qui les intZres&Quleste qulils nOaiment pas, quseeguQils aimetFaire

des activitZs avec e@utres de temps en tempsidje sais que le lien affectif est
difficile, mais on en a besoin. Meme si cOest juste une petite tapote sur [OZpaule, on
en a besoin. @s cOest absent {@rielle)

La patience et le ngonfort. Souvent on a tendance ” donmetonsEje ne sais pas
moi, ~ rZconforter I0enfant avec qu@esjuOil aime. Mais au lieu de faire ea, eux
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autres ils ne faisaient pas ea, ils y allaient avemsete quQils Ztaient capables de

faire, ils Ztaient toujours rZconfortants et patients et tout. La patience et la douceur.
On est marquZ dOun ferE on a perdu nos parents dOune certaine manisre, que cOest
importantE oui, cOest important de crZer un lieest@ut, et affectueux I, je pense

que cOest plus de +a quOon a besoin. (Gina)

Finalement, la majoritZ des rZpondaatsoulignZlOimportance dOintZgrer les enfants
accueillisau sein de leur dynamique familisdénsi quede leur accorder unglace ausein de
celleci (n=5). En effet, selon les rZpondants, il est primordial que les parents dOaccueil prennent
du temps pour aiddesenfans ™ apprivoiser le milieu quidurest inconnu (n=2). Par la suite, ils
doivent tenir compte du fait quOils sont ¢als famille de IOenfant (n=1) et, dans ce sens,
sOassurer de 10intZgrersein de leufamille (n=1) etde le traiter de la meme fason queues
enfants biologiques (n=1). E ce propos, pour sOassurer que les enfants biologmies et
accueillis par lesfamilles dOaccuepuissent avoir IQattention dont ils ont besoin, IOun des
rZpondants considere que les milieux dOaccueil ne devraient avoir quOun nemeine re
dOenfants sous lergsponsabilitZIl est Zgalement important que le®tivatiors des paents
dOaccuesoient celles deouloir aider les enfantslut™t que de tenir exclusivement compte des
bZnZficepZcunairesassociZs " la prise en charge dOenfants mis sous la protection deFarDPJ.
ailleurs, pour favoriser |0Ztablissement et le neaidi bors liens entre les enfans plac et
leurs parents dOaccueil,useci devraent stre retirs de leurs familles biologiques seulement en
cas de grande nZcessitZ (n=1). LOun des rZpondants a aussi ZvoquZ le fatagiossZsables
avec les paents dOaccueil ne devraient pas miterrompuesmeme lorsqueles enfantsne

rZsidet plus dans leur milieu.

Bien dZj~ quQils pensent quQils viennent de se faire enlever de leur famille, tOsais
meme si cOest un lien de famille dZtruit, ils ont quamdenresoin de ce lidh Puis

je sais que ce nOest pas leurs enfansss quOils pensent aux sentiments de cet
enfantl”. Si tu ne veux pas le dZtruire mentalement, tOsais. On arrive et dZj" ce nOest
pas chez nous. COest un endroit quOon neitcpaga®est tout nouveau. COest un
nouveau dZpart I. Ce nOest pas les memes regles, ce nOest pas les memes attitudes,
ce nOest pas... Prenez le temps de leur parler, prenez du temps pour eux
autres.(Arielle)
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Oui, premisrement le faire pour les bonnes raisadBiscOest une personne qui le fait
parce quQelle a vraiment envie dOaider quelquOun, cOest dOstre ~ I0Zcoute moi je pense
beaucoup. Vey vew pas, on a comme pleide sentiments qui se bousculent I’
guand nos parents nous abandonnent et tu as besomudhqu@un qui est
empathique, de quelquOun qui va tOZcouter, de quelquOun qUiE aussi qui va
tOexpliquer beaucoup les choses. Moi je trouve qubon a beaucoup manquZ
dOexplications dans tout ce procedsu®uelquOun qui est capable de faire comme
COK, je canprends, on ne va pas faire comme tes parents qui Ztaient I” genre, la
situationE cOest «aE tes parents sont partis, maintenant commemirqubur vivre

avec «akE. GenreE QuQOeste quOon peut faire pour tOaider ~ vivre avec ea, te
donner plus dOamouueﬂ meme en gZnZrkl parce quOon en a plus besoin que
dOautres. Comme intZgrer |Oenfant dans la famille ~ 100%. COest supposZ dOstre «a,
en tout cas selon mo{Fanny)

Bien, cOest szr que sOils ont dZj” des enfants, cOest dOstre prets " faire ides sacrif

et dOstre prets ~ Zgaliser le tout. Parce que je peux comprendre quOon aime plus son
enfant que tu as mis au monde, cOest normal, mais dOessayer de pas faire de
diffZrence visuelle ou juste le parler, je trouve «aE ea peut stre blessant pourE
(Clara)

Je dirais une famille surpeuplZe cOest un probleme en partant, plus que trois enfants
dans une famille, incluant les enfants biologiques de la famille de laquelle on parle,
peu importe cOest o I, je dirais que plus que trois enfants, cOest quand memeE
cOest beaucoup, pour ne pas dire trop, parce que a dZpend tout le temps des
capacitZs des familles et de ce quOils ont vZcu et de leur taux de communication et
dOZcoute. Mais dZfinitivement avoir une famille dOaccueil qui est surpeuplZe, qui
mZlange les dants contrevenants, qui mZlange les enfants biologiques dOune mere
ou dOune famille qui est pas vraiment neutre, fait quOil y a toujours un parti pris pour
leurs enfants ~ eux, ce qui je pense est normal aussi. Mais +a |IOamene beaucoup de
difficultZs pource qui est de IOZcoute, pour ce qui est de la communication. Et je
pense que quand tu es rendu ~ ce moriiedans ta vie, que tu as besoin dOaller
dans des familles dOaccueil et tout, la communication et I0Zcoute cOest deux choses
que tune peux pas mat de c™tZ. ,a, «a |Oa besoin dOstre I et aussit™t que tu
manques ~ une de ces deux cheebien rendu I" cOest dOautres aspects de ta
rZhabilitation en milieu social qui fait quOils vont stre peére touchZs de faeon
nZgative par rapport au manque ces deux choses primordialésqui sont la
communication et I0Zcoute. (Damien)

Pour bien grandir, on a besoin de ce lien affettipis on ne 10a pas en famille
dOaccueimais pas du tout. COest... On a besoin dOencouragements aussi parce que
cOest afacile non plus pour nous autres de se ramasser dOune famille ~ IQautre. Il y
en a qui restent dans la meme famille pendant longtemps fait que le liertreeut

quOil se dZveloppe Pplus I". Je ne sais pas. Je nQai jamais ZtZ dans une famille
longtemps came tu IQas vu. Fait gif@saise lien affectif, ¢ Davais pas le temps de

le voir *a non plus, ~ cause quOon me changeait de place tout le temf@sThas
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le temps de faire de bons liens nZcessairement. JOveux dire, quand vous choisissez
une familledOaccueil, laisségs donc I". E moins quOil y ait des grosses lacunes I
comme mon alcoolique I". Ok I', je comprends, rta laisses pas les enfants I.
(Arielle)

DOstre ~ 10Zcoute etE jOai pour mon dire que si tu prends un enfant et que tu crZes
des lens, scrap les pas, peu importe le nombre dOannZes apres quQil soit parti ou
bien que tu IQaies gardZ ou peu importe. RegardeE si tu as eu un bon lien avec,
garde lejusqud” la fin. (fric)

En somme, les recommandations des participants vont dans le sens que les
stratZgies des parents dOaccueil identifiZes prZcZdemment comme sOZtant avZrZes efficaces da
|OZtablissement dOun lien affectif. En effet,-cieort principalement suggZrZ quQils fassent
preuve dOZcoute @uOils senontrent attentifs ax besoins des enfants quOils accueillent. La
bonne communication, la patience, la douceur et le rZconfort ont Zgalement ZtZ mentionnZs par
certains des rZpondants. Par ailleurs, les rZpondants sOentendent pour dire que les parents
dOaccueil doivent intZgrees enfants accueillis au sein de leur dynamique familiale et leur

accorder une place au sein de celle



CHAPITRE 6 : DISCUSSION
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Ce dernierchapitre discute des rZsultats cite Ztude Plus spZcifiquement, les faits
saillantsprZsentZs dans ce mZmoire seroistenrelationavec les objectifs de la recherche, les
prZcZdentes Ztudes scientifiques ainsi quOavec les cadres congeptrels’tZ retenus pour

documentete vZcu des rZpondants.

Ce chapitre comprend ssectionsdiffZrentesTout dOabord, en lien avec les objectifs de
la recherche, les premisres sections traitent des reprZsentations de soi et dOautrui des rZpondants.
de leurs styles dOattachement ainsi que des moyens utilisZs pour favoriser |OZtablissement dOu
lien affectif. Par la suite, les autres sections portent sur les forces et limites de 10Ztude, les
perspectives de recherches futures ainsisyudes retombZs de cette Ztude sur la pratique du

travail social.

6.1. Retour sur les objectifs de recherche

Dans un premier temps, il est important de rappeler les objectifs ~ IQorigine de la
prZsente Ztud€ettederniere visait ~ identifier lestypes de liens dZveloppZs entre les jeunes
adultes ayant vZodesplacemert et les adultes de lesimilieux de vie substut. Pour atteindre
ce but, trois objectif spZcifiquesivaientZtZ retenusPour sa part, le premier objectif souhaitait
documenter les reprZsentations quOestrZpondantsi@uxmemes et des relations quOils
entretiennent avec les diffZrents membresede entourageDeuxismement,cette Ztude voulait
documenterles styles dOattachemen¢ ces derniersFinalement,cette Ztude visait aussi
identifier lesstratZgieautilisZes par les rZpondants et par les diffZrents milieux dOaccueil pour

favoriser lacrZation de liens significatifs ou positifs entre eux.

6.1.1. Représentation de soi

Selon Bowlby (1973)la discontinuitZ affective dans les relations dQattacherdene
parles enfants placZs en famille dOacqeit avoir des consZquences sur legpsZsentations
mentales de soi et des autr@sutefois ~ la lumisre des rZsultats obtenukest possible de
constater que la majoritZ des rZpondanise reprZsentation de sassezpositive. En effet, la

plupart de ces derniese reconnaigst davantage de qualitZs que de dZfauts Jretuneseule
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rZpondant@ mentionnflavantage de dZfauts que de quali@tte dernisredZmontredoncune
reprZsentation de soi plus nZgati@n ce qui concerne ledeux derniers rZpondantsils

s@entifient le mene nombre de qualiéfjue de dZfauts.

Cependant, il est pertinent de se rappelerigwaractere dynamique des reprZsentations
de soi et des autres a Zgalement ZtZ mis de IOavant par Bowlby (1988). En effet, selon ce dernier,
bien que les expZriences nifges avec les figures dOattachement puissent avoir des
consZquences sur les reprZsentations mentales des jelieespeuvent se modifier avec
IOexpZrimentation de relations plus favorgisesa suite. Dans ce senss familles dOaccueitt
le pouvoi dOamZliorer leseprZsentations de soi et des auttesleurs enfants dOaccueil en
entretenant de bonnes relations avec @@@Ackerman et Dozier, 2005kn effet,les rZpondants
qui prZsentent une image majoritairement positive d@eues ontsurtoutvZcu des expZriences
positives en milieux dOaccueil, o ils ont eu IQoccasion de dZvelopper des liens affectifs
satisfaisants avec leurs paresbstitutsandis quda rZpondante qui dZmontre une image de soi

plusnZgative retire des souvenirs nZgatés six milieux dOaccuddns lesqueldle a sZjournZ.

Par ailleursil est important de souligner qeette dernisre a vZcu des abus physiques et
sexuels de la part de son pere biologique. E cet dffstauteurs mentionnent glaemaltraitance
chez w enfant peut affecter nZgativement le dZveloppement persaption de soi, entrainant
une faible estime de sahez ce dernie(Ackermanet Dozier, 2005 Cunningham et Baker,

2007; le Centre national dOinformatiar #a violence dans la famille, 2006lowe, 2005).

En ce senscelleci se dZcrit commé&tantpeu acceptZe socialement en raison de sa
marginalitZ, ce qui coencide avec les travaux de Garneau (2011) qui stipulees qréants
ayant ZtZ maltraitZs peuvemiZsenter des difficultZeelationnelles. En plus, lesecherches
dZmontrentgZnZralement desonsZquencesZgativesde la sZparatiodOwec les parents
dOorigine sues aptitudes relationnelles sienfans (Dozier et coll., 2001, 2002; Fisher et coll.,
2000; StovalHMcClough et Dozier2004).



106

6.1.2. Représentation des autres

En ce qui a trait aux reprZsentations des autres, beaucoup de diffZrences ont ZtZ observZes
entreles rZpondantginsi, alors que certains des participants ont des reprZsentations positives de
leurs deux pargs dOorigine (n=3), dDautresuoiquementles reprZsentations positivdes leus
peres ou meres biologiques (n=3) et deux rZpondants odes reprZsentations nZgatidesleurs
deux parentsLes reprZsentations quOont les rZpondants de leurs pareréentsesidver des
expZriences quOils ont vZcues avec ces depeiedanteur enfance. En effetes enfants qui
vivent des expZriences nZgatives avec leurs figures dOattachement sont susceptibles de dZveloppe

une image nZgative d@es dernieréBowlby, 1988).

Cette Ztude dZmontre aussi des reprZsentatisides parents dOaccueil varidOun
milieu ~ IOautre. NZanmoins, tous les rZpondants sont en mesure de nommer au moins un milieu
dOo- ils retirent des souvenirs positiesIOun ou I0autre de lquasents dOaccueil (n=8). Cela a
pu sOavZrer bZnZfique pour eux puisque, comme mentionnZ prZcZdemment, le fait dOexpZrimente
de bonnes relations aveesl|familles dOaccugitut modifier positivemeries reprZsentations de
soi et des autres des jeunes ailis (Ackerman et Dozier, 2005Bowlby, 1988. E IOinverse,
seuls cinq dOentre eux sont en mesure dOidentifier une famille dOaccueil qui les a marquZs

nZgativement.

La reprZsentation des pairs, quant " elles, sOest montrZe principalement pozitivesche
les rZpondants (n=8). Toutefois, certaijgeses femmese sentent peu soutenyes leurs pairs
(n=1) ou ont trouvZ difficile de leuaccorderleur pleine confiance (n=1)E cet Zgard,
Chamberlain Moreland et Reid1992) soutiement que le fait ©avoir subi de la maltraitance "

IOenfance peut entrainer une mZfiance face ~ autrui.

Finalement, la majoritZ des rZpondants en couple, soit les participantes fZminines de
IOZtude (n=5)st satisfaite deses relatiors amoureuse (n=4). La jeune femmequi ne se
considere pas pleinement satisfaite de sa relation amoureuse a subi des abus physiques et sexuels
de ses parents dOorigine et a vZcu des expZriences majoritairement rdzgetilesnilieux

dOaccueiquOelle a frZquestZRappelons que les expaiices nZgatives avec les figures
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dOattachement peuvent affecter nZgativement les reprZsentations de soi des jeunes, mais
Zgalement leurs reprZsentations des autres (Bowlby, 1988). Dans le meme sens, les auteurs
soutiennent quie fait desubirde mauvaisraitements ~ IOenfance peut accroitre les probabilitZs
dOZprouver des difficultZs dans |OZtablissement aienselinterpersonnelles saines d
prZsenter des perturbations affectives (Cunningham et Baker, 2007 ; Dauvergne et Johnson,
2001).

Pour ce quiest desjeunes hommesbien quQilsnOentretenaientas de relations
amoureuselrs de la collecte des donnZess derniersnt ZtZ en mesure gartager leur point
de vue sureurs relations prZcZdentes. E cet Zgard, seul le rZpondant de style adsttache
sZcurisZ retire un souvenir positif sisrelationsamoureusesLes autres rZpondants, de styles
dOattachement Zvitant (n=1) et dZsorganisZ (n=1), se sont sentis peu gautentssanciennes
partenaireset ont ZprouvZ dedlifficultZs ~ accorder éur confiance. Pourtant, le rZpondant
dOattachement de type sZcurisZ est le seul qui nourrit des sentiments nZgatifs ~ 10Zgard de se:
parents dOorigine, ~ avoir ZtZ agressZ physiquement par é8sieiers lors de son enfance et
" avoir vZcu majoritaement des expZriences nZgatives en milieu dOaccueil. Ces rZsultats ne vont
donc pas dans le meme sens que ceuXsentZslansles Zcritsscientifiques qui stipulent
notamment que la maltraitance entrainerait des consZquences dans la perception des autres
(Barudy, 1997 ainsi que de la mZfianc€lfamberlainMoreland et Reid1992.

6.1.3. Styles d’attachement des répondants

Les rZpondants prZsentent diffZrents styles dOattachement. En effet, seul IOun dOentre eu:
a un style dOattachement sZcurisant (hed)autres prZsentent tous des attachements de type
insZcurisant (n=7). Plus particulierement, parmi les styles dOattachement insZcu@sants
retrouvedes stylesiOattachement dZsorganisZs (n=3), Zvitants (n=2) et ambivalent& (oe2).
sujet il a 2Z dZmontrZ quOune proportion ZlevZe des enfants placZs piZiséraiementn
style dOattachement insZcurisant, spZcifiquement de type dZsorganisZ (van den Dries, Juffer, van
IJzendoorn, et Bakermat@anenburg, 2009)En effet, ladiscontinuitZ affectie que subissent

les enfantsavecleurs figures dOattacheméorsquOd sont ZvincZsde leurs milieux familiaux
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dOorigine compromiet dZveloppement deur styledOattachement (Bowlby, 1973, 198®zier
et coll., 2002 Stovall et Dozier, 2000).

E cet Zgard, selon Bowlby (1992), IOattachement se foigeipalement de la naissaa
~ 10%ge de 4 ans. Touteféés auteurs remarquent un palierlO%ge dOun dans le
dZveloppement de IQattachematce point de vudes enfantplacZs apres cet %ageaient plus
" risque de prZsenter un style dOattachement insZc¢@sdetrbladH33k, Irhammar et Mercke,
1999 ; RutterOOConnor et the English and Romanian adoptees, 2004 : Bifiars Rispens et
Hoksbergen, 2000 Stovall et Dozier, 1998Dans cesens, la grande majoritZ des rZpondants
vZcusonpremier placement apres I0%ge dOun an (n=7). Cependant, le rZpondant ayant ZtZ plac:
avant cet %oge a un style dOattachement insZcurisant, soit ambivalent, alors que le rZpondant ave

un attachement sZcsiaint a ZtZ placZ pour la premiere fois ~ 10%.ge de 8 ans.

Dans un autre ordre dOidZes, les auteurs stipulemésgpéacements multiples
augmentent les risques gles jeunesiZveloppet desattachemeist insZcurisant€En effet,” la
suite des Zchecsde placemerg antZrieursles enfantspewent dZvelopper des problemes de
comportements (Barber et Delfabbro, 2002; Cooper et coll., 1987; Marcus, 1991; Palmer, 1979)
qui viendront affecter la qualitZ des interactions avec les parents dOaccueil (Bis@8prDe0
ce point de vue, les possibilitZs quOun edf&aveloppe un attachement sZcurisant diminaset
le nombre de placements (Marcus, 1991). Toutefois, dans la prZsentdetidgendant ayant
vZcu le plus de placements, soit une dizaine de milesixcelui qui a un attachement sZcurisant.
Ceux de styles dOattachement insZcurisants ont vZcu dans une (n=2), deux (n=3), trois (n=1) ou
six (n=1) diffZrentes familles dOaccugicet Zgard, aucun facteur de protection nOa ZtZ identifiZ

pour expliquer e rZsultat

6.1.3. Stratégies utilisées pour favoriser la création de liens affectifs

DOapres leurexpZriences en milieux dOaccueil, qui ont donnZ lieu ~ IOZtablissement de
liens affectifs satisfaisamtavec les parents dOaccuéddls rZpondants ont Zten mesure
dOidentifietes stratZgieadoptZepar ces dernierafin defavoriser I0Ztablissement de tels liens.

La stratZgiequi est ressortieel plus souventdemeurelOZcoute (n=5). E cet Zgard, Ponciano
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(2010) identifiela sensibilitZ parentale, soé fait dOstre ~ IOZcoutes besoindesenfans et de
rZpondre rapiementet adZquatement leurs besoinscomme IQunes principaux facteurs
favorisant Oattachement en contexte de place(énsworth, Blehar, Waters et Wall, 1978; de
Wolff et van ljzerdoorn, 1997)Dans ce sendl a ZtZ observgue les enfants placZs aupres de
parents dOaccueil plus sensiblesirs besoinglZmontraient davantage de comportemesiéifs

" une sZcuritZ dOattachementRi@tre, 2016)Justement, le fait dOetre atibaux sentiments et
aux signes de dZtresse de IOenfant a ZtZ suggZrZ par plus dOun rZpofdare (e=8SratZgie

" privilZgier parles parents dOaccueil pour favoriser I0Ztablissement de liens affectifs.

Dans le meme sensine bonneeommunication(n=3) ainsi que la patience (n=3) chez les
parents dOaccueil ont Zgalement ZtZ dZsignZes aanstratZgies ou qualitZavorisant
IOZtablissement dOun lien affectif. E ce sujet, les auteurs suggerent que les habiletZs relationnelles
des parents dOacdutvoriseraient le dZveloppement de |Qattachemenenfess placs
(Ackerman et Dozier, 2005; Bates et Dozier, 2002; Bowlby, 1973).

Les rZpondants considerent Zgalement que les parents doivent intZgrer les jeunes quOils
accueillentau sein de leudynamique familiale(n=2), ce qui est associZ par les auteurs au
dZveloppement dOune sZcuritZ dOattachement chez ces (dekearsan et Dozier, 2005E
IOinverse, le fait dOetre considZrZ comemassagaffecterait nZgativement IQattachement que

dZvéoppentlesenfans placz (Ackerman et Dozier, 2005).

Finalement, 1Oun des rZpondants considere que les familles dOaccueil devraient stre
constituZes dOun nombre restreint de jeunes, que desseiifants biologiquesi accueills dans
ce type de milie. E ce sujet, des auteurs ont soulignZugué@mbremoins Zlev4iOenfants dans
un milieu dOaccueil serait associZ au dZveloppement dOun attachement de meilleure qualitZ chez
lesjeunesqui y sont accueillis (Garcia Quiroga et Hamik@rachritsis, 2017 Ponciano, 2010).
En effet, des parents qui ont plusieurs enfants ~ sOoantpeoins de temps pour construire une

relation sZcurisante avec chacun (Ponciano, 2010)
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6.2. Forces et limites de I’étude

Les rZsultats de cette recheramatribuent au d&loppement des connaissances en ce
qui concerne la rZalitZ des jeunes ayant vZcu des expZriences de placement en famille dOaccueil
durant leur enfance principalement en ce qui concerne le dZveloppement de stgle
d@ttachement. Ainsi, ces donnZssuent sOavZrer utilesxaimtervenants disysteme public
pour optimised@ncadrement des familles dOaccueil et oriéates dZcisions relativement aux
placements des jeuneé3ette Ztud@ermetZgalementle sensibiliser leparents dOaccueil au vZcu
des jeines dont ils ont la charge, mais Zgalement aux besoins de ces derniers en ce qui a trait
IOZtablissement dOun lien affectif. Dans le meme sens, les rZsultats peuvent servir de guide aux
parents dOaccueil quant aux comportements et aux attitudesseppanir favoriser ce lien. Par
ailleurs, les donnZes recueillies sur le vZcu des rZpondants permettent la sensibilisation et la
normalisation des impacts nZgatifs reliZs ~ la sZparation des parents dOorigine au processus de
placement, ce qui peut aidersigeunes qui vivent ou qui ont vZcu de telles situatibms.
donnZedle la prZsente Ztugeeuvent Zgalemerpporterun espoir aux jeunes qunvisagent

nZgativemerteur avenir en raison des difficultZs quOils vivent relativement " leur placement.

NZaxmoins, bien que les rZsultats de cette recherche contribuent ~ IQacquisition de
connaissances sur [OexpZrience de placement en famille dOaccueil, elle comporte certaines limites.
Tout dOabord, le nombre restreint de participants " cette Ztude empech&/taligation des
rZsultats de celei ~ IOensemble de la population de jeunes adultes ayant vZcu des expZriences de
placemenen milieux substitutsAussi, compte tenu de 10%.ge des participants, leurs expZriences
de placement ont en grande majoritZ eu hvant les modifications de la LPJ qui sont entrZes en
vigueur en juillet 2007. Ainsi, leurs expZriences relativespacemerg peuvent possiblement
diffZrer de celles des jeunes vivant actuellement de telles expZnrisgse, avec cetlei, la
frZquence deglacements a diminuflus dOenfants sont placZs en milieux informels et les
dZplacements de milieux sont moins nombré&imalement, les rZponses des rZpondants peuvent
avoir ZtZ 1Zgerement influencZes par le dZsir de plaire socialement, feét quiOelles ne sont

potentiellement pas totalement reprZsentatives de leurs rZalitZs.
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6.3. Perspectives de recherches futures

Dans une perspective de recheschiures sur le sujet, il serait pertinent de sOintZresser
davantage " IparentalitZdes jeunes ayant vZaesplacemers en famille dOaccueil lors de leur
enfance ou de leuadolescencePlus spZcifiquement, il serait intZressantddeumenter les
sentiments quOils Zprouvent ~ I0Zgard de leurs propres enfants et sur les fasons dont ils se
persoivent comme parent&n effet,leur vZcu pourrait stre teintZ ph relation dOattachement
gue leurs parerts biologiques ont entretene avec euxAinsi, des liens seraient fort probablement
observables entre 10Ztat dOesprit actuel des rZpondants goetgarents et leur vZcu
relativement " la sZparation de leurs parents dOorigiremaiifs de celleci, ainsi que leurs
expZriences en milieudOaccueil. Une Ztude comparative avec des jeunes nOayant pas vZcu
dOexpZrience de placement "~ IOenfanceajidfmalement sOavZrer intZressante. De cette fason, il
serait possible de dZterminer ~ quel point la rZalitZ des jeunes ayant vZcu le placement differe de
celle des autres jeune®ayant pas eu " vivre de sZparations permanantgonctuells avec
leursparents biologiqueCela permettraitle documentenotammentes diffZrences en ce qui a
trait ~ leurs styles dédtachementll sOavererait aussi intZressant de compareZcu des jeunes
ayant vZcu le placement avant les dernieres modifications apportZ LPJ et le vZcu des jeunes
ayant vZcu le placement apres IOentrZe en vigueur de ces modifications. Cela permettrait de
documenter lesretombZs positiveset nZgativesde ces nouvelles modifications sie
dZveloppement de lesistyle déitachement quest dOailleuri€ine desraisons ayant motivZ la

DPJ "~ changer ses pratiques de placement en famille dO&tessiér, 2006).

6.4. Retombées pour la pratique du travail social

Les rZsultats de cette recherche permettront, dans un premier tibigstifier des
interventions sociales qui poont stre mises en place ams des familles dOaccueil. Plus
spZcifiquement, IQidentification des stratZgies qui ont permis |OZtablissement dOun lien solide et
significatif entre les rZpondants et leurs parefiaatueipermetde dZterminer les orientations
que devraient prendre les interventions aupres de ces familles. Compte tenu de la spZcificitZ de
leur situation, cela permettra I0Zlaboration dOinterventions familiales moins gZnZriques et plus

adaptZes " las besoins.ll pourrait par exemple stre utile que les intervenants sociaux
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dZveloppat des sZances de formation pour les parents dOaccueil portant sur I0Ztablissement dOun
Zcoute attentive aupres des enfants et des adolespedils accueillent, compement qui a ZtZ

recommandZ par les rZpondants de 10Ztude.

Dans un second temps, les rZsultats de la recherche permettront Zgalement de guider les
interventions aupres des jeunes vivant ou ayant vZcu des expZriences de placement en
sensibilisant les inteenants ~ leur rZalitZ. En effet, les rZsultats de cette Ztude permettent
IOacquisition de connaissances quant au vZcu de ces jeunes déamikesdOorigine, dans les
milieux dOaccueil, ainsi que dans les diverses relations quQils entretienrienr @avecurage
IO%0ge adulte, mais Zgalement sur les besoins de ces méati@ment au dZveloppement de
leur style d&tachementDans ce contexte, il pourrait stre utilddrganiser des interventions de
groupe aupres de cette clientele, de sont®is puissent pager ensemble leurs expZriences, et
ainsi constater quOils ne sont pas les seuls " vivre ou ~ avoir vZcue cette rZalitZ, mais Zgalement

pour quQils puissent se conseiller entre eux.
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Bien quOil ne soit pas mesure la plus souveptivilZgiZ par la DPJchaque annZau
QuZbecle placement en milieu de vie substitut implique de nombreux enfdaliseureusement
la rupture relationnelle occasionnZe par cette mesure peut avoir diverséguemcesZfastes
sur le dZveloppement slenfans. Ces consZquences viennent sOajouter aux facteurs de risque
prZsents chez ces enfaatsraison déeursexpZriences nZgatives antZrieures au placement. Bien
quOils affectent principalement le dZveloppénten style dOattachemenies expZriences
nZgatives deenfans etde leurplacement peuvent entrainer diffZrentes perturbations, notamment

en ce qui concerne fesychosocialle comportemental@motionnel ele cognitif.

Cette Ztude a permis de docuteenestypes de liens dZveloppZs entre les jeunes adultes
ayant vZcwn ou degplacemers au cours dédeur enfance et les adultds leus milieux de vie
substitut. Pour ce faire, trois aspects ont ZtZ ZtudiZsesamages que portent les rZpondants
face ~ euxmemes et face aux relations quQils entretiennent avec leemti§finembres de leur
entourage,les styles dOattachemede ces derniersiinsi queles moyens utilisZs par les
rZpondants et par les diffZrents milieux dOaccueil pour favoris@ateoorde liens significatifs
ou podtifs entre eux. Ces objectifs ont ZidalysZs ~ partir de la thZorie de IQattachement de

Bowlby (1969)ainsi qu partir de certaines notions de la thZorie du parcours de vie

En ce qui concerne le premier objectif cette Ztude, bien que les Zcrits scientifiques
mettent de |Qavalats risques du placement sur les reprZsentations mentales de soi et des autres
des jeunes, la majoritZ des rZpondanties reprZsentations plut™t positives de soi sbrie
entourage. Celpeut sOexpliquer par le caractere dynamique des reprZsentatisisededes
autres, quipeuvent se modifier avec I0expZrimentation de relationplusoinsfavorables
Dans ce sense$ familles dOaccueiht le pouvoirdOamZliorer lagprZsentationde soi et des

autresdesenfantsquOilsiccueilent enentretenant de bonnes relations avec agux

En ce qui a trait au deuxisme objectif, conformZment aux thZories et aux rZsultats des
autres Ztudes sur le sujet, la grande majoritZ des rZpondantsteprdes attachements
insZcurisants, principalement de style dZsorganisZ. En effet, en raison de la discontinuitZ affective
avec les figures dOattachement occasionnZ par le retraitmileux dOorigine, en plus des
expZriences nZgatives quQils onsyhir dans ce milieu, ces jeunes ont de grands risques de

prZsenter des difficultZs dOattachement.
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Finalement, concernant le troisisme objeclifs stratZgis des parents dOaccueil qui
ZtZles plus efficacs pour favoriser |OZtablissemetat liens dkectifs satisfaisantsiemeurat
IOZcoutet le &it de rZpondre aux besoins des jeul@aa concorde avec les Zcrits scientifigue
qui identifientla sensibilitZ parentale, soé fait dOstre ~ IOZcoutes besoinslesenfans et de
rZpondre rapiement & adZquatement leurs besoinscomme IQunes principaux facteurs
favorisant Oattachement en contexte de placemenbonne communication et la patience chez
les parents dOaccueil ont Zgalement ZtZ dZsignZes comme des attitudes favorisant IOZtablisseme
dOun lien affectif. Justement, les habiletZs relationnelles des parents dOaccueil sont identifiZes

dans les Zcrits comme favorisant le dZveloppement de IQattachereafdrigsiacs.

Ce mZmoire a permis dOapprofondir les connaissances sur le vA&jedeadans lesir
familles dOorigine, dans les milieux dOaccueil, ainsi que dans les diverses relations quQils
entretiennent avec leur entourage "~ 10%.ge adulte, mais Zgalement sur les besoins de ces dernier
relativement au dZveloppement de leur stylmtdéhement. Ainsice mZmoirepourra aider
dZtermineiles orientationgjue devrart prendre les interventions aupres de ce type de jeunes,
mais Zgalement aupres des parents dOac&mit. conclure, rappelons que placement en
famille dOaccueil pr4se de nombreux facteurs de risque, principalenpentr |@ttachemendes
jeunes placZsHeureusementcertainesfamilles dOaccueil sont tout de meme en mesure de
permettre aux jeunes quOils accueillent de dZvelopper une sZcuritZ dOattachement,Zetese malgr

expZriences nZgatives quOont vZcues ces jeunes par le passZ.
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!
Bonjour, je m’appelle Anne-Louise Tremblay et je suis étudiante a la maitrise en travail
social a 'UQAC. Dans le cadre de mon mémoire, je fais des entrevues individuelles avec une
dizaine de participants afin de documenter les différents types de liens développés entre les
jeunes, comme vous, ayant vécu le placement dans leur enfance ou leur adolescence et les

adultes de leur milieu de vie substitut.

Plus spécifiquement, lors de ces entrevues, je souhaite aborder les themes suivants: la
représentation de soi, la représentation des parents d’origines, la relation actuelle avec les
parents d’origine, le vécu relatif au placement, la représentation des parents d’accueil,
I'expérience en milieu d’accueil, les stratégies utilisées pour développer un lien affectif, la
relation passée actuelle avec les parents d’accueil, la représentation des pairs, ainsi que la

représentation des partenaires amoureusx.

L’entrevue devrait étre d’'une durée d’environ 75 a 90 minutes et sera enregistrée. Cet
enregistrement audio sera retranscrit intégralement sous forme de verbatim et sera par la
suite détruit. Ce sera la retranscription de I'entrevue, dont le nom du participant a été
remplacé par un code, qui sera analysée. Tel que décrit dans le consentement écrit tout ce

qui sera dit est confidentiel et 'ensemble des données recueillies seront anonymisées.

M’autorisez-vous a enregistrer I'entrevue ?

7184/93!#! |

51:5;7134<4/93!01!79/ !

I Quelle image avez-vous de vous-méme ou comment vous décririez-vous a une
personne qui ne vous connait pas?

I Comment pensez-vous que les autres vous pergoivent ?

I Selon vous, quelles sont vos plus grand(e)s :

- Qualités/Forces?
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- Défauts?

Quels éléments aimeriez-vous changer chez vous ?

7184/93!, !
51=<4/93!<84.1==11<618!=17!:<51347!0295/-/31 !

K K K K K

Comment décririez-vous le type de relation que vous entretenez avec vos parents
d’origine ?

Quelle est la fréquence de vos contacts avec vos parents d’origine ?

Comment décririez-vous la qualité de ces contacts ?

Considérez-vous vos parents d’origine comme disponibles pour vous ?

Comment décririez-vous le soutien qu’ils vous offrent ?

Qu’aimeriez-vous changer actuellement dans votre relation avec vos parents

d’origine ?

7184/93!$ !
51:5;7134<4/93!017!:<51347!0295/-/31 !

Selon vous, quelles sont leurs principales :
- Forces/qualités?
- Limites?
Quels comportements de vos parents d’origine avez-vous appréciés :
- Leplus?
- Lemoins?
Quelles attentes avez-vous de vos parents d’origine ?
- Jusqu’a présent, ont-elles été répondues ?
Avez-vous confiance en vos parents d’origine ?

- Quel est votre niveau de confiance en eux ?
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- Pourquoi?

¥ Quels sentiments avez-vous a leurs égards ?

7184/93!%!
6;8.151= <4/>1<.1:598177.7!:=<81?134 !

!
I A quel age avez-vous été placé pour la premiére fois ?
I De votre point de vue, quelle a été la raison de votre placement ?
I Quels ont étés vos différents milieux de placement (en ordre chronologique) (voir
tableau) ?
Pour chaque placement :
- Quel 4ge aviez-vous au moment du placement ?
- Combien de temps a-t-il duré ?
Comment s’est déroulé le processus de placement ?
- Quels sont les points positifs ?
- Quels sont les points négatifs ?
I Quels sentiments éprouvez-vous face a ce processus ?

I Vous considérez-vous satisfait de votre processus de placement ?

7184/93!1+! |
1@:;5/1381!113!7/=/1.102<88.1/= !

|
I Pour chacun des milieux d’accueil nommé précédemment :
- Y-a-t'il eu des évenements ou des personnes qui ont été significatifs pour vous
durant la période ou vous étiez placé dans ce milieu ?
- Est-ce positivement ou négativement ?

- Enquoi?
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I Vous considérez-vous comme satisfait de ces expériences ?
' Quel milieu d’accueil vous a le plus marqué :
- Positivement? et comment?

- Négativement? et comment?

7184/93!& !l
51:5;7134<4/93!017!:<51347102<88.1/=!A./1=171934!=11:=.7!
?<5A.;1:97/4/617134 !

I Comment décririez-vous votre niveau de confiance passé et actuel envers vos
parents d’accueil ?
I Quelles étaient vos attentes envers ces derniers ?
I Quels étaient vos sentiments a leurs égards? Est-ce que ces sentiments sont les
mémes aujourd’hui ?
' Quels comportements de vos parents d’accueil avez-vous appréciés :
- Leplus?

- Le moins?

7184/93!" |
745<4:-/17'.4/=/7:171:9.510:61=9::15!1.3!1=/131<>>184/> !

|
I Comment décririez-vous les comportements que vous avez adoptés envers ces
parents d’accueil ?
I Quels moyens utilisiez-vous pour établir une bonne relation avec ces parents
d’accueil ?
- Quels moyens ont le mieux fonctionné ?

- Quels moyens ont le moins fonctionné ?
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I Selon vous, quels moyens ces parents d’accueil utilisaient pour développer une
bonne relation avec vous ?
- Quels moyens ont le mieux fonctionné ?
- Quels moyens ont le moins fonctionné ?

I Vous considérez-vous satisfait du lien développé entre vous ?

7184/93)( !
51:5:7134<4/93  1017!:<51347102<88.1/=!A./1=1719341=11:=.7!
2<5A.:13:-<4/61?134 !

I Comment décririez-vous votre niveau de confiance passé et actuel envers vos
parents d’accueil ?
I Quelles étaient vos attentes envers ces derniers ?
I Quels étaient vos sentiments a leurs égards? Est-ce que ces sentiments sont les
mémes aujourd’hui ?
' Quels comportements de vos parents d’accueil avez-vous appréciés :
- Leplus?

- Le moins?

7184/93!) |
745<4:-/17'.4/=/7:171:9.510:61=9::15!1.3!1=/131<>>184/> !

|
I Comment décririez-vous les comportements que vous avez adoptés envers ces
parents d’accueil ?
I Quels moyens utilisiez-vous pour établir une bonne relation avec ces parents
d’accueil ?
- Quels moyens ont le mieux fonctionné ?

- Quels moyens ont le moins fonctionné ?
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I Selon vous, quels moyens ces parents d’accueil utilisaient pour développer une
bonne relation avec vous ?
- Quels moyens ont le mieux fonctionné ?
- Quels moyens ont le moins fonctionné ?
I Vous considérez-vous satisfait du lien développé entre vous ?
I Auriez-vous des suggestions de stratégies a entreprendre pour favoriser la création

d’un bon lien?

7184/931#* |
51=<4/93!<84.1==11<618!=17!:<51347102<88.1/= !

Etes-vous toujours en relation avec 'un de vos parents d’accueil ?
Si non, qu’est-ce qui fait que vous n’étes plus en contact ?
Sioui:
- Comment décririez-vous le type de relation que vous entretenez avec vos
parents d’accueil ?
- Quelle estla fréquence de vos contacts avec ces derniers ?
- Comment décririez-vous la qualité de ces contacts ?
- Considérez-vous vos parents d’accueil comme disponibles pour vous ?
- Comment décririez-vous le soutien qu’ils vous offrent ?

¥ Qu’aimeriez-vous changer dans votre relation avec vos parents d’accueil ?

7184/93## |
51:5;7134<4/93!017":</57 !

|
I Comment décririez-vous votre réseau social ?

- Sataille?

- Saqualité?




- Sadisponibilité ?
Comment décririez-vous vos relations avec vos amis ?
- Quel est le type de ces relations (d’intéréts, d’activités,
professionnelles...) ?
Avez-vous confiance en vos amis ?
Comment percevez-vous le soutien qu'’ils vous offrent ?
Quels éléments de ces relations appréciez-vous :
- Leplus?

- Lemoins?
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7184/931#, !
51:5;7134<4/93!017!:<5413</5 171<?9.51.@ !

|

Avez-vous déja entretenu des relations amoureuses ?

- Présentement, étes-vous en relation amoureuse ?

- Sioui, comment décririez-vous cette relation ?
Avez-vous confiance en votre partenaire/vos partenaires passés ?
Comment percevez-vous le soutien qu'il(s) vous offre(nt) ?
Quels éléments de cette/ces relation(s) appréciez-vous :

- Leplus?

- Lemoins?

Vous considérez-vous comme satisfait de cette/ces relation(s) ?

8=B4.51 !

Afin de conclure, croyez-vous qu'’il y a d’autres informations qui seraient pertinentes

pour cette recherche et que je n’ai pas abordées aujourd’hui?

Avant de quitter, comment vous sentez-vous ?




4CDEFCG!HIGJ!EFKIKFLMNIOK!%!FM!+

Milieux (en
ordre
chronologique)

Durée

Evénements/personnes
significatifs durant cette
période

Positivement
ou
négativement?
Pourquoi ?

137



ANNEXE 2 - QUESTIONNAIRE SOCIODEMOGRAPHIQUE



139

3GPQJIRFIJQHIORCEITITIT

!
A.174/933</51 1798/90;?9-5<:U/A.1

Voici un court questionnaire qui comporte deux parties. Dans un premier temps, il s’agit
d’un questionnaire sociodémographique contenant 14 questions, afin de recueillir certaines
informations permettant de faire un portrait global de I'échantillon de participants. Dans un
second temps, le Questionnaire sur les expériences amoureuses, qui comporte 12 questions
a choix de réponse, vous sera présenté afin de documenter votre style d’attachement,

Ces questionnaires devraient étre d'une durée approximative de 10 minutes, suite a
lesquelles nous commencerons I'entrevue.

Toutes les données de ce questionnaire sont confidentielles et seront anonymisées lors de
publication de sorte qu'’il soit impossible de vous identifier.

Merci beaucoup

1. Quel est votre age ?
ans
2. De quel sexe étes-vous?
Homme
Femme

____Autre

3. Quel est votre niveau de scolarité actuel ?

4. Quel est le statut de votre famille d’origine ?

___Biparentale
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___Monoparentale

5. Quel est le plus haut niveau de scolarité complété par votre :
Meére d’origine ?

____ Secondaire

____ Professionnel

___Collégial

____Universitaire

Je ne le sais pas

Pére d’origine ?
____ Secondaire
____ Professionnel
___Collégial
____Universitaire

Je ne le sais pas

6. Combien d’enfants étes-vous dans votre famille d’origine ?

enfants

7. Quels sont/étaient les emplois de vos parents d’origine

Mere :

Pére:

8. Dans quel type d’habitation demeurez-vous actuellement :

9. En étrevous:
Propriétaire

Locataire



10. Combien de personnes demeurent avec vous actuellement?

personnes

11. Quel était le plus haut niveau de scolarité complété par votre :

Meére d’accueil (du milieu d’accueil le plus significatif) ?
____ Secondaire
____ Professionnel
___ Collégial
____Universitaire

Je ne le sais pas

Pere d’accueil (du milieu d’accueil le plus significatif)
____ Secondaire
____ Professionnel
___ Collégial
____Universitaire

Je ne le sais pas

12. Combien d’enfants étaient accueillis dans ce milieu ?

enfants

13. Combien avait-il d’enfants biologiques qui demeuraient dans ce milieu ?

enfants

14. Quels sont/étaient les emplois de ces parents d’accueil ?

Mere :

Pére:

141



142

15. 8IOKNVQAfFLes énoncés suivants se rapportent a la maniere dont vous vous sentez a
'intérieur de vos relations amoureuses et amicales. Nous nous intéressons a la maniere
dont WIGKIWNWFX!'VQOQJCEFPFOM!LFK!JFECMNIOK! FMNIMIKFBEFRHGK! WNWFX!
RCOKIWIK-FECMNHICLMGFEHtepondez a chacun des énoncés en indiquant jusqu’a quel
point vous étes en accord ou en désaccord. Inscrivez le chiffre correspondant a votre
choix dans I'espace réservé a cet effet selon I’échelle suivante :

Fortement Neutre/ Fortement
en désaccord Partagé(e) en accord
#! ) ! $! % +! &l "
1 Je m’inquiéte a I'idée d’étre abandonné(e).
2 Jai peur que mes partenaires amoureux(ses) ou les membres de mon

entourage ne soient pas autant attaché(e)s a moi que je le suis a eux(elles).

3 Je m’'inquiete pas mal a I'idée de perdre mon/ma partenaire ou les membres de
mon entourage.

4 Je ne me sens pas a l'aise de m’ouvrir a mon/ma partenaire ou aux membres de
mon entourage.

5 Je m’inquiete a I'idée de me retrouver seul(e).

6 Je me sens a l'aise de partager mes pensées intimes et mes sentiments
avec mon(ma) partenaire ou avec les membres de mon entourage.

7 J'ai un grand besoin que mon/ma partenaire me rassure de son amour ou que
les membres de mon entourage me rassurent de leur amitié.

8 Lorsque je n’arrive pas a faire en sorte que mon/ma partenaire ou que les
membres de mon entourage s’intéressent a moi, je deviens peiné(e) ou faché(e).

9 Je dis a peu pres tout a mon/ma partenaire ou aux membres de mon entourage.

10 Habituellement, je discute de mes préoccupations et de mes problémes
avec mon/ma partenaire ou avec les membres de mon entourage.

11 Je me sens a 'aise de compter sur mes partenaires amoureux(ses) ou sur les
membres de mon entourage.

12 Cela ne me dérange pas de demander du réconfort, des conseils ou de I'aide
a mes partenaires amoureux(ses) ou aux membres de mon entourage.

© ECR développé par Brennan, Clark, & Shaver (1998). ECR-12 adapté par Lafontaine, Brassard, Lussier, &
Valois (2012).



ANNEXE 3 - FORMULAIRE D’INFORMATION ET DE CONSENTEMENT DU
PARTICIPANT A L’ENTREVUE
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UQAC

ComitZ dOZthique de la recherche
UniversitZ du QuZbec ~ Chicoutimi

FORMULAIRE DOINFORIATION ET DE
CONSENTEMENT CONCERNANT LA
PARTICIPATION

1. TITRE DU PROJET

Types de liens développés entre les jeunes ayant vécu le placement dans leur enfance ou leur adolescence et les
adultes de leur milieu de vie substitut.

2. RESPONSABLE(S) DU PROJET DE RECHERCHE

Anne -Louise

Tremblay

Responsable du projet de

recherche

ftudiante " la maitrise en travail social
UniversitZ du QuZbec ~ Chicoutimi (UQAC)
TZI: 418-290-4637

Courriel : Anne-Louise.Tremblayl@ugac.ca

Danielle Maltais

Directrice de

recherche

Professeure, unitZ dOenseignement en travail
social

UniversitZ du QuZbec " Chicoutimi (UQAC)
TZl: 418-545-5011 poste 5218
Courriel : Danielle Maltais@uqgac.ca

Nancy Tremblay

Codirectrice de recherche

Travailleuse sociale

ChargZe de cours, unitZ dOenseignement en travail
social

UniversitZ du QuZbec ~ Chicoutimi (UQAC)

Courriel : Nancy-J Tremblay@ugac.ca

3. PRfAMBULE

Nous sollicitons votre participation a un projet de recherche. Cependant, avant d’accepter de participer a ce projet et
de signer ce formulaire d’information et de consentement, veuillez prendre le temps de lire, de comprendre et de

considérer attentivement les renseignements qui suivent.
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Ce formulaire peut contenir des mots que vous ne comprenez pas. Nous vous invitons a poser toutes les
questions que vous jugerez utiles au chercheur responsable du projet ou aux autres membres du personnel
affectés au projet de recherche et a leur demander de vous expliquer tout mot ou renseignement qui n’est pas

clair.

4. NATURE, OBJECTIFS ET DfROULEMENT DU PROJET DE RECHERCHE
4.1 Description du projet de recherche

Ce projet de recherche est réalisé dans le cadre d’une maitrise en travail social réalisée au sein de 'Université du
Québec a Chicoutimi. Plus spécifiquement, son but est de documenter les types de liens développés entre les jeunes
ayant vécu le placement dans leur enfance ou leur adolescence et les adultes de leur milieu de vie substitut. En
d’'autres termes, par cette étude, il nous sera possible d'identifier les différentes stratégies utilisées par les jeunes
placés et les adultes de leur milieu de vie substitut qui ont des influences sur le développement de liens positifs et

solides entre ces derniers.

4.2 Objectif(s) spZcifique(s)

Cette étude vise trois objectifs spécifiques :
1. Documenter les images que portent les répondants face & eux-mémes et face aux relations qu'ils
entretiennent avec les différents membres de leur entourage.
2. Documenter les styles d’attachements de ces derniers.
3. Identifier les moyens utilisés par les répondants et par les adultes des différents milieux d’accueil pour

favoriser la création de liens significatifs ou positifs entre eux.

4.3 DZroulement

Suite a l'obtention de votre consentement, nous réaliserons une seule entrevue semi-dirigée d’'une durée variant
entre 75 et 90 minutes. Lors de celle-ci, nous aborderons différents thémes relatifs a votre expérience de placement
en milieu substitut et ses impacts sur les différentes sphéres de votre vie passé et actuelle. Nous ferons un
enregistrement audio de cette entrevue a partir d’'un enregistreur numérique pour permettre I'analyse celle-ci. Chaque
entrevue sera retranscrite intégralement sous forme de verbatim et sera anonymisée une fois le verbatim complété
afin de conserver la confidentialité des répondants de chacune des entrevues réalisées. Ces entrevues auront lieu
soit dans un local fermé de I'Université du Québec a Chicoutimi prévu a cet effet afin d’assurer votre confidentialité ou

dans un local fermé de votre maison d’enseignement actuel soit au sein du CFGA que vous fréquentez..
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Au début de 'entrevue, vous serez également invités a remplir un court questionnaire d’une durée approximative de
10 a 15 minutes comprenant essentiellement des questions fermées permettant de recueillir quelques informations

sur vos caractéristiques sociodémographiques (age, sexe, etc.) ainsi que sur votre style d’attachement.

Afin de mener a bien ce projet, nous désirons recruter un échantillon d’une dizaine de personnes qui satisfont aux
critéres d’inclusion suivants :
- Etre 4gé de 18 ans & 35 ans
- Avoir vécu au moins une expérience de placement d’'une durée minimale d’'un an avant avoir atteint I'age
de 18 ans

- Résider sur le territoire du Saguenay-Lac-Saint-Jean

5. AVANTAGES, RISQUES ET/OU INCONVfNIENTS ASSOCIfS AU PROJET DE RECHERCHE

Le fait de participer a cette étude vous permettra de contribuer a I'avancement des connaissances, lesquelles
pourraient s'avérer bénéfiques pour des personnes vivant des situations qui s'apparentent a la vétre. Votre
participation a I'entrevue vous permettra également de parler de votre expérience dans un environnement confidentiel
et sans jugement, ce qui pourrait s’avérer libérateur.

Toutefois, lors de cette entrevue, il est possible que certaines questions fassent ressurgir des souvenirs difficiles.
Dans cette éventualité, il vous sera possible de demander a prendre une pause ou a remettre la suite de I'entrevue a
plus tard. Il vous sera également possible de ne pas répondre a certaines questions. Si votre malaise persiste suite a
I'entrevue, vous pourrez faire appel a I'une des ressources d’aide identifiée sur une liste qui vous sera remise suite a

I'entrevue, telles que les intervenants de votre CFGA.

6. CONFIDENTIALITf DES DONNfES

Les données recueillies lors des entrevues permettront a I'étudiante-chercheure de produire un mémoire de maitrise
en travail social dans le cadre de ses études de second cycle a I'Université du Québec & Chicoutimi (UQAC). Le
contenu des entrevues et questionnaires pourrait également étre utilisé afin de produire des articles ou des
communications scientifiques. Si de tels écrits ou communications sont produits, I'étudiante-chercheure s’engage a
ce qu'aucun des participants ne puisse étre identifié. Lors du dép6t du mémoire, une copie PDF de ce document

pourra étre acheminée par courriel aux participants qui en feront la demande.

LOacces " IQidentitZ des participants sera impossible pour qui que ce soit, ~ IQexceptiencheul®Ztudiante

puisqudaucun nom de participant nOappara’tra sur IOensegtiikreéZsiocette Ztubtrtes les données
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recueillies seront anonymisées et gardées sur une clé USB protégée par un mot de passe, qui sera déposée dans
une chemise dans le classeur barré de la Directrice de recherche. Aprés chaque transcription des entrevues sous
forme de verbatim, 'enregistrement audio sera détruit. L'ensemble des documents relatifs & cette étude seront
également remis a la Directrice de ce mémoire afin qu'elle les conserve dans classeur barré dans un de ses bureaux
de recherche. Les données seront conservées pendant sept ans suivant le dép6t final du mémoire et seront par la

suite détruites selon les régles en vigueur.

Toutefois, bien que la confidentialitZ est respectZe dans ce projet de recherche, la loi peut obliger le chercheu
rZvZler certaines informations " des tiers, par exemple, signaler un cas dOabus, toute situation susceptible de
atteinte ~ un mineur en vertu de la Loi sur la protection de la jeunesse ou toute autre situation de compromissi

7. PARTICIPATION VOL ONTAIRE ET DROIT DE RETRAIT

La participation a ce projet de recherche se fait de fagon libre, ainsi les participants ont la possibilité de se retirer du
projet a n'importe quel moment du processus, et ce, sans qu'il y ait préjudices. Advenant le cas ou une personne se
retire du projet, les données seront détruites et ne seront pas utilisées afin de produire le mémoire ou des données
scientifiques. Toutefois, lorsque I'ensemble des données seront rendues anonymes, cest-a-dire a la fin de la
transcription des entrevues réalisées sous forme de verbatim, il ne sera plus possible de détruire les données d'un
participant, car il sera alors impossible de faire lier le nom des participants au verbatim de leur entrevue. En aucun
cas, le consentement de participer a la recherche implique que le participant renonce a ses droits légaux ni ne

décharge les chercheurs et les institutions impliqués de leurs responsabilités légales et professionnelles.

8. INDEMNITf COMPENSATOIRE

Aucune indemnité compensatoire ne sera remise lors de ce projet.

9. PERSONNES-RESSOURCES

Si vous avez des questions concernant le projet de recherche ou si vous éprouvez un probléme que vous croyez

relié a votre participation au projet de recherche, vous pouvez communiquer avec I'étudiante-chercheure
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responsable du projet de recherche aux coordonnées suivantes: 418-290-4637 ou Anne-

Louise.Tremblay@ugac.ca

Vous pouvez également contacter la Directrice de ce projet de recherche, madame Danielle Maltais, aux

coordonnées suivantes : 418-545-5011 poste 5284 ou Danielle_Maltais@ugac.ca

Pour toute question d'ordre éthique concernant votre participation a ce projet de recherche, vous pouvez
communiquer avec la coordonnatrice du Comité d’éthique de la recherche aux coordonnées suivantes : 418-545-

5011 poste 4704 ou cer@ugac.ca.
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CONSENTEMENT du participant

JOai pris connaissance du formulaire d@hformation et de consentement et je comprends
suffisamment bien le projet pour que mon consentement soit ZclairZ. Je suis satisfait des rZponses
" mes questions et du temps que jOaeu pour prendre ma dZcision.

Je consens ~ participer ~ ce projet de recherche aux conditions qui y sont ZnoncZes. Je comprends
que je suis libre dOacepter de participer et que je pourrai me retirer en tout temps de la recherche
si je le dZsire, sans aucun prZjudice ni justification de ma part. Une copie signZe et datZe du
prZsent formulaire d@hformation et de consentement m@ ZtZ remise.

Nom et signature du participant Date

Signature de la personne qui a obtenu le consentement si dif fZrent du chercheur
responsable du projet de recherche.

JOaiexpliquZ au sujet de recherche les termes du prZsent formulaire d@formation et de
consentement et j@i rZpondu aux questions qu® mOgosZes.

Nom et sighature de la personne qui obtient le consentement Date

Signature et engag ement du chercheur responsable du projet

Je certifie qu@n membre autorisZ de 10guipe de recherche a expliquZ au participant les termes du
formulaire, qu@ a rZpondu " ses questions et qu® lui a clairement indiquZ qu® pouvait ~ tout
moment mettre un terme ~ sa participation, et ce, sans prZjudice.

Je mOagage, avec |@quipe de recherche, respecter ce qui a ZtZ convenu au formulaire
dihformation et de consentement et~ en remettre une copie signZe au sujet de recherche.

Nom et signature du chercheur responsable du projet de recherche Date



ANNEXE 4 - FORMULAIRE D’AUTORISATION DE TRANSMISSION DES
COORDONNEES
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UQAC

Université du Québec
a Chicoutimi

Formulaire d’autorisation de transmission des coordonnées
Par la prZsente, " la suite des informations fournies par

conceteanirojet de recherche

intitulZ: Les types de liens dZveloppZs entre les jeunes adultes ayant vZcu le placement en famille
dOaccueil et les adultes de leur milieu de vie substicepte que mes coordonnZes soient
transmises "Anne-Louise Tremblayafin qu®lle puisseentrer en cotact avec moi poume

fournir plus dinformations sur cette Ztude.

La signature de ce prZsent formulaire @ngage pas ~ accepter de participer ~ cette Ztude lors

des Zchanges avémneLouise Tremblay je serai donc libre @ccepter ou de refuser de |

rencontrer.

Signature

Nom de la personne

NumZro de tZIZphone

Courrid :

Moment(s) le(s) plus adZquat(s) pour la contacter
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