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Resumo

Este estudo analisa a relagio entre o corpo € a construgdo do conhecimento a partir
da vivéncia corporal e grupal como elementos constitutivos do processo de ensino-
aprendizagem. E conduzido pelas seguintes questdes: quais sio as formas e os processos
corporais que estdo em jogo na construcdo de conhecimentos pelos sujeitos? Quais os
conteudos cuja aprendizagem deve necessariamente passar pelo corpo como totalidade
(integrando a razio com outras fontes de conhecimento)?

Trata-se de uma investigagdo em meio universitirio que toma como referéncia duas
dimensGes académicas: ensino e pesquisa, numa universidade piblica estadual da Bahia
com estudantes da disciplina Psicologia das Relagdes Humanas, do curso de Engenharia
de Alimentos. A opgdo tedrico-metodolégica da pesquisa € qualitativa, com abordagens
fenomenoldgica e Sociopoética. Utiliza a técnica de Biodanca e Grupo operativo como
dispositivos de producdo de dados. Esta escolha deu-se por existir ligagGes essenciais e
fundamentais na forma e concepgdo como estas abordagens tratam as questdes desta
pesquisa.

Todo processo de investigacdo deixa evidente a existéncia de fendmenos importantes na
relagdo entre o corpo e o conhecimento, apontando para a necessidade de superacio de
paradigmas e praticas pedagdgicas que anulam o corpo no processo de construgdo de
conhecimento.
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Résumé

Cette étude analyse les rapports entre le corps et la construction de la
connaissance, a partir de pratiques corporelles groupales comme éléments constitutifs
du processus d’enseignement et dapprentissage. Elle se développe autour des
questions suivantes: quelles sont les formes et les processus corporels qui sont en jeu
dans la construction de la connaissance par les sujets? Quels sont les contenus dont
I"apprentissage doit nécessairement passer par le corps comme totalité (intégrant la
raison aux autres sources de connaissance)?

Il s“agit d"une recherche em milieu universitaire, qui prend pour référence les deux
dimensions académiques de 1’enseignement et de la recherche, dans une université
publique d’Etat de Bahia, avec des étudiants de la discipline “Psychologie des
Relations Humaines”, du cours de Production et Commercialisation d”Aliments.

L option théorique et méthodologique de la recherche est qualitative, avec des
approches phénoménologique et sociopoétique. On utilise la technique de la Biodanse
et du Groupe-Opératif comme dispositifs de production des données. Ce choix est fait
en raison des liens essentiels et fondamentaux qui existent tant dans la forme que dans
la conception que ces approches ont des questions et objets de cette recherche.

Notre recherche montre 1'existence de phénomenes importants dans les rapports entre
corps et connaissance, qui demandent le dépassement du paradigme et des pratiques
pédagogiques qui annulent le corps dans le processus de construction de la
connaissarnce.
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INTRODUCAO

Este trabalho objetiva apresentar, aqueles interessados por novas formas de processo
pedagdgico de superagdo da dicotomia existente entre corpo e constru¢do do conhecimento,
alguns questionamentos ¢ reflexdes, escolhas tedrica e metodolégica, caminhos e
resultados da pesquisa realizada sobre a relacdo corpo e conhecimento no contexto
académico.

A partir do olhar focado nos modelos de formagdo académica, com préticas de ensino
e debates tedricos e cientificos pautados numa concep¢do de ci€ncia hegemonica, que
separa o corpo da mente € do processo de constru¢do do conhecimento, € do olhar
direcionado aos espacos escolares, que também negam a vivéncia da corporeidade na
aprendizagem, colando o corpo como dimensdo secundéria nas propostas pedagdgicas € no
curriculo, emergem a seguintes questdes: quais sdo as formas e os processos corporais que
estdo em jogo na construcdo de conhecimentos pelos sujeitos? Quais os contetidos cuja
aprendizagem devem necessariamente passar pelo corpo como totalidade (integrando a
razdo com outras fontes de conhecimento)?

Alguns dos estudos existentes sobre o problema apresentado abordam a questdo
evidenciando os processos corporais fora da relagdo corpo-construgao do conhecimento. E
mais: esses estudos enfatizam o aspecto histérico do corpo e o lugar do corpo na cultura das

organizacdes sociais.
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A Biodanca aborda o aspecto vivencial da corporeidade e a bioenergética desenvolve
os conceitos de cardter e couraga caracteroldgica. Foucault, apresenta de uma forma critica
a relacdo de poder existente entre as instituicdes totais e o corpo. Pichon-Rivier, aborda a
aprendizagem pelo processo grupal e outros criam possibilidades epistemoldgicas de
convergéncia para o estudo dessa relagao.

Considerando que a construgdo do conhecimento se da em todos os aspectos da vida
cotidiana entre pessoas, seus corpos € no contexto de grupal, ndo podemos isolar esses
aspectos da dimensdo humana (o corpo e o conhecimento) do processo de ensino-
aprendizagem; o que tem ocorrido de forma evidente nos espacos académico e escolar: a
negacdo ou isolamento de alguns desse elementos constitutivos do conhecer, aprender e
ensinar. Neste sentido, as teorias existentes ajudam a compreender separadamente as
dimensdes do humano.

Esta pesquisa considera os elementos corpo-conhecimento-grupo constitutivos do
processo de ensino-aprendizagem de forma integrada. Toma como referéncia tedrica e
metodoldégica a abordagem qualitativa e fenomenoldgica com enfoque na sociopoética, na
técnica corporal da Biodanga e no grupo operativo.

Este trabalho esta organizado por capitulos, nos quais sdo apresentados as questdes de
investigacdo e seus contextos: a fundamentacdo tedrica, a op¢do metodoldgica, processo de
investigaco, a interpretagao, a discussio dos dados e a conclusdo.

No primeiro capitulo, da problemitica e objetivos, € feita uma apresentacdo em torno

do problema no universo da educagdo e os principais objetivos desta pesquisa.



Ja no segundo, € explicitado a fundamentacio tedrica com uma discussdo em torno das
abordagens adotadas: a antropoldgico-filoséfica e bio-psico-social, com o0s respectivos
conceitos adotados sobre corpo e conhecimento.

A opgdo metodoldgica € apresentada no terceiro capitulo. Nele, € discutido os motivos
da escolha do universo e local da pesquisa, dos sujeitos, do método, das técnicas e
procedimentos para producdo dos dados, da descricdo do processo metodoldgico e da
proposta (corpo-conhecimento-grupo) desenvolvida na pesquisa.

Ainda neste capitulo, hd uma reflexdo quanto as implicagdes e ética do investigar,
quando o pesquisador faz da sua sala de aula um espaco de investigagdo a partir de uma
concepcao democratica de pesquisa: o sujeito investigado € co-pesquisador.

No quarto capitulo, € feita uma descri¢do e interpretacdo dos dados da pesquisa,
considerando exclusivamente as falas dos sujeitos pesquisados como 0s reais protagonistas
de todo o processo de construcdo do conhecimento produzido a partir da proposta
elaborada. E daf que emerge os elementos conclusivos da pesquisa.

O trabalho € concluido ressaltando a importancia e necessidade de estudos em
educacdo que Interroguem sobre o problema da dicotomia corpo-construgdo do
conhecimento, € apresenta os resultados obtidos pela realizagdo da pesquisa. Exp0e,
também, as ligacOes existentes na relagdo corpo-constru¢do do conhecimento-grupo,

quando a perspectiva de processo € democrética e de integragdo da pessoa humana.



I CAPITULO

PROBLEMATICA E OBJETIVOS

1 A DISTANCIA ENTRE CORPO E CONHECIMENTO NA APRENDIZAGEM

Esta pesquisa interroga particularidades da formacao social brasileira na construcéo do
conhecimento. Daf sua relevancia: ela trata de questdes ocultadas pelos tratados e reflexdes
sobre o assunto, ja que a academia brasileira pensa geralmente segundo o modelo da Europa
ou da América do Norte.

Quais sdo essas particularidades? Como pesquisas recentes nos mostram 0O peso, a
importncia, a relevéncia e a eficiéncia da oralidade e corporeidade na vida cotidiana. Mas
ndo somente no dia a dia; também na construcgdo social da realidade e, dentro deste quadro,
na construgdo dos conhecimentos que permitem se orientar, se dar bem, “ter €xito” nessa
realidade. Numa pesquisa desenvolvida na escola comunitdria Luiza Mahim, em parceria
com as educadoras dessa escola e com os pesquisadores Jacques e Leliana Gauthier, foi
claramente evidenciada a falha existente entre cultura oral e cultura escrita na formacao
escolar das classes populares, inclusive para os proprios professores, geralmente oriundos
das mesmas classes sociais. Na oralidade, constréi-se o conhecimento com a presenca viva
dos outros, o que permite imediatas retificages, colaboracdo no sentido de buscar o

consenso, de ouvir atenciosamente a diversidade possivel das maneiras de se enxergar,
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manusear e experimentar a realidade; de compartilhar, no processo, muitos risos; de
convocar experiéncias transversais, as vezes muito distantes aparentemente do assunto em
discussdo. O sujeito falando e ouvindo encontra-se em processo de interacdo ativa. Ele
pode até se alterar, se estiver muito aberto e disposto, seguindo com seu corpo inteiro os
passos do processo de construcdo do objeto de conhecimento. Essa experiéncia social da
oralidade-corporeidade € ritualizada na cultura baiana, e acontece nas reunides de familia,
nas festas, nos encontros de associacdes diversas. Diferentemente, na escrita encontra-se
o poder de apagar e re-escrever, de retomar e reler com uma outra visdo, de confiar “aquilo
que ndo se fala”, de vivenciar (de uma certa maneira, ndo somente mentalmente e
intelectualmente) o que ndo se pode mostrar diretamente no mundo comunitirio. O
processo de aprendizagem € diferente, e ainda ndo falamos do papel do livro, dos autores e
daquilo que a escola valoriza.

O corpo (considerado de trés maneiras: como superficie e interioridade de uma pessoa,
como fonte ou lugar de elos entre pessoas diferentes, e como mediador entre a pessoa € o
mundo dos “objetos”, tanto tedricos como empiricos) possui um papel central na
aprendizagem. Com efeito, podemos observar que nas classes populares brasileiras o fazer,
e particularmente o fazer-juntos, onde se desenvolve uma relacdo de experimentacéo e
manuseio da realidade, € a principal fonte dos conhecimentos que as pessoas utilizam na
sua vida, tanto no trabalho quanto na vida social e relacional em geral. No fazer, o corpo
estd na linha de frente. A abstragdo, e provavelmente formas de abstragio pouco estudadas,
por serem diferentes do modelo vigente da conceptualizagdo e formalizacdo cientifica,

segue da operacionalizagdo deste fazer em um processo que as pessoas ndo podem
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“explicar” detalhadamente, nem “analisar”. Aprender fazendo com o corpo inteiro € uma
aprendizagem global mais intuitiva que analitica, por tentativas e retifica¢des, sempre junto
com a avaliagdo dos outros. O conhecimento do jeito de fazer destes, a troca de
informagdes, € uma aprendizagem coletiva, € ndo individual.

O modelo dessa aprendizagem € muito diferente do dominante nos estudos
académicos, do modelo valorizado pelo ocidente, oriundo da Europa, baseado na escrita
(individualidade, siléncio do contato com os textos, abstragdo de tipo matematica,
argumentacgdo analitica). Estudos recentes oriundos da Europa mostram que os estudantes
utilizam o espacgo escolar principalmente para atividades de socializag¢do, para construirem
conhecimentos relativos a si proprios, aos outros e ao mundo de maneiras muito diferentes
do que a escola, enquanto organizacdo social, pretende trazer (o conhecimento de
disciplinas, de autores, de teorias...) A relevancia da nossa pesquisa da corporeidade na
aprendizagem diz, portanto, igual respeito as priticas de apropria¢do e transformacfes
pelos grupos sociais das finalidades macro-sociais das institui¢des, na prépria Europa.

Descobrimos a importancia fundamental para as criangas e os adolescentes do fazer na
aprendizagem escolar. Isso € verdadeiro em geral nas classes populares. Ainda mais quando
se fala de criangas, que aprendem fazendo, brincando, experimentando. Sao elas que
afirmam isso fortemente, unanimemente. Na escola, nos brasileiros, experimentamos
histérias de vida que o ensino desconhece a importancia do corpo nas aprendizagens.

As vezes, mas muito raramente, professores utilizam técnicas de relaxamento que
disponibilizam o corpo, e tornam a aprendizagem mais leve e prazerosa. O corpo €

convocado para ser preparado. Tensdes geradoras de bagunga, individualismo, competicGes
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narcisismo, sdo assim tiradas para fora. Mas a observacdo do modo "espontineo”, isto &,
cultural, de aprender de criangas, adolescentes e adultos de classes populares (igualmente a
nossa auto-observacdo), mostra que o corpo estd participando da construcdo do
conhecimento, € nao somente da preparacdo da mesma.

Além da aprendizagem "fazendo", € de fundamental importancia pela (re) producio da
vida nas classes populares baianas a aprendizagem "relacionando-se". J4 abordamos esse
aspecto, mas ele possui outros lados especificos, pois as culturas orais desenvolvem uma
memdria social ndo escrita, que o ditado africano bem conhecido "a cada idoso que morre €
uma biblioteca que queima" expressa. Isso ndo somente toma a forma de falas dos mais
velhos, de estérias contadas as jovens geragdes, ou mesmo da imensa criatividade cultural
popular que percebemos através de cantos, de repentes, cangdes, ditados. Isso também &
internalizado pelo corpo. O que sdo os rituais afro-brasileiros, se nfio uma memdria
corporal ancestral? Vdrios tipos de trabalho coletivo, sobretudo para preparar alimentos de
festa, possuem origens indigenas ou africanas. As maos, os bracos, as costas, e também as
sensagbes e emocOes colaboram nesses trabalhos. S3o aprendizagens fundamentais,
prazerosas e extremamente valorizadas (como € apontado em pesquisas variadas), que
parecem jogar o papel de modelos, de referéncias para avaliar outros processos de
aprendizagem, particularmente aqueles que se encontram na escola.

Nesta € possivel um movimento de constantes trocas de saberes e interacOes
corporais. Por outro lado, a escola propde situacOes cognitivas empobrecedoras dos
potenciais cognitivos e ainda despreza o corpo presente pelos movimentos, sentimentos,

emocdes e instintos. Nela, reina imperativa a distancia entre 0s corpos; 0s sujeitos estio, o
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tempo todo, admoestados a ndo se tocarem, a ndo estabelecerem relacdes de proximidade
fisica, enquanto utilizam seus corpos numa relagdo que parece ser mais de
“camaradagem”, de familiaridade e de brincadeira. O movimento arrebatado € coisa sub-
humana; o tocar afetivo entre dois meninos ou meninas & desqualificado. E visivel na
escola o desenvestimento afetivo; a pedagogia se funda, entdo, sobre o logos que exclui o
eros. O pensamento de Michel Serres , como 0 nosso, busca uma integragdo da razdo no

corpo no processo de criacdo de conhecimentos (1977: 166 - trad. nossa):

Vocés reconhecerdo o saber do povo pela sua vibracdo, pela mistura inevitdvel da teoria
e do €ros. Desde que um sistema elimina o erro e o éros.y duas hesitagdes vibrantes, ele &
produzido por uma classe dominante. Razio doente que ndo pode errar, que desocupa o
lugar patético. O pathos, o pato-légico € o sadio do conhecimento. Se vocés abrissem o
saber ao povo, em lugar de esmaga-lo de burrices ou de doutrinas, seu poder derreteria
em um dihivio de emocdes [..]. Vens que eu me prosteme frente a ti, tu que es capaz de
uma grande paixdo. (Essa fala de Karamazov pertence 2 teoria do conhecimento).

Essa citacdo amplia a questdo da educagdo escolar & educag@o em geral, as formagdes
culturais ocidentais racionalistas, que desconhecem o jeito popular de conhecer. Na escola
que existe atualmente, entre o corpo do educando e do educador estabelece-se um vazio
constitutivo. A distancia se instala. Nao € dificil observar, no cotidiano escolar, tal situacio.
A revelacdo mais comumente encontrada entre dois corpos €, sem divida, a distancia. O
adulto educador pode estar atras, na frente, ao lado, circulando ou supervisionando, mas
sempre a distancia.

O que se esconde por tras da interdigio do tocar na escola? E necessario aprender,
desde a infincia, que tocar € preciso; porta da sexualidade, ferramenta das paixdes mais

interditas, o corpo precisa estar submetido a uma eterna vigilancia por parte do adulto na
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escola; ele nfo toca a crianga e ndo pode permitir que ela se toque; € como se qualquer
permissividade em relagdo ao tocar tivesse o poder de por abaixo a missdo da escola.
Talvez a causa de tanto estranhamento e distancia ao corpo seja pelo fato dele ser um corpo

de marcas, como diz Suely Rolnik (1993):

... estados inéditos que se produzem em nosso corpo, a partir das composi¢des que vamos
vivendo. Cada um destes estados constitui uma diferenga que instaura uma abertura para
criagdo de um novo corpo, o que significa que as marcas sdo sempre génese de um devir.

O sujeito entdo se engendra no devir: ndo € ele que conduz, mas sim as marcas. O que
pode, € deixar-se entranhar pelas marcas que se fazem em seu corpo e tentar criar sentido
que permita sua existéncia. Estd ai, provavelmente, o grau de poténcia com que a vida se
afirma em sua existéncia.

Sendo o corpo um corpo de marcas, ele revela nossos vinculos, nossa histéria, nossa
vida. Entdo sdo muitas histdrias e muitas vidas em um mesmo espaco de encontro e de
fazer. Isso pode ser ameagador a condi¢iio de controle e disciplina que cada sujeito esta
submetido. Ameacador a cada subjetividade, corpérea nos processos de criagdo, porque
revela, desvela o ser.

Parece, entdo, abrir uma distincia entre corpo € conhecimento. A producéo do dltimo
parece nao ter relacdo com o primeiro. Estio colocados no contexto de vida e da educagdo
como coisas distintas. Talvez o tinico lugar permitido no corpo para o conhecimento seja a
mente, como fonte das producdes; ¢ isto € negar a totalidade do ser - corpéreo.

O toque pertence ao jeito de ser do povo baiano provavelmente por causa das suas

raizes africanas. Enquanto estudante e professor oriundo dessa classe social popular
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enraizada em certas formas de ancestralidade, compartilho o desejo de uma escola existir,
se tornar possivel, onde aprender os conteiidos escolares seja 130 . prazeroso quanto
participar de atividades de trabalho ou de festa coletivas. No trabalho aprende-se. Na festa
aprende-se. Com o corpo inteiro, € ndo somente com as faculdades da mente, do intelecto,
isoladas.

As implicagdes no objeto de estudo sdo intensas, ja que sempre questiono o fato de
que, no percurso da escola, desde o primeiro grau até a universidade, tinha de ficar colado
numa cadeira, quase sem poder mexer nenhuma outra parte do corpo que os olhos e, um
pouco, a cabeca. Na universidade, formando-me em pedagogia, encontrei somente
discursos tedricos sobre a pessoa que aprende como "ser bio-psico-social”, mas o corpo do
qual falam as teorias relacionadas a tal sujeito € um corpo morto, transformado em objeto
cortado, dissecado, cujas funcdes sdo estudadas em geral na vida orgénica, psiquica e sécio-
politica. Nunca o assim chamado "corpo” fica relacionado com a aprendizagem,
compreendido como ator no processo de ensino-aprendizagem. Percebi um vazio
importante, muito problemdtico (no sentido comum da palavra, e também no cientifico,
porque € isso mesmo a inquietacdo que justifica o presente estudo) na formacao recebida.
Tentei encher esse vazio, me formando nas areas da Biodanga e da Psicologia Social criada
por Pichon-Riviere.

Na universidade, de maneira estranha e assustadora (de acordo com as consideragcdes
aqui desenvolvidas), ndo existe nenhum espago para o corpo na educagao, na pedagogia e
na aprendizagem, a ndo ser nos espagos reservados das disciplinas de Educacdo Fisica,

Teatro ou Danca. Parece perigosa a formacdo, no contexto sécio-cognitivo baiano, de
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professores e educadores desconhecendo o papel € o lugar do corpo nos processos de
aprendizagem. E contribuir, de fato, para o estranhamento da escola (e a reprodugdo
sistematica do mesmo) das classes populares, enfrentando-se af duas culturas, duas légicas
de aprendizagem, dois mundos institucionais. Mas serd que tenho direito de firmar essa
oposi¢do? O mal estar que sinto como estudante e professor, tentando trazer para a
academia minhas experi€ncias corporais na aprendizagem, e mantendo minhas raizes
comunitdrias e culturais no exercicio da minha profissdo, nfo € suficiente para entender a
realidade da educag@io na Bahia. E necessario transformar esse mal estar em fonte de uma
investigacdo sistemadtica, rigorosa e analitica, o que € um mistério para mim. Na prética,
tento levar para a sala de aula a experiéncia da relagdo corpo-aprendizagem, e percebo
claramente que o corpo fala no seu movimento mais simples, revelando os processos de
vinculag#o existentes nos mais diversos contextos da vida cotidiana. Ele € fonte de prazer e
manifestacdo da vida, de conflitos e compromissos.

Percebemos a importincia de responder as seguintes perguntas, norteadoras desta
pesquisa:

Como o corpo aprende? Quais sdo as formas € 0s processos corporais que estdo em
jogo na construcdo de conhecimentos pelos sujeitos? Quais os conteddos cuja
aprendizagem devem necessariamente passar pelo corpo como totalidade (integrando a
razdo com outras fontes de conhecimento)?

Sdo aqui as questdes fundamentais desta pesquisa. Obviamente, ndo pretendo
responder exaustivamente. Por isso, me limitei a observacao e andlise critica dos processos

de aprendizagem que acontecem em um grupo sistematizado com sessdes de Biodanga.
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Esses processos sdo mais visiveis por serem concernentes diretamente com o objetivo
ambicioso da Biodanga: aprender a dangar sua vida, a ndo mais separar vida e danga,
segundo procedimentos pedagdgicos analiticos e sistematizados, que confiam na poténcia
do corpo em realizar a sintese e integracdo, o conhecimento "pelo interior”, sensivel e
intuitivo, vem do préprio processo de alteracio vivenciado.

Talvez isso dard indicagdes sobre as razdes pelas quais nds, enquanto sujeitos corporais
e enquanto corpos, fomos anulados nas relagdes de constru¢cdo do conhecimento? Fala-se
muito de construtivismo e sécio-construtivismo na academia, hoje em dia. Estes devem
integrar a dimensdo plena do corpo no seu estudo e na prética do ensino-aprendizagem, sob
pena de ndo ser um verdadeiro construtivismo. Algo fundamental estd aqui em jogo, no
campo da filosofia e da prética da aprendizagem.

No campo institucional percebemos que igualmente ganharam seu espago de estudos e
praticas que se fundamentam na escuta sensivel e analitica da fala, como a psicologia
clinica e a psicanalise, por exemplo. Mas a observacao sensivel e analitica dos corpos ainda
nao tem espago, a ndo ser no quadro de psicologias clinicas, tais como as inspiradas em
Wilhelm Reich. Nosso objetivo ndo € de trazer conhecimentos tteis para a clinica, mesmo
quando existem efeitos indiretos. Pretendemos trazer conhecimentos aos pedagogos,
principalmente aos professores que ensinam em sala de aula, aos educadores que atuam em
comunidades, que lhes permitam atuar com mais prazer, eficiéncia e, sobretudo, sentido,
tanto para eles como para as pessoas as quais ensinam.

A nossa ambi¢do ndo € de mostrar, mais uma vez, 0 quanto o trabalho corporal €

importante na formacio de grupos, de coletivos que aprendem, ao permitir a expressao e
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solucdo das tensdes e conflitos que parasitam as relagOes entre as pessoas, portanto,
indiretamente, o objeto de aprendizagem.

Queremos entender melhor como o corpo estd implicado (isto €, etimologicamente,
dobrado) nos processos de construgdo de conhecimentos. Além de trabalhar o corpo para
preparar a aprendizagem, queremos valorizar e dar continuidade a vida do corpo,
considerado como sujeito ativo, no processo de aprender.

Enunciamos os principais objetivos deste estudo da seguinte maneira:

e Proporcionar um olhar multireferenciado (no sentido de uma visao pluricultural) sobre a
questdo do conhecimento na educagdo, tomando como referéncia a temdtica do corpo;

e Identificar os elementos emergentes no processo de pesquisa das dimensdes em jogo
nas relacdes complexas entre corpo, grupo e conhecimento;

e Proporcionar aos sujeitos envolvidos na pesquisa (grupo-pesquisador) reflexdes acerca

da sua percepcao sobre a propria corporeidade na construcdo do conhecimento.

Nosso objeto concreto de estudo limita 0 mesmo: estudamos um objeto que seria como
ampliado, j4 que na Biodancga os processos de aprendizagem sdo essencialmente corporais.
A semelhanca entre o tema estudado e o exemplo tomado como campo especifico deste

estudo € a0 mesmo tempo um facilitador e um limite:

e Facilitador, pois o corpo, suas dimensdes, a dindmica e a sensibilidade sdo destacados,

valorizados e enfatizados na dancga;
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e Limite, pois ndo serd possivel ampliar sem bastante prudéncia para outras dreas outros

contextos e tipos de performances.

Mas, a partir dos préprios limites apontados, € possivel formular questdes novas e
sistematizar inquieta¢cdes argumentadas, a serem comunicadas a outros especialistas em
pedagogia e a estudiosos de outras dreas do conhecimento. Encontramos, além de
resultados relevantes em relacdo ao ensino-aprendizagem da Biodanga, conclusdes
suscetiveis de generalizacdo ou, pelo menos, que sdo fontes de formulacido de uma visdo
renovada do processo de ensino-aprendizagem.

Para desenvolver esse trabalho de pesquisa, devemos indicar como definimos pelo

menos dois conceitos fundamentais: o conceito de corpo e o de conhecimento.

e O corpo € estudado nas suas seguintes dimensoes:

1  Corpo consciente e corpo inconsciente, corpo de desejo e corpo de projetos, com a
questdo da integracdo do Self no processo educacional;

2  Corpo que estd no mundo com a emog¢ao, a razao, a intui¢cdo e as sensacgdes, a
sensualidade e sexualidade, a gestualidade, e que, através dessas vias, aprende,
conhece, transmite e comunica;

3 Corpo espiritual, que através de simbolos sabe relacionar o que esta presente e o
que fica virtual na situagdo, o aquém e o além, sem necessariamente dar um

significado religioso a essas palavras;
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4  Corpo emergente, que estd em perpétuo processo de criacdo e recriacio, mesmo

quando ele encontra blocagens, sentidos proibidos ou cadcias repetidas.

e O conhecimento € considerado como desenvolvendo simultaneamente trés processos,

que s6 uma andlise pode separar, ja que atuam juntamente na experiéncia vivida.

1  Existe uma relagdo com o objeto ou tema alvo da atitude noética. O objeto pertence
a um mundo histérico-social dado;

2  Essa relacdo € mediatizada por uma cultura, que pode ser representada por textos,
por idéias e valores ou por pessoas, membros de uma coletividade, com fungdes
especificas ou ndo, com os quais se constréi o conhecimento;

3 Nessa relagdo aparece também um envolvimento consigo préprio: o objeto e o
olhar dos outros, idealizado ou ndo, possuem um efeito especular sobre a pessoa

em processo de constru¢do do conhecimento.

Nas culturas orais, a elaboragdo do préprio objeto de conhecimento, a partir do seu
ambiente sécio-cultural, € coletiva, incluindo duvidas, questionamentos (diretamente
exprimidos ou n@o), passagens por erros (publicamente assumidos ou ndo) e busca do
consenso (com marcas de conflitos ou desvios ou nfo). Isso significa que o processo €
complexo, pelo qual o sujeito constréi seus conhecimentos. Af, ele pode abrir-se para

transformacgdes possiveis, para receber e se apropriar de outras légicas, pontos de vista



16
heterogéneos ou, pelo contrario, se fechar, preferindo a protecdo e repeticdo de teses
seguras, bloqueando a circulagdo das energias durante o processo de aprendizagem.

Observamos, na vida cotidiana, que uma aprendizagem que envolve o corpo inteiro é
mais segura, mais transformadora e criadora de novas possibilidades de uma aprendizagem
que passa somente pelo lado racional € mental da pessoa. A nossa pritica pedagdgica
confirma que: quando o corpo vivencia um processo de internalizacdo da complexidade do
objeto estudado, a pessoa se responsabiliza e tem compromisso com a aprendizagem. E a
idéia de uma aprendizagem integrada e integradora da pessoa que encontramos aqui.
Trocas, embates e debates, descobertas, prazer e alegria sdo os caminhos "normais" da
construcdo do conhecimento, que mais facilmente tornam-se criacdo. Provavelmente, o que
acontece € que o sujeito estd tocado profundamente, vendo-se, ouvindo-se, sentindo-se
presente no processo de aprendizagem. Portanto, tentando compreender a 16gica do mesmo.
Nossa hipdtese € que esses aspectos sdo de fundamental importincia para uma
aprendizagem bem sucedida. Esta hipGtese talvez seja ligada demais a valores sociais,
culturais e politicos para poder ser refutada ou confirmada.

Procuramos entender como acontece esse caminho, no caso que conhecemos bem do
ensino/aprendizagem da Biodanga. Temos, num quadro geral, algumas idéias prévias
(notadamente aquela que afirma o valor da integragdo do corpo no processo de construcio
do conhecimento, que devemos considerar como podendo ser errada) sobre o assunto. Ndo
podemos, de maneira alguma, imaginar, antes de realizar a pesquisa de campo, quais sao
esses caminhos da aprendizagem pelo corpo. Para providenciar informacdes e olhares

novos, pretendemos utilizar a abordagem sociopoética (que definimos, quando considerar o
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quadro tedrico, no proximo capitulo): refletimos, juntamente com as pessoas, participando
da pesquisa de campo, sobre sua percepcdo intima do que acontece no corpo e quais sfos as
vias que este toma quando acontece uma aprendizagem nova num grupo de Biodanga.

Essa pesquisa terd resultados precisos, referidos a uma 4rea do conhecimento
determinada, mas ndo € sé isso: a aprendizagem € uma prdtica social, ndo a recepgao
passiva de um objeto ja elaborado por outros; o sujeito que aprende € ativo na elaboracdo e
na preparagdo do objeto. Portanto, ele ndo isola um conhecimento dos demais. Vérios
conhecimentos constituem uma teia, uma rede, agrupando-se, aglutinando-se em relagdo
com varios atratores, que podem ser uma experiéncia de vida, uma teoria (sistematizada ou
nao) prévia, um contexto ou uma questdo existencial.

Além de ser uma prética, a aprendizagem € integradora ou dissociadora do Self. A
abordagem psicogenética fala de conflitos cognitivos. Mas parece existir, em todo
movimento de aprendizagem, conflitos gerais que tocam em vdrias dimensdes da pessoa e
do seu ambiente existencial. Normalmente, esses conflitos favorecem o "crescimento" das
pessoas (mas ndo sabemos em que condi¢cdes eles se tomam obstaculos para esse
crescimento). Na dissociacdo nos parece mais dificil a pessoa perguntar criticamente: Por
qué as coisas sdo assim? Podemos entender racionalmente muito bem um assunto, ¢ nao
poder construir uma reflexdo critica em cima deste, por termos blocagens, por sofrermos
uma falta de ligacdo, de vinculo entre a referida compreensdo racional e nossa
sensibilidade, ou emog¢des nas quais investem-se nossos interesses cruciais. E,
reciprocamente, podemos vivenciar grandes emogdes chamando para reorganizagdo parcial

ou global do nosso ser, e nfo conseguir essa reorganizagdo (cuja necessidade percebemos
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claramente) por falta de compreensdo racional do que € em jogo na situagcdo € por
dificuldade ou blocagem em analisar conforme nossos valores ou em parceria com valores
alheios. Por isso nos parece a questdo da integracdo do Self de fundamental importancia.
Sem ele ndo hd envolvimento da pessoa e responsabilizacio da mesma. E gratuito, sem
risco e até hipdcrita falar, nessas condi¢des, de educacio que tem em vista a formacao para

a "cidadania" dos alunos.



11 CAPITULO

AS ABORDAGENS DA PESQUISA

1 CORPO E CONHECIMENTO NA ABORDAGEM ANTROPOLOGICO-

FILOSOFICA

O movimento vivo em constante criacdo era a marca do homem primitivo, que tinha
com seu corpo uma relacdo de sobrevivéncia € uma intima unido com a natureza. Seu corpo
(real e imagindrio), era parte dela e ganhava espago para producdo de ritmos revelando a
harmonia de seus movimentos, revelando alegria, tristeza, sentimentos misticos e
guerreiros. A danga era privilegiada enquanto forma de expressdo ritualizada desses
movimentos, na guerra, na paz, no casamento, nos funerais, na semeadura e na colheita, na
iniciacdo dos adolescentes ou quando um nome era dado ao recém-nascido. Dangavam para
os deuses e os fendmenos, dangavam para se representar a si mesmo.

E pelo processo de insergdo das suas necessidades que se dd o distanciamento da
relacdo entre corpo € natureza, numa perspectiva transcendental € mergulhando num mundo
material evidenciando sua racionalidade instrumental. Conforme Moreira (1992), a visdo
antropolégica tradicional aprisionou o corpo, submetendo-o ora ao comando do
pensamento, ora ao rigor do espirito, privilegiando o pensar sobre o existir (af a existéncia

se tornou decorréncia do pensamento). Foi produzido um corpo visto como subalterno a
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razdo, disciplinado pelos requintes do tempo, docilizado pela estrutura e arquitetura da
escola, como corpo coisificado, abstrato, sem sujeito; corpo do homem sem o humano.
Percorrendo a filosofia ocidental, encontramos quase sempre um corpo submetido,
desvalorizado, lugar da escuriddo e dos obstdculos para o pensamento, para a agdo certa,
para a moral e a religido.

Notaveis sdo algumas exce¢des: oriundas da corrente empirista (Epicuro, Hume), onde
as percepgdes provém da matéria viva e s@o as bases a partir das quais a imaginacio elabora
suas nogdes, que somente em seguida a razdo elaborara. E interessante apontar que no seu
livro Didlogos, escrito em colaboragdo com Claire Parnet, Gilles Deleuze reivindica para si
mesmo a heranga empirista. Nessa visdo, o corpo € sempre o horizonte critico, a referéncia
ultima, que obriga o ser humano a relativizar seu saber, a conscientizar-se do contexto
cultural no qual ele estd pensando. As abstracdes mais complexas, no final das contas, vém
do corpo, para essa corrente tedrica. Mesmo se a humanidade aprender a filtrar, reelaborar,
descontextualizar, abstrair, acreditar que a produgdo do conhecimento se da
independentemente do corpo, como nas correntes idealistas, € preconceito de uma razio que
acredita na sua onipoténcia. A razdo € incorporada em corpos, que recebem suas marcas,
suas atitudes, seus ritmos, suas energias, de uma determinada cultura. A razdo € sempre
impura. Sabemos, hoje, por causa do desenvolvimento de espacos nio métricos, que o
espago geométrico de Euclides e Descartes € um espago dependendo muito da intui¢do do
olho, do olhar humano e, sobretudo, da perspectiva dos arquitetos, daqueles que constroem
espacos onde morar. A moderna fopologia mostra que os espagos proliferam, sendo ao

mesmo tempo, a priori € sensoriais, o que nem os gregos nem Descartes podiam conceber.
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Com a topologia, surgem espacos ndo métricos chamados de cadticos, densos,
compactados, conexos, com andlises finas do continuo, das bordas, dos abertos e dos
fechados, da orientagdo e das transformagdes sem rasgéo.

O filésofo das ciéncias Michel Serres (1980: 69-70 — trad. Gauthier, mimeo), que

conhece bem a histéria da matemadtica e ndo pertence a corrente empirista, comenta:

Descobrimos entdo que vivemos numa multiplicidade de espacos deste tipo, € que
trabalhamos, as vezes, tais o teceldao ou a rendeira que faz com que seus dedos andem
sem vé-los, que vivemos neles e por eles, e ndo nesse cubo euclidiano, naquele que
somente faz minha prote¢do, no meu quarto. Nosso corpo, € 0 grupo, nas suas redes de
comunicagdo, utilizam cegamente com proveito essa multiplicidade, que eles associam
no ordindrio da sua vida ¢ das suas agdes. Essa estética € “ndo-escrita”. E no entanto ela
se V& e se vive, nas artes e nas profissdes, tanto como no cotidiano e no formal de alta

pureza.

E Serres (1974:120, trad. Gauthier, mimeo) desenvolve essa concep¢do em exemplos

interessantes para nosso estudo:

Como € possivel que nfo tenhamos ainda uma descrigdo refinada dos espagos da
percepgdo — tal percep¢do, num momento dado, opera na intersecdo de multiplas
variedades ~ da gestualidade, da coestesia, intropatia, proprioceptividade, do esquema
corporal, das condutas prdticas, artesanais, operdrias, gimnicas, artisticas, de todas as
atitudes patoldgicas do corpo préprio e da sua relagdo com o meio ambiente? O teceldo
ndo mergulha suas mios na mesma variedade que o pedreiro, o lutador ou o pianista, o
claustréfobo ndo evolui na mesmo tépica, no mesmo “espago’” que 0 pantomima, € assim
por diante. Como € possivel que ignoremos, enquanto que sabemos, que a teoria
desconhece, enquanto que ela estd pronta, que estamos mergulhados em variedades
topolégicas altamente diferenciadas, que podem ser descritas com precisdo, que o
individuo distingue-se, sem divida, e determina-se, talvez, em e por uma intersecdo
original das referidas variedades, afirmativas extrapoladas daquilo que Leibniz dizia, ao
considerar as coisas do seu site? Ndo vejo nenhuma razdo de fechar essas 4reas a um
tratamento matemético. Entdo, a previsdo trés vezes centendria (de Leibniz) aponta para
uma sintese entre a mathesis universalis e uma fisica do individuo.
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Nao pretendemos descobrir as equagdes da corporeidade na aprendizagem. Mas

Michel Serres d4 uma grande legitimidade filoséfica a ambicdo de discutir a construgdo e

produgdo do conhecimento a partir da ancoragem dos mesmos na corporeidade. N&o

somente O empirismo, mas também o racionalismo matemdtico contemporineo da boas

razdes para desenvolvermos esta pesquisa.

N

Uma outra excegdo a corrente dominante que despreza o corpo na constru¢do do
conhecimento € a corrente materialista: seja na orientagdo marxista, onde o corpo
inteiro (isto &, o sistema muscular, nervoso, a inteligéncia, a adaptabilidade, o poder de
sonhar) € produtor de valor e mais valia, que permitem a producio e reprodugdo do
sistema sOcio-econdmico. Esse corpo participa da producdo do conhecimento, que
sempre € tomada nas suas dimensdes histdricas, sociais, politicas e institucionais. Pode-
se citar as pesquisas de Michel Foucault, que notadamente mostra que a afirmagfo da
razdo pura, na idade cldssica, desenvolveu-se ao aprisionar a desrazdo, “a loucura”,
excluindo-a do mundo legitimo do conhecimento: era preciso excluir a sombra para
afirmar a luz, portanto, a sombra (a loucura, mas ndo qualquer loucura. A loucura presa,
torturada, humilhada) € a condi¢do de possibilidade da afirmacio da luz, da onipoténcia
da razd@o. Negar, recalcar, excluir, aprisionar, isto €, matar o corpo, € a condigdo do
conhecimento na idade cldssica. A contemporinea academia € herdeira dessa idade.
Nossa pesquisa pretende continuar a falha, a mancha, a ruptura que Michel Foucault
introduziu na boa consciéncia da producgdo instituida do conhecimento. Tomando por

referéncia as filosofias materialistas de Espinoza e Nietzche, outros inspiradores de
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Gilles Deleuze, que fundamentam suas reflexdes na consideracdo das poténcias do
corpo (que incluem a poténcia de conhecer e fazer ciéncia) € possivel criticar o desprezo
com o qual muitos pensadores, filésofos da ciéncia e cientistas ndo consideram o corpo.

A fenomenologia é uma outra corrente que deu énfase a questdo do corpo. A
perspectiva fenomenoldgica € central para que se possa compreender 0 movimento e a
analise do cotidiano. A fenomenologia considera o comportamento humano — o que as
pessoas fazem e falam — como o resultado de como elas interpretam o seu mundo; a
tarefa, entdo, € capturar este processo de interpretacdo e buscar ver as coisas do ponto
de vista das pessoas. Trata-se de distender o tecido da consciéncia e do mundo, para
fazer aparecer os fios que sdo de uma extraordinéria complexidade. Por exemplo, no
contexto da pratica da Biodanca, o fendmeno observado € o movimento e sua relacdo
com o existencial, fruto das produgOes e interagOes culturais. Através do movimento
semi-estruturado busca-se a danca: movimento pleno de sentido. O corpo da
fenomenologia €, portanto, um corpo em movimento, na relacdo com o outro (humano e
objeto), constituido de subjetividade que nasce da relagcdo do mundo vivido. Merleau-
Ponty faz um investido sobre o problema do corpo e da percepgio, apresentando uma
visdo do corpo e do movimento integrados na totalidade humana, estando presentes dois
mundos, o do corpo e o do espirito. Para ele, a consciéncia do corpo se da através do
mundo, ¢ a consciéncia do mundo se d4 pelo corpo. A fenomenologia, neste estudo, €
considerada como possibilidade de pensamento e de corresponder ao apelo do que deve
ser pensado, um campo que se abre, atento as contribui¢cbes que possam orientar as

investigacOes na relacdo entre corpo e conhecimento. Parece paradoxal tomar a
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fenomenologia, que € eminentemente pensamento, como referéncia para compreender a
Biodanca, que € essencialmente movimento. Contudo, a Biodanca abre, facilita a
emergéncia do fendmeno corporal, existencial, num espago-tempo, € a fenomenologia
oferece a possibilidade de pensar e compreender o fendmeno movimento-existéncia-
conhecimento. Ela vai estudar “de dentro”, ¢ ndo numa relagdo alénoma, onde o
observador fica de fora, buscando a tudo ver, como se fosse possivel. A inventividade &,
entdo, encontrar € combinar os pontos, os elementos, os fios do fendmeno, na tentativa
de apreendé-lo e compreendé-lo. Dai pode emergir um conhecimento novo. Algo que se
espere de toda investigacio cientifica.

Enfim, existem novas abordagens integradoras do conhecimento na vida enquanto
processo de auto-organizacdo, que podem ser tomadas como quadros referenciais. Essas
abordagens parecem apontar para o entendimento da evolu¢do da humanidade, que
chegou a uma fase na qual nenhum poder é capaz de controlar e colonizar inteiramente
a explosdo dos espagos do conhecimento. Dai a importincia da dinamizacdo dos novos
espagos do conhecimento, pela educacdo como uma tarefa social de relevancia. Os
modos de conhecer precisam de um mundo que caiba tantos outros mundos do
conhecimento e do comportamento. Eis a tarefa da educagdo. Assmann (1998) aponta
para o reencantamento da educag@o, que significa vivenciar as implicagOes pedagogicas
do fato de que esses processos cognitivos € os processos vitais si0 a mesma coisa. Eo
encontro do viver com o aprender enquanto processo de auto-organizagdo em todas as

esferas da vida. As preocupacdes desta abordagem estdo na vida com seus processos

auto-organizativos, auto-aprendentes, de criacdo e recriacdo permanente; na existéncia



25
do mundo que caiba todos, e todas as formas de conhecer e viver; nas dimensdes éticas,
politicas e pedagégicas de todo o conhecimento. E a dimensdo planetdria e da sociedade
do conhecimento. Nessa nova abordagem € compreendido que, onde néo se propiciam

processos vitais, tampouco se favorece processos de conhecimentos.

A pedagogia escolar deve estar ciente de que ndo € a Unica instincia educativa, mas € a
instincia educacional que tem um papel peculiar de criar conscientemente experiéncias
de aprendizagem, reconheciveis como tais pelos sujeitos envolvidos. Para adquirir essa
consciéncia, deve estar atenta, sobretudo, ao fato de que a corporeidade aprendente de
seres vivos concretos € a sua referéncia bésica de critérios (...)

O ambiente pedagégico tem de ser lugar de fascinagdio e inventividade. Nfo inibir, mas
propiciar, aquela dose de alucinagdo consensual entusidstica requerida para que o
processo de aprender aconteca como mixagem de todos os sentidos. Porque a
aprendizagem &, antes de mais nada, um processo corporal. Todo conhecimento tem uma
inscricdo corporal. Que ela venha acompanhada de sensacdes d prazer nfo €, de modo
algum, um aspecto secunddrio.

Na escola, € preciso reintroduzir o principio de que toda a morfogé€nese do
conhecimento tem algo a ver com a experiéncia do prazer. Quando esta dimensao estd
ausente, a aprendizagem vira um processo meramente instrucional. O conhecimento sé
emerge em sua dimensdo vitalizadora quando tem algum tipo de ligacdo com o prazer.
Toda morfogénese do conhecimento € constituida por niveis emergente, a partir dos
processos auto-organizativos da corporeidade viva. Por isso, todo o conhecimento tem uma
inscrigdo corporal e se ap6ia numa complexa interagdo sensorial. O conhecimento humano
nunca € puro operacdo mental; estd entretecido de emogdes. Nessa nova abordagem €
preciso pensar a educagdo a partir dos nexos corporais entre seres humanos concretos,
colocando em foco a corporeidade viva, na qual necessidades e desejos formam uma

unidade. Citemos de novo Assmann (1998:26):



26

O corpo &, do ponto de vista cientifico, a instdncia fundamental para articular conceitos
centrais para uma teoria pedagégica. Somente uma teoria da corporeidade pode fornecer
as bases para uma teoria pedagogica.

Escolhemos como principal referencial este ultimo, porque ele € adequado a Biodanga,
a até teorizado por estudiosos desta, que fundamentam suas concepgdes nas atuais teorias
bioldgicas e de psico-sociologia da aprendizagem, que desenvolvem os conceitos basicos de
auto-organizacgdo, de complexidade e de saberes emergentes.

Nada nos impede de estudar o corpo aprendente da Biodanga com conceitos de
referéncia dessa disciplina. Podemos, com a mesma legitimidade, estuda-lo com conceitos
completamente deferentes, mas a vontade de ficar no quadro teérico do interesse da
Biodanga estd na possibilidade de facilitar a avaliacdo da validade pratica e os limites
desses conceitos, trazendo para a propria Biodanca um olhar critico. Como trabalhamos
também com a psicologia social e segundo a filosofia de pesquisa sociopoética, ja criamos
um certo distanciamento tedrico para com as referéncias da Biodanca que ndo sdo as tnicas
a serem consideradas. Cruzando Biodanca, Psicologia Social e Sociopoética, facilitamos o
desenvolvimento de um olhar critico sobre nosso objeto de estudos e caminhamos rumo a
multirreferencialidade, importante por causa da complexidade em jogo quando se fala de

aprendizagem em culturas orais e corporais (ver Borba, 1997).

2  CORPO, CONHECIMENTO E GRUPO NA ABORDAGEM BIO-PSICO-
SOCIAL
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No curriculo em pedagogia, o ser humano € estudado como ser bio-psico-social, mas
sem nenhuma ligacdo com a educacio e a realidade institucional do ensino. Nao se sabe
COmMO a pessoa, 0S grupos, constroem o conhecimento enquanto seres vivos (o elemento
“bio”) que possuem um cérebro, elemento de um corpo (o elemento “psico”) que € ativo
dentro de uma sociedade (o elemento “social”). As novas teorias da biologia, ligadas a
contemporénea reflexdo sobre a complexidade e a organizagdo dos seres vivos, permitem
responder a nossa inquietacdo referente a integracdo dos processos educacionais na vida
social dos seres humanos. Uma mesma légica envolve tanto os processos bioldgicos quanto
psicoldgicos, sociais € cognitivos. Encontramos o coracdo da questdo pedagdgica, da qual,

de maneira estranha, o ensino instituido ndo consegue dar conta.

2.1. A TEORIA DA BIODANCA

Criada pelo chileno Ronaldo Toro, compreende o corpo como expressdo social e
resultado de uma postura existencial com sucessivas gravagdes e modificacdes. Seu estudo
estd baseado nas origens mais primitivas da danga e na biologia contemporinea. A
Biodanga considera a danga no seu sentido mais original, mais profundo, como movimento
da vida, que surge do mais estranho do homem. A conquista da integracdo para o individuo
acontece trabalhando todos os aspectos do movimento, em suas relagdes de complexidade,
de uma mesma realidade, e de unidade como um sistema de integra¢do humana, renovagio
orgénica e reaprendizagem das fung¢des originarias da vida. A renovagao orgéanica entende-

se como criagdo de neguentropia no organismo e a reaprendizagem das fungdes vitais,
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como fortalecimento de um estilo de viver enraizado nos potenciais genéticos de vitalidade,
sexualidade, criatividade, afetividade e transcendéncia.

A biodanca € um sistema de desenvolvimento humano voltado para a expressdo e o
fortalecimento da identidade, ponto de partida e base das no¢Oes que construimos acerca de
nés mesmos. Mediante exercicios semi-estruturados integrados a miisica e a presenga do
outro, realizados em um contexto de interacdo grupal, sdo possibilitadas vivéncias que,
pouco a pouco, expressam com maior intensidade e totalidade o instante vivido de um
mundo vivido. Por isso mesmo sdo vivéncias integradoras do ser no mundo e do mundo, da
prépria identidade, capazes de desabrocharem as potencialidades esquecidas ou negadas.

A Biodanca € considerada como um método que, através de possibilidades, favorece a
vivéncia integradora, um caminho pelo qual mergulhamos no interior de nés mesmos para
resgatar a original vivéncia de se sentir vivo. Mesmo se a id€ia de uma origem pura e viva
pode ser considerada como um mito neo-rousseauista, de uma natureza originalmente boa,
ou neo-cristdo de um paraiso perdido, o importante € que além da justificativa filoséfica, se
produz, através da prética da biodanca, uma vivéncia biocéntrica (onde a vida estd no
centro) — lugar de construcio da identidade como vivéncia integradora, frente as agressdes
dissociativas que sofremos no dia a dia, no mundo do trabalho, na familia, nas relacoes
comunitarias e sociais, na vida afetiva e sexual. A prética da biodanca questiona os valores
anti-vida da cultura como: ndo te movas, ndo te expresses, ndo fales, ndo toques e nem te
deixes tocar, ndo sintas, ndo tenhas desejos; a favor do movimento corporal como

naturalmente expressivo e ritmico.
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Pensando o corpo na perspectiva da pluralidade cultural, Gauthier (1996) vai
perguntar: “Qual o contra-saber que produz o corpo? Parece que a producdo de contra-
saberes € ligada a producdo de um contra-corpo... as classes e os grupos dominados, seja de
raga, de sexo ou idade sabem muito das opressdes sofridas, que passam através do corpo,
através das energias naturais e dos fendmenos sociais”.A cultura desenvolve-se numa rede
semidtica, quer dizer, que toca a angustia, o prazer, as emog¢des fundamentais do corpo, e

ndo se reduz a uma rede simbdlica que a mera razdo poderia decifrar.

2.2. A PSICOLOGIA SOCIAL — A TECNICA DE GRUPOS OPERATIVOS

A psicologia social enxerga os fendmenos bio-psico-sociais partindo do homem em
situagdo, propondo uma epistemologia convergente. Esse conceito € o aporte mais
importante para fundamentar nossa pesquisa. Nessa proposta, o sujeito se constrét em um
interjogo dialético com o contexto: ele € historicamente determinado, em que nada existe
que ndo seja produto da interagdo entre individuos, grupos e classes sociais; sendo a
necessidade o motor de todo vinculo, de toda experiéncia e acdo transformadora da
realidade e de si mesmo.

Pichon-Riviere propde a epistemologia convergente para que nas¢a o novo: todas as
ciéncias humanas dirigem seus olhares para um foco tnico, o “homem-em-situagdo”. A

prépria vida de Pichon-Riviére revela esse movimento de encontro: estd posto a figura do

estrangeiro que se abre para o mundo; precisando recriar a cada momento uma forma de
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inserir-se em um novo continente. Os espagos tém fissuras para o tempo atravessar, criando
novas terras, novas problemaéticas da vida e do conhecimento.

O sujeito € protagonista de sua propria aprendizagem no interjogo com os outros. Essa
aprendizagem € apropriacdo ativa da realidade para “transforma-la, transformando-se”. Ndo
se pode separar o sujeito e o objeto: toda ag@o transformadora de si gera efeitos no mundo
exterior, da mesma maneira que, como se sabe, toda prética transformadora do mundo
produz mudangas no sujeito. Os dois processos sdo contemporineos. Uma certa tradigdo
académica separou, principalmente na educagdo, esses processos, o que induziu
desequilibrios e dificuldades na aprendizagem - o sujeito perdendo seu papel de
protagonista ativo na situagdo.

Na aprendizagem encontramos vdrias tarefas; o grupo-operativo trabalha no sentido de
esclarecer os obstdculos que se apresentam e dificultam a realizacdo da tarefa. Esses
obstaculos ndo sdo exteriores a esta, mas sdo presentes no dmbito do implicito. Portanto,
como na andlise institucional, nos grupos-operativos surge a questao do desvelamento e da
andlise coletiva do processo de constru¢do do conhecimento (seja aprendizagem seja
pesquisa).

Conforme os aportes da psicologia social e da andlise institucional, a sociopoética esta
aberta para enfatizar o conhecimento critico, ndo somente do acontecer no coletivo
inteligente, mas também do seu préprio fazer.

No desenrolar do grupo encontramos trés momentos: pré-tarefa, tarefa e projeto. A
pré-tarefa, que representa muitas vezes a entrada na pesquisa € 0s primeiros momentos de

produc¢do de dados, quando se procura o problema do grupo, € confusa. O pesquisador e
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pedagogo aceitam essa confusdo como momento necessdrio para passar a0 momento da
tarefa. Aqui o grupo elabora as ansiedades e rompe com as estereotipias, permitindo ao
sujeito um contato ativo com a realidade e a elaboragio de estratégias que possibilitardo o
aparecimento de um projeto. Este € o momento onde aparece o novo, o diferente, o
inesperado, o emergente, produto da interacdo grupal. Novas necessidades aparecem, novos
desejos, o que gera um novo ciclo de pré-tarefas, tarefas e projeto.

No livro O Processo Educativo segundo Paulo Freire e Pichon-Riviere, publicado pelo

Instituto Pichon-Riviere de Sdo Paulo (1989: 21) € destacado que

A partir da exigéncia de adaptagio que implicava em construir sua identidade na
integracdo de duas culturas tdo dispares [a francesa e a guarani] Pichon-Riviere
desenvolve um tipo de pensamento que tende a associar o dissociado, que valoriza o
contraste, o enriquecedor do jogo do heterogéneo, do diferente, um pensamento que the
permite descobrir relagdes e nexos onde, a primeira vista, essas relagdes ndo existem.

A formacg@o, 0 ensino e a pesquisa como heterogeneizac¢ao do ser e criacdo de vinculos
originais € um processo muito pertinente em terra de miscigena¢do das poéticas sociais.
Desterritorializados, nossos espagos-tempos foram também miscigenados. O método do
grupo-operativo trabalha no sentido de permitir a cooperagdo das pessoas envolvidas em
uma tarefa, gracas a sua conscientizacio das relacdes (muitas vezes reprodutoras da ordem
instituida homogeneizante € hierarquizada) que existem dentro do grupo e a transformacio

dessas relacdes em vinculos de colaboracao igualitérios e libertadores.

2.3. A SOCIOPOETICA
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A sociopoética € uma teoria e pritica da pesquisa, que afirma cinco principios

fundamentais simultaneos (conforme Gauthier, 1999):

1 O papel dos sujeitos envolvidos na producdo de conhecimentos, ou seja, 0 grupo-
alvo de uma pesquisa, como co-responsaveis pelos conhecimentos produzidos, "co-
pesquisadores”. Eles formam, como facilitadores da pesquisa, o assim chamado
"grupo-pesquisador’”.

2 A importincia das culturas dominadas e de resisténcia das categorias e dos
conceitos que elas produzem.

3 A importincia do corpo como fonte do conhecimento (sensacdo, emocgao,
gestualidade, além da imaginacao, da intuigdo e da razdo).

4 O papel da criatividade de tipo artistico no aprender, no conhecer € no pesquisar.

5 A importancia do sentido espiritual, humano e politico das formas e dos contetidos

no processo de construgdo dos saberes.

Enquanto fundamentacao tedrica valida para nosso estudo, destacamos o seguinte:
Para a sociopoética, o conhecimento do objeto de pesquisa e/ou aprendizagem € intimo, ja
que o objeto € construido cooperativamente pelo grupo, no decorrer da sua prépria
instituigdo como coletivo inteligente. Os devires do grupo sdo contemporaneo do seu
processo de aprendizagem, portanto, do seu objeto dindmico de investigacdo;
reciprocamente, 0s devires desse objeto sdo mediatizados pelas aventuras do grupo. A

separacdo entre o objeto e o sujeito, que trouxe delicias 2 epistemologia instituida e
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alimentou muitos debates com ricas publica¢des, ndo pode mais se justificar, quando se sai
do individuaiismo para encontrar a cooperacdo na constru¢do do conhecimento. A
dificuldade € que sair da divisdo ndo significa entrar na unido. Existe sempre uma dialética
entre objeto e sujeito - contemporanea por certo, mas também complexa: o sujeito coletivo
estd implicado, dobrado dentro do seu objeto de pensamento, enquanto esse objeto age no
sujeito, produzindo efeitos. Para entender essa complexidade, o coletivo deve
contextualizar sua atividade cognitiva em cada momento do processo, procurando ter
lucidez sobre os acontecimentos e eventos significativos: quando, por exemplo, no decorrer
da pesquisa/aprendizagem se configuram novos agenciamentos de subjetividade, de corpos
e se criam novas linhas de desterritorializacao.

A sociopoética € uma encruzilhada (com todo o que pode acontecer em uma
encruzilhada, como sabem os povos da mata). Ela recebe um acolhimento muito favoravel

na area de enfermagem, por vdrias razoes:

e As enfermeiras desenvolveram préiticas de luta para se afirmarem como cientistas
desenvolvendo uma relacdo instituinte com a cientificidade. Ao entrarem nas
exigéncias do paradigma dominante, o saber bio-médico, elas se negavam enquanto
tais, isto €, como especialistas do cuidar e ndo do curar; negavam particularmente sua
prépria pratica, onde os sentidos e a intui¢do eram fundamentais para o atendimento ao
cliente. Portanto, as enfermeiras procuraram legitimar uma nova concepgdo da
cientificidade, envolvendo o sensivel tanto quanto o inteligivel e mesmo, em algumas

pesquisas, enfatizando sua especificidade de se constituirem em um mundo de
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mulheres, herdeiras por certos lados da histéria das mulheres curandeiras, cagadas e
queimadas como bruxas, desde a idade cldssica na Europa;

e As enfermeiras sdo agentes de uma prdtica social cobradora, no sentido de que suas
responsabilidades na luta da vida contra a morte e pelo bem-estar fisico e mental sdo
imensas. Portanto, elas sdo obrigadas a considerar o lugar do paciente/cliente no
cuidar, pois quem sofre ou estd bem € ele, razdo de ser da enfermagem. Ndo €&
exatamente assim na educacdo. Deveria ser, pois o educando € a razao de ser da escola
(assim como o "pesquisado" deveria ser a razio de ser do pesquisador académico).
Mas quantos professores fogem dessa responsabilidade, reproduzindo sem vergonhas
posi¢des de dominagdo e silenciamento relativamente aos alunos? Diferentemente do
que acontece no trabalho das enfermeiras, onde sendo diretamente visiveis e
dificilmente legitimadveis os efeitos de relagdes de cuidado negando o paciente, na drea
de educagdo podemos tranqiiilamente reproduzir relagdes educacionais que negam o
educando: o sofrimento toma-se apenas visivel como desinteresse, bagunga,
condicionamento e conformismo, experiéncias de vida que ndo parecem ser ilegitimas

na sociedade atual, sofrimentos ndo identificados como tais pela ordem vigente.

Diferentemente da ordem educacional capitalista e colonial, as préticas educacionais
tradicionais (africanas, indigenas, afro-brasileiras), mesmo que atuando através de certas
hierarquias e dominacdes contestdveis, notadamente entre faixas etdrias e entre gé€neros,
ligam o educar com o cuidar. Educar € ainda hoje, para as classes populares baianas -

conforme descobrimos com vdrios grupos-pesquisadores (em pesquisas desenvolvidas com



35
Jacques e Leliana Gauthier) - um mero momento, dentro de uma pratica mais ampla e mais
significativa socialmente, o cuidar.

A sociopoética ndo quer a deniincia contra a razdo, mas sim 0 nascimento de uma nova
razdo, como aponta Deleuze (In Deleuze e Parnet, 1996, p. 71), € preciso “(...) fazer com
que o encontro com as relacdes penetre e corrompa tudo, mine o ser, fazendo ele se
desequilibrar. Substituir o E pelo E”.

Em lugar de substituir uma esséncia por outra, na busca louca, fundadora dos mitos
intelectuais do ocidente, da verdade definitiva do Ser, o que contém o principio
extremamente perigoso de "razdo excludente", trata-se de retomar o gesto antigo da teceld e
da costureira e de acrescentar uma relacdo nova as relagbes ja existentes. Trata-se de
incluir. Isso define o espaco estriado da pesquisa.

Uma outra configuragdo espacial existe, segundo o modelo do feltro, onde as relacdes
sdo machucadas até formarem um sé espaco, sem fronteiras internas. Ai encontramos o
espaco liso das pesquisas transculturais, ou melhor: os momentos transculturais de uma
pesquisa, que desterritorializam os referenciais e as referéncias habituais, abrindo para
novos problemas, novas miscigenacdes, novos devires-loucos.

Ciéncia e poesia sdo, aqui, aliadas. Mais que uma alianga, fizemos uma aliagem,
seguindo os passos dos ferreiros, filhos de Ogum. Essa aliagem €, para nés, uma das cestas
basicas no saber. Sem ela ndo podemos sobreviver como seres autdonomos, em um mundo
caracterizado por fortes tendéncias a alienacg@o, exclusdo e destrui¢do do ser humano por

heteronomizagao.
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O que € a heteronomia? Significa que a lei que estou seguindo pertence a um outro, a
outros grupos humanos; sou alienado, ndo pertengo a mim mesmo. Mas cuidado de nao
confundir a perigosa heteronomia com a heterogeneidade, isto €, o fato de que o ser
humano encontra sempre sua esséncia fora de si, nas estruturas e relacdes sociais. Ao
considerarmos que essas estruturas e relagdes s@o produzidas por toda uma histéria de
dominacdes de classes, racas, gé€neros e faixas etdrias, podemos dizer que a
heterogeneidade, em uma sociedade como nossa, toma geralmente a forma da heteronomia,
que aliena a pessoa € as classes sociais, tornando-as opacas e estranhas para si proprio. Mas
toda heterogeneidade ndo € heteronomia - o que ndo entendem os professores e
pesquisadores que ensinam e pesquisam referindo-se a um sO referencial tedrico,
sacralizado, divinizado. De qualquer maneira, a nossa esséncia, se existir, ndo se encontra
em uma questiondvel "alma", nem "verdade interior”, nem "consciéncia". Nao sou meu
autor, mas posso me tomar, em interacdo com outros, parte da minha autoria. Libertar-me é
compreender essas relacdes que definem o que sou, assim como contribuir, através de
atividades préticas, na inven¢do de novos devires para mim e para outros. Para isso €
preciso heterogeneizar meu olhar, meu ouvir € meu tocar, meu intuir e meu cheirar,
heterogeneizar meus transes, minhas razdes e minhas loucuras, por contaminacao de outras
culturas, outras experiéncias, outras praticas. Essas tornan-se, neste movimento, vetores de
complexificacao, de libertagdo.

Quanto mais heterogénea € uma trilha, no caminho-método do conhecimento, mais ela
¢ verdadeira, quero dizer, potente. Talvez esteja aqui mesmo o ponto de ruptura, a fronteira

perigosa que os pesquisadores adeptos da pureza epistemoldgica ndo passardo. Seguimos
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uma linha de fuga que "faz rizoma"; que prolonga as nossas interrogacdes em torno da
questdio do género do pesquisador. E uma outra razio dos corpos que ela cria, que ela trilha,
uma miscigenacao de razio e intuico.

Na visdo da epistemologia convergente (que outros autores enraizam na
multirreferencialidade, e Gauthier na interferencialidade), as culturas populares
(especificamente, na Bahia, o candomblé e a umbanda) nos trazem uma experiéncia
integrada; € por esta razdo que somos noeticamente autorizados a "prolongar” a razdo
discursiva (0 logos) comprometida no debate tedrico entre pesquisadores por razdes
miticas.

A relacdo entre a ciéncia e 0 mundo dos simbolos ndo € uma mera relacio de oposicao,
como ensina a tradi¢cao oriunda do positivismo. Para opor frontalmente ci€ncia e simbolo (e
conseqiientemente, ciéncia e mito), € preciso reduzir o simbolo ao significante de um
contedido conceitual dado - € mais: preconceituosamente dado, que a atividade
cientifica substituiria por um contetido metodicamente construido. A fung@o do simbolo €
de juntar o visivel e o invisivel (literalmente, simbolizar € atirar juntas duas partes, o que
permite ler uma mensagem). Ndo hd significado fixo, mas sim um processo de unificacdo,
que passa pelo sujeito simbolizante: “Ao segurar um chifre e pensar na lua, experimenta-se
um processo temporal em seus proprios corpos; é necessdria extraordindria unido dos
mundos para preenché-los com a imaginacdo” (Gleason, 1999: 255). A contemporinea
teoria da implicacdo do pesquisador no seu objeto de estudo interroga, dentro das ciéncias
humanas e sociais, o jogo da simbolizacdo e, dentro desse jogo, o papel da imaginagdo. O

que caracteriza a ciéncia € que, contrariamente ao mito, seus enunciados podem e devem
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sempre ser contestados, negados, substituidos por outros. No mito ndo: seus conteidos ndo
podem ser criticados, mas ndo sdo por isso fixos; eles s3o recontextualizados e
ressignificados a cada chamada do consultante. E preciso cuidado para nfo cairmos na
ilusdo positivista de que a ciéncia ndo participa do processo geral de simbolizacdo, do
juntar entre elementos visiveis e invisiveis. A ciéncia € fruto da imaginac@o simbolizante.
Com esta diferenca, hd uma especificidade importante: no mito dizemos sempre "sim",
afirmamos um sentido culturalmente criado como uma verdade que orientam nossos
devires, por ligar o visivel e o invisivel, o consciente e o inconsciente segundo linhas ja
existentes, tragadas por deuses e deusas, multiplas figuras dos nossos arquétipos. Na ciéncia
dizemos sempre "nao", negamos sempre a verdade de ontem, e esperamos impacientemente
nossa prépria negagdo por outros cientistas, mais astuciosa, mais proxima da complexidade,
das coisas e dos seres quando imaginam elos entre o que ja sabemos (pela experiéncia e por
teorias prévias) e o que contradiz esses conhecimentos. Tanto Michel Serres como Gilles
Deleuze e Félix Guattari nos convidam para sairmos das oposi¢des bindrias, dos cortes €
enfrentamentos entre esses dois modos de conhecer, que possuem zonas comuns na
organizacdo da complexidade. Assim se toma possivel o tecer-juntos de conteudos de
"identidade" cientifica cbm conteidos de "identidade" mitica - conectando, ligando,
acrescentando, comentando, interpelando, interrogando, a partir de simbolizagtes diferentes
(chamadas de "cientifica" e de "mitica"), problemas co-criados que podemos chamar de

transracionais, quer dizer, onde se cruzam as racionalidades miticas com a cientifica.



III CAPITULO

NA TRILHA DA INVESTIGACAO

1 CIENCIA E PESQUISA: ALGUMAS IDEIAS, ALGUMAS ESCOLHAS

Desde os primeiros passos da humanidade, homens e mulheres, movidos pela busca de
satisfagdo das necessidades do viver bem como da produgdo de sua existéncia, interagem e
exploram a natureza. Desenvolveram a linguagem com distintas formas de comunicagéo e
expressdo, formaram comunidades, tribos e familias, aumentaram a capacidade de trocar
idéias e principalmente a capacidade de cooperar, criaram mitos € alegorias sobre a origem
da vida, sobre a morte e sobre o transcendente; geraram uma diversidade e riqueza de
relacdes humanas; Vém, ao longo da histéria, estabelecendo mediagOes entre si e a
realidade do seu entorno deflagrando um processo crescente e significativo de
desenvolvimento e evolugdo do ser humano no esforco constvante de produzir, compreender
e apossar-se de conhecimentos.

Nessa perspectiva, as criagdes € o aprimoramento da capacidade intelectual e a
produgd@o cultural e tecnolégica possibilitam novas formas de conexdes cerebrais jamais
imaginadas, bem como a formagdo de uma personalidade fragmentada do pensar-sentir-

agir, ocasionando tensdo entre totalidade e fragmentacao.
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Dai a necessidade de, nesse contexto, defender uma concep¢ao de pesquisa marcada
pelo processo histérico, pela relacdo ética entre os sujeitos, pela aceitacdo da complexidade
e transitoriedade dos fatos, objetos, fendmenos e relagcdes; afastada de uma possivel

neutralidade subjetiva. Vejamos o que afirma Meksenas (2002: 45) a respeito.

A ciéncia moderna se faz na perspectiva de conhecer as naturezas fisica e humana a
partir de um método positivo: a observagio de fatos, objetos, fendmenos ou relacdes. A
observagdo segue-se a decomposicio de tais fatos, objetos, fendmenos ou relagSes em
partes, cada qual analisada e compreendida separadamente para, em seguida, num
esforco de sintese, compor a unidade que havia sido dividida. Observacio, decomposi¢io
(andlise) e recomposicdo (sintese) contribuem para o estabelecimento de leis, isto €, de
conclusdes que possam ser generalizadas para objetos de estudo semelhantes. Uma

z

afirmacdo ou conclusdo que ndo pode ser generalizada dificilmente € vista como
cientifica. Uma afirmacio ou conclusio generalizdvel permite criar novas relagdes, novos
objetos, novos fatos e fendmenos.

Tal compreensdo de ciéncia ndo explicita as implicagdes quanto a questdo da ética do
pesquisar, do destino e significado do conhecimento produzido, da subjetividade e
complexidade das relagdes, do contexto histérico e politico e do conjunto de crengas e
ideologias. Por isso € necessdrio expor as concepgdes adotadas sabendo, portanto, que ndo
se trata de uma defini¢io tnica e exclusiva, porque a ci€ncia € também elaborada por
escolhas (Meksenas: 2002). Pois, toda experiéncia humana € sempre orientada, de uma
certa forma, pelas escolhas, concepcdes, por um sistemna de crengas, pelas relacdes
materiais, politicas, sociais e pelos elementos internos da subjetividade humana. O
fragmento a seguir possibilita uma reflexdo sobre a atividade humana e, ao mesmo tempo,

aponta para as escolhas tedrico-metodolégicas da pesquisa realizada.

N

E somente gragas a riqueza objetivamente desenvolvida da esséncia humana que a
riqueza da sensibilidade humana subjetiva € em parte cultivada, e € em parte criada, que
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o ouvido torna-se musical, que o olho percebe a beleza da forma, em resumo, que os
sentidos tornam-se capazes de prazer humano, tornam-se sentidos que se confirmam
como forgas essenciais humanas. Pois, ndo s6 os cinco sentidos, como também os
chamados sentidos espirituais, os sentidos dos praticos (vontade, amor etc.), em uma
palavra, o sentido humano, a humanidade dos sentidos, constituem-se unicamente
mediante 0 modo de existéncia de seu objeto, mediante a natureza humanizada. (...). A
sensibilidade deve ser a base de toda a ciéncia. S6 quando a ciéncia parte dela na dupla
figura de consciéncia sensivel e de carecimento sensivel - portanto, s6 quando ela parte

2

da natureza — ¢ ciéncia efetiva. A histéria toda € a histéria da preparacdo e do
desenvolvimento, para que o “homem” se torne objeto da consciéncia sensivel e para que
o carecimento do “homem enquanto homem” torne-se carecimento. A prépria histéria €
uma parte efetiva da histéria natural, do vir-a-ser da natureza no homem. As ciéncias
naturais subsumirdo mais tarde a ciéncia do homem, assim como a ciéncia do homem
subsumird as ciéncias naturais. Haverd entdo uma unica ciéncia. (MARX, in
GIANNOTTI, 1994, p. 171 ¢ 172).

O momento de defender e justificar os caminhos trilhados na investigacdo com seu
método assumido, a forma de producio e sistematizagdo dos dados, o olhar para o implicito
e o explicito dos processos de produgdo do que se quer saber que ainda ndo se sabe, a
diversidade de relagcGes que o objeto investigado contém, a subjetividade do sujeito
pesquisador e co-pesquisadores, a relagdo tempo-espaco e a €tica do pesquisar, embora
necessario e obrigatdrio; convoca a reflexdo do significado e sentido da pesquisa diante do
propésito de compreensdo e intervencdo da realidade. E sobretudo uma questdo ética do
papel assumido na construg@o social do conhecimento e do destino dessa producao; porque,
assim como 0 objeto, o fendmeno e o fato revelam suas esséncias e relagdes, o
pesquisador também.

A escolha, portanto, pela investigacdo qualitativa, deu-se em funcdo da legitimidade
histérico-cientifica e pelo conjunto de caracteristicas que esta engloba e contém para
pesquisar aspectos da vida cotidiana e da subjetividade e produgdes do humano, como

apontam Bogdan e Biklen (1994, passim)
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Na investigagdo qualitativa a fonte directa de dados é o ambiente natural, constituindo o
investigador o instrumento principal; a investigagdo qualitativa € descritiva; os
investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que simplesmente pelos
resultados ou produtos; (...) tendem a analisar os seus dados de forma indutiva; o
significado € de importincia vital na abordagem qualitativa.

Sendo a opgdo pela investigacdo qualitativa, a abordagem € fenomenolégica, com
enfoque na sociopoética, por existir ligacOes essenciais € fundamentais na forma e
concep¢do como abordam as questdes do corpo e do conhecimento no processo de
pesquisar.

Conforme entendimento de Bogdan e Biklen (1994, p.53e54), fundamentado em outros

estudiosos,

A investigacdo fenomenoldgica comega com o siléncio(...). Este “siléncio” € uma
tentativa para captar aquilo que se estuda. Deste modo, aquilo que os fenomenologistas
enfatizam € o componente subjetivo do comportamento das pessoas. Tentam penetrar no
mundo conceptual dos seus sujeitos (...), com o objetivo de compreender como e qual o
significado que constroem para os acontecimentos das suas vidas quotidianas. Os
fenomenologistas acreditam que temos a nossa disposicao miiltiplas formas de interpretar
as experiéncias, em fungdo das interagdes com os outros € que a realidade no € mais do
que o significado das nossas experiéncias (...). Conseqiientemente a realidade €
“socialmente construida(...).

A sociopoética, por sua vez, apresenta, de acordo com o pensamento de Gauthier

(1999, p.15), o seguinte:

Ao pesquisar sociopoeticamente estamos sempre interrogando o sentido das préticas e
experiéncias dos grupos humanos; logo podemos somente encontrar respostas locais e
parciais a nossas inquietagdes. O que valida a pesquisa sociopoética € o fato de que
estamos no caminho do meio, entre os saberes espontdneos que os grupos tém da vida
social (saberes que, muitas vezes, a ciéncia académica ignora) e a critica destes saberes,
proporcionada pelo método do grupo pesquisador. Os facilitadores da pesquisa ndo
tentam abafar, esconder ou neutralizar sua subjetividade, nem suas implicacdes no
processo de pesquisa; eles procuram metodicamente um distanciamento critico sem se
alimentar da cegueira das condi¢Ges institucionais de produgdo.
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A definicdo das escolhas e das concepgdes do ato de investigar, de querer ou precisar
saber algo ainda ndo sabido, € reveladora da esséncia subjetiva e das experiéncias do sujeito
pesquisador. Fica, entdo, desnudo das idéias que guardava em seu imaginério e, como que
uma forca interior construida nas relagdes do pesquisador com seu objeto investigado;
busca no mundo ao derredor as explicagdes, compreensdes, sentidos e percepgdes desse
objeto com suas relagdes na vida.

Foi interessante pesquisar, com o grupo que formamos, o que eles percebem dos
processos de educag¢do como prética e como integragdo do pensar-sentir-agir nas dimensoes
corpo, conhecimento e grupo. A preocupacdo metodoldgica foi a seguinte: ndo induzir as
respostas € deixar espagos, também, para a eventualidade das hipéteses bdsicas
(fundamentadas em valores tltimos da existéncia) serem refutadas.

A instituigdo da cientificidade anulava o corpo no processo de pesquisa € criagdao de
conhecimentos novos. Existe um modelo dominante platdnico, onde a mente racional
manda no restante do corpo, e o pesquisador também manda no processo de pesquisa: as
pessoas objeto da pesquisa sdo somente convidadas a produzir dados, para o pesquisador,
em seguida, poder tratd-los analitica e sistematicamente. A relag@o entre os pesquisados e o
pesquisador € como a relac@o entre o corpo e a alma racional. Essa pesquisa pediu para nds
quebrarmos essa relagdo hierarquizada, dando ao corpo inteiro um papel de destaque na
produgdo cientifica, enquanto corpo que pode, que sabe. “Ninguém sabe o que pode um
corpo”, escreveu Spinosa (1979). Mesmo assim, buscamos pelo menos entender um pouco

melhor o que um corpo sabe.
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Importante também € colocar a cabeca no centro do corpo, ndo em cima; o pesquisador
no centro do grupo dos "pesquisados”, ndo em cima. Obviamente muda, assim, a
perspectiva, o olhar. Pensamos com a sociopoética que essa transformacio do corpo
pesquisador € necessdrio, ja que pesquisamos o corpo, isto €, aquele que foi tomado
invisivel, sem significacdo, recalcado, pela instituicio da cientificidade. Assim como o
corpo aprende, ele participa plenamente do processo de constru¢do do conhecimento na
escola e na vida comunitdria. Percebemos que o corpo cria conhecimentos, participando (e
nio s6 a mente racional) da aventura cientifica.

Queremos apenas marcar a importancia epistemolégica dessa subversdo corporal na
busca de novos paradigmas educacionais e de pesquisa. Ao afirmarmos que O corpo
aprende, de maneira essencial na vida das classes populares e também, apesar dela ndo
valorizé-lo, na escola, abrimos amplo campo de estudo do papel do corpo na invengdo do
saber cientifico, contrariamente ao que afirmam as tradi¢des idealistas platdnica ou
cartesiana. Isso deve ser justificado. Insistiremos sobre um aspecto: trabalhando somente
com a mente racional, o pesquisador se impede de perceber fendmenos extremamente
importantes da relacdo corpo e conhecimento, onde € o préprio corpo que participa
plenamente da construc@io coletiva e social do conhecimento, e se condena a considerar
somente fendmenos racionais, talvez marginais nos grupos, com certeza nao tnicos.

Portanto, nossa investigacdo € como um estudo preparatério para facilitar a mudanca
de paradigma na pesquisa educacional. Como aprende o corpo? Significa também, por
extensdo: Como pesquisa o corpo? Preparar o terreno para pesquisas mais sistematicas (que

podem constituir para um doutorado), identificando as formas e os conteddos, alguns
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processos de aprendizagem, ja pode dar preciosas indicagdes para que surjam novos

questionamentos, novas hipéteses, novos temas de pesquisa, podendo orientar pesquisas

mais amplas, sobre aprendizagens que ndo sejam diretamente ligados com o corpo.

Nio se trata de negar a especificidade e o valor dos conhecimentos produzidos pela

mente racional. Existem duas questdes relacionadas, mas que ndo podem ser confundidas:

A importincia dessa mente racional na aprendizagem da abstragdo de tipo matemdtica,
conforme foi tematizado na sua obra de Platdo, contemporaneo dos primeiros passos da
geometria. Talvez o corpo possa, contrartamente Platdo acreditava, participar dessa
aprendizagem, sobretudo quando os aprendizes sdo criangas, que aprendem fazendo e
que dizem aprender melhor brincando. Af entraria o corpo em aprendizagens abstratas
como recurso pedagdgico, como passagem para as nogOes abstratas adquirirem forga e
sentido. E totalmente impossivel ter uma visio prévia sobre essa questio, serdo
necessarios estudos e pesquisas especificos;

A segunda questdo, diferente da primeira, diz respeito a necessidade, na drea das
ciéncias humanas, de envolver o corpo na produ¢do do conhecimento -
independentemente da validade ou ndo desse envolvimento na aprendizagem de
abstragdes de tipo logico e matemdtico. Sem esse envolvimento, perdemos
oportunidades, ignoramos caminhos, de fundamental importincia, ja que os membros
das classes populares, pelo menos baianas, constroem seus saberes do mundo social e

de si préprio com o corpo, dentro do corpo, através do corpo. O saber académico ndo

pode ignorar esse modo de se construir conhecimentos, ja que ele € eficiente na vida
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social (as classes populares sobreviveram e vivem assim, conseguindo leveza e alegria
em situagdes de vida extremamente préczirias e dificeis: deve ter algo pertinente,
adequado, certo, sendo ndo seria assim). Quer dizer: o pesquisador hd algo a aprender
das classes populares, que se produzem e reproduzem ao colocarem em jogo
conhecimentos corporalmente elaborados, mas que também, produzem e reproduzem
seus proprios conhecimentos da realidade social, constroem sua realidade e o

conhecimento da mesma.

O programa de estudos onde esta pesquisa tomou seu sentido teve por objetivo
entender, fora de uma impressdo geral, exatamente que tipos de conhecimentos constréi o
corpo, quais sdo as formas de construgdo possiveis e realizadas pelo corpo, quais sua
especificidade. Serd que conseguimos identificar formas e contetidos, € entender 0s passos
de um processo, que acontecem quando o corpo participa plenamente da construgdo do
conhecimento? Apresentamos mais adiante, de forma detalhada, o que emergiu na
investigacdo da relag@o corpo e processo de construcdo do conhecimento no contexto
grupal.

No futuro poderemos partir de um estudo sistemdtico de cursos que envolvem
diretamente o corpo (danca, educagdo fisica, teatro, bioenergética, biodanca) para
entendermos melhor qual a diferenca dos conhecimentos produzidos em disciplinas que nédo
envolvem diretamente o corpo e colocar de maneira adequada o problema da traducdo dessa
questdo do corpo como ativo cognitivamente em disciplinas mais abstratas, que ndo

envolvem diretamente o corpo. A escolha da Biodanca como caso, disciplina especifica, €
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por termos uma experiéncia de estudante e de professor, que evidencia a importincia das
mudangas e alteragdes ocorridas no corpo, enquanto essas ritmam o processo de
aprendizagem; de maneira convergente (no sentido das "epistemologias convergentes”); A
formagdo na 4rea da psicologia social nos mostrou amplamente que a expressdo e
comunicagdo facilitadas pelo encontro dos corpos permitem uma construcdo coletiva
extremamente rica, complexa e dialética do saber sobre como se constréi socialmente a

realidade e como os grupos ¢ individuos humanos agem nessa realidade.

2 DO TERRITORIO DA PESQUISA

Toda pesquisa € realizada sob a condi¢do da unidade espaco-tempo-lugar, do cardter
instituido e da forga instituinte; como também do compromisso social do pesquisador em
relagdo ao problema investigado. A nossa, por sua vez, aconteceu numa universidade
publica estadual em um municipio do estado da Bahia no ano de 2004. A escolha por este
espago de investigagdo se deu, a principio, por conta do estudante-pesquisador desta
pesquisa ser professor da referida universidade e por ter desenvolvido trabalhos no campo
da biodanga com estudantes que 14 estudam.

Outro motivo que justifica a opgdo, € o fato de a universidade ser um espaco instituido
de produgdo e socializacdo de conhecimento cientifico, de producio tecnoldgica e de
formagdo de pessoas nas mais diversas dreas das profissdes e necessidades sociais. A
universidade € um lugar que, pelo processo de interag@o social entre sujeitos movidos pelas

forcas das determinagdes materiais, politicas, econdmicas, culturais, religiosas, gera
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mentalidades, tecnologias e produgdes cientifico-culturais destinadas as transformacdes
sociais e as necessidades humanas. Nao necessariamente por estarem atreladas aos
propésitos da instituicdo educacional, ao Estado e as ideologias dos grupos sociais. Nao
estou, com isto, negando todo o debate que critica o papel social da universidade, suas
relagdes com o Estado, as reformas das institui¢bes académicas € o modelo hegemonico de
produgdo cientifica.

A razdo outra que justifica a realiza¢do da pesquisa no espago académico, € o fato de
ser produtor, disseminador e formador de discursos tedrico-filosdficos referentes ao ser
humano, numa perspectiva bio-psico-social ou mesmo integral, com préticas pedagdgicas
que negam ou que ndo incluem o corpo nos processos de construgdo do conhecimento;
deixando tal inclusdo para as disciplinas de cursos que cuidam da corporeidade como

Educagao Fisica, Teatro, Danca e Medicina.

2.1. A SALA DE AULA COMO ESPACO DA INVESTIGACAO

No momento anterior, justifiquei a opcdo pelo local institucional da realizagdo da
pesquisa fazendo a relagdo necessdria com o problema investigado. Agora situo o lugar
especifico da investigacdo: a sala de aula da disciplina Psicologia das Rela¢Ses Humanas,
oferecida pelo Departamento de Ciéncias Humanas para o curso de Engenharia de
Alimentos.

O fato de escolher a prépria sala de aula como o lugar de investigacdo nos colocou

diante de uma situacdo nova e diante de um conflito: Cuidar das relagdes, das formas e
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prescri¢Oes advindas de modelos instituidos do pesquisar e do ensinar e enfrentar as tensdes
subjetivas e éticas dessa opgdo.

A sala de aula € um espaco marcado por contradi¢cdes € por uma dindmica que esta
para além do aparentemente visivel, como a relagdo professor-aluno que € intermediada
pelas normas, conteiidos e objetivos académicos. O investigar, por sua vez, coloca o
pesquisador diante de rigores candnicos da comunidade cientifica que fundamentam
pressupostos tedrico-metodoldgicos para producdo de conhecimentos.

Assim, implicagdes possiveis poderiam ocorrer para os sujeitos da pesquisa € O
processo de investigagdo como, por exemplo, distor¢des e fragmentacdo entre os objetivos
da pesquisa e os objetivos do ensino que formavam uma unidade integrada.

Outra questdo crucial presente na escolha feita diz respeito essencialmente ao problema
da implica¢do do pesquisador em relacdo a seu campo de investigacdo. Mesmo com o0s
riscos, preferimos tentar, apoiados pela experi€ncia de pesquisadores brasileiros como Lelis
(1993) e Novaes (1992), que realizaram pesquisas sobre pratica pedagdgica e formagdo de
professor em espacos nos quais estavam envolvidos afetiva e institucionalmente.
Conscientes disto, assumimos tais implicagdes como inerentes a0 processo de pesquisa por
compreendermos que, numa investigagcdo do cotidiano das atividades humanas, emergentes
implicitos e explicitos sdo possiveis, mas ndo banais como afirmam Bogdan e Biklen (1994,

p. 49).

A abordagem da investigagdo qualitativa exige que o mundo seja examinado com a idéia
de que nada € trivial, que tudo tem potencial para construir uma pista que nos permita
estabelecer uma compreensdo mais esclarecedora do nosso objeto de estudo.
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A experiéncia vivenciada pela escolha do lugar demonstra que € possivel fazer
pesquisa num contexto de implicagdes, sem perder de vista os objetivos da mesma, porque
permitiu reflexdes pertinentes acerca dos processos pedagogicos, das relagdes, dos papéis e
postura tanto do professor quanto do aluno, da afetividade e dos vinculos na aprendizagem
e na constru¢do do conhecimento, da importincia do conhecimento teérico como sendo
necessario a compreensido do humano, da realidade e dos valores nas relagdes interpessoais
importantes a convivéncia grupal. Fica evidente também a possibilidade e a necessidade de
inclusdo de praticas corporais e de grupo, para além do modelo de ensino-aprendizagem
que € restrito a transmissdo e recep¢do de informagoes, que ndo garante suficientemente a
producdo de conhecimentos. Foi uma escolha arriscada, mas de muita aprendizagem. Estas

questdes foram analisadas e discutidas e estao apresentadas no capitulo quatro.

3 ESTUDANTES: SUJEITOS DA PESQUISA

A pesquisa foi constituida por um grupo heterogéneo com trinta e dois estudantes
universitarios do sexo masculino e feminino estando com faixa-etdria entre dezoito e vinte e
seis anos matriculados na disciplina de Psicologia das Relacbes Humanas com uma carga
horéria de trés horas semanais no primeiro semestre de 2004. Mesmo ndo sabendo como
seria a receptividade deles em relagdo a um processo que ndo estava sendo esperado,
resolvemos por assim fazer.

Como jé foi dito no primeiro capitulo, a relevancia da nossa pesquisa da corporeidade

na aprendizagem diz igual respeito as praticas de apropria¢do e transformagdes pelos
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grupos sociais. No caso especifico da universidade, que serviu de campo para nossa
pesquisa, os estudaﬁtes s@o oriundos dos mais variados municipios do estado da Bahia e
estdo, muitos deles, distantes das suas familias. Assim, formam uma diversidade cultural e
uma riqueza de relagdes humanas no ambiente acad€mico. Vivenciam experiéncias
interculturais, formagdes de grupos para estudos, trocas e realizagao das atividades
académicas e organizam momentos de lazer buscando dar, o tempo todo, sentido e
significado as suas aspiragdes e aos seus fazeres coletivos e individuais. Por outro lado, nas
salas de aula, compartilham as angustias e insatisfagdes do modelo pedagégico vivenciado:
das formas de aquisi¢do e construcdo do conhecimento, dos métodos didéticos de
aprendizagem, da dicotomia teoria e pratica, das formas e instrumentos de avaliacdo, dos
modos de interacdes e distanciamento entre professores e estudantes. Expressam inquietude
quanto a durag@o da formacio e o desejo de conclusdo da mesma.

Mais uma vez se estd diante de contextos diversificados que sao préprios da vida
cotidiana, com sujeitos tendo seus modos e processos de producdes, formas de percepgio e
compreensdo dos objetos, dos fatos, dos fendmenos, das pessoas ¢ da realidade. E aqui,
também, o terreno das implicagdes e possibilidades de construgdes acerca do que se quer
desvelar, e mesmo compreender, da inclusfo e experiéncia do corpo nas situagdes de ensino
e de aprendizagem; porque a heterogeneidade € quase sempre produtora de conhecimentos.

Entdo, a constituicio do grupo para a pesquisa partiv de um dos principios
fundamentais da sociopoética, que destaca o papel dos sujeitos pesquisados como co-
responsdveis pelos conhecimentos produzidos, “co-pesquisadores” segundo caracteriza¢io

de Gauthier (1999, p.ll). Esta posicdo, frente aos participantes da pesquisa, instaura uma
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nova forma de relagdo a construcdo cientifica de conhecimento rompendo com praticas,
modelos e referéncias tedrico-metodolégicas de manutencdo das desigualdades sociais e
com posturas autoritarias. Por outro lado, eles, os participantes da pesquisa, trazem suas
vivéncias e percepcdes das experiéncias da vida académica como contribuicio e riqueza

para o estudo.

4 PRODUCAO DE DADOS : UMA TEIA DE IMPLICACOES

Na investigacio qualitativa, o processo de producdo de dados € considerado como
sendo o momento de desvendamento dos mistérios, das tramas, das ligacdes, dos implicitos,
das sombras, dos ocultamentos; daquilo que preocupa o pesquisador diante das questoes da
vida. E 0 momento do encontro entre o investigador e o objeto a ser pesquisado, entre os
sujeitos co-responsdvels por um processo “novo” que se instaura: produzir conhecimento
para entendimento e ou intervencdo da realidade. Nesse interjogo de encontros e buscas, as
identidades, as histérias, as construcOes e as relagdes vao formando novas teias com seus
objetos, simbolos, linguagens, sentidos, vivéncias e fendmenos para o observador curioso
continuar com suas indagagdes.

O campo de trabalho do pesquisador vai sendo delineado, configurado e possivelmente
ampliado para seu estudo convocando as formas metddicas e técnicas cabiveis e
necessarias. Af o investigador precisa estar atento, como adverte Meksenas (2002, p. 90) a

partir da perspectiva fenomenolégica:
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Para estudar, descrever e interpretar as esséncias dos fendmenos que compdem o mundo
no qual os sujeitos estdio inseridos € preciso dar-se conta de que, antes mesmo de [o
pesquisador] entrar em cena, os sujeitos ja experimentam o mundo ¢ mantém interagdes
com outros sujeitos, que também experimentam esse mundo.

A adverténcia diz igualmente respeito tanto de uma postura ética no pesquisar em
relacdo as producdes e experiéncias dos sujeitos quanto das formas de elaboracdo e
construcdo de conhecimento que indague as aparéncias imediata ou obviamente dadas.

Tomando como referéncia a sociopoética que propde um meétodo de investigagdo
(grupo-pesquisador) instituindo condi¢oes de produgdo de dados que pretendem despertar a
poética social, isto &, as forcas criativas dos grupos e dos individuos, tal como existem

geralmente recalcadas, silenciadas e ignoradas, Gauthier (1999, p. 15) diz o seguinte:

Ao pesquisar sociopoeticamente estamos sempre interrogando o sentido das préticas e
experiéncias dos grupos humanos; logo podemos somente encontrar respostas locais e
parciais a nossas inquictagdes. O que valida a pesquisa sociopoética € o fato de que
estamos sempre no caminho do meio, entre os saberes espontineos que os grupos tém da
vida social (saberes que muitas vezes, a ciéncia académica ignora) e a critica destes
saberes, proporcionada pelo método do grupo-pesquisador.

Fica evidente que a entrada do pesquisador no campo da pesquisa exige dele um
posicionamento critico da realidade, dos processos implicitos e explicitos, das escolhas e
opgoes, das suas implicagdes e relagdes com o objeto e com o grupo da pesquisa.

Portanto, as estratégias, as técnicas e as abordagens metodolégicas utilizadas para o
processo de producdo dos dados neste estudo obedeceram a critérios éticos e cientificos no
sentido de melhor compreender o problema investigado e assegurar, de forma construtiva e

afetiva, a participagdo dos estudantes — sujeitos da pesquisa.
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4.1. DO PROCEDIMENTO E DA TECNICA

Sabemos que a ciéncia e a pesquisa cientifica ndo sdo atividades neutras. S&o
produzidas pela acdo humana, sobre a natureza e o cotidiano, que exige, de quem as
produzem, métodos, procedimentos € técnicas para explica¢do e intervengdo na realidade
através da abstracdo e elaboracdo do conhecimento. A ndo neutralidade diz respeito ao
seguinte fato fundamental: os cientistas e pesquisadores estdo, como sujeitos, engajados na
vida, no mundo e nos diversos contextos humanos influenciando e influenciados pelas
experi€ncias, vivéncias, crencas, valores e culturas constitutivas das interagdes e
subjetividades humanas.

Tanto o objeto - o corpo nos processos de produgdo de conhecimentos - quanto o
contexto - a sala de aula do pesquisador - apontaram para a necessidade de buscarmos
realizar uma investigacdo qualitativa pelo método do grupo pesquisador da sociopoética e
pela abordagem fenomenolégica, mesmo considerando as dificuldades a ela inerentes.

Ao fazermos esta opgdo, pretendemos, aoc mesmo tempo, a produge;lo coletiva de
conhecimentos; tornar a sala de aula um espacgo de investigacdo; a apropriacdo e acesso dos
processos vivenciados pelo corpo-conhecimento-grupo; descobrir elementos para uma
metodologia de ensino e aprendizagem. Dessa forma, buscamos a integracdo das duas
dimensges do trabalho académico — o ensino e a pesquisa.

Diante do desafio colocado pelas nossas escolhas e implicacdes, tomamos como fontes

de producdo dos dados a observacdo participante, o registro das observacgdes e falas dos
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estudantes sobre as experiéncias e as vivéncias; bem como da producdo de textual

elaborado no encontro sociopoético.

4.1.1. DA OBSERVACAO

Durante todo o periodo do semestre que realizamos a pesquisa, a sala de aula foi o
nosso principal espaco para uma observagdo participante de todas as atividades
desenvolvidas nela. O planejamento do processo, que serd apresentado em um item
especifico, estava organizado basicamente em trés momentos: o primeiro, dizia respeito ao
trabalho corporal; o segundo, ao momento de estudo tedrico do contetido da disciplina; € o
terceiro, ao processo grupal para elaborag¢do do ocorrido. Outro momento importante para a
observacdo foi o ‘Encontro Sociopoético’ para encerramento das atividades e avaliacdo.

A respeito da observacdo e participacio do pesquisador no seu campo de investigacdo,

Bogdan e Biklen (1994, p.125) afirmam:

Num dos extremos situa-se o observador completo. Neste caso, o investigador nio
participa em nenhuma das actividades do local onde decorre o estudo. Olha para a cena,
no sentido literal ou figurativo, através de um espelho de um sé sentido. No extremo
oposto, situa-se o observador que tem um envolvimento completo com a instituicdo,
existindo apenas uma pequena diferenca discernivel entre os seus comportamentos e 0s
do sujeito. Os investigadores de campo situam-se algures entre estes dois extremos.

Neste sentido, a abordagem qualitativa nos deu seguranca cientifica quanto a forma de
observagdo do campo para a realizagdo e desenvolvimento da nossa pesquisa, em virtude

das implicacGes decorridas da escolha da prépria sala de aula como campo de estudo.



56
Contudo, ndo nos afastamos das preocupagdes em torno da nossa participagdo, ficamos
atentos aos nossos comportamentos ¢ formas de rela¢Ges, principalmente as de natureza
instituinte ocasionadas pelo aspecto formal instituido da condicdo de professor da
disciplina. Este cuidado garantiu, ndo de maneira absoluta, avaliarmos durante a

investigacdo nossas influéncias, direta e indiretamente, nos dados produzidos.

4.1.2. DO REGISTRO DA OBSERVACAO E DA PRODUCAO TEXTUAL

Apoiados na prética da observagdo participante como forma de acompanhamento do
estudo realizado e melhor aproximacdo com o objeto € com os sujeitos, optamos pelo
registro das observagdes do processo € dos comentdrios dos estudantes em sala de aula
durante o desenvolvimento da investigagdo incluindo as impressdes € percepgdes préprias
do professor-pesquisador.

Utilizamos também, como fonte de dados, a producdo textual elaborada pelos
estudantes sobre (a proposta € o processo) a experiéncia e vivéncia na pesquisa realizada.
Essa producao foi feita no encontro sociopoético de encerramento e avaliacdo do trabalho.

Sendo assim, apoiamos nossas op¢Oes na compreensdo de Meksenas (2002, p.121 e

122) que explica:

Entende-se por dados qualitativos aqueles obtidos pelas mais variadas fontes: (...) 3)
didrio de campo ou de observagdo — caderno com o registro de tudo aquilo que o
pesquisador presenciou e experimentou no decorrer de seu contato com a unidade
investigada; 4) registro de conversas informais - anotagdes em caderno préprio de tudo o
que o pesquisador lembra dos “bate-papos” dos quais participou ou daqueles que ouviu;
5) produgio textual ou de imagens elaboradas pelos sujeitos pesquisados — o pesquisador
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pode solicitar que os sujeitos pesquisados escrevam suas opinides sobre determinados
assuntos ou consultar materiais por eles escritos/desenhados.

A concepgdo de investigagdo — qualitativa, fenomenol6gica e sociopoética — que
tomamos como referéncia e orientacio tedrico-metodolégica, permitiu-nos estar diante do
mundo com um olhar atento, critico e sensivel na tentativa continua de capturar a trama de
relagGes existentes na vida. Somos, todos nds, sujeitos co-pesquisadores convidados por
esta teia, que € viva de percepcdes e sentidos, de concretudes e permeabilidades, de
realidades e subjetividades, a expressd-la, porque nossos corpos a integrou. Escrever a
palavra sentida da vida € também uma forma de fazer arqueologia. Portanto, palavra € igual
a pa que lavra. Eis ai a arqueologia. Lavram os sentidos, sensagdes, emogdes, razdes...
Lavra a vida que estd dada e que € também construida. Eis o significado das producgdes
escritas na nossa pesquisa: capturar a trama, desvelar e construir sentidos e significados,
perceber o movimento e dindmica dos entes e suas relacdes, poder interpretar e explicar 0s

acontecimentos e sua esséncia... Expressar a poética da vida.

4.1.3. DO USO DA TECNICA DE TRABALHO CORPORAL

O uso da técnica de trabalho corporal na pesquisa deu-se em funcdo do objeto e do
problema de investigacao (a distincia existente entre corpo e produgdo do conhecimento em
meio académico), uma vez que o0 nosso objetivo, dentre outros, era compreender 0 processo

de integracdo entre um e outro pela experiéncia e vivéncia dos sujeitos em situagdo de
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inclusdo de atividade corporal no processo de ensino-aprendizagem para producido do
conhecimento.

Optamos, entdo, pela abordagem da biodanga qlie reine um conjunto de exercicios
corporais, com uma teoria consolidada e pelo fato do professor-pesquisador ter formagao e
experiéncia no uso da técnica.

Em pesquisas desenvolvidas por Gauthier (1999) com a Sociopoética, através do
método do grupo-pesquisador, sdo utilizadas técnicas corporais como relaxamento, t’ai chi
chua, capoeira, dangas sagradas, biodanca e outras, por compreender o corpo como fonte de
conhecimento e facilitador dos processos mentais do conhecer € do pesquisar. Outros
estudos como os de Najmanovich (2001) sobre a multidimensionalidade da experiéncia
corporal e questdes para pesquisa do cotidiano; Damésio (2004), sobre os avangos da
neurociéncia na compreensio dos sentimentos e emocgdes; estudiosos da Etnocenologia nos
semindrios Franca (1995), México (1996), Brasil (1997) sobre os comportamentos humanos
espetaculares; Maturana e Varela (1995), em a Arvore do conhecimento, com um novo
enfoque da cognig@o a partir das bases bioldgicas do entendimento humano; apontam para a
inclusdo de novas compreensdes acerca do corpo e seus processos no desenvolvimento, na
cognicdo, no afeto, na linguagem, nas manifestacdes, nas relaces sociais e produtivas do
ser humano.

A ndo inclusdo do trabalho corporal remeteria nossa investigacdo para caminhos
outros ndo desejados por nds, como por exemplo: o lugar do corpo no processo de ensino
aprendizagem; as manifestacdes corporeas na cultura escolar e no cotidiano; ou entdo,

investigar os mecanismos da aprendizagem pelos processos meramente cognitivos. Por que
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o que desejamos € um estudo pela experiéncia e vivéncia da pratica corporal na
aprendizagem e na constru¢do do conhecimento em situagdo de grupo, mesmo na condi¢do

de uma pesquisa embriondria e limitada no campo da educago.

4.2. PROPOSTA DE ENSINO E DE PESQUISA: CORPO, CONHECIMENTO E
GRUPO
Quando optamos por realizar a pesquisa na sala de aula da disciplina Psicologia das
Rela¢bes Humanas, tivemos o cuidado de estruturar nossa proposta de trabalho
compreendendo duas dimensdes académicas: ensino e pesquisa. Procuramos integrar os
objetivos do ensino da disciplina com os objetivos da nossa investigacdo e, assim,
organizamos a proposta considerando trés aspectos bdsicos. A saber: o corpo, o

conhecimento € 0 grupo.

TRABALHO CORPORAL: BIODANCA

Ja fizemos uma apresentacdo desta abordagem corporal no segundo capitulo deste
trabalho. Mesmo assim, € importante lembrarmos a definicdo e significado desta técnica
corporal: A Biodanga € a danca da vida para expressdo e desenvolvimento das
potencialidades humanas, possibilitando a integracdio afetiva, a renovacio orgénica e a
reaprendizagem dos estilos de vida através de vivéncias integradoras com musica, canto,

danca (movimento pleno de sentido) e encontro grupal.



60
O trabalho corporal consistia em primeira atividade do processo. A aula-pesquisa era
iniciada com o grupo realizando os exercicios corporais com auxilio de misicas indicadas
pela prépria abordagem adotada e orientacdo do professor — pesquisador, com o objetivo de
integrar o grupo pela vivéncia, aproximar cada pessoa a sua realidade corpdrea e gerar
condi¢Oes afetivas e de interagdo grupal para o estudo tedrico da disciplina. Este momento

durava aproximadamente trinta minutos.

ESTUDO TEORICO DOS CONTEUDOS DA DISCIPLINA

O momento desse trabalho dizia respeito ao estudo teérico dos contetidos da disciplina.
Os estudantes ja tinham recebido indicac¢Ges bibliograficas, materiais para estudo acerca das
tematicas e orientacdo pedagoégica. Em sala, apresentavam suas compreensdes e duividas
sobre o assunto estabelecendo relagOes com outros conceitos estudados na disciplina e com
a profissdo em curso e solicitavam esclarecimentos teéricos. Além disso, o professor-
pesquisador utilizava como metodologia a exposicdo participada, os grupos de trabalho,
apresentacdo de temas por grupo e outras técnicas para desenvolvimento do trabalho

tedrico, que durava aproximadamente uma hora e trinta minutos.

PROCESSO GRUPAL: A TECNICA DOS GRUPOS OPERATIVOS

A técnica dos grupos operativos estd fundamentada na Psicologia Social, formulada

por Pichon-Rivieére como sendo uma epistemologia convergente que enxerga os fendmenos
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bio-psico-sociais partindo do homem em situagdo. O sujeito se constréi em um interjogo
dialético com o contexto: constréi o mundo e € construido por este. Ele € protagonista de
sua propria aprendizagem na relaco com os outros. Daf a necessidade do grupo.

Esse momento do trabalho de pesquisa e aula compreendeu a elaborag¢do do processo
grupal vivido nos momentos anteriores. Ao grupo cra perguntado sobre o significado e
sentido do que fol vivenciado (no aqui e agora) durante o trabalho corporal e durante o
estudo tedrico. Consistia em olhar para os acontecimentos explicitos e implicitos do préprio
ato do conhecer em grupo a partir da proposta e sua relacdo com a teoria estuda, a
comunicagdo, os papéis, a aprendizagem, os compromissos com a disciplina, a afetividade,
o trabalho corporal, o estudo tedrico com a vida e com a profissdo. O grupo ficou livre para
abordar e estabelecer as relacSes que fossem possiveis; para se dar conta do préprio
processo de construgdo e (re) significagdo do conhecimento, apropriando-se dele. Foi
convidado ao exercicio da expressdo da percepcdo, da constru¢do de sentido e significado
do processo vivido. O processo era mediado pelo professor-pesquisador colocando-se no
exercicio da escuta para capturar a trama do processo vivido do ato de produzir
conhecimento; teve duragiio de uma hora aproximadamente, fazendo, no final de cada aula,
uma devoluc¢io sintética dos contetidos emergentes na aprendizagem grupal.

Teve énfase basicamente ao processo de producio de conhecimento no contexto
grupal, com uso de técnica corporal buscando a integragdo desses aspectos tdo marcados
pela dissociagdo na pratica académica. Direcionamos nosso olhar as percepgdes e as
produgdes de significados e sentidos expressos pelos estudantes. Residiam ai os dados

necessarios ao estudo do problema investigado.
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4.3. A ENTRADA EM CENA NA PESQUISA

O trabalho desenvolvido na disciplina de Psicologia das Rela¢cdes Humanas para varios
cursos da universidade jd era conhecido pelos estudantes. A cada semestre procuravam
saber se as aulas seriam do mesmo jeito: com musica, relaxamento, vivéncia de grupo,
din&mica e filmes. Havia uma expectativa por esse jeito de aprender com envolvimento, de
forma prazerosa e comprometida. Essa forma de ensinar e aprender eram também
estranhos, porque ndo era comum e as vezes parecia nao ser correta para o meio académico,
como se comprometesse a cientificidade do conhecimento tedrico e da pratica pedagdgica
universitaria. Lugar sério onde todos falam com rigor € dominam conceitos capazes de
explicar quase tudo. Lugar que tem o dominio da palavra como possibilidade, as vezes
tnica, de cumprir os objetivos maiores da educagdo enquanto processo de formagéo do ser
humano.

Nega-se, entdo, a pessoa € O sujeito; separa o corpo, a alma, a mente, a matéria, a
emogdo, o sentimento, a subjetividade dos processos vitais que sdo por si integrados. Como
se cada aspecto desse ocupasse um lugar separado e especifico no humano e na vida.

Diferente das outras vezes, este semestre letivo € iniciado com expectativas, temores e
ansiedades pelo professor-pesquisador para entrada em cena na pesquisa. O papel de
professor estava imbricado ao de pesquisador. Tinha expectativas em relacdo ao trabalho,
ao grupo e as normas institucionais como, por exemplo, garantir os objetivos do ensino da

disciplina.
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Em sala, apresento a proposta de trabalho para a disciplina expondo o pedido para
fazer dessa experiéncia uma investigacio cientifica de forma embriondria.

Foi apresentada, entdo, a proposta com a temdtica, o problema de investigacdo, seus
objetivos, a metodologia e a finalidade da pesquisa. A sala de aula passou de um espaco de
ensinar e aprender para também um espaco de investigacdo. Informei que todo trabalho de
pesquisa estava centrado no processo, na experiéncia e vivéncia do grupo em relagéo aos
aspectos da proposta como o trabalho corporal, a producido do conhecimento € 0 processo
grupal, sem negligenciar os conteidos e objetivos da disciplina e o calendério do semestre
conforme foram matriculados.

Os estudantes manifestaram-se soliddrios ao pedido, e autorizaram expressando
contentamento pela continuidade do trabalho que era realizado na disciplina fazendo a
seguinte adverténcia: “sé ndo pode tirar a danca e aumentar nosso trabalho na disciplina”.
Ficou esclarecido para o grupo que a pesquisa ndo era um trabalho a parte das aulas e sim
no préprio processo enquanto aconteciam. O que mudava era olhar do professor para sua
pratica e processo desenvolvidos; e para eles estudantes, o lugar de co-pesquisadores.

Estdvamos diante de uma situacio nova na relagdo de ensino-aprendizagem.
4.3.1. A ENTRADA NO COTIDIANO DA PESQUISA

A entrada no cotidiano da pesquisa ficou caracterizada pelo cuidado em garantir os
objetivos da disciplina Psicologia das Relacdes Humanas e os da pesquisa. Estava-se diante

do campo de investigagdo com todas as implica¢des possiveis, mas com um espaco rico em
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interagOes, contradi¢des e dicotomias entre discurso e prética e produgdes dos sujeitos
envolvidos no trabalho de investigag@o.

Um contexto de complexidade resultante da diversidade de relacdes e das
manifestacdes do potencial humano na condicdo de grupo, que nenhum olhar curioso
consegue dar conta da captura dos fios do fendmeno manifesto. Instalam-se os limites do
pesquisador. Ndo € possivel, ndo € garantido, ndo h4 certeza de que vai enxergar a
totalidade dos processos. O humano fica limitado pelo préprio potencial ainda nao
manifesto na sua magnitude.

Contudo, o pesquisador ndo pode ficar paralisado diante do desafio encontrado, porque
0 mesmo espago que se revela ameacador as suas certezas e segurangas, proporciona para
ele caminhos novos a serem trilhados na busca do desconhecido, ma percep¢do do
movimento da vida e das mais distintas formas de manifestacdo do humano.

Fot preciso desejar, correr riscos e se colocar disponivel a aventura do vivenciar e do
experienciar as tramas do conhecer o obscuro, o velado, o implicito, o explicito, o
aparentemente acabado e pronto. Dialogar consigo sobre suas crengas, segurangas,
incertezas e dialogar com a realidade manifesta e construida cotidianamente, com o0 novo,
perceptivel, sentido, intocdvel, porém compreensivel. Comunicar a estranheza do diferente
com a quietude do 6bvio.

A entrada em sala de aula como pesquisador fez emergir todas essas reflexdes que a
pratica da atividade docente, sem uma postura investigativa, neutraliza a percepcio dos

acontecimentos, o olhar, as sensagdes, as idéias, os sentires, as produgdes, as ideologias, as
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relagdes e as pessoas. Continuava no papel de professor, porém, com outros objetivos e
desafios.

A sala de aula € assumida pelo professor-pesquisador movido pelas determinagf)és do
oficio docente, mas também pelo desejo e inquietacdo da nova experiéncia: fazer desse
espaco um lugar de investigagio.

Os estudantes endossam suas expectativas em relacdo ao professor e a proposta de
trabalho para o ensino da disciplina. Expressam, mais uma vez, o desejo por aulas
dinamicas, com relaxamento corporal, textos tedricos, de facil entendimento e que sirvam
para entender melhor a vida, por estarem cansados de cédlculos e laboratdrio.

Mesmo para préticas e vivéncias ji acostumadas com experiéncias outras, a proposta
estava em agdo estando o pesquisador ameacado por todos os temores, preocupagdes e
indagagdes: Como se posicionar no processo? Como encaminhar as questoes relativas a
dindmica da sala de aula na posigcdo de professor-pesquisador? Como assegurar de fato os
objetivos da pesquisa e do ensino? Como lidar com as normas e regras prescritas pela
instituicdo académica sem comprometer as relagoes e a pesquisa? Chegou-se mesmo a
perguntar: serd possivel a realizagdo do trabalho tal como ele foi pensado?

Através do respaldo dado pela experiéncia docente com as abordagens sobre corpo e
sobre grupo e pela vivéncia, ainda que curta, em pesquisas no campo da educagido com o
orientador e durante um certo tempo na graduagdo em pedagogia, que foram comegando a
se delinear os diversos sentidos da atuacdo do professor — pesquisador no campo da
investigacdo (a sala de aula), com os estudantes (co-pesquisadores), com o ensino da

disciplina e com o objeto de estudo (o corpo no processo de producdo do conhecimento).
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O retorno a lembrancas da experi€ncia foi necessario para um contato com o niicleo da
vivéncia, da matriz de aprendizagem, mas ndo se podia ficar nele para ndo alimentar o
desafio do novo com as sombras do passado; nem mesmo abandonar a légica da razio em
detrimento da experiéncia e da forca da subjetividade, € sim integra-los para novas
aprendizagens, novas experiéncias, novas vivéncias e novas construgdes.

Os estudos de Gauthier (1999), com a sociopoética, de Ezpeleta e Rockwel (1986),
com a pesquisa participante, de Rodrigues (1997), com a etnocenologia, e Bogdan e Biklen
(1994), sobre investigacdo qualitativa em educag@o, apresentam os cuidados e exigé€ncias
numa investigacdo cientifica para que o pesquisador ndo se distancie do seu objeto de
estudo e nem seja unicamente orientado pela sua subjetividade, mas esteja o tempo todo
atento ao acontecer, a0 movimento e dindmica das suas buscas.

Conforme fora combinado, as aulas eram iniciadas com o trabalho corporal fazendo
uso de exercicios que ajudavam no processo de vinculagdo, na integracdo grupal, na
integragdo corporal, na afetividade e na vivéncia e manifestagdo das emogoes.

A atividade corporal era composta por rodas, caminhares, olhares, abracgos;
movimentos de fluidez, de ativagdo, desaceleragdo; exercicios de respiragio e integragdo do
esquema corporal; conduzida sempre com miisicas.

Nesse momento, a postura dos estudantes durante a atividade era de brincadeira. Os
risos evidenciavam, quase sempre, a estranheza ao movimento; como se fosse uma
exposi¢do ao outro, como se fosse ridiculo, proibido. No inicio, 0s movimentos eram
contidos e com pouca liberdade, pouca leveza e pouca harmonia. Estava visivel a distincia

ao contato com 0 préprio corpo em um espago coletivo e académico.



67

Contudo, continuavam a dancar deixando vir a alegria, o contentamento, o riso, o
lidico, as tensdes, os incomodos, as resisténcias e as marcas da cultura e da histéria pessoal
de cada um pela expressdo do corpo reprimido, negado, docilizado, sacralizado.

Algumas perguntas se faziam necessaria: como incluir o corpo no processo de
aprendizagem e producdo do conhecimento diante desse contexto? Como superar a
mentalidade cartesiana de fragmentagdo e dissociacdo do ser no mundo? A prética
mostrava que eles desejavam, porém tinham que lutar contra a prépria histéria de
construcdo dos seus corpos, sentir e ressignificar as marcas inscritas no préprio corpo das
experiéncias vividas; superar as resisténcias e os medos da expressdo das emogOes e
sentimentos, quebrar as barreiras que impedem a liberdade do movimento. Mesmo assim
eles dangavam suas proprias dangas, com seu proprio ritmo e alegria. Langavam-se a
vivéncia do corpo juntamente com os outros € manifestavam felicidade.

Comegou a se configurar um movimento novo no grupo, porém, ji esperado pela
experiéncia: atrasos no comeco do trabalho, brincadeiras, expressdes de negacdo ao
movimento, ao abrago, ao toque. Observaram a postura do professor (também pesquisador)
quanto ao ocorrido, para saber até quando e como ele conviveria com toda situagdo.
Momento forte para o pesquisador-professor, pois abrira mdo do poder instituido para
construir uma relacdo democrética, com consciéncia e compromisso. Os estudantes t€m a
experiéncia de terem seu processo de aprendizagem quase sempre no comando dos que o
conduzem, determinando a forma e o tempo dos acontecimentos. Dai a atengfo e o cuidado
com a nova experiéncia. Porque quem controla a forma e o tempo das coisas pode, por

conseqiiéncia, por consciéncia, ou nao, controlar o corpo.
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Por outro lado, houve manifestagdo do desejo de superacdo dessa condi¢do corpérea de
ser, pela participagdo e envolvimento, pelo convite que faziam aos colegas, pela presenga
atenta e de observacdo durante os exercicios e pelo pedido de continuidade. De todos os
exercicios, o que eles mais gostaram foi a roda: de mdos dadas ao som da musica giravam
como em época de crianga! E assim, as aulas seguiram seu curso com momentos de
resisténcias e integracio do corpo na sala.

A vivéncia da corporeidade em sala de aula possibilitou uma melhor continuidade do
trabalho. Com toda a realidade existente de negagcdo ao corpo, a vivéncia alterava as
relagdes e as formas de interagdo. Os estudantes arrumavam as carteiras em circulo,
expressavam gestos de cuidado e atengdo ao outro, notavam quando o colega se ausentava,
ficavam atentos as falas do outro, falavam mais de si e de acontecimentos ligado ao afeto
humano.

Nos momentos de estudo dos contetidos tedricos da disciplina, traziam as ddvidas e
questionamentos quanto ao sentido das teorias na vida de cada um com liberdade e
autonomia. Negavam o texto quando ndo se identificavam com o que estava escrito ou
quando este ndo abordava temdticas que convidassem a uma reflexdo pessoal sobre a vida
em seus mais diversos contextos das relacdes humanas. Outros chegavam na aula sem
nenhuma leitura do material tedrico, com a expectativa de que a aula girasse em torno de
conteddos que emergiam do processo.

Se no momento do trabalho corporal alguns manifestavam dividas, considerando que
esse tempo perdido poderia ser para o estudo tedrico, no momento do trabalho tedrico

outros perguntavam se ndo podia ser toda a aula com o trabalho corporal. Até ai um
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paradoxo, depois uma contradi¢do. O que era percebido como algo bom por alguns passou a
ser percebido como algo ruim por outros. Emergia um movimento de questionamentos,
quase sempre raro em relacdo aos processos vividos na producdo do conhecimento,
enquanto eles acontecem, ji que o modelo predominante € o da transmissdo e reprodugdo,
das normas e dos papéis instituidos. Sentiam-se livres para problematizar a prépria
aprendizagem, mesmo achando desnecessdrio o conhecimento tedrico. Houve uma recusa
manifesta ao estudo tedrico como elemento fundamental para o entendimento da realidade
vivida por eles. E isso levou tempo para ser percebido, compreendido e construido
interiormente. E construcio de consciéncia, € ser sujeito do processo.

E o que, na teoria de Pichon-Riviere, entende-se como momento fébico: o objeto de
conhecimento € evitado estabelecendo-se uma distdncia em relacdo a ele, fugindo-se ao
contato ou a aproximacdo. A situagdo vivida era a relacdo entre a experiéncia corporal — o
contato com essa realidade -, o contetido da disciplina — abordando questdes das relacdes
humanas — e 0 convite a elaboragdo do processo de aprendizagem em grupo como sujeitos.
Era um momento de confusdo quanto ao processo grupal. Nao sabiam exatamente o que
estava acontecendo, ndo compreendiam o processo, ndo percebiam os papéis de cada um na
situacdo de aprendizagem. Entrava af a figura do professor-pesquisador convidando o grupo
a perceber o ocorrido com suas manifestacOes, implicacOes e esteredtipos. Perceber o
implicito e o explicito do processo, a contribuicio de cada um para mudanca do que
emergia, o que da histéria de suas aprendizagens ao longo da vida os impediam de avancar.

O grupo foi se dando conta e se apropriando da situagdo na medida que compartilhava,

cada um, suas impressdes, pensamentos, sentimentos, angustias, temores, ansiedades,
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experiéncias, vivéncias, aprendizagens, informacOes e conhecimentos. Percebia que cada
um tinha uma histdria diferente ou parecida com a do outro, porém pessoal e intransferivel,
mas que ajudava a si e ao outro quando socializada.

Muda, agora, a forma de participagdo, passando a ser mais consciente e posicionada
como sujeito de histéria, que constréi o mundo e nele € construido. Reconhecem que
aprender implica no envolvimento ao processo por inteiro no seu tempo, ritmo e
compromisso. Que ndo € possivel separar, fragmentar, dissociar a vida e a si mesmo para
poder conhecer 0 mundo, as pessoas, 0s processos, a culturas e o conhecimento.

Nesse processo, direcionam o olhar para fora, ou seja, para as experi€ncias na escola e
na propria universidade, refletindo sobre as formas pedagégicas de ensino e sobre as
relagdes estabelecidas entre estudante e professor. Questionam os instrumentos e
procedimentos de avaliacdo, a énfase ao contetido tedrico € a negagdo aos aspectos
subjetivos durante a aprendizagem. A postura do professor-pesquisador € comparada com
outras; a prética também. Tinham receio dessa experiéncia nio conduzir a lugar algum,
resultando em prejuizos na disciplina e que certamente seria melhor voltar ao velho modelo
de transmissdo e reproducdo do conhecimento como garantia.

Assim, vamos-nos aproximando do final do semestre com o grupo diminuindo os
niveis de ansiedade, se colocando mais disponivel e integrado ao trabalho corporal,
assumindo posturas criticas e de responsabilidade frente ao processo educativo na condigéo
de protagonista e reconhecendo a importincia do estudo tedrico como fundamental a

compreensao da realidade.
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O trabalho foi direcionado para um movimento de fechamento com avaliacdo, sintese e
devolugdo do processo, através de um encontro sociopoético num sitio préximo a
universidade com duragio de oito horas, a ser realizado no dia dois de julho de 2004.(dia da

independéncia da Bahia). Simbélico, ndo?

4.3.2 ENCONTRO SOCIOPOETICO

O encontro sociopoético aconteceu na data e local combinados, tendo como objetivo
trabalhar o fechamento do processo de ensino e da pesquisa a partir do método do grupo-
pesquisador, seguindo os seguintes passos: 1- vivéncia corporal com biodanca; 2- produgéo
textual dizendo como foi a experiéncia vivida pelo estudante com a proposta; 3- construgio
de um simbolo que caracterizasse o processo vivenciado e 4- confraternizagio.

No dia combinado para a realizacdo do encontro chovia bastante; mesmo assim, a
maioria dos estudantes estava presente. O sitio era muito agraddvel, com uma é&rea
arborizada, um salfo satisfatério para realizagdo das atividades planejadas, 4rea livre e
espagosa e uma piscina.

Ainda pela manhd, a chuva foi passando, e o sol manifestando sua beleza e calor
preparava o ambiente para o acontecer do encontro. Os estudantes, que até€ entdo estavam
intranqiiilos por conta da chuva, manifestavam satisfacdo e contentamento.

O encontro foi iniciado com a vivéncia de integragdo corporal através de exercicios e

musica. Havia uma entrega com mais liberdade e seriedade ao trabalho, uma visivel
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manifestacdo de afetividade consigo mesmb e com o outro, uma leveza nos movimentos e
uma expressdo das emocgdes pelos risos e pelas ldgrimas. O comportamento que revelava
resisténcia, medo e censura durante o semestre tinha agora outra manifestacdo: integracao,
consciéncia de si, prazer e liberdade.

Em seguida, os estudantes foram convidados a escrever um texto dizendo como foi
para cada um deles a experiéncia vivenciada durante o semestre. Essa produ¢do serviu para
o pesquisador como fonte de novos dados e aproximagdo as suas impressdes registradas
durante a pesquisa.

Através de um breve relato, expuseram seus sentimentos, impressoes, criticas, medos,
receios, vergonhas, atitudes, decisdes e projetos integrando elementos e situagSes do
processo vivido em sala com situagdes da propria vida. Manifestaram desejo por um ensino
mais prazeroso, comprometido com o ser humano, com menos posturas autoritarias,
reconhecendo a importancia da participag@o deles na construgdo do conhecimento em sala
de aula. Estavam conscientes dos processos até entdo vividos e sentidos.

Depois, com massa de modelar, foram convidados a construir um simbolo que
caracterizasse e expressasse o sentido e significado de toda experiéncia ocorrida. Era uma
forma de o pesquisador ter uma sintese € um novo olhar, através de uma expressao artistica
e menos racional do que foi proposto e vivido durante o processo de investigagao.

Numa grande roda, um a um foi apresentando sua criacio com manifestacao de risos e
justificando ser engenheiro em formacgfo e ndo artista. Os simbolos foram os seguintes:
tigre, passaro, cavalo, uma mulher com uma cruz e flores nas mao, paisagens, arvores, sol,

lagos, formas geométricas e pessoas. Havia uma riqueza de expressdo pelo uso das cores,
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tracos, contornos € formas. Traduziam a criacdo relacionando a familia, a histéria de
aprendizagem na escola e na universidade, a profissio e a vida em grupo como aquilo que
gostariam que fosse.

O encontro foi encerrado com um momento de confraternizacdo marcado pelos
abragos, musicas, brincadeiras, trocas de mensagens e agradecimentos, ficando evidente a
importancia das praticas de inclusdo do corpo, da musica, do lidico, do grupo nos
processos de constru¢do do conhecimento; bem como do envolvimento e reconhecimento

das contribuicdes de cada pessoa num contexto democratico.

5 DA DESCRICAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Todo esfor¢o colocado durante a pesquisa foi no sentido de desvelar e compreender
melhor o problema investigado, bem como em alcancar alguns objetivos dos ja
apresentados durante o trabalho.

O nosso pesquisar foi uma jornada lenta composta de caminhos sinuosos, bifurcagdes e
encruzilhadas. Um terreno com implica¢des, desconhecidos, implicitos, formas, sentires,
construgdes, surpresas, véus, mas com um convite a poética da vida, do movimento e do
encontro humano, do conhecer, da busca do quase sabido e sentido que escapole. Do
perder-se, do achar-se, do questionar, da duvida, do saber e ndo saber, da poténcia e da

fragilidade, do aprender, do falar, da esperanca, do amor. E assim que a vida se apresenta

ao pesquisador com toda sua magnitude e poder, com sua trama, sua teia, segredos e
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mistérios. Inquieta-o por ele se perceber capaz e a0 mesmo tempo diminuto, sabendo que €
preciso caminhar.

A esséncia da vida estd presente nela prépria com suas manifesta¢des, movimentos e
dindmica. Atrai o investigador por ser curioso e querer compreender, porém este sabe que €
preciso entrar € sair o tempo todo da trama para que a fascinacio e a impoténcia nio sejam
sua sombra. Convoca a razdo com sua forca problematizadora a seguirem viajem rumo ao
desconhecido que pode ser o objeto, o fato ou fendbmeno para a captura do que deseja
compreender, explicar, produzir ou mesmo uma invengdo-inovagao.

No esforgo de melhor traduzir filosoficamente essa poética do pesquisar, € considerado
o que Barbosa e Bulcdo (2004, p. 47 e 48) apresentam sobre o pensamento de Bachelard em

relaciio ao segundo momento da sua metafisica da imaginacao.

O método fenomenolégico € o método da imaginagdo criadora. O objeto é constituido de
tragos que sdo aparentes € de tragos que s6 a imaginacéo criadora pode perceber, porque
s6 ela pode ir além do que estd visivel, sé ela pode penetrar no objeto mesmo e ver o que
estd por tras dos fendmenos visiveis.(...) Permite que o sujeito aflore toda a forca da sua
vivéncia na visdo da imagem, (...) porque a imaginacdo ndo € a faculdade de formar
imagens da realidade, mas o poder de formar as imagens que ultrapassam a realidade. E
uma faculdade de sobre-humanidade, que caracteriza o homem enquanto tal, j4 que o
leva além da condi¢do humana. Ser homem € ultrapassar sua propria condigfo.

Quanto ao pesquisador, no ato da investigacdo, ndo € somente pela vontade de
ultrapassar a sua propria condi¢do que ele pode penetrar na teia dos fendmenos visiveis,
mas pelo esfor¢o continuo da busca desejada e incerta que vai se aproximando e penetrando
no que quer desvelar e conhecer.

Assim fol a pesquisa realizada. Um esforco permanente de entender as relacOes e

tramas do corpo na producdo do conhecimento de forma coletiva em meio académico e
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poder se apropriar dos elementos desse acontecer na medida em que o processo ia
evidenciando através das falas, dos comportamentos e producgdes dos estudantes, como
também do olhar, do registro e intervenc¢des do professor-pesquisador.

O que a realidade apresentava ndo estava no aparentemente visivel, mas nos tracos
implicitos dos acontecimentos. Ndo estava no corpo propriamente dito e sim nas suas
manifestagOes, gestos € expressoes. Ndo estava na palavra pura e simplesmente, mas nos
ndo-ditos do dizivel; do mesmo jeito que as regras instituidas ndo apresentavam tudo,
porque as forcas instituintes das producOes subjetivas construiam novos significados e
sentidos. As emogdes € os sentimentos expressos revelavam a rejeicdo do corpo e do Ser
diante as formas e padrdes normatizadores do ensinar € do aprender, sem relevancia as
dimensdes bio-psico-socias do ser humano.

Foi preciso estar atento ao processo de investigacdo para ndo perder de vista o objeto
ou colocd-lo fora da trama do contexto. Neste sentido, a proposta de trabalho, os
procedimentos e as técnicas utilizadas na pesquisa foram satisfatérios, favorecendo a
producdo e o registro dos dados necessdrios a andlise e compreensio do problema
pesquisado.

As preocupacOes advindas da opcdo do pesquisador pela prépria sala de aula como
campo de investiga¢do, foram sendo ressignificadas na medida em que ficava atento as suas
posturas frente as situagdes de implicagdo, enquanto registrava o observado daquilo que
respondia ao problema; seu olhar ia se aprofundando nos contetidos emergentes e latentes
das relagOes entre corpo, grupo e conhecimento produzidos pelos sujeitos no processo de

ensino-aprendizagem.
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Percebeu-se, entdo, que todo contexto, as escolhas, o posicionamento tedrico, a relagdo
professor/aluno e o envolvimento dos vsujeitos co-pesquisadores foram favordveis a
realizacdo e ao desenvolvimento da pesquisa durante o periodo que esta aconteceu,
permitindo, assim, com critério, a interpretacao e discussdo dos dados.
Contudo, para interpretar e discutir os dados provenientes do processo de investigacao,
numa perspectiva qualitativo-fenomenoldgica, uma atencio se faz necessdria, como aponta

Meksenas (2002 p. 94).

Toda produgdo do conhecimento em fenomenologia tem como meta compreender um
fendmeno em suas multiplas determinagbes. E aqui reside a maior critica que a
fenomenologia recebe: a indeterminacio quanto a existéncia de um método definido na
elaboracdo do conhecimento. Igualmente, para muitos pesquisadores, lidar com a
variedade dos métodos torna-se mais um problema que uma solugdo. Além disso, a
defesa que a fenomenologia faz dos procedimentos de pesquisa centrados na descrigdo do
objeto de estudo e muito pouco em sua analise leva a aceitar que apenas a subjetividade
do ser humano tem um estatuto filoséfico. Uma sintese dessa critica: no desejo de criar
um método que tudo abarque, a fenomenologia corre o risco de nada abarcar.

Por um lado, estudos no campo da subjetividade humana e das suas manifestacdes,
relacBes e producSes pela abordagem qualitativo-fenomenolégica, apontam para um cendério
de complexidade e cuidado quanto a escolha dos procedimentos e técnicas de investigagdo,
como do processo de discussdo dos dados produzidos; apresentam, por outro lado,
possibilidades de didlogo com os fendmenos manifestos da subjetividade humana como
caminhos possiveis para dizer do sentido e do perceptivel.

No caso da pesquisa realizada, as escolhas e opgdes tedrico-metodolégicas foram

sustentadas durante o processo do pesquisar, uma vez que o objeto e o problema
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investigados, na forma, concepgdo e contextos, convocaram posicionamentos dessa ordem
para melhor compreensio do que estava proposto.

Diante disso, optou-se por uma apresentagdo descritiva e discursiva dos dados

seguindo 0s passos seguintes:

1 Registro em didrio de observagdo do comportamento, das falas, das formas de
participacdo e insercdo dos estudantes a proposta da pesquisa durante as aulas;

2 Distribuigdo dos conteiidos do registro em um quadro com os componentes da
proposta de trabalho: proposta, corpo, conhecimento e grupo;

3 Leitura e sele¢do de conteddos da produgdo textual do encontro sociopoético para
inclusdo no quadro dos componentes da proposta de trabalho;

4 Leitura de todo material organizado no quadro dos componentes da proposta de
trabalho;

5 Interpretagdo e discussdo dos contetidos descritivos;

6 Articulagdo e integracdo dos conteddos de ligacdo entre corpo, conhecimento e

grupo para explicaciio da problemadtica desta pesquisa.



IV CAPITULO

CORPO, CONHECIMENTO E GRUPO: UMA RELACAO POSSIVEL

1 A PROPOSTA: OLHARES E SENTIRES DE UMA VIVENCIA

Neste capitulo, fazemos uma descricéo e discussao dos dados produzidos na pesquisa,
apresentando as falas dos sujeitos co-pesquisadores. E o momento de deixar falar aqueles
que também foram protagonistas da histéria do conhecer ¢ do desvendar os implicitos e
explicitos da vida coletiva na produgdo do conhecimento. S3o muitas expressdes de
manifestacio da vida na experi€ncia do conviver para saber o saber que se tem, € que
muitas vezes ndo se sabe que tem; por isso € preciso vivenciar e olhar com novos olhos os
processos do saber.

Refletimos, agora, sobre a vivéncia dos sujeitos na proposta desenvolvida durante a
pesquisa a partir dos componentes constitutivos: o corpo, o conhecimento e o grupo.

A partir da leitura dos registros da observagdo e dos textos produzidos pelos
estudantes, fica evidente uma ligacdo existente entre os componentes, formando uma
unidade integrada: a proposta. Podendo ser explicada assim: a compreensdo que se tem da
vivéncia corporal estd contida na referéncia que fazem a producdo do conhecimento, que
por sua vez pertence a explicacdo dada ao processo grupal, ou seja, cada componente da

proposta pode ser explicado a partir dos demais.
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Observamos, durante o processo de leitura e andlise dos dados, que os estudantes
perceberam a vivéncia da proposta de pesquisa e ensino atribuindo qualidades,
apresentaram os efeitos e o que € preciso para desenvolvé-la. Abordaram véarios aspectos
dessa vivéncia, como postura do professor no processo e necessidade de competéncia
técnica, metodologia fundamentada, superacdo da dicotomia teoria/ pritica, processo de
aprendizagem individual e coletivo, o ser pessoa, consciéncia de si € do outro no processo,
crescimento pessoal, superacdo das dificuldades pessoais, dentre outros.

Durante todo o processo da pesquisa os estudantes se posicionaram de fato como
protagonistas do processo vivido. Colocaram-se atentos, disponiveis e criticos na
investigacdo. Compararam com outros momentos da formagdo académica, sofreram
resisténcias e seguiram adiante. Tinham consciéncia do que era bom para eles quando

comegam a expressar o que a proposta era:

“Muito diferente, com uma metodologia
séria fundamentada e objetivos claros”

Nio estdo desatentos, pois acompanham as propostas académicas procurando saber da

seriedade tedrica e dos resultados possiveis:

“A proposta superou dicotomia teoria / prdtica
quase sempre presente na a¢do educativa e avangou quando vivenciamos as
relagdes de grupo compreendendo o homem como ele pensa-sente-age;
Apresentou-se como sendo a mais adequada para desencadear mudancas
necessdrias no ser humano,; conduz a teorizagcdo, impulsiona pensar
e a buscar conhecimentos”
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Avangar, aqui, € sair das formas fragmentadas de conceber a totalidade do ser no
processo de constru¢do do conhecimento. Integrar o intelecto a acdo e a subjetividade
humana. Quem ensina € quem aprende tém emog¢Oes e sentimentos, € nio sO razdo.
Ratificam a importancia da experiéncia na aprendizagem, mas esperam por mudancas. Elas

sdo importantes porque revelam o valor do aprender e do conhecer:

“... Desenvolve a capacidade de resolver problemas de
forma criativa; como reflexdo, foi possivel pensar no papel
do educador na producdo do conhecimento e fazer com
que cada aluno compreenda e perceba seu processo de
aprendizagem, se perceba enquanto sujeito”
Nao € outro gerador da mudanca; € o proprio estudante na condi¢do de sujeito que
realiza e assume seu processo. O outro cria espagos para a constru¢ao, oferece instrumentos

e disponibiliza saberes, contudo, € preciso que o sujeito da aprendizagem acompanhe e se

aproprie do processo colaborando:

“A proposta permitiu construir conhecimento através das
nossas reflexoes e estudo dos textos, dos relatos de
experiéncias e vivéncias no grupo e das observagoes. Tudo
novo, pois estamos acostumados com os pacotes prontos”
H4 uma consciéncia quanto ao valor da troca de experiéncia no grupo como geradora
de conhecimento. O conhecimento estd dentro. E mesmo que se entre em contato com

outras informagdes, devem ser integradas. Explicitam uma certa acomodacio as propostas

prontas:
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“Grande surpresa, pois esperava transmissao e
reprodugdo de contetidos quando a proposta enfatiza
crescimento pessoal e crescente processo de interagdo grupal”
Af chega o inesperado que ¢ a interag@o grupal. Estdo sempre interagindo, mas isso nédo
é tomado como elemento fundamental na aprendizagem, mesmo compreendendo que

somos todos seres sociais, que aperfeicoamos nossa subjetividade pelo transformar-se com

0 outro.

“... Permite ver o mundo com outros olhos; aten¢cdo
ao processo de aprendizagem estando implicado com o grupo”
A interacdo grupal gera implicagdes porque convoca cada um para um COmpromisso

no fazer coletivo. E formadora de vinculos, de posturas, de valores e de conhecimento:

“Comprovacgao da importincia da construgdo coletiva do
conhecimento, pela teoria e pela prdtica; possibilitou-me crescer,
ouvir colegas que em outros espacos ndo ouvia e a fazer amigos”
Sdo valores fundamentais para o processo de desenvolvimento intelectual e moral do
ser humano, garantindo formas sauddveis de relacionamentos e compreensdo do outro.

Modifica os padrdes de poder estabelecidos pelo instituido das instituicdes convocando

novas posturas diante o processo do outro:

“O professor ndo é o dono do saber e ndo precisa
de instrumentos coercitivos para garantir o processo”
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Aqui estd explicita a negacdo as relacdes de poder no processo de ensino-
apreendizagem, muitas vezes presentes em sala de aula pela forma como o papel de
professor e/ou de pesquisador € assumido. Porque no ato de conhecer o outro se revela,
manifesta seus medos, temores e insegurancas; da mesma forma que revela suas

potencialidades e coloca-se aberto para o conhecimento do novo e de si.

“Ao imaginar que seria diferente sentir resisténcia (da minha parte
e da do grupo); informagdes sobre o professor amenizaram,
comecei a participar, a me envolver com o grupo a aceitar o toque
e a confiar. Importante na constru¢cdo do homem”
Fica evidente o tipo de relacdo necessdria para um processo de construgdo do

conhecimento, quando os sujeitos estdo envolvidos por inteiro no processo. Exige parceria e

confianga, garantia de que os contetidos emergentes serdao acolhidos e cuidados.

“Exige uma paciéncia pedagogica”

“... competéncia técnica e inclusdo no processo”

O professor ou o pesquisador € convocado com seu conhecimento tedrico e técnico
para cuidar do que emerge no processo. Cuidar do outro nas dificuldades diante do novo.
Cada um traz uma historia pessoal da constru¢do do conhecimento. SZo matrizes dos
esquemas conceituais, das formas e relagGes vividas durante todo o aprender que emergem

para serem ressignificadas na presenga, também, do outro.
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“Por ser diferente causou desdnimo e falta de
compromisso; é preciso coragem, paciéncia e compreensao
ao processo do outro...”

A mudanga, sair do acostumado, do pronto, do ndo implicado, € constituida por
momentos de angustias e expectativas do que estar por vir. E o inesperado quebrando as

forcas do ja adormecido, fixo, rigido, ou entdo, recalcado. Isto também constitui as matrizes

do aprender. Por isso € necessario uma prética que:

“Respeita e valoriza o limite e 0 momento de cada
um, garante a permanéncia do aluno no processo...”

As falas dos estudantes evidenciam a importdncia do olhar ao processo de
aprendizagem na condigfo de pessoas que se colocam disponiveis ao processo de mudancga.
Reconhecem o valor das interagGes sociais em sala de aula como possibilidade de
crescimento através das trocas dos saberes e das experiéncias de cada um. Apresentam o
tipo de postura que o professor precisa ter diante do que emerge, mas com conhecimento e

competéncia técnica.

2 O CORPO: NEGADO E SENTIDO

Os caminhos para compreensdo do corpo sdo tdo remotos quanto os da mente. Muitos

filésofos e pesquisadores t€m dedicado tempo e esfor¢co para explicar os processos
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pertinentes a estas duas dimensdes do humano como Platdo, Descarte, Locke, Kant,
Spinosa, Marx e¢ Damasio. Complexas que sdo, colocam para nés os mais variados
caminhos rumo a um entendimento que muitas vezes parece infinito. S30 os mistério e os
segredos da condi¢do e dimensdo do humano.

Na nossa investigagdo, timida e embriondria, o esforco foi compreender a construcio
do conhecimento a partir da vivéncia da corporeidade. Algo também complexo.

O trabalho corporal, através da técnica da Biodanga, deflagrou nos sujeitos da pesquisa
uma vivéncia do inesperado geradora de resisténcia e consciéncia de processos talvez
adormecidos ou reprimidos da vida de cada um. Ao mesmo tempo em que gerou surpresas,
choques e estranhamento, possibilitou o reconhecimento da participagdo colaborativa do
corpo na constru¢do do conhecimento, formando valores para a vivéncia grupal.

H4 uma cultura de negacio do corpo nos processos de construgdo do conhecimento no
meio académico, colocando como centro a razao com seus processos cognitivos, que nao
esté fora do corpo.

Para Toro (1991), o corpo € expressdo social e resultado de uma postura existencial com
sucessivas gravacOes e modificacdes. Neste sentido, as interacSes e formas de produgio,
inclusive a do conhecimento, colaboram na constru¢io do sentido e vivéncia do corpo.

Os sujeitos da nossa pesquisa, quando da experi€éncia com o trabalho corporal,

revelaram esse sentido e formas de relagdo com o corpo.

“(biodanca) foi o ponto crucial, surtindo efeito para uma
parte do grupo e ndo para outra, por conta da realidade académica
e da vivéncia de cada um”
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Parece apontar para uma visdo marxista na constru¢do e vivéncia da corporeidade,
quando € colocado o contexto académico como lugar de (des)construgdo da possibilidade
de vivenciar sem resisténcia o corpo, ou seja, € pela forma como acontece a interacao social
e pela forma que a sociedade, com suas institui¢des, estd organizada, que vai se dando a
(des)construcdo do corpo.

Ou entdo o sujeito toma para si a negacdo ¢ a resisténcia:

“O toque foi a nova experiéncia, o inesperado pela
dificuldade de me expressar em publico, ficando clara a
minha ndo participagdo nas aulas”

A dificuldade estd no sujeito que nfo consegue se expressar, buscando como solugéo a
auséncia no processo. Toma para si as resisténcias construidas em uma histéria de vida que
possivelmente negaram um contato prazeroso e social com o corpo.

Mesmo assim, a convivéncia em grupo € a experiéncia corporal favorecem outras
construgoes.

“A biodanga causou resisténcia no grupo, mas com o tempo jd
se percebia maior clima de entrosamento, cooperagdo ocasionada pela
conscientizagcdo da importdncia do corpo para a construgdo do saber e
importdncia do outro para a construcdo do conhecimento”

E no processo de interag@o social, no grupo com o outro, que a vivéncia corporal abre

caminhos para o reconhecimento do valor dessa inclusdo corpérea no processo de

constru¢do do conhecimento a partir da cooperagdo construida, ou seja, o corpo faz gerar

principios e valores.
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Para alguns estudantes, a vivéncia corporal acelerou o processo de construcdo do
conhecimento; ou pelas resisténcias fruto dos contetidos internos das concepgdes € emogdes
em relacdo a vivéncia corporal, ou pela sentimento de estar sendo cuidado, ou pelas trocas

coletivas das experiéncias tidas no grupo com o corpo.

“As vivéncias contribuiram para a convivéncia em grupo e
interacdo com o outro gerando um crescimento significativo:
percepgdo do outro de maneira diferente, reflexdo sobre o olhar,
valorizagdo da afetividade”
Quando o corpo € convocado a estar presente e sentido, cria condi¢des para a vivéncia
da afetividade e para a percepg¢do da presenga do outro no grupo. E um processo importante
o de reconhecimento da presenca. Ser notado, percebido e sentido. E ai que as trocas de

saberes e experiéncia vao acontecendo para superagdo dos medos e das dificuldades no

viver e no aprender.

“A vivéncia do toque, do olhar, do perceber o outro, do ouvir o outro
quebrou os bloqueios psicolégicos existentes”
Para os sujeitos da pesquisa, a vivéncia corporal em sala de aula no meio académico é
algo novo, diferente, causando até choque. O corpo emergiu como o presente ausente
necessario. E caminho vivo para novas experiéncias, vivéncias e emogdes. E o

descortinador do véu que impedia de ver o mundo com outros olhos. Elemento

contraditério: facilitador e dificultador dos processos por conta das suas histérias e
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constru¢des. Ajudou na construcio da consciéncia do Ser e do Estar no mundo. B

imperativo, porém negado e massificado, mas nada do humano acontece sem ele.

3 CONHECIMENTO: COM O CORPO E PELO GRUPO

O conhecimento € apresentado como fruto da relacido de experiéncia entre o corpo € o
grupo. Processo interno que favorece a construgdo de consciéncia de si, dos processos e da
realidade. E o que garante a apropriacio ativa da realidade transformando-a; é também
conceitos, teorias e paradigmas. Estes serviram de referéncia, porém nao foram a
centralidade do processo, nem mesmo produto para transmissio. Houve uma nova
consciéncia sobre o processo de constru¢ido do conhecimento.

O ponto de partida para o entendimento da experiéncia do construir conhecimento em

trabalho grupal foi o seguinte:

“Relacdo direta com o eu (vivéncias e sentimentos), com o
conhecimento (teoria) e com o processo coletivo (experiéncia grupal)...”

O processo de construgdo do conhecimento € constituido por uma relag@o entre o eu,
expresso pelos sentimentos, a teoria € O processo coletivo. E uma constatacio dos
estudantes a partir da vivéncia, isto €, um conhecimento fruto da interacdo mundo interno
com mundo externo mediado por um outro conhecimento ja existente. O que emerge € o
novo conhecimento.

E um processo forte e desestruturante.
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“... mas permite reconstruir as estruturas internas do saber a partir
do novo...Dificil porque todo momento hd uma tendéncia a
acomodacdo, a refugiar-se nas velhas estruturas...E uma revolugdo
interna com soma qualitativa e quantitativa”
A construgdo do conhecimento implica em processos de mudangas precisando revisitar
sempre as velhas estruturas, os velhos conceitos e percepgdes que se tem de si, do outro, da
realidade e da prépria forma de conceber o processo do conhecer. A soma néo € simbdlica,

e sim real, porque o sujeito descobre a existéncia de novas formas e conteudos da

percepgao.

“Aprendi a ter consciéncia da minha escuta, da minha emogdo,
da minha ansiedade. Percepcdo de que isso acontece com o
outro gera trangiiilidade; ndo leitura dos textos
ocasiona prejuizo intelectual”
Emerge a soma qualitativa e quantitativa da constru¢do do conhecimento. O grupo
como espaco para facilitar essa construc¢do € fundamental, coloca o outro como espelho, ou
para mostrar semelhancas no processo entre os sujeitos; mas a auséncia do referencial

tedrico causa prejuizo. Af estd o risco de voltar as velhas estruturas acomodadas e olhar a

realidade com os mesmos conceitos.

“Perspectiva nova do estudo tedrico quando reflete o nosso mundo
interno e o mundo externo colocando-se no lugar do outro;
gera consciéncia da necessidade e dificuldade de mudanca, possibilitando
a aprendizagem”
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No grupo, posso me colocar no lugar do outro, que vivencia as vicissitudes do
processo de mudanca na aprendizagem. Mostra a implica¢do do outro na relagdo de trocas e
de ensino-aprendizagem. Quando se nega essa condicio da mudanga, favorece os
esteredtipos dos papéis instituidos e instituintes na intera¢ao grupal ocasionando conflitos.
Tudo isso € a formacdo para o “portal da mudanca”, embora seja sabido que os

conflitos tém uma razio de ser.

“Percebi muitas ideologias, crencas e conceitos estranhos”

Sdo os contetidos das estruturas adormecidas, acomodados no esforco continuo em
manter seus velhos sistemas de explicacdo dos acontecimentos. Dificultadores da passagem

do “portal da mudancga”. Emerge assim:

“Necessidade de um esforco pessoal movido por uma consciéncia
do trabalho coletivo e individual com fundamentagdo tedrica”

E um movimento dialético constante o processo de constru¢ido do conhecimento e da

consciéncia do sujeito sobre si e suas dindmicas internas de autodescobertas.

“Aprendemos a analisar, a perceber, a agir e a sentir o toque...Gerou
interesse por mudanca, pelo processo de ensino; troca de experiéncia
elevou o nivel de interacdo no grupo. Foi possivel refletir sobre
a complexidade do conhecimento e vislumbrar formas alternativas
para sair de prdticas burocrdticas e autoritdrias”
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Tomar a prépria aprendizagem como objeto de andlise exige esforgo e desejo. E um
processo de auto-conhecimento que reconhece a necessidade da presenga do outro na
interacfo, para servir de espelho e se colocar como problematizador. Questionar as crengas
e ideologias € fundamental para que a velha estrutura ndo ressurja, impossibilitando o novo
olhar e a nova situagdo. O conhecimento tedrico ajuda na explicagcdo dos processos.
Portanto, no processo de constru¢do do conhecimento o outro esta implicado, o corpo

estd presente € € preciso o grupo, lugar de mudanga e superacdo conjunta.

4 GRUPO: LUGAR DE RELACOES E CONSTRUCOES

Na abordagem dos grupos operativos o motor gerador de todo vinculo € a
necessidade. Esta movimenta o sujeito para busca de satisfacdo. Nessa busca, confronta-se
com um mundo a explorar e com outros sujeitos impulsionados pela necessidade. No
encontro, eles, os sujeitos, reconhecem cada um como sujeito de necessidade. Abre-se uma
longa jornada de interagfo para satisfacfo ou frustragdo das necessidades. A linguagem, por
sua vez, contribui de forma a favorecer os processos de comunicacio e relacOes, por
facilitar e aproximar um sujeito do outro. O que vai garantir de alguma forma um tipo de
vinculo.

Esse movimento de busca colabora para uma constru¢do fundamental, que € o grupo.
Uma constru¢do humana de espago-tempo existente somente nos processos de interagao. E

um lugar real articulado pelas for¢as implicitas e explicitas das tarefas, da mitua

representacdo interna de cada um e pelos papéis atribuidos e assumidos por cada.
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No caso especifico da pesquisa realizada, o grupo foi uma construcido permanente
pelos sujeitos co-pesquisadores numa dialética constante entre eu-outro, presenga-auséncia,
compromisso-falta, liberdade-medo, pertenca-isolamento, afeto-negacdo, conflito-mudanca,
resisténcia —aprendizagem, entre outras. Foi um processo mobilizador, porém de

descobertas e construgdes.

“Momentos iniciais foram complicados e agraddveis;
parte do grupo resistiu ao trabalho de corpo revelada
pelas auséncias. Evidéncia de que os desencontros
sdo parte integrante de todo processo”

O primeiro obstdculo ao processo grupal foi o inicio do trabalho corporal. Como ja
abordamos em momento anterior, o corpo € negado e retirado do processo. E preciso a
presenca para que o grupo aconteca. Ndo se trata de virtualidade e sim de concretude, de
encontro pessoa/pessoa. A aceitacio da auséncia € compreendida como parte integrante do

processo, € isto gera mobilizacdo. Logo essa auséncia serd questionada. E o inicio do

processo grupal.

“Conflitante a descoberta do ser e estar em grupo”

O dar-se conta do ser e estar na relacdo com o outro € conflitante. A presenca €
convocada a estar e a fazer parte da construcdo, da satisfago ou frutra¢do das necessidades.

Mas € muito cedo. E preciso esperar.
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“Cada um desempenha um papel no grupo; um paradoxo: vivéncia
da democracia com medo de falar. Havia omissdo, cochichos
e panelinhas, atengcdo as questoes periféricas,
pouco comprometimento e envolvimento ao processo.
Aprender com o outro é duro, cria simpatias, empatias,
antipatias,... impasses sdo estabelecidos”

Comeca a emergir os acontecimentos da convivéncia grupal. Se antes havia a auséncia,
agora o grupo esta mobilizado pela presenca do outro. Indagacdo ao comego da formagéo
dos vinculos na relagdo eu-outro. Os papéis sdo questionados. Qual o meu lugar no grupo,
nesse acontecer? E melhor falar de outras coisas, menos do aprender coletivamente. Sdo

processos, a principio, inconscientes das relagdes sociais em grupo. De alguma forma o

grupo busca a superag@o, ou movimenta-se no esforco de atender as necessidades latentes.

“A formacgdo e o desenvolvimento
do grupo depende do comprometimento
e envolvimento de cada um”

Entdo, a questdo sai da auséncia, porque presente ji esta, passando o grupo a dedicar-

se com a presenca comprometida e envolvida. Cada presenca € importante, mas por inteiro.

O lugar de cada um comeca a ser buscado com sentido da pertenca.

“O individuo transformando seu mundo interno
e o mundo externo. Processo dificil de integragdo
quando se falta com o compromisso do estudo;
agraddvel vivéncia com o grupo e sentimento de
culpa por ndo ter contribuido mais”
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Comeca uma transicdo. Alids, ela € uma constante de todo processo grupal. Sdo
movimentos de entrada e saida no processo pelo dar-se conta do mundo interno atravessado
pelas for¢as do mundo externo, isto €, forcas do proprio grupo e outras experiéncias latentes

que vdo emergindo na vivéncia. O desejo € de comprometimento, mesmo reconhecendo a

falta, porque se percebeu no processo, percebeu o outro e as necessidades do grupo.

“Situacdo de interacdo permitiu maior aproximacdo e
conhecimento dos individuos e do grupo com o
professor. Exigiu participacdo de todos de forma lenta,
evoluimos e crescemos juntos”
Consciéncia diante do processo vivido. Os vinculos estdo mais fortalecidos, e por isso
podemos continuar a jornada do conhecer, conhecer o outro na relagdo e se conhecer.

Porém, os passos precisam ser lentos. Nao ha uma ilusdo; héa auto-percepcio e percepgdo do

outro.

“Sentimento de pertengca e compromisso com
o0 processo de construgdo grupal pela compreensdo
da necessidade da presenca, do estudo dos textos
e participacdo nas aulas. Isso foi novo na minha
experiéncia académica”

O grupo assume seu processo. Os estudantes se colocam como sujeitos construindo
uma histéria social e coletiva de um conhecimento vivido, sentido e ndo pronto; pelo
esforco também individual de cada um. Reconhece a necessidade grupal e contribui para as

realizacdes. As necessidades, aqui, sdo o elementos constitutivos do processo de construgao

do conhecimento para a vida.



94

“A importdncia do valor de grupo foi bastante explorada.
Interacdo e integragdo aconteceram de forma espontdnea.
Formou consciéncia do ser e do pertencer ao grupo
Assumindo responsabilidade, compromisso, presenca
e vivenciando valores como atengdo, solidariedade, respeito
e tolerdncia favorecendo o estabelecimento de vinculos
e amizades. Senti que pela primeira vez tive um
grupo na universidade”

Estamos diante de uma sintese de um processo grupal que revela a histéria de uma
aprendizagem de construgdo do conhecimento a partir da prépria histéria do conhecer, da
busca, do lugar de sujeito. Mas € preciso correr os riscos abrindo mdo de um poder
centralizador para uma relacdo de democracia no processo de ensino-aprendizagem. A

crenga na compreensdo de que o outro € capaz de assumir a propria vida, em qualquer

situacdo, favorece a realizacdo de toda e qualquer proposta desafiadora.

5 PROPOSTA, CORPO, CONHECIMENTO E GRUPO: UMA LEITURA

SOCIOPOETICA DAS RELACOES

A vivéncia da proposta explicita o que € o fempo como paciéncia, permanéncia e
perseveranga contra o desdnimo e as resisténcias. Ai parece éblvio que a base da mudanga é
a superagdo do medo. As trocas afetivas e os toques estdo em jogo e favorecem o
questionamento dos fatos, assim como a valoriza¢do do ser, caracteristicas da mudanca.
Encontramos os temas da criatividade, da responsabilidade e da consciéncia de si (temas do
imaginario e da diferenca da proposta). Uma ligacdo forte existe com o tema do grupo, pela

integragdo do individuo consigo, com o outro, com o grupo. Uma ligagio forte existe com o
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tema do conhecimento, através da competéncia técnica, pois a teorizagio se faz a partir da
pratica, que articula com clareza o eu/ o conhecimento/ o processo coletivo.

O conhecimento problematiza o processo a partir dos objetivos claros expostos pelo
mediador e da coeréncia, variedade, prazer. Papel fundamental dos textos, cuja leitura
torna-se justificada e indispensavel. Com o tema do conhecimento, trata-se de reconstruir
as estruturas internas do conhecimento. Isso, a partir dos conflitos. Essa reconstrugio passa
pelo outro e por percepcdes agucadas. A reconstrugdo passa pela luta contra a acomodag@o
aos processos autoritirios de constru¢do do conhecimento. Sdo importantes o ouvir, a
atengdo e a vontade na percep¢do. Uma ligacdo forte existe com o tema do corpo, através
da problemdtica da mudanca, com papel significativo das trocas afetivas. A questdo dos
limites, do tempo préprio de cada um e do medo encontra-se nos temas do corpo ¢ do
conhecimento. Mas no conhecimento, o ouvir substitui o toque.

O corpo € mais ligado ao processo de desconstru¢do da matriz e do Fu. Ele é
fundamentalmente ligado ao tempo do amadurecimento, por causa do tempo préprio de
cada um e de seus medos, dos limites (aos quais a proposta da grande importancia). O
toque, de fato, acelera o autoconhecimento e a construgdo do conhecimento, que parecem
ser processos bem préximos.

O grupo enfatiza um processo lento, onde as trocas favorecem a superacdo das
dificuldades e do medo (numa perspectiva budista, sdo as mesmas coisas, pois os afetos sao
cadeias de conhecimentos que velam a realidade ou iluminam-na). O obstdculo €
identificado como falta de preparo e maturidade. Os polos internos e externos da

transformagdo ficam bem visiveis, e tem gente que opde o cuidar de si a aprendizagem
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coletiva. Isso pode parecer paradoxal, j4 que sdo apontadas as faltas nos processos
corporais € as oscilagdes no compromisso em relacdo a esses processos. Interessante € que
aqui o conflito € valorizado, e o processo € de acolher € bem-estar juntos. No grupo trata-se
mais de formacdo das consciéncias individuais e coletivas de que desconstrugdo. Existe
uma forte ligacio entre a consci€ncia do processo grupal € a consciéncia do processo de

aprendizagem.

5.1. PISTAS DE REFLEXAO ORIUNDAS DESSA ANALISE:

Obviamente, a técnica € importante; ndo se trata de uma brincadeira afetiva ou
relacional, e sim de um dispositivo de conhecimento integrado: aponta para a teoria da
complexidade.

Nio podiamos imaginar a importancia dada ao tempo e a paciéncia. Processos de
amadurecimento com vdrios obsticulos acontecem. E dada uma visibilidade ao processo
interno de construg¢do do conhecimento, geralmente escondido no ensino instituido. Abrir as
portas para os conflitos e assumi-los pressupde uma abertura sensorial. Uma ligacio
interessante existe entre o ouvir € o tocar: ouvir e entender, formas sublimidas (no sentido
da sublimagdo de Freud), do toque, mais terrestre (erotizado)? O que € comum entre ouvir
(entender) e tocar € a troca. Dai a ligacdo, pelas técnicas utilizadas, entre 0s processos

externos e internos de constru¢do do conhecimento através de conflitos e aliangas.



CONCLUSAO

A pesquisa realizada € uma singela contribuicfio a formacdo de pessoas envolvidas no
campo da educagdo, que t&ém como propdsito a integragdo do ser humano. Possivelmente,
poderd servir aqueles preocupados com o problema da dicotomia entre corpo, conhecimento
e aprendizagem.

Foi pela experiéncia viva, sentida e problematizadora no campo académico e escolar
que foram brotando as questdes pesquisadas. S@o intmeras, mas para o momento da
investigacdo somente duas ganharam relevéincia e conduziram as trilhas da investigagdo:
quais sdo as formas e 0S processos corporais que estdo em jogo na construgcdo de
conhecimentos pelos sujeitos? Quais os conteidos cuja aprendizagem devem
necessariamente passar pelo corpo como totalidade (integrando a razdo com outras fontes
de conhecimento)? Nio foi possivel respondé-las de forma exaustiva, por iSso nos
limitamos a observacdo e analise critica dos processos na constru¢do do conhecimento a
partir da vivéncia corporal e do processo grupal; o que apontou para a validade deste estudo
e para uma continuidade no doutorado.

Ficou evidente que € possivel aprender em grupo dancando a prépria vida e dando
sentido e significado as experiéncias de cada um. Porém, € preciso criar espago para que
isto ocorra, rever as posturas frente as relacdes estabelecidas no ato de ensinar e no ato de

aprender. Abandonar atitudes de poder diante do outro para construir espacos democraticos
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facilita a produg@o de conhecimentos, de novas rela¢fes sauddveis, de praticas pedagdgicas
inovadoras e formac@o de valores €ticos e morais para a convivéncia e producdo social.

Nesse sentido, os objetivos da pesquisa foram alcangados, quando esta proporcionou
um olhar multirreferencial sobre a questio do conhecimento na educagdo, a partir da
integracdo das teorias utilizadas, formando uma convergéncia epistemoldgica para um olthar
mais ampliado e seguro sobre o objeto investigado. Identificamos elementos no processo da
pesquisa das dimensdes em jogo nas relagdes entre corpo, grupo e conhecimento: o que
antes era compreendido isoladamente, no processo evidenciou-se com liga¢cdes, onde cada
componente da proposta passou a ser entendido pelo outro, ou seja, os sujeitos falavam da
vivéncia corporal utilizando os contetidos do corpo e do grupo.

Outra evidéncia foi a formag@o de consciéncia quanto a condigdo de sujeito no
processo que assume e colabora para que ele acontega; bem como da superagdo da
dicotomia teoria/ prética, por vivenciar a possibilidade de tomar a prépria experiéncia do
aprender como objeto de andlise. Os sujeitos da pesquisa deixaram explicito o quanto de
negagdo do corpo estd presente na formacdo académica e na histéria de vida de cada um,
quando vivenciam fortemente as resisténcia ao trabalho corporal. Ressignificaram olhares e
matrizes ja acomodadas que ressurgiam a todo momento no processo.

Um aspecto fundamental do processo foi o das implicagdes. Primeiro, o pesquisador
estava muito préximo do objeto investigado, por conta da formagdo e experi€ncia no campo
da Biodanca; segundo, por realizar a investiga¢do na propria sala de aula. Isto gerou um
cuidado necessdrio nas escolhas da técnica, do procedimento de produg@o dos dados, na

interpretagdo e discussdo dos mesmos, precisando estar atento na influencia das anilises.
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Processo facilitado pelas abordagens fenomenoldgica e sociopoética, que ressaltam a
importincia da subjetividade, percepcdo, sentido e significado do pesquisador e dos sujeitos
pesqilisados.

Por fim, um fator emergente nio apresentado € nem observado na formulacdo da
problematica foi a presenca do lugar grupo, fundamental para compreensdo da relagdo
corpo-construgdo do conhecimento, por ser uma constru¢do continua dos sujeitos na
superacdo dos conflitos e construcdo de vinculos, afetos e aprendizagens.

Durante todo processo da pesquisa, a triade corpo-conhecimento-grupo revelou que: se
a dicotomia corpo e constru¢do do conhecimento é um problema ainda a ser investigado e

superado fora do contexto do processo grupal, esforcos maiores sdo imprescindiveis.
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