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Introduction



De nombreuses évidences permettent de constgis¥dance de problémes de santé
suivant l'utilisation problématique de substances psychotraps#ut de la Statistique
du Québec(ISQ), 2008 Pi nel , 2007; Pur ves, 2011) . L6
substances entraine, entre autres, un risque acaontl@acter certaines maladies et de
décéder de facon prématurée (Comité permanent de lutte a la toxicomanie du Québec,
2003).Selon Statistique Canada (201/s données obtenues en 2016 indiquent que la
consommation dobdal cool p cabusiee rcancerhe 19% decla n s i d
population canadienne agée de 12 ans et plus. EnZ¥B au Québec, 20,5% des
personnes ©g®es de 12 ans et plus ont affi
(1 SQ, 2016). Toujour s c he?abdass (3940 affleo i s
|l a plus grande proportion de personnes do
plus18% de la population québécoteé t retdivéerdans une situation d'abus ou de
dépendance a une substance psychotrope au courvigd IS0, 2012) En 20142015,
10,8% des Québécois agés de 15 ans et plus consommaient du cannabis tous les jours
(ISQ, 2016).Par ailleurs, préde la moitié des personnes ayant vécu une situation d'abus
ou de dépendance au cannabis durant leur viegai¢r@ent vécu une situation d'abus ou
de dépendance a l'alcqdhstitut de la Statistique du Québec, 2012association entre
la consommation problématique d'alcool et celle d'autres substances psychotropes est
d'ailleurs fréquemment soulevée dans |lzuhoentation pertinente a ce sujet (Hasin,
Stinson, Ogburn & Grant, 2007Heddenet al., 2010), et contribuerait a augmenter la

frequence de consommation d'alcool (Hedd@gral., 2010). Ces données soulévent



| 6i mportance d'une me adelre eliée au cobémomen@lde n s i o
consommation problématique de substampsychotropes.

Plusieurs études ont démontré qu'un facteur important concernant le probléeme de
consommation d'alcool est la capacité générale d'autorégu{@arey, Neal & Collins,
2004 Ritz, Pitel, Vabret, Eustache, & Beaunieux, 20¥2lls, & Stoolmiller, 2003.
SelonBechara, Dolan & Hinde®002 au moinschezun sousgroupe deconsommateur
abusifde substances psychotropes, le comportement est caracténsgppasantiais
versla recherche d'ungain d 6 u n e puRicoophaigirimnediat, impliquant une
capacit® doinhibition restreinte, mal gr ®
négativessoit des pertes importantada fois immédiates et différées. De plus, loesq
confrontés a des situations inductrices de perturbations émotionnelles, les individus
démontrant des mécanismes autorégulateurs de moindre efficacité tendent a adopter des
stratégies de gestion problématiques, ou inadaptées, incluant la consoraimasivede
substances psychotropes (Wills & Stoolmiller, 200R)6 i nt ensi t ® avec I
individu fait | o0exp®riedicet ersiste® ®maotpir@rsn
puisse étre un parametre possible de la détresse psychol@ginégsgtment &onsidérer
dans ce context&tant donné que cette consommation est assagpesieurs autres
problemes de santé mentale (Institut de la Statistique du Québec, 2008), diquet e ns i t
d'un état émotionnahduit peut avoir unnetimpact perturhteur sur la capacité d'un
individu a déployer une autorégulation efficdoes du processus décisionnel (Zajonc,
1998), il devient important de considérer I'état de santé psychologique des individus

consommateurs abusifs par la mesure d'un indicatewr senkibilité au stress et de la



gestion des états émotifeluits, ce qui concerne ici la détresse psychologique ressentie.
En effet, la détresse psychologiqeeus différente formes, présente une comorbidité
importante avec un trouble de consommatidiusave de substances psychotropes
(Bonnet, Bejaoui, Bréjard, &edinielli, 2011;Cooper, Frone, Russe& Mudar, 1995,
Kingston, M2 0 BVagid, Golddy]iStrouds &lichter, 2009;Palmer et al.,

2013. La prévalence de la comorbidité entre lasmmmation de substance psychotropes

et un trouble de la santé mentale est estimée entre 20% et 47% selon des études nord
américaines, européennes et australiennes de grande envergures (Farrell, Howes,
Bebbington, et al2001; Grant, Stinson, Dawson, &., 2004, Janéopis & Matytsina,
2006;Kingston, Marel & Mills, 20171 ai, Cleary, Sitharthan & Hunt, 20)5De plus, il

est possible déenir compte dd 6i mpl i cati on de | a capacit @
concevoir |'état psychologique d'autradie mémegue son propre état psychologique,
comme une représentation cognitive des attehtésa y dt detséiméme,c 6 @-direla
formulation d'une ¢« h ®o r i e »ddans uUné &stgiive idéieux comprendre les
facteurs décisionnefgouvant étre impliquéslativement a la consommatiabusivede
psychotr op e Jouefhie ertainés tdded constatentiggeonsommateurs
problématiques de cannabis (Roser et al. 2011) et de méthamphétamines (Kim, Kwon, &
Chang, 2011) éprouvent des difficultésigldlidentification de leur propre état émotionnel

et celui d'autruil t h ® o r i e , cdpenddntd lesstnavaux teypérimentaux ganes
concernant les impacts deflao r mu | a tthéarie de deSpuipowvant étre de moindre
efficacité,sur l'autor@ulation chez a@lultenonintoxiqué, maisvec une histoire positive

de consommation abuside substances psychotropesnparativement a des personnes



doun gr o u@esfadaearsdtleutslinerrelations peuvent ainsi permettre de mieux

comprendrdes mécanismes impliqués lors de la prise de déc{gosgue la personne

nodest pas ern decoesommatioman g u®e wne histarex tee

do

consommatioc hr oni que et abusive de substances

modele impliguah | 6i nfl uence de |l a sensibilit®

stress (détresse psychologigatintensité réactive émotionnelleet la capacité de
formul ation doéune th®orie de | 6esprit
d 6 arégulation (inhibition et fonctionnement exécutifoit la prise de décision de

consommation.

En conséquence, cette étude a pour objectif de vérifieronla présencele variations

systématiques concerndatdétresse psychologiquejitensité réacte émotionnellela

et

(col

capacit® " for mul eert unbea utt buprédrdiackitesmbliesnd e s pr i

mo me nt d e maiskavear low sanhda présenced 6 u n e  pasisve dei r e

consommatiorabusivede substances psychotropes.



Contexte théorique



La consommation de substances psychotropes chez l'adultane perturbation de
| 6aut or ®gul ati on

L'absorption dunes ubst ance psychotrope, qguodoel l e
| 6al cool , d u t a bnavente dilme ou obterm@cdousana ondonnance
induit une modification dans le fonctionnement physiologique du systéme nerveux
(Centre Québécois de lutte adgpendances, 2006). Les modifications observées, qui
peuvent °tre d®crites sel on di ver s ni ve.
essentiellement neurophysiologiques, puis des modifications perceptuelles, cognitives,
émotionnelles et comportementalesisrégulierement constatées (Comité permanent de
lutte a la toxicomanie du Québec, 2003).

Le manuel diagnostique et statistique des troubles mentamgyiéme version
(DSM-V, American Psychiatric Associatdeon, AP
substances sur un continuum allant de léger a sévere, dont le diagnostic varie selon la
nature du produit consommeé. En effet, il existe dix (10) catégories positdabstances,
relevantddé utmouble d'utilisationclassées selde psychotropeonsanmé : 1) alcool, 2)
caféine, 3) cannabis, 4) hallucinogenes, 5) inhalants, 6) opioides, 7) sédatifs, hypnotiques
et anxiolytiques, 8) stimulants, 9) tabac, 10) autres substances (ou substances inconnues).
Le DSM-V ne considére pas ces classes comme em@Tredistinctes les unes des autres
puisque chacune deatégories ou desibstances susmentionnées, toujours selon le-DSM
V, provoque l'activation directe du systeme de récompenggent dans lsysteme
nerveux centrakt impliqué dans le renforcement @omportement de consommation

(APA, 2013). Les critéresliagnostijues requis pour chaque substance sont donc



sensiblement les mémes, soit 1) de consommer la substance en quantité plus grande ou
sur une période de temps plus longue que prévu, 2) un désit effort persistant de

diminuer ou de cesser la consommation, 3) le fait de consacrer beaucoup de temps aux
activit®s reli®es ° | a ¢ o n(besampirapérieux e 4 ) I
consommer la substance, 5) des activités professionneltéslesocou scolaires réduites

au profit de la consommation, 6) le fait de continuer de consommer malgré la présence de
problémes relationnels, 7) un usage récurrent méme lorsque dangereux, 8) le fait de
continuer | a consommat ilemephysqguegpu m@ycholmgigpe ®s e n
pouvant °tre caus® ou aggrav® par | a subsi
doobtenir |l es effets d®sir®s (tol ®r ance)
sevrage (dépendance physigugjouvant étre soulagésap la consommation de la
substance (APA, 2013) . slpdrilerDSMVees regaftd @esg e me n
criteres diagnostiques du trouble d'utilisation d'une substance est l'ajout du critére
concernant la présence d'un désiu = d 6 u nmpérieux dei cosommer la substance

décrit dans le concept anglophone @eraving; envie puissantg envahissanteet
obsessionnelle. De fait, il esproposégue le trouble d'utilisation d'une substance repose

sur I'habileté a controléa recherche déobtention immédiate d'une récompenggaving

pouvant provoquer des conséquences néfastes sur le longKobes et al., 2010)ce

qui réfere aux habiletés d'autorégulati@m sommele quatriéme critére du trouble

d o ut i lda ssbatances,sdita pr ®s e n ¢besoiidpemeux dleRcwrisammer

la substanceapparaitparticulierement important.



La pr®sence dbéau moins deux ~ trois cr
di agnostic de troubl e doabusingdriéresindiguenta nc e
le niveau modére, et six criteres ou plus indiquent le niveau sévére. De cette facon, il est
possible pour un individu de recevoir le diagnostic de trouble d'utilisation de substances
pour plusieurs catégories de substances siritgses diagnostiques sont rencontrés pour
chacune de ces catégories.

Des différences entre les sexes seraient observées en ce qui touche au phénomene
de consommation problématique de substancespdit de vuede la trajectoire de
consommation, les homea seraient plus portés que les femmes a initier une
consommation de cannabis et ~ d®velopper
femmes progresseraient plus rapidement de la premiére utilisation de cannabis au trouble
déutilisatiedn ceku ph®mmanbine, a ®gal ement ®t ®
et les opioides (Hernandéwila, Rounsaville, & Kranzler, 2004; Wagner & Anthony,
2007). Une étude portant sur des individus dépendants aux opioides révele des différences
significatives atre les sexes en regard de la sévérité de la consommation (profil plus
séveres chez les femmes que chez les hommes),clwing» (taux plus élevé de
«craving» chez les femmes que chez les hommes), des conditions médicales (davantage
de comorbidité pghiatriques chez les femmes que chez les hommes), et des
circonstances sociales (taux dobéempl oi pl u:
(Black et al., 2011).

Tel que spécifié par le DSM, les utilisateurs problématiques de substances

psychotropegoursuivent leur comportement de consommation, et il leur est difficile de
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cesser ce comportement méme si eel@ist inducteur de conséquences négatives. Le fait

de choisir une récompense immédiate mais éphémetieude bénéfics reposant sur

des réompenses a long terme ou différés réfere a la capacité d'un individu a réguler son
comportement, ses pensées et émotions, en fonction d'objectifs différés visés par ce
dernier ce quiici, concernd 6 a ut o r. Bglleursailta ét@atservé que dedidifités

sur | e plan de | 6autor®gulation ~ | 0adol es
de substances ° | 060ge adulte (Wi lls, & Stoc
imposer un délai face a une gratification immédiate en vue dhatiagtion différée de

plus haute valeur a I'dge préscolaegaitassociée a une meilleure persévérance dans les
objectifs a long terme, une moindre utilisation de drogues dures ainsi qu'a la poursuite de

plus longues études a l'age adulte (Mischel,420Ces données indiquent que chacun

dispose dés la petite enfand® d napacitévariabled'autorégulation qui contribueront a
influencer leur comportement a I'adge adulte. Toutefois, la relatimel 6 aut or ®g ul at
et la consommatioproblématiqueles ubst ances est compl exe et

l 6i nstant de statuer cl airement sur l a n

d'autorégulation observés en lien avec la consommation chez I'adulte.

Léautor ®gul ati on

L6®t ymol ogi e mdugrecmuoepu soignre etdu lagin classique
« regere » ou diriger (Antidote, 2019Jonséquemment,autorégulation, ou systeme
exécutif autorégulateur, edé premier abordonceptualisé comme un processus continu

d'ajustementautonomedes pensgs, des comportements et des eémotigntensité et
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expressioni un objectifselonun contexte spécifique (Hunt, Turner, Polatajko, Bottari,

& Dawson, 2013). De nombreux modeles de l'attention et de la mémoire suggerent
I'existence d'un mécanisme de guidage des actions, ou de stabilisation du comportement
orienté vers un but, tels que ksysteme exécutif centralet le «systeme superviseur
attentionnel »Baddeley, 1986; Shallice, 198& 'autorégulation peut étre envisagée sur

un continuum Dempster, 1993Mischel et al., 201 1Nelson et al., 2003Yigg, 2000,
impliquanta la foisdes mécanismes de contréle automatisés, ou relativement simples et
nécessitant peu de réflexion, et des processus mentaux plus complexes, hiérarchisés et
délibérés (Del Giudice, 2015). En ce sens, les fonctions exécutives représentent les
mécanismes les y$ raffinés dans I'établissement d'une autorégulation efficace
puisqu'ellecomprennentine panoplie d'habiletémi rend possiblene prise de décision
adaptée a un contexte précis, impliquant la flexibilité mentale de méme que
I'organisation/planificatin (Del Giudice, 2015). Les fonctions exécutives contribuent a
détacher le comportement d'objectifs (ou de récompenses) immédiats et aanenais

une forte saillancepour les rattacher a des objectifs a plus long terme dans le but de

maximiser les béries futurs pour l'individu (Del Giudice, 2015).

L'inhibition . Si les fonctions exécutivggarticipenta la condition finale d'une
autorégulation efficacdes mécanismes neuronaux et cognitifs qui rendent possible la
capacité tihhibition d 6 a ¢ en sonblas pierre d'assise. L'inhibitiooomportementale
réfere a la capacité de supprinoerde ne pas agir seldies pensees, ou d@®positions

d &ctions inappropriees au contextjofklund & Harnishfeger, 1996 Elle permet
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également de résister ainterférences en provenance d'informations-pertinentes
(Bjorklund & Harnishfeger, 1996 La capacité @hhibition fait office de filtre effectif (ou

de frein) a l'organisme et intervient dans la plupart des habiletés cognitives et
intellectuelles, enIps d'étre liée a la compétence sociale et a la gestion des émotions
(Urben, 201 Pour bien comprendre | e concept du :
de consi d®rer |l a pr ®s exddea ed dwru ns yssyts t manei rdwu
d 6 a untemle niveau de motivation a poursuivre des comportementsnhe des
récompenses (Shulman et &Q16). Ce systéme peut étre désigné comme le systeme
ddébactivation. Sous cet angl e, |l e comporte
peut étreenvis® sous | a forme doun d®s®qui kti br e,

a la défaveurdu systéme inhibiteur. Dans la méme veine,plapart des auteurs
sbentendent povut® dst el gumahdfeepuati on comp
c a p a anhibit®n (8chachar & Logan, 1990elon ces observatioribest postulé ici

gwhe capacit® | i mit ®ritladdrsonmatio®igpulsiesetdeo n f
substances, fauteddu nindibition suffisante des impulsionémotionnelles, envies

puissanteste o bsessi onnel |l es, de m°me que cogn

comportement.

L'impulsivité . L'impulsivité peut étre généralement décrite par une «
prédisposition a réagir rapidement et sans planification a des stimuli internes ou externes,
sans égal aux conséquences possibles pour l'individu impulsif ou les aufleyal &

Dumais, 2013Moeller etal., 2001;Tomasi Zack& Kennedy, 2019 Zorrilla & Koob,
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2019.Tel quodi ndil ¢gu @& pppeuséitresdDp@te comme une perturbation
dand e syst me doébinhibition, menant ~ des r@®
planifiés (Steinberg et al., 2008)a plupart des auteurs s'entendent pour dire que
I'impulsivité est un construit multidimensionr{@arratt, 1965; Baatt, Standford, Ket,

& Alan, 1997, Whiteside & Lynam, 2001)e modéle de Whiteside et Lynam (2001) a
d'ailleurs permis d'identifier différentes facettes de I'impulsivité, l9diurgence 2) le
manque de persévéran&gle manque de préméditationdtla recherche dsensations.
L'urgencefait référence a la tendance a agir rapidement et avec peu de discernement en
contexte d'affects négatifs, leanque de préméditatioéfere a la tendance a s'engager
dans l'action sans réfléchir a ses conséquencesngue de pergérancerenvoie a la
difficulté a demeurer orienté et concentré sur une tache ennuyante et difficile alors que la
recherche de sensatioest la tendance a rechercher et a investir les activités excitantes

et I'ouverture a de nouvelles expériences (Whlte& Lynam, 2001).

(@}
~

Di f f ®r ences entre |l es sexes sur I
| 61 mp u. lDssi differen@®s entre les hommes et les femmes seraient relevées
concernant a capacit® doaut qVoagean ktalt, 2000kelo@atine d 6 i n h
perspective évolutionniste proposée par Bjorklund & Kipp (1996), les femmes seraient
plus habiles a inhiber leurs émotions et pulsions, et bénéficieraient de meilleures capacités

di ff®rer une gratifi cat rfamnmeraienimedxi a des e . D
taches ou les participants ont a résister a une tentation pour différer une gratification,

comparativement aux garcons (Bjorklund & Kipp; 1996:;Qrining, 2007). Cette
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tendance demeurerait " | 6 ©g e Dea difiekences ( Ki r
physiologiques, liées a la connectivité neuronale dans les régions préfrontales, pourraient
expliquer en partie pourquoi | es femmes ma
que les hommes (Diekhof et al., 2012; Fattore & Melis;620En conséquence, les
hommes sont susceptibles de mani fester un
Par exemple, | es gar-ons seraient signific
tache investiguant les capacités attentionnelleit{@aous performance test CPT)
(Gaub & Carlson, 199'Hasson & Fine, 2012;).

Ces observationssemblent diverger lorsque la consommation excessive de
substancesst considérée selon le seked ar t i ¢ | etMdis (2086 Eldbore serr
les difféerencese nt re | es hommes et |l es femmes au
compulsion en contexte @hddiction. Selon ces autesr les femmes seraient plus
I mpul sives que | es hommes ~ | 6int®rieur d:i
substances psychotropé&sttore et Melis (20168mettent des hypothésegppuyées par
dbédaut r e sen eegatddes rogginesde cette différenceils proposent :des
changements neuroanatomiquaifférentiels selon le sexehez lespersonnesavec
addiction Ersche et al, 2012Ersche,Williams, Robbins, & Bullmore, 2013 des
difféerencessur leplan hormonal entre les sexes (Beclk&iry, & Westenbroek012).
Dans ce contexte doéexpression diff®rentie
intéressantle considérecettedistinction neurophysiologique consistantuere moindre
activation du cortex orbitofrontal chez les femmes ld¥sudipé&iode de «<raving»

(Kilts, Gross, Ely, & Drexler2 00 4) , d e phfs petit votumed duncortex
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préfrontal chez les femme&omparativement aukommesa u p r une popufation de
jeunes ut il ienanérees ersomgh@isoh avean léghantilloncontréle

(Medina et al., 2008¥5race a une revue de différents articles, Fattore et Melis (2016) font

la constatatiomue leshommes et les femmes seraient différents dans leurs habiletés a
contrlerl eur s comportements de I BeckeelPecrh)y & de d
Westenbroek,2012) que les femmes manifestant une consommation excessive de
substances démontraient desdéfit s pl us grands au plan de |
2009) comparativement aux hommes de la méme populatomudéune pl us
activation comportementale et une impulsivité motrice serait retrouvée chez les femmes
dépendantes comparativement auxnime s et aux femmes doun ®
(Perry et al., 2013)routefoisFattoreet Melis (2016),déplorent quéa plupart des études
concernant | 6i mpul sivit® et/ ou |l a prise
consommateurs abusifs de substanpsgchotropes ne présentent pas de résultats
concernant | es diff®rences entre |l es sexes
limitées par déréspetits échantillons ou démontrent une smprésentation des femmes

au sein de leurs études (fea¢ & Melis, 2016; van der Plas, Crone, van den Wildenberg,

Tranel, & Bechara, 2009).

Liensentrel es f acteur s de tobsamntationaBugiveteat i o n
substancesDe nombreuses recherches démontrent un lien entre I'impulsivité, en tant que
manifestation possible d 6 u n e p auvr mhibitom ped tai dorommation

problématique d'alcool (BjorlHommer, Grand, & Danube, 20ogg Fukunaga, Finn,



16

& Brown, 2012 Hicks, Fields, Davis& Gable, 2015 Noél et al., 2011Rubio et al.,

2008. En effet, les individus qui exprimenine plus forte tendance aux réactions
impulsivesseraientdavantage axés versa r e ¢ tne récompensel ilmédiate, ici le
sentiment de plaisir en lien avec la consommation, que sur les conséquences négatives
potentidles de leurs actions (Hicks, Fields, Davis, & Gable, 20BR&)mi les facettes de

| 6i mpul sivit® i denltyinfan®e(s2 0plalr) , Whlirgeree ii den s
pourrait refléter une disposition générale envers les comportements problématiques en
raison de son implicatiosur leplan émotif(Billieux, Gay, Rochat& Van der Linden,

2010) . Lergenoancmmpd fdadc et t el idRee |70 ilnmdpaucltsiiovni ti@n
de réduirel 6 i n c o néartions érdodomnelles négativess t déaill eur s
fréequemment associé a la consommation excessive de substances psychotropes (Berg,
Latzman, Bliwise & Li l i enf el d, 2015) . Loune des e
observation est | sipsychotrbped am s onondbusuldédhbano
cbeédtre pour r®duire | 6exp®rience doé®t at s
tenir compte des conséquences négatives potentielles de ce comportement (Tice,
Bratlavsky& Baumei st er , 20 0 lo})entur® dnterprétatiemsemalablee ur s
du comportement de consommation de problématique de substances en lien avec le
concept doapprent i ss a dgKasselp dtoud, r&ePRarorosy 2083me n t
Wi kl er, 1948) , postul ant g and rehforce par le pr ob a
soul agement doéun sti mul. d®s,agoe®acpdie qGadgs
une récompensepit répété dans le futu@r, la capacité d'un individu a résister a une

tentation telle que la consommation de psychotropes eurfalobjectifs a long termes
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est un exemple de processus autorégulateur efficient (Eigsti,, Zaydischel, 2006).

Dans le cadre de ce projet de recherche, le concept d'impulsivité est utilisé a la fois comme
un marqueur d'une faible capacité inhibitremisjacente, et comme un indicateur des
capacités générales d'autorégulation chez une population d'adultes consommateurs de

substances psychotrop&n guise de synthése, considérons la présence de trois aspects

du processus d 6 a u vaton ®u untui tles @tatgnotivatioringls | 6 a c |
anticipateurs nt er ne s, Il 6i nhi bition qui per met d e
i nternes et enfin, | e r ®s ul § aoit und eapatité ®q u i |

observ®e doéautor ®gul ati on.

La détresse psychologique

La détresse psychologique peut étre conceptualisée comme une réadésn
facteursdestress sous forme de sympt!mes psychol og
|l es senti ments doéi mgewoleseDahnenowendsShrout,dEgri &d ®s e s p
Mendelsohn, 198Elliott et al.,2019;Mazzer, Boersma, & Linton, 201Rjtsner, Modai,
& Ponizowsky, 2002)Elle peut étre considéréecomme&n i ndi cat eur de | a
psychopat hol ogi e, o u d Desahesseql998; Dotirénevend, d ®v e |
Shrout, Egri, & Mendelsohn, 198CGamirand & Nanhou, 2008). Par exemple, le taux de
détresse psychologiques serait corrélé avec le taux de symptdomes dépressifs dans une
population canadienne (Camirand & Nanhou, 2008). Toutefois, lamrésle détresse
psychologique ne suffit pas toujours en termes de fréqueEmmaliqueou d'intensité afin

de rencontrer les criteres diagnostiques d'un trouble mBrtas le cadre de ce projet de
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recherche, la détresse psychologique est considéréeecamindicateunon spécifique

pouvant suggérek a pr ®s ence doumais gursoytcaracdépsantum ol o g i
contexte émotif dysphorique aupresl'un individu Plusieurs études ont relevé

| 6i nterf ®  ence que peuyv sandégandvadeurratseela st i m
capaci t ® ManhzaShokrKajoti, & Watkow, 2020;Rebetez, Rochat, Bi€ux,

Gay, & Van der Linden, 2015). Ainsi, dans le cadre de ce projet de recherche la détresse
psychologique représente également une rép@seot i onnel |l e doéint en
pouvant interférede facon perturbatriceur lefonctionnement autorégulatepar une

réduction du contr6le inhibiteurAu point de vuede la différence entre les sexes
concernant la détresse psychologique, HalladayleBMunn, Jacket Georgiades (2019)
d®montrent une plus forte association ent:i
au suicide et les tentatives de suicides, et la détresse psychologique chez les femmes
comparativement aux hommesn effet, cesuteurs ont remargudans une population
canadiennedes degrés plus élevés de détresse psychologique chez les femmes qui
déclaraient utiliser du cannabis de 1 a 4 fois par semaine comparativement a leurs

homologues masculins (Halladay, Boyle, Munn, J&cteorgiades, 2019).

Détresse psychologique, intensité affective et autorégulation 6i nt ensi t ®
la réponseémotionnelleinduite par la détresse psychologiqgpeut avoir un impact
perturbateur important sur les processus autorégulateurs (ZajongZb@98 et Koob,

2019. Au point de vuedu systeme nerveux centray ® v é@miotif active les régions

cérébrales limbiques et met en route le systeme de la recompense, ou encore le systeme
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de la punition (Crocker, Brook, Niiya, & Villacorta, 2Q0Bel Giudice, 2015 Garner,

2009; Stuss, 2009Ces systemes sont des circuits neuroraugsantformés par un
ensemble de structures neuroanatomiques dont le role est de motiver I'organisme d'une
part a répéter des actions ou comportements sources de gratifetad'autre part a éviter

les expériences déplaisantes. L'activation du systeme de la récompense crée et consolide
les réseaux neuronaux associés a l'action oarap@rtement en question. De nombreuses
études permettent de constater l'implication gstesne de la récompense dans les
comportements de consommation problématique de substances psych@eofes&

Stinus, 2007Koob, 1992; Koob, Rassnick, Heinrich, & V8sj 1994; Koob & Le Moal,

2005; Leith, &, Barrett; 1976/olkow, Koob, & McLellan, 2016;Ng, Browne, Samsom,

& Wong, 2017. De plus, un consommateur privé de la substastsusceptible de vivre

une situation désagréable de frustraBbde manquectaving), qu'il cherchera a éviten
consommant de nouveadinsi, audeladu princi pe dbéaut om®di c
certains auteurs dans le dé#ér réduire I'activatioaffectivede valence négae, soit la
frustration, | e s e n tinconfery) ta délrésse psychologique ressenf€ice,
Bratlavsky, & Baumeister, 2001, JUtbade composants inducteur
de valence positive (souvenirs positifs de la consommation, caractéristiques désirables)

l'objet de consommation contribue@tjalementa élever le niveau de stimulatiau

doact iémodonneledel 6i ndi vi du. En effet, certains
do®t at ®motionnels positifs sur |l a surven
consommation excessive de substances, en

une expérience eémotioalte positive(Cyders & Smith, 2008 Qu 6 el | e soi t pos
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n®gat i ve, érhoficanclledans le phérmmene densommation contribuait &
influencer négativement les mécanismes qui permettenttibition, favorise dans ce
contexte l'impulsivité et par le fait méme les difficultégénéralesd'autorégulation
comportementales observées

Un des instruments utilisés dans la recherche portant sur les déficits
déaut or®gul ati on c¢ hez dobeasc tcéovwtshodmemnst elud so & a
Ganbling Task (IGT: Bechara, Damasio, Damas& Anderson, 1994). Cet instrument
permet de mettre en lumidgiaecapacitéd 6 i erh & & anmédsta une récompense, ce
qui i mpl i que | e contrtle des r®ponses I mp |
émotionnek variablel i ® ~ | 6anticipati on JdDgsuistoregai n d
i nf ®r i e u(rcséaadd trl & | daUT expri ment ontl&dévetrouvéa ge d o
chez des personnes avec une consommati on
Luciana, &Sul | wol d, 2008), do & Martm.p2007), de catane | e z ,
et doéh®r o-fparcia, Rivedeéred, ¥Wijarhdpez, & PérezGarcia, 2007) et chez
les polyutilisateurs de substances (Hanson, Luciana, & Sullwold, 2008). Toutefois,
débauttrieced esr font ®tat doébune absence de dif
des consommateurs problématiques et des participants contitdlé & (@assileva,
Gonzalez, Bechay& Martin, 2007) démontrant une variabilité dans la performance a
cet instument” | 6 ® gcette doputhteonBechara & Damasio, 2002; Bechara &
Martin, 2004).Au sein de la population contréle, une différence entre les sexes est
observéeconsidérant a p er f or mhes f'erames appakaissént plus impulsives

que les hommneea cet instrumer{Bechara & Martin, 2004L. 6 ®t ude do6 Over man
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démontré” | 6 ai deuedes homraes Ehdisiraient les stimulations avantageuses
( ¢ daaisetmoins fortement récompensées immediatement mais plus largement a long

terme)79% du emps contre 68% pour les femmes.

Intensité émotionnelle

Lo i nt @motonnell@eut étre défie commelintensité avec laquelle un
individu réagit etfait I'expérience de ses propres émotifioarsen, 1984 ; Larse&
Diener, 1987) Selon ces auteurs, 6 i n tématisnnefle@onsidéré ici comme une
réaction émotionnelle)p e r me t déexpliquer | es di ff ®re
|l 6i ntensit® de | a r ®p o nSenDienar, Sandviethasers t i mu |
(1985), les femmes obtiennent ut®r e pl us ® ev® aux mesur e
émotionnellecomparativement aux hommes. Larsen et Diener (1887)gnentque les
individus ayant une disposition a ressentir les émotions positives de facon plus intense
vont ®gal ement ressentir | es ®motions n®ga
produire chez les femmeslonFujita, Diener,et Sandvik(1991). Toue f oi s , | 6i nt e
emotionnellene devrait pas influencer la réponse a un stimgilusie dispose pas de la
capacit® doi nédationnel. Ceiteadadtéristiu@dt importante dans le
contexte de consommation de substances puisgp@&ifeet demoduler la propension
avec laquelle le fait de vivre les émotionduitesintensément peut affecter les capacités
doi nhi biti oproposejees o aduzd 0 dn ®npartdesstmaolie | | e ¢
emotionnelsappropriésaugmente la difficulté a mber une réponse automatique ou

dominante, comme la consommation de substadéésvorisant ainsi la qualité de



22

| 6aut or.®g u h & & i ppopaBéearPessoa (2009plique queles capacités
attentionnelles se retrouvent divisées entre 1) feultis émotionnel et 2) le processus
autorégulateur en cours, ce qui, invariablement, résulte en une diminution des ressources
attentionnellesaux dépens dé 6 aut o r ®esspd E00D) ma détaille pas le lien
cogni tif pouvant i mtionl et e pracessus’ inhibitaurs fiésias | 6
| 6 aut or Pgilledrsales études démontrent que les individus dépendants a une
substance font preuve d'une plus grande sensibilité a l'intensité émotionnelle subjective
que les individus non dépendants (Bety Bejaoui, Bréjard, & Pedinielli, 20L.1En

somme, |l i ntensit® ®motionnelle rend | 6i nh

Lat h®or i e auealpaesp® ddanal yse et doéinf ®ren
La facon avec laguelle personne s'appréhefidenéme et appréhende autrui afin
des'aapter aunenvironnement socialynamiqueéfere au vaste domaine de la cognition
soci al e. En tant gu' habil et® relevant de
spécifiqguement a la capacité de se représeiétat mental d'autrui de méme que son
propre ®tat ment al , en termes dobéintenti ol
doexpliquer ou de pr ®diLinde Williarss, 201d, Prpnoackt e me n t
& Woodruff, 1978).Peu do®t udes cioencdendmmtesprai tt hi®o
difféerencepossiblee nt r e | es sexes. Les filles © 1060
meil |l eure capacitt®h &ecr ifeo retmeompadnieod mweddedrs n e
homologues masculins (Thompson & Thornton, 20Dgs résultats semblables sont

retrouvés chez les enfants ageés entre 6 et 8 ans (Calero, Salles, Semelman, & Sigman,
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2013).Cette tendance demeurerait " LO®OCgee ade
Russell et al. (200Buggéraoutefoisla supérioritédes hommes dans les taches de théorie

del 6 e sThompsbret Thornton(2014f o nt  ® tgrandevadidbilitd des résultats

et une tail |lpamided étddés qui suggdre que la différence entre les
femmes et les hommes plande lah ® o r i e doarrait &re ssiljiile et grandement
dépendante du contexte.

L a th®orier eapr seéas gr iltdun des piliers
développementsocioogni t i f chez | 6humain et sbdav re
complexité des interactions sociales (Korucu, Selcuk, & Harma, 2017). Des liens entre la
t h®ori e de ofrégumtoom somt releves dans aaaectimentation scientifique,

notamment par la participation geocessus inhibiteursles processus attentionnels et de

la flexibilité cognitive dans lenise a distanceécessaire a la compréhension des différents

étatsmeux dobéautr ui (Carl son et al ., 2002; M ¢
Sel on certains auteurs, | a n adu commortedhent | 6 a s S
et la th®orie de | 6esprit pourrait °tre b

Paner, 2003; Miller, LiebermanrFinestone, Carpendale, Hammond, & Bibon, 2012).
Toutefois, la métanalyse de Devinet Hughes (2014) fait état que les différences
individuelles précoces dans les fonctions exécufivesn c | uant | a capacit
d &utorégulation)p r ®d i t des capacit®s subs®quentes
| 6i nverse; ce qui sugg re que |l es fonction
développement de leapacité a formuler unteh ® o r i e etde ladordpeétemsion t

des états mentaux.
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Si doune part | e fonctionnement ex®cut.i
th®ori e de | 6desprit, i est possible de s
| 6esprit W iles guelagea de® icamportents sociaux, et doneur
l'autorégulation en contexte sociblinterprétationd | 6 e n v i socahparmisyEn t
lat h®or i e peat éttebervisggéei comme un facteur inductlurréponse
émotionnelledintensité variableselon les personne&n effet, ertaines études ont
démontré que le niveauirtensité de la réponse émotionnelle vécue et exprpagen
individu lorsque placéans un environnemesocial est un facteur important a considérer
dans plusieurs psychopathologi@sninoff et al, 2A1; M'Bailara et al, 2012Dans ce
contexte, il est suggéré de tenir compte'ideerprétatonl en t ant que t h®or i
quepeu formulerun consommateur problématique de substapsgshotropes | 6 ®g ar d
de sorenvironnemensocial

Tel qguoindiqu® pr ®c ®demment , |l es consor
démontrent des déficits gointdevued e | 6 aut or ®gul ation. 11s d
particularités au plan de la théorie de l'es(@&nvincenteViera, RomaniSponchiado,

Kluwe Schiavon, Brietzke, Araujo, & GrasSliliviera, 2017), sous forme dkfficultés a
identifier un faux pas soci@line situation dans laquelle quelqu'un a dit quelque chose de
blessantde facon non intentionne)lgThoma, Winter, Juckel, & Roser, 2013je
difficultés a détecter 'hnumour (Uekermann, Channon, Winkel, Schlebusch, & Daum,
2007), e t doéune tendance ) moi ns utiliser
| 6i dent i f i c actroyances daptwir{Maarag® &e Tinmery, Tecco, Lechantre,

& Samsam, 2015). Dedlifficultés concernanta reconnaissance des émotions faciales sont
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égalementobservés(Maurage, 2013). Ces constatations suggecenté6 une di f fi c
concernant laapacité d'élaboration d'une théorie de I'esprit pourrait étre peébeates
consommateurs problématiqude substances, en termes de difficulté & inférer non
seulement les émotions, mais également les états mentaux comme les désirs, intentions et
croyances a la fois pour smiéme et pour autrui. Toutefois, cdifficultés ne smt pas
systématiquement retrowse chez tous les individus ayant une consommation
problématique de substances. Cela suggéreaqpaphcité d'élaboration d'uttgéorie de

| 6 e <hez dette population pourrait étre caractérisée par un processus de dbéorie

I'esprit fonctionnel mais de moindre efficience et instable ou biaisé selon le contexte,
incluant un contexte de consommation.

Le comportement de consommation problématique de substances est un phénoméne
multifactoriel et ne peut étre adressé sandgrteompte de facteurs relevant de
I'environnement social, ou plus précisément de la fagon dont l'individu consommateur se
représente soanvironnemensocial. Il devient alors possible de se questionner sur le role
delacapaci t ® doéun e epueehéimemalesprit, entant giiedacteuurélié
aux représentations socialesns le comportement de consommation problématique de
substances cec i dans | 60obj ecdansfla nesre dui possikle ¢ o mp
Il 6i nfl uence desodakdl est sgagem@spessibleade $equestionner sur
l e Ilien entre | 6autor®gul ation et | a capac
une population de consommateurs problématiques de substances psychotropes, puisque
ces fonctions apparast toutes deux affectées dans le contexte de consomnGeibe.

étude propose doncdetendee v ®r i f i e r lieh entreplacapesie dedoemulgrdé u n
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unet h®ori e de | 0esprit et | es capacit®s doa

sars histoire positivede consommation excessive de substances psychotropes.

Modeles explicatifs actuels de la consommation de substances psychotropes
Plusieursmodeles de la consommation excessive de substances existent mais la
tendance actuelleoncerndes modéles multidimensionnels intégrant plusieurs niveaux
de compréhension du phénoméne. Les modéles de Volkow, &ddbl_ellan (2016 et
de Conrocet Nikolaou (2016) seront ici brievement présentés.
Le modeled i nspi r at i o rde \folkawrKoob,etdtLellgn (2016
divise le phénomene de consommation excessive de psychotropes en trois stades, chacun
associé avec l'activation d'un circuit neurobiologique reconnu et mis en relation avec les
caractéristiques comportementales et cliniques corséegiCes stadesont nommes par
les auteurs de lafagon suivante 1 ) p h a s e bidge and intoxicatiap2)tphasen  (
de sevrage e t withdvasvdl faedc riegative®ajfectet 3) phase de
pr ®cccupat i on predccughtiom anéntiapatipna(toir igare 1(dans la
section desappendics). Ce modele, demature neurophysiologiquenet en lumiere la
présence de certaines particularités individuelles du systeme nerveux central pouvant étre
considérees comme des vulnérabilités auedéw pp e men't ddéune Cor
problématique de substancegluantla qualité du contrdle inhibiteuiSelon lesauteurs
du modele le contréle inhibiteur est ummportantfacteur de modulation de la balance
entre | 6action vol ondana ilarcensommatioh Geasulstances | mj

psychotropes. De mémia,présent®t ude propose dobéint ®grer ce:
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la compréhension du phénoméne de la consommation, en insistant également sur
| 6i mportance de | a c apdocasts® e i diun icbanttirolnl ec
et par | e fait m°me, de | 6autor®gul ation d
Le modele révisé de Conrod et Nikolaou (201&)sé sur celui d€astellanos
Ryan et Conrod (2012 présente une compréhension multidimensionnelle de la
consommation excessive de substances basé sux diests de la personnalité
(personality traity selon les concepteurs du modéldmpulsivité et la recherche de
sensations fortes, de méme qu'urtiseent de désespoir, une sensibilité a I'anxiété et une
vulnérabilité & la psychose sont considérés comme des traits de personnalité et identifiés
par le modéle comme des facteurs de risques reliés a une consommation excessive de
substances. Conrod et Nlkou (2016) relient également ces traits de la personnalité a des
corrélats neurocognitifs connus, ainsi qu'a certains types de psychopathologie (voir figure

2 dans la sectioA desappendices)Ces deux mod | es r ®cents me
contrélei nhi bi teur € ainsi qgue ¢ | 6i mpul si vi
problématique de consommation excessive de psychotropes et pointent implicitement vers

|l e concept ddéautor®gul ati on.

Synthese théorique

Dans une approche neurocognitivéplkow, Koob, et McLellan (2016)
conceptual i semmer rdsdtardngpnuel sdivfiftiGcul t ® dans | e
inhibition efficace. Les utilisateurs problématiques de substances psychotropes sont portés

a rechercher avec insistance l'acces a une substameebénéfice immédiatsoit la
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réecompense da consommation cela de maniere persistante en poursuivant leur
comportement de consommation. lls démontrent une difficulté majeure a cesser ce
comportement malgré les divers méfaits qui peut en découler,eexqtii i ndi cat eur
difficulté aupointdevued e | 6i dbBubetdmotsi dre contexte dou

| 6anticipation des ef f equipourdaent élrearactive Emn de |

ce sens, | e compor t e meaillante @étdnam@diate pouirait éire e r ®
fortement induit, ce quiTebli agusbei N diagcu ® opnr &
|l a capacit® doéinhibition, en tanduppgmere f i |t

des pensées, ou des actions inappées au context¢actions impulsives)est un
préalable” | 6autor ®gul ati on qui repr®sente | e
actions, des pensées et des comporteméhissque la capacitéaltérée ou naon
d'autorégulation se manifeste toujours dams contexte spécifique, il devient donc
important de considérées facteurs contextuels pouvant avoir un impactsllie-ci dans
le phénomene de camwmmation de substancéblunt, Turner, Polatajko, Bottari, &
Dawson 2013; Zimmerman, 2005). L'é&ahotioneli nd ui t ua imdwvidu asund 6
moment donné et la présence ou non de détresse psychologique en tant qu'indicateur non
sp®ci fique de |l a psychopathologie sont des
du phénomene de consommation de substasyesqiropes, ce a quoi Castellafdgn
et Conrod (2012) font référence en considérant le sentiment de désespoir et la sensibilité

| 6anxi ® ® dans | eur mod | e. De pl us, I
dohyperr®activit® aux fackaradeé risque ®n le®avectla v e s

sensibilit® ° l 6anxi ®t ®. L6®t ude pr ®s ent
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compréhension du contexte émotiohne | 6i ntensi t® avec | aque
I'expérience de ses propres émotiangefisitéémotionnelg). Cette fagon de concevoir le
phénomene de consommation problématique de substances est congruente avec la
proposition du cyclle8yd e oludadewy@teddd 6d en dR evd
d®pendant dobéune subst an nduiterféat psychdlegiqgile®de x p ®r
psychique) a un moment pré¢@uirion & Plourde, 2009).

Le modeéle proposé par la présente étude intégre donc certaines des propositions
des auteurs précédents, tout en ajoutant une variable reliée a la cognitioncaolzale
repr ®sentati on d esoiléteéorie derl'esprin Ranmadleuts, Castellos a |
Ryan et Conrod (2012) incluent partiell eme
leur modéle par le souncept de pensée autoréférentielle riegafnegative self

referent thinking, ce qui réfere & une conception de soi négative comme facteur

déi nfluence sur |l a consommati on excessiyve
de |l a th®orie de | o0esprit g u-méme felt étree I
considérée commadirectemened r e s s ®e dans | eur mod | e. L

aformulerung h ® o r i e , e éant Quiagpsdp & la tognition socialgpermettant
d'identifier les attentes et croyances d'ayinaluant cdes de la personne en ettééme,

par rapport au comportement de consommagibainsipouvantmodulerla réactivité
emotionnelleyeprésente un ajout original a ce projet de recherche dans une tentative de
compréhension du phénoméne de la consommatiothdagie de l'esprit pewatlorsétre
considéree comme facteur inducteur d'activaéiorotionnelleperturbatrice, contribuant

augment er lémotilagpyasp h areisq e |2t sauau conbarast or ®g
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a valideraupres du consommatelercomportement de consommation abustelors
r®duire | 6activatign o®@matnieonmn ®alulce | dys ploarsi
a distance émotionnelle de type cognitf@ements & Schumacher, 201Me plus, la

présente étude propose de vérifiess ef f et s doi nt er adteijoarn poss
et selon la documentation scientifique consultée, aucune étude n'a tenté de comprendre le
comportement de consommati on probl ®mati que

des variables susméoninées.

Objectifs de recherche

Cette étudejuasiexpérimentalede comparaison dgeuxgroupes, avec ou sans
histoire de consommation abusive de psychotropess a vérifier la présence de
variations systématiquesoncernantla capacité d'autorégulati avec des taches
impliquantounon | a pr ®sence doun gain,dponertnbel
émotionnelle dedétresse psychologiquet la capacité a formuler une théorie de I'esprit
etchez des adultesompte tenu du sexe.

Cet o bjreeccthiefr chhee condui t " la formul at]
sui viant e

Question principale Esti | possi bl e vadidiand systégmatejues d e s
concernant 1) | e s capaci t ®simptighantudes tackep ualemit sang n
possibilité demaximisat i on d 6 u n ; 2yl ademsitéiemoticBrekileShla détresse
psychologique4) la capacité de formation d @ne théorie de I'esprit entre des adultes

présentanbu non a vieau moinsune période deconsommatiorabusivede substances
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psychotropesselon le sexe etl 6 efd&ient ed acti on [ ofdcteunst i el | €

consommation et sex@

Premiére souguestion existeil un effet observabléu facteur deonsommation
abusive ou non de substances psychotrogeddntensité émotionnelleressentieet
déinteracti on e sautlacea pcaecsi tdRe udxéselfurdhcpbssbibréisl at i o

de maximisation ou nodh 6 u n imgnédiat?

Seconde souguestion: existeil un effet observabldu facteur deonsommation
abusive ou non de subst@s psychotropesdde | 6 i n téeatisnndile®essentieet
doi nteraction ensture |cae sc adpeaucxi tf®a cdtee ufrsr mul

| 6e®prit

Troisieme sousgjuestion: existeil un effet observabledu facteur de
consommation abusive ou nde substances psychotropésla capacité de formuti@n
doune th®oriee¢e déi ntbersgpatiitgon sun lar capacitce s de

d

(@)}

aut or &gnl laatpioersi bi |l it ® de maxi mi sation o0l



Méthode

32



33

Les participants

Cette étude a nécessité le recrutement de deux échantillons distincts
échantillon expérimental constitué de 29 participdetsmes et homme®ge: 25 - 56
ang etayant présenté au moins un épisode de consommation problématique ou abusive a
vie ayantconduit a un traitement dans une ressource spéciaticém échantillorsans
historique de consommatiorproblématiqueou abusivede substances psychotropes

comprenanl6 participantdemmes et hommesgge : 25- 56 an3.

Groupe de consommateursabusifs de substancesCeluici est constitué
déadul t es ayhmnprésenté aan tmoins un épisode de consommation
problématique ou abusive a \da en prévention de rechugerecevant des servicdsd u n
centre hospitalier de traitement de la toxicomaeaype cure ferméeAfin de participer
au protocole, les participants devaiprésenteou avoir présenté dans leur histoire de vie
une consommation problématigoe abusive telle quééfinie selon les critéres du DBEB
drogueet du DEBAalcool(Tremblay, Roulard, & Sirois, 200), etétre abstinent depuis
au moins sijours, afin d'éviter toute influence possible d'umexicationactivesuivant
uneconsommation récente de substance psychottbpess cr it res dbéexcl
la présence de symptdbmes devrage, de méme qlee participation parallelement a
| 6®t ude, © un traitement phar macol ogi que
Les exigences du Centre de Réadaptation en toxicontiugjael les participants ont été

recrutés sont a l'efét que lespersonnes en traitemene doivent pas présenter de

symptomes de sevrage lors de leur inscription au centre, de méme que lors de leur

u

d



34

évaluation préhérapie, et lors des trois premiers jours de la thérapie feBnéant la

procédure habitudl ddéadmi ssi on au Centre de R®adapt
du dossier pharmacologique des usagersé&#icet pr ®s e nt autrisatiaho s si e r
d @cces a ce dossier pharmacologiguEé demandérupres des participants du groupe

deconsommateurs

Groupe sans consommatiombusivede substancegcontrdle). Cegroupeest
constitu® dobéadul,t eest nred apyra®@st edejtcansmnmaioapsr ®s e
problématigie de substances psychotrop€guxc i ont ®t ® recrut ®s
recherche dans la population génépaledes affiches placées sur les babillards du campus
al 6UQAC et l es babill ards de pricesf Afiddee nt s ¢
sbassurer gue | es puEunéconsommadiontpoblématiqude r ® s e n t
substances, les instruments DEB/ool et DEBA-Drogues Tremblay, Rouillard &

Sirois, 200) ont été administréa tous les participanteedegroupe contréleUn score
égal ou supérieur a 11 pour le DER¥cool et a 3 sur le DEBADrogues suggeére la
présec e doune consommatuicam prRobl @maptanqueae.u gr

été écartsur ce motif

LO®t ude a obtenu Ideus Ccoemitti® idcoa®tiho nqsu e® tdhel
Centre Intégré universitaire de santé et de services sociaux den@gfac-SaintJean

(n0.2016003).Tous | es participants ont participge
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consentement libre et éclaif@mel et signétait requispour tous les participants avec

droit de retrait complet.

Les instruments de mesure

Lesinstruments de mesyreomprenant un questionnaire sociodémographgie,
permettent de rendreopérationned | e s construits t h®or i que
| 6autor ®gul ati on, |l a d®tr ess,e |posiyncphlal | soigviiqtt

capacittededr mul ati on dounsentléedui@aots.i e de | 6esprit

Questionnaire sociodémographique Le questionnaire sociodémographique
utliscepour cette ®tude peudde® tlrdlea dgédéveoppé ga® - |
I'équipe de recherche afin dmrstituer une descriptiomle la situation de vie des
participants. Ce questionnaire fournit des informatigmspermettentie documentela
situationdesl i f f ®r ent s parti ci pant s -ésordmiue aihsb ©g e ,
que le degré de scoldit Il a égalementpossibled'obtenir différentes informations
concernant le statut civil, la situation familiale des participants et sur leurs habitudes de
vie, incluant leur historigue de consommation de substances de méme que sur la qualité
des relationinterpersonnelles avec leur entourage. Ces différentes données pourront étre
analysés en fonction des questions de recherches formulées ou des hypothéses reconnues
comme théoriquement pertinentastuellement ou ultérieuremerit'objectif dans la

cueillette de ces informations est de controler l'influence de ces variables secondaires sur
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la consommation de substances, dans le but de dégager le plus clairement possible

l'influence des variables principales a I'étudegas échéant

Consommation de substances psychotropesLes Grilles de dépistage et
do®valuation du besoin dobéai de po-Alcooletéal coo
DEBA-Drogue (DEBAA/D); Tremblay, Rouillarg & Sirois, 200) sont deux
questionnaires permettant la détection rapide des adultes faisant une utilisation
probl ®mati que ddbéal cool et de droguelsn. Ces
|l e besoin doéi nt egéxertenduiilisation desubstEesdpKchatnoges. | a
La p®riode doé®valuation de | a consommati or
12 derniers moi s pr ®c ®dAD Un stotedothhest mbtesit, r at i
permettant de situéra ¢ o n s o muimdividu selon ptuSiewmegrés de sévérité de
consommation. Ces niveaux peuvent étre une absence de consommation, une
consommati on qui ndest pas ° ri sque, une
provoquer des problemes de santé, ou une consommation élevée, engendran$ plusieu
probl mes ou atteignant |l es crit res dbéabu
selon le DSMIV-TR (BlanchetteMartin, Savard & Tremblay, 2010Tremblay &
BlanchetteMartin, 2009. Le DEBA-Alcool est basé sur le Questionnaire Bref sur la
Dépmdance ~ | 0Al-mdbme (QBOA)t UHCai |l 68horst r ume
alcool dependance dat&ADD) » de Davidson eRaistrick (1986), alors que le DEBA
Drogue utilise | 6£chelle de S®v®rit® de | ¢

«The @verity of dependance scd&DS)» de Gossop et d[1995). Les deux instruments
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trés connus dans leur version anglaise originale démontrent des résultats concluants par
rapport a leurs qualités psychométriques. Le SDS fait preuve d'une fidélité ¢¢ssede

0.89, indiquant que l'instrument pourvoie une mesure fiable de la dépendance. Afin de
démarquer les groep et confor m@ment aux <crit res
participantsaayant obtenwn score de 16t moinsau QBDA et deSDbntet moi
été classés dans la catégorie des consommateurs non problématiques, alors que les

participants obtenant wun scor e (omtclabsts et pl

dans la catégorie des consommateurs problématiques.

Détresse psychologiqueLe Symptom Checklisf0-R (SCL-90-R, Derogatis,
1977) est un questionnaire composé de 90 items évaluant I'état psycholbegosept
derniers jours incluant le jour de I'administration, de méme que la détresse psychologique
sous la forme d'un indice glabde sévéritéglobal severity indexGSl). L 6i nstr umen
pr ®sente sous f oauoegapmbidelont lesgrépenses sont choisies sue

une échelle de type Likert allant de 0 (pas du tout) a 4 (problématiquement). Les spheres

évaluees sonblanxi ®t ®, | 6 anx i ®do®pulgom,dabsboneatisation, |h 6 o b s
d®pressi on, l a sensibilit® interpersonnel
psychoti sme. Trois ®chelles peuvent °tre
gobal de s®v®rit® (1 GS), | d6indice de d®tre

symptdémes positifs (TSP). La présente étude propose d'utiliser I'indice global de sévérité
(IGS) comme indicateur du niveau de détresse psychologiquaison de squalité a la

fois psychométrique et statistiqueoftin & CoutuWakulczyk 1985.D6 ai | | eur s, | @
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global de sévérité du SER0 serait corrélé significativement avec le degré de sévérité de

| 6al cool i s me ( Gossel i n q& coBcermeglesr cinmensiond 9 9 3)
psychopathol ogi ques  @g @&tludespoetant sy ées andly8esn st r u
factorielles de données issues des populations toxicomanes démontrent une certaine
instabilité Celasuggére quée SCL-90 fournit un meilleurindice de la détresse globale

des individus quoun indicateur sp®cifique
(Gosselin & Bergeron, 199®hilippelLabbé,2018 L'indice global de sévérité est calculé

en divisant la somme des scopgevenant de tous$ items du questionnaipar 90.Le

score est transform® en score T en fonct
population adulte générategmentée selon le sexa version francophone utilisée pour

la présente étude a été traduite, validée et Himdeaau Québec par Fortin et Coutu

Wakulczyk (1985).

L'intensité émotionnelle La mesure doi ntensAffec® af f e
Intensity MeasurelLarsen, 1984) est un questionnaire de 40 itempeuir met thdéoest i m
magnitude ou l'intensité avec laqeelin individu fait I'expérience de ses propésts
affectifsou émotfs. Les items sont répondus a l'aide d'une échelle de type Likert. Chaque
item est calculé sur une échelle de six points allant de 1 (jamais) a 6 (toujours), ou, pour
les items inverséde 6 (jamais) a 1 (toujours). Le score est obtenu en additionnant chaque
item, tel qudéindiqu® par | es aut elinsgument| nodoy
a un haut taux d'homogénéité et un coefficient de Cronbach de 0,90 a 0,94 (Larsen, 1984)

Williams (1989), de i@me que Weinfurt, Bryant, ¥arnold, (1994) onsuldivisé le score
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du MI A selon quatre (4) positivdafetivity3 , $0i htledas
négative (egative intensily, | 6i nt en s i t @®osifive istéensity or eremmjyy s ®r ®
et la réactivité négativenégative reactivity Selon Weinfurt, Bryant, étarnold, (1994),

| e s affectieité pbsitiverefletel idtensité avec laquelle les participants tendent a
ressentir degmotionseuphoriquesle bom h e u r de joi e, doexub®r a
débeuphorie, dbéexcit at inensité négativesdlate Igtandance at i on
des participants a ressentir une large étendue de répgonedonnelle négative
dysphorigues i nc | uamrdte |l @iamtxea®Li®*, ® de | a tension
associ ®es (p. ex | eents)aSelon Weinfary Bryant, ddraotd, t r e mb
(1994) , ce facteur serait sembl abl e au <c
personnalité caractérisé par tendance a expérimenter des états émotionnels aversifs
(Watson & Cl ar ke, 1 9 8idtgnsité postivelou la sésénité)me f a
représente la tendance a expérimenter des affects positifs tel que sentiment de calme, de
contentement, de relaa t i on, de pai x, en opposition a
facteur, laréactivité négativereprésente la tendance a la réacéomotionnellenégative

aux stimuli environnementaux ou aéxénements. Weinfurt, Bryant, ¥arnold, (1994)
catégorisent es r ®ponses ®motionnelles comme emp
négative. Par exemple, les auteaomisiderenj u dune personne peut i
perturbée négativement par un évenemedactiviténégative), et | sbensuit wune
intensie négativequi perdure dans le temgsa version frangaise utilisée dans cette étude

a été traduitet validée par Jacob, Lubart,&etz (1999).
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Mesur es de | aldautorégula®oyn sefaanesuréen! 6 aquattee d e
instruments,dont deuxinstruments psychométriques neuropsychologiqr@ssidérés
comme n 6 ay a ndipligaian motivationnelle induite parla pr ®s enc e dou
maxi mi sat i on d 6ninstrurgeatipsychomtrig@amhsicdertcomme ayant
une implicationmotivationnelleinduite par lap r ® s e ncnea xd humnmseat i on dou
immédiat et finalementun quest i onn auterappodéddees tli Griamhpg wins i v
Lesdeuxi nstrument s utilis®s p 0 usans Imalicatme s ur e
motivationnelleinduite pada maximsationd 6 u n imgnédiatsont 1) unenesure de la
capacité exécutive deésolution de problemep | ani fi cati on, doéi nhi
prohibés (Test de la Carte du Zate la batterie BADPet 2)une mesure de la flexibilité
cognitive et de la capacitérthibition € pr e uv e d 6 a-chiffees testde ttacagd et t r «
de pistes oi'rail Making Testle la batterie EKEFS). L instrument utilisé pour la mesure
direcedel aut oré@dal & ©i ongvecimplicaion mdivationnellepar la
présencedelma x i mi sat i on ddstlldwaGanblng asknm®di ast r ume
utilisé pour la mesure indirexf{c 6 €-dire autorapportégde l'impulsivitée s tJPPE 6

TR.

Test deplanification et autorégulation sansna x i mi sati on iamm®di at e
Carte du Zoo Le test de la Carte du Zoo (Wilson, Alderman, Burgess, Emslie, & Evans,
1996)de la Behavioral Assessment of the Dysexecutive Syndrome (BADS) est un test de
planification spatiale et de résolution de probleme permettant d'obtdimfaienation a

propos de I'habileté du participant a planifier une route pour visiter douze (12) endroits
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possibles dans un zoo, tout en respectant plusieurs congjghesont en fait des
contraintesde routes possible®ans la premiéere condition du te# est demandé au
participant de planifier un trajet sur la carte afin de visiter certains animaux avec la
restriction de n'emprunter qu'une seule fois certaines routes. Dans la deuxieme condition,
il est demandé au participant de répéter la conditiomals cette foii I'ordre dans lequel

visiter les animaux lui egtrescrite Un score global est obtesglonlen o mbr e doderr e
commisesL'évaluation des résultats du test procure des informatiomsitatessur les
capacités d'autorégulati@t de planificatiordu participanselon sa capacité a éviter les
trajets prohibésLe test de la Carte du Zoo démontre une bonne validité écologique
puisqu'il discrimine des patients ayant des troubles neurologiques de ceux qui n'en ont pas
(Norris & Tate 2000). Dans le cadre de ce projet de recherche, cet instrument est utilisé
comme un indicateur de la manifestatiganérale d'autorégulation par une mesure
indirecte de la capacité d'inhibitient d 6 i mp uld capasité de@P@asenproriter

les tmjets prohibés

Test de planification et autorégulation sansa x i mi sati on | mm®di at e
Soust e st d 60 al t echiffres.nLe test deetrachge ele pistesrdil Making

Test:TMT) du Delis-Kaplan Executive Function SystgD-KEFS; Delis, Kapla, &

Kramer, 2001) est un instrument constitué de cing-gests:1) Visual Scanningjui est

une tache de repérage de cible,N@)mber Sequencingequérantde séquencer de
nombresen ordre croissanB) Letter Sequencingequérantde séquencer des lettres

ordre alphabétiquet) NumberLetter Switchingdans lequel le participant doit alterner
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entre le séquencagdphabétique et croissade lettres et de chiffres, et Bjotor Speed

qui est une tache de tracage de piste suivapountiléc e qui per met dobéest.
déex®cution motri ce, Lesgtroi$premiars sowests serventad e  c o
quantifier les habiletés nécessaires afin de réalisgudaiemesoustestNumberLetter
Switching(Delis et al., 2001Glicksohn, Hadad BenYaacov, 201§ alors quée dernier

fournit un apercu de la vitesse motrice du participant. Un score est obtenu grace aux
nombres d'erreurs commises et au temps en secondes requis afin de réaliser la tdche. Dans

le cadre de ce prdjele recherche, les scoresau smstd 6 al t er n-ahiffesle | et t r «
soustest numéro 4NumberLetter Switchinyy en termes déempsen scores pondérés
selon | es nor mneds ddee nloombfrse¢ sdudneersrtedudaremp ul s i v
considéréscomme des indicateur des capacités exécutdvési nhi bi ti on de:

inadéquates ate flexibilité cognitive

Test de planification et autorégulation avena x i mi sati on i mm®di
gain: lowa GamblingTaskL 61 owa Gambl i ng Damaslo, Dama§dr ; Bec
& Anderson, 1994) est un instrument permettant d'évaluer la capacité de prendre des
décisionsen condition d'incertitude edl ilnportance relatve@ugainou doune per
anticipée (impactmotivationnel eémotif) impliquantla capacité d ne pas y succomber
immeédiatement et a répétitioen dépit de pertes importantasjtant certaines conditian
de prises de décisiate la vie réelle (Damasio, 1994). Précisément, la varthldlee nt ®r ° t
concernda possibilitéd iahiberl 6 a ¢ ¢ s mpenseamnmediate®eqoi réfere a une

difficulté de contrdle des réponses impulsides ®e =~ | danti ci pation
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Cettepossi bi | i tdevrad €eimanifastbripour um mdividu de la méme fagon
considérant un contexte de tadmailaire pour tousuce gain potentiel se manifestpie

cet individu soit atteint onond 6 upsyehe@ at hol ogi e reconnue. Pui
gue des di f f i auuwé dwactvatidndidesab gam iartticipéeraienta la

source de plusiearproblématiqued 6 a ut o r tele lalcandoinmation excessive de
substances, ou |l e jeu pathol ogicapgidérera par e
priori, que le systéme inhibiteur soit modutfe facon distincte selon lgype de
problématiquel &utorégulatiore x pr i m®. Dans tous | es cas, |
capacit®s doi nhi bdioétiinodno od addsa cuativatienheildoah x t e
émotionnelled idtensitévariables o u s | a dcoegotentield dnigan immédiat.

Cet outl, dont I'administration est informatisée, implique quatre paquets de cartes appelés

A, B, C et D. Le participant débute le jeu avec 2000 dollatsels, et doit en perdre le

moins possible, tout en essayant d'en gagner le plus possible. Le participeetbdrner

les cartes | 6, @ne & la fois, sur I'un des quatre paquets a son choix, jusqu'a ce qu'il

ait comptabilisé 100 essais. Le participant ne connait pas le nombre total de cartes qu'il
pourra retourner avant que le jeu ne se termine. Dardelex premiers paquets de cartes

(A et B), | e fait de choi sir uriduelsmaist e est
parfois | a s®l ection dbébune carte est suivi
paquets sont désavantageux. Diassdeux autres (C et D) le gain immeédiat en dollars
vituelse st pl us modest e, mais | a perte future
terme ces paquets sont avantageux. Ces régles non révélées aux participants ne sont jamais

changées. Le partmant ne peut savoir le bilaxacttotal des gains et des pertes puisque
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celuici ne lui est pas révelé, et il n'est pas autorisé a prendre desTmtefois, il est
inform® sur | e fait qUn&dorenet ali @i dedcalcgéme ns o
en soustrayant le nombre total de cartes sélectionnées dans les paquelEtBites
avantageux du nombre total de cartes sélectionnées dans les paquets d@-«€B)tes
désvantageuxXScore = (C+D) (A+B)), puis transformé en score T selon disctives

de | 61 nlsé ®tuenmednut edu searenietroraditaiedonc située entr@00 et 100.
L'instrument présente une bonne validité écologique puisqu'il permet de discriminer des
personnes ayant des difficultésint de vuele la prise de désion affectant plusieurs

spheres de leur vie de ceux qui n'en ont pas (Vef@ajaia, Bechara, Recknor, & Perez

Garcia, 2006).

Mesure auto rapportéedel 6 i mp u:lUPRPSvimpul@ve Behavior Scale
L'UPPS Impulive Behavior Scale (Whiteside Rnam, 2001) est utilisé comme mesure
auto rapportée de la capacité d'autorégulation. La version francaise de Van der Linden et
al. (2006) comprends 45 items mesurant quatre dimensions de l'impulsivitérgeitde
négative, le manque daéméditation,le manque deerséverance, et leecherche de
sensationd.es items 23,6,7,8 10,11,14,15,18,19, 21,24,25,28, 29, 32,33, 36,37,
38,4142, 44 et45sont a cotation inverska définition suivante des factewdse | 6 UP P S
est tirée @ | abtide de Whieside, Lynam, Miller, eReynolds (2005)L drgenceest
d®f i nie comme | a tendance ~ sbdengager dan:¢
doun affect n®gatif i nt ens eetaffeGt\nagatiteuce,l | e mer

malgré la possibilit§ue ce comportement résultedss conséquenceasfastesur le long
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cours L drgenceréfére également a la difficulté a résister aux manques et tentaons.

manque depréméditationreprésentela difficulté a réfléchir et a&enir mmpte des
cons®quences doun ales$ ateurs WhitastdeLyham, Milieryet e n g a g «
Reynolds (2005¥tipulent que cette conceptualisation est souvent considérée comme la
définition type @ upnoblemed 6 a ut o r ® dewcbnadlei Toujpurekmn ces auteurs,

le manque depréméditationr ®f r e 7 l a d®finition compol
comme le fait de privilégier dgminsimmédiatsattrayants maide moindreantérét a long

terme(ou méme avec des conséquences délétpha®} que degans plus avantageux

mais temporellement différéke manque depersévérancesst défini par la difficulté a

demeurer centré sur une tache qui peut étre ennuyeuse et/ou diffitileside, Lynam,

Miller et Reynolds (2005) expliquent que les personnes ghele score demanque de
persévérancest élevé ont de la difficulté a compléter des projets et a travailler dans des
contextes demandant de la résistance aux distnacte dernier facteuralrecherche de
sensationfait référence a la tendance a ampgé et poursuivre des activités qui sont
stimul antes ou exc itantardes expérienaed nouvellds Ownorv e r t u
conventionnelles ans trop do®gar dWhieside, Lynam, dlileg&s | mp | |
Reynolds; 2005)Whiteside & Lynam (2001) suggerent que les quatre facteurs inclus dans

| 6UPPS ne sont pas des variations de | 6in
personnalité distincts quise manifestent @u n e fa-onsursle mplan abl e
comportementalsoitle f ai t d 6 a g laux cossgquenced\fi® tid r@bisbri r

I 6i n s tesujeteepond a chaque item en décrivant sa facon de se comporter ou de
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penser en utilisant une échelle de Likert de 4 points (allant d®at & fait d'accore, a

4, «tout & fait en désaccord). Un score éleve indique un haut taux d'impulsivité.

Capacitétd e f or muunathéore de I'dsprit

Le test de compréhension des faux pas (Faux Pas Test) crée par Stone, Baron
Cohen et Knight, (1998) et révisé par Bafoohen, @ Ri or dan, Jones, Sto
(1999) est une tache inférentieltke type cognitivequi permet de constater a la fois la
capacit® du participant ) r®al i ser quobaut
siennes (Sanvicendiera et al., 2017)et la capacité &econnaitrd 6 aut eur dobéune
déstabilisantede méme quia penséetl 6 ®t at @Epaaeluic. Un «fadxPas®
est défini comme une interaction sociale dans laquelle une personne effectue un
commentaire inapproprié dans contexte social précis, de facon non intentionnelle, qui
a comme résultat de provoquer des émotions négativetaghemsonnebjet du faux pas,
ici la personne qui recoit le commentaigtone et al.,, 1998) 6 i nst r comgoset e st
de dix histoires coehant un faux pas qui généreunembarasc i al | mport ant
dit quelque chose quoil n @e@wdlesy icantenarasn d % d
conflit mineur, mais pas de faux pas embarrastastdix histoires contenant un faux pas
reflétent des situations de malaises sociaux accidentels ou non intentionnels. En aucun cas
|l es faux pas ne sont commis d®l i b®r ®ment p
estlu au participant, I'expérimentateur pose par la suite une série de qupst\nss au
protocole de test afin de déterminer si ce dernier reconnait ou non la présence du faux pas

Le texte de chaque histoire est aussi placé devant le participant afin que ce dernier puisse
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sy r ®f ®r er , r®dui sant eiaoosriterrheaSi uhdaoxgpasd e f ¢
est identifié par le participant, deux autres questions sont poséédgaieg ;« pourquoi

|l es personnes ndaur ai en?»epeoeurqubipendezaue ce (¢
guobel | e 8» Ced questionstherttent de vérifier si le participant est en mesure

de percevoir | aspect blessant ou mal adr oi
guodoun des personnages ne sait pas .dgeel que
participant doit faire des iéfences sur les états mentaux des personnages.

Dans | es histoires contr?tl| es, aucun f &
questions sont posées au participant. Dans toutes les histoires, sans prendre en compte la
réponse du participant a la premiére questdes questionsontrélessont posées pour
vérifier que le participant comprendnimalement 6 h i €ettetachesest normalement
réussie par des enfants agées entre 9 et 14etms lesconcepteursiu test Les scores
sont calculés par la proportiate bonnes détectiade situation de faupas de méme
gue par | 6analyse des r ®ponsesdedasiuati®g uent e
de faux pasLes critéres de cotation utilis&ont ceux proposés par StonBatonCohen
(1998).La version fancaise utilisée dans cette étude a été validée et normée par Boutantin,

Moroni, Demeneix, Marchand, Lys, Pasquier, et Delbeuck (2010).

Le déroulement
Les participants du-adreadmip en traitenpefinineme nt al
consommation problématique de substances, ont été redangsin centre régionah

réadaptation déa toxicomanie Les personnes en traitement sont recrutéesine base
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volontaire par une intervenante rattachée au cenaei s I nd®pendante de
rechercheet qui a fait une présentation du protocole de rechdochelu 3 jour suivant
le début formeldu séjour dans le milieu de traitemente s r encontres dobad
officielles des instruments de recherche ent lieu dans des locaux dwentre de
réadaptation dés le*®u 7 jour suivant le début formel de la thérapie pour tous les
participants recrutés au centre de traitempatmettant ainsi d'éviter toute influence
possible d'unetoxicationactiveparunesubstance psychotroggén mode de recrutement
consécutifaétépr i vi | ®gi ®, afin de s personnegaucentre.r yt hm
Chaquepersonne renconteed 6 a tpaarrd | 6 i nt er venant,etqdse mi | i e
montre favorable a une panifppation au protocolarecupar k suiteune datelerencontre.
Par la suitda personne étarencontré individuellementpo ar un membr e de |
recherchafin dexpliqueren détaildesimplicationsdesap ar t i ci pati on =~ | 6
d 6 o b tsan mansentement écritSi la personne confirme son consentement a la
participation avec possibilité de retrait en tout temip ensembl e des i nst
complétédans un local du cenframénagé comme un bureau de consultatians le
cadre deumenseomtre doéexp®ri mentation doune
trente (2h30)La p®r i ode dobéexp®ri mentation sbéest d
Le nombre de participants au groupe expérimental a atteint ce qui avait été attendu par les
checheurs.

Le groupe controla éte recruté a la suite de la phase expérimentale sur la base des
caractéristiques sociodémographiques du groupeadécipants en traitemermivec un

historique positfd une consommati on bBebracsuiementdesi e s ub
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participants du groupe contr*le a ®t ® effe
recrut ®s au moyen dobébannonces dans un j ou
d 6 hi st otraitemantepouttasommaon de substances psychotropes a ides

affiches {oir sectionE des appendicg®ont également été placées a différents endroits
tels que | es babillards du campus det | 6 UQA
entreprises privées. De plus, des affiches ont été mises en circulaties sabillards de

l 6htpital de Chicoutimi et sur | e site int
de cet établissement. Les personnes intéressées étaient invitées a communiquer leur nom

et leurs coordonnées par téléphone, sur une boiteevocalonf i denti el | e de
responsable de la recherche ou un assistant de recherche effectuait alors un contact,
informait la personne intéressée du déroulement de la recherche et prévoyait une rencontre
afin de signer le formulaire de consentemepeetia suiteeffectuer la collecte de donnges

avec droit de retrait en tout temp3elleci se déroulait dans un local prévu a cette fin a

| OUQLE& . p®riodetadadexp®dumgr oupe deseptedmbré | e s o6
2017ajuin 2018 L 6 e x ati@rse démulait de la méme maniere que pour le groupe

avec historigue de consommation de substan@eseule différence était que pour ces
participants, aucune phot oc dgmaneécikbutefotso ssi er
6i nf or mat i daprise @den méslicatioa pdtentielle était obtenue grace a la

questionl du DEBA-Drogues Tremblay, Rouillarg& Sirois, 200).

Déroulement de la phase d 6 e x p ®r i mePour a ¢chaqoen entrevue

doexp®ri mentati on, Aleos! et P& RASDroguesyTraanblaye s DEE
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Rouillard, & Sirois, 200) s o n t déoabord compl ®t ®s, afin d
parti ci panselen le"groupe &t classificatioknsuite sont complétésle
questionnaire sociodémographiqle,soustestd 6 a | teelattresghiffres du test de

tracage de pist€lrail Making TestD-KEFS; Delis, Kaplan, & Kramer, 20018tle test

dela Carte du ZodqWilson, Alderman, Burgess, Emslie, & Evans, 19%&r la suite,

| 6ordre des i nstr ume ndn$adispanibilitéde tesgiepteley ai ent
différents évaluateurs | 6 1 o wa a&kdI@h Bdcharg, Damasio, Damasi&

Anderson, 1994)le test de compréhension des faux [fasix Pas Tek{BaronCohen,

O 6 Rdan, Jones, Stone, & Plaisted, 199%®ne, BaronCohen, & Knight, 1998 le
guesti onnai UBPSdnpulsmeBehagiadr ScildPRS Whiteside &Lynam,

200),eth mesur e doéi nAffestrintensity@®leasur@iM)c Ltansen,e1984)

Le Symptom Checklisf0-R (SCL-90-R, Derogatis,1977) était systématiquement
administré en dernier.

Afin de préserver la confidentialité, chaque participant a été associé a un code
num®r i que. De cette mani r e, |l 6identi t® d
sauf le formulaire de consentemetdnservé séparément du dossier des résultats
expérimentaux. Les protocoles expérimentaux ont ensuite été gardés dans un classeur sous

clé.

Analyses statistiques
La pr®sente ®tude s0i nscrquasi expaimentalun s ¢

puisqu'aucunev ar i abl e n 60 eed tsystédhatiguennententi@ée t par les
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expérimentateurs. Elle vise donc, dans un premier tearsliger les données afin de
répondre a la question de recherche principadé,considéred 6 i nf |l uence r el a
consommatiorabusive de psychotropes fonction du sexsurlesdifférentes variables
préalablement identifiégguisque théoriquemerntnpliquées dans le comportement de
consommation abusif de psychotropes

Dans wune pr emi ,rgee neu®pouvens quakibda priacipales e s
cet objectif peut étre réalisé | 6 ai de doan &ANOVA)ecsnsidérantwn@ r i anc
modélisationbifactorielle et lese f f et s  dsbentre deux factetyses facteurs
étant: 1) laconsommatiora deux niveaux (consommatearsy e ¢ h i s towriom),e d 6 ab
et 2)le sexesur lesvariables dépendantsglectionnéesomme rendu opérationnel des
concepts mesurés, soil) la détresse psychologiqu2) | 6 i n témoatiennetle®) la
capacité dormulerune théorie de l'esprtt4) | 6 a u t obEn €bgmnd, la tadtearrde
consommation a deux niveaux,affectet-il ces quatre aspects du fonctionnement
psychologique et cognititelon le facteur sexe a deux nive&ux

Les variables dépendantespérationnelles( V D) rel i ®gukation” | 6 al
incluent: 1) le scorede profil globalde laCarte duZzoo de la BADS (échelle intervalle),
2) le temps de complétion de la conditid@ternance lettreshiffres du soudest de
tracage de piste du-REFS (DelisKaplan Executive Function Systeer score pondére
(®chelle intervalle), 3) |l e nombre -total
chiffres du sougest de tracage de piste duKIEFS (DelisKaplan Executive Function
System) en score pondéré (échelle intervalle), 4) vasabbenpEmentaire auto

rapportésreliées™ | 6est i mat i osoit lakseored & i Imp @ddercdal ¢ ®
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|l 6i nstrument UPPS | mpul si ve lcBootewtai 0F o Ba& al e
Gambling Task (IGT) (échelle intervallgbtenuen soustrayant le nombre total de cartes
sélectionnées dans les paquets caytesifiés davantageux du nombre total de cartes
sélectionnées dans les paquets de cajtedifiés de déavantageuxselon la formule
suivante (Score = (C+D)i (A+B)), puis tansformé en score T selon les normes de
| 6i n s tble samssaoremanque de préméditation | 6 i n st r lmputsinet UPP S
Behavior Scalesera utilisé dans la vérificatiahé e f f et s poseibles avecgeetta t s
variable A noter que lesleuxpremiéres mesuresd a u t o r (@eagteidu aob ét wagage
de pistes)sont considéréemtrinséquementommen 6 ®t an't pas | i ®es
i mm®di at e, atb® wue larasieme mesured 6 aut or ®gul est i on (
considérée comme un indicateut@rapportead u cont r * | e etdaguatrigine mp ul s
mesured 6 a ut o r (B3F)esét cohsidéramtrinséquemerntcomme i ®e ~° | dant i c
i mm®di ate doun gain
La variable dépendante reliéela détresse psychologigestle score T tiré de

| 6 icenglobal de sévérité du S@O-R (échelle ordinale)La variable dépendante
concernant | festhaemes tt ®e ad & i€MIA)@sai ke scor@®tota f f e c t

| 6®chell e, afin dobéestimer | 6i nteathpari t ® av
un participant (échelle ordinald)e score de la MIA peut étre fractionné en quatre-sous
scores, soitl) | idtensité négative?) | idtensité positivgou sérénitg, 3) 1 6 af f ect i vi
positive et 4) la réactivité positive Ces souscoresserontégalementutilisés dans la

vérification des interactions possibles entre les variables.
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La variable d®pendante reli ®e totaldea t h®c
situationsneutres etle fauxpas(" | a s our c e d)cornecteemenbdéatéesa s S 0 C
et donc identifiéeparmi 10situations avec faux pa&s$ 10 situations neutré®0 détections
possibleshu test de compréhension et de détection des faux pas (Faux Pas Test) de Stone,
BaronCohen et Knight, (1998) et révisé par Bardho h e n , rda® ddRésoStonet
Plaisted, (1999).

Dansue s econde s,@finderépdndra & lardmyere saiguestion
de recherchetdanslebutd e v ®r i f iua effetdudactéur de gonssmn&tion de
substances a deux niveaux etfdateur dintensitéd 6 ® ¥raotidnnela trois niveaux
(mesurépaaMIA) sur | es diff ®r ent eschoxalslanesers de |
de | 6i nt e nMIA)tpl@tot que fa enestirde laedétrésse psychologigloes de
cette analyse a ®t ® perfurbatearnt uue® |cooemstioededsriatn®@ |
est susceptible de provoqusar B aut or ®gul ati on. ! est con

émotionnelle puisse agir en tant gd u nmanifestation dynamique de la déses

psychol ogique en perturbant | es capacit®s
correspondance entre | a déavtionaalelaecornglatipgnc h ol o g
entre | a me émotioanelldIA)ret leemesuretd®@détrespsychologique

(Indice globale de sévéritelIGS du SCE90) sera vérifieeUne forte corrélation est
attenduePar la suite, une analyse de variance sera effectuée considérant le facteur de
consommati on de s ulbmdehsaéirootionnellesur lels difféererdes t e u r
mesures de | @esmeswes Rguante detnps aarcomplétiotu sousest

alternance lettreshiffres du soudest de tracage de piste duKEFS (DelisKaplan
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Executive Function System) en score pondéienombre totaléder r eur-est au s o
d ditemance lettreghiffres en score pondédé test de tracage de pistes HKBEFS; le
score de profil global a I€arte duZoo de la BADS(qui ne sontpas liés a ungain
immeédia) ;lescoreTd 61 owa Gambl (qu gdliéfaaus ¢ain (MMEiRRt
le scored 6 ® cungericdded 6 i n st r u mesare autd RPPEriékt la tendance
a répondre impulsivement

Dansune troisiemeséried 6 a n g afiry de eépondre a Iseconde souguestion
de recherche dans le butde®r i f i e run sffetdulfacteux de sanssmmation de
substances a deux niveauxdetfacteurd 6 i nt e n s i taRroi®mveauxéeeh n e |
émotionnel élevé, moyen et bashdu opérationnel parlescdareo t al “derheSugec h e | | e
doi nt enigei(MI®), saraitmesir e do®l aboration doéune t
score de reconnaissance des Faux Pas.

Dans ue quatriemeet dernieres ® r i e d éfin deadpondre & lgoisieme
sousquestim de recherche visantvarifier la présence ou mad 6 u n sedoh e fadteur
de consommation a deux niveaux et le fackwe t h®ori e de | 6espr.i
(capacité de reconnaissance élevée, moyenne et barsde)opérationnel par le score de
reconnaissance des Faux Pas, senainesmesuresd 0 a ut o r.®0®a Inesurds o n
incluent: le temps de complétiodu soustest d @liternance lettreshiffres du testde
tracage de piste dw-REFS (DelisKkaplan Executive Function System) en ssmendérée
e nombre t ot atl e sditeredené lettvesclsiffred enscere poredérdu
test de tracage de pistes deKBFS ; le score de profil global a Barte duZoo de la

BADS ; (qui ne sonpas ligs a un gain immédiat le score Td 61 owa Gambl i ng



55

(IGT) (qui estlié a un gain immédiattlescored 6 ®cungerdcdded 6 i nst r ument L

(mesure auto rapportéee | 6i mpul si vi t ®



Résultats
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Ce chapitre est divisé en deux parties. La premiere partie permet de décrire les
caractéristiquessociodémographiquedes deux échantillons de participansdit un
groupe de personne avec expeérience de consommation abdsiveubstances
psychotropes, et un groupe de personnes sans experience de consommation abusive de
psychotropesLa seconde partie fait état des résultats relatlés question de recherche
principale et aux troisousquestions de recherclgénéralemergn utilisant une méthode

st at i sralysq deevariante

Formulation définitive de la banque de donnée

Deux protocoles du groupdes participants avec histoire positive de consommation
abusive de psychotropent ®t ® r et iUn@emnierdsetocdlebcamplat s e .
retirée catesrésultats étaient trogistantsdes observationsioyennes comparativement
aux autres protocoles du m°me groupe, de s
et méme aberrantel est apparu que certaines difficultésgnitivessévéreschez la
participantepourraient avoir contribué a ces résultais.second protocoleompletfut
retir® en raison dounplsieesi meur udmeéadmi mpiagt r
assistants deechercheEn ce qui concerne les analyses des résultats portant sur la théorie
de | 6esprit, un p acettainesa rpalnyt s € s dpw i9stdgourdiig e NG
de données extrémeSe participann 6a reconnu aucune wdpass di x

sur le tespertinent a cette mesure
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Détermination des groupes selon le niveau de consommatioeux
i ndicateurs ont permis de d®terminer | 0apjy
soit I 6dhistorique r econn usif(articipatioo aulgroupe s d e
de thérapie pour la toxicomanie) et les scores totaux aux instruments-BIEB# et
DEBA-Dr ogues. Rappelons qudun s c o-Aleool €g a | o u
supérieur ou égal & 3 au DEBAr ogues sugg r e cohsammptior®s e n c e
problématique. Au DEBAAIcool, les participants du groupe de consommation abusive
obtiennent une moyenne de 22,8 (= 8,58), alors que les participants du groudige
comparaisoront une moyenne de 0,68T = 1,71). Au DEBA-Drogues, les partipants
du groupe de consommation abusive obtiennent une moyenne d&®6,24,03) alors
que les participants du groupe contndldiquent une absence de consommation abusive
selon |l es normesodé uUaensmmboyemeet -tyge LO, de |
différence entre les groupes est nettement significative pour les deux instruments (DEBA

Alcool : (31,853 = 13,158p = 0,000 DEBA-Drogues. t(28,00Q = 6,678 p=0,000).

Analyses descriptives

Le tableau 1 présente lstatistiques descriptivasoncernantageet la scolaritéen
anneesdes deux groupes d.de groapetdepariicipantesars | 6
historigue deconsommation abusive de psychotropasgroupe contréleomprendl6
participans adultes volontaireslont 10 femmes et 6 homes provenant de la population
générale c'esta-dire q u | ndéont jamais eu recours 7 d e

toxicomanie et dont tetest de dépistagautor apport ® de | a consomm;:
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de droguesie révélat aucune problématique a oggard. Ces participants du groupe
contrble ont étéecrutés selon les modalités décrites plus tans la section Méthode».
Le groupe departicipantsavec historique deconsommation abusive de psychotropes
comprend29 adultesdont 17 femmes et 12 hones,se caractérisant par uhéstoire
positive deconsommationabusivede substances psychotropesjuérant un service
professionnel de traitement de la toxicomahi@ dur ®e ddébabstinence v
23 ans dans | 6®chaabubkl 68, dpooonsaoapmmdue ®E S
un an.Les groupes sont comparabtesicernant a r ®par ti ti on du nomb
f e mmeé @, NE4®) =1,8 p=0,18. L'age moyen de I'échantillasle consommateurs
abusifsde psychotropeest de 41,90 an&€( =10,34)et cel ui de | 6®chan
est de 39,25 ans (E910,97).Le tableaul indiquel'absence de différence significative
entrele groupe de participants avieistoire positive a vie dxicomanieet le groupele
participantscontréle en ceui concernédage (t(43)=0,8% p= 0,43).

La majorité des participants du groupe contrdle est en couple ou mariés (81,25%)
alors que 18,75% est célibataire, divorcé ou séparé. Pewpelsonnes avec histoire
positive de consommation de psychotropeils dst r oi s quarts dobent
célibataires, divorcés ou separeés (79,8%c une plus faible proportion de personnes en
situation de couplél7,2%).Re mar quons pagqud d idmang ee sithver se
en termes de relation maritale ou dee.Pres de la moitié (48,2%) des participants du
groupeavec toxicomanisont parentsalorsquee 6 e st | les troisaqeart (%) wu

groupe contrdle.
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Tableaul

Comparaison entrées groupes en fonction tled © glela derée de la scolarité

Groupeavechistoire de Groupesanshistoire de
consommatiorabusive consommation abusiv
Variable M ET M ET t
Age 41,90 10,34 39,25 10,97 0,80
(n=29) (n=16)
Années de 12,76 243 14 2,07 1,73
scolarité  (n=29) (n=16)

*p < 0,05. **p < 0,001.

Le tableau 1 montre | 6absence de diff ®r e
consommation abusive de psychotropekes participants contréle en@ei a trait a leur
nombre doéann®es -1F3¥p=00%l). lz tablaa®2 nfonhtre kK BPartition
des participants en fonction du niveau de scolattéint considérant laiveau de
consommationAu sein de | 6®chant iidiphntsront atteimt tur * | e,
niveau de scolarité universitaire, 50% ont une scolarité de niveau collégial, 6,25%
d®t i ennent un dipl®*me dé6®t ude professionne
secondaire ou moi tes persdes aveolsdnmmatioa abusiyé | o n
17,2% ont atteint le niveau universitaire, 31,03% le niveau collégial, Z0jé8iennent
un dipl*me do6®tude professionnel et 31, 05¢
ou moins (voir tableau 2En moyenne, les participants dogpede personnevec
consommatiorabusive ont été scolarisés duragf76 ans (ET= 2,43) et les participants

du groupe controldurant14,00 ans (ET= 2,06).
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Tableaw?

Répartition des participants par niveau de scolaaitieinten fonction du groupe

Niveau de scolarité atteini  Groupe avec % Groupe sans %
consommation consommatio
abusive abusive

Niveau secondaire 9 31,05% 2 12,5%
Dipléme professionnel 6 20,68% 1 6,25%
Collégial 9 31,03% 8 50%
Universitaire 5 17,24% 5 31,25%
Total 29 100% 16 100%

Prés du quarf20, 72%6) des participantavec consommatioabusivesont sans emploi
contre 12,5% degersonnes contrbledParmi les participantsavec historique de

consommation abusiye€4,13% bénéficientde prestation @assuance maladieou de

(@)}
D

prestations démtansquerevena acglel eammplresi qgue ce n
aucun des participants du groupe contréle. Plus de la moitié du gropaeticipants avec
historigue de consommation abus{%&%) ont un revende moins de 3000, alors que

41, 4% dbéentre e 000 etgZ®Ph out lesearticipamts B Groupe
contréle, 43,75%le ces personngagnenmoins de 3M00$, et 37,5% dont le revenu se

situe entre 3000 et 790D00%.

Résultatsdes analysediéesaux questions de recherche
Cette sectionle la présentation des résultats se divispuatres ®r i es doatanal y s

chacunepermet de répondre awuatrequestions de recherche formuléka premiére
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séried 6 a n apeynsteds Vvérifier s'il existe une différence significative entre les
participants avedistorique deconsommationabusive et ceux sanshistorique de
consommatiombusiveconcernant 6 e n s e mb | e pettinesitessodlesicapdritée s
ddaut or &gcwl sansinppdl i cation | i ®e ~ | a neaxi mis
détresse psychologiqueiritensité affective eta capacité de formuler une théorie de

lespriti ncl uant | es ef f fadearsexkda secorels @ct eodobamact)
pemetdev ®r i fi er |l a pr®sence odal é6rhamstdlduguef
consommatiorabusivede substancestdel 6 i nt e n s irdcaegoaseenetrois i v e
niveauxs el on |,8unt émresi td® f f ®r ent es amedasanses de
implication liée a la maximisatiommeédiaed 6 u n, inglaantla vérification deeffets

doéi nt erngatei dre facteur de conso.hatosiémen et
S®ri e d 6oaceraellay &@rdication des effetgpossibles entrde facteur de
consommatiombusiveounond e substances et | 6intensit®
niveauxs el on I|sdurntleenmsdappaci t ® de f or rellaatt i on ¢
ke f f et d Opossilbleentreles facteosrde consommaton et doéi ntensit
Laguatri me et de rconsistar \@rifier Rilrexistain éffetalpsarvalyles e s

du facteur deconsommatiorabusive ou norde substances psychotropes de trois

niveaux croissant de capacité a formuler und ®or i e t, s lalcépacdép r i
doaut or ®g u Isansii mm!| iacvaetci oent | i ®e ~ l a maxi mi
toujours en incluant Iestre ledaftdursdeconsaminationt er a c t

abusive et de capacité a formulerunetreeorid e .| 6 espr i t
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Analyse des effetsdu facteur de consommation et du facteur sexe sues
variables dépendantes retenues au protocal€ette section présente les résults
lapremi re s®ri e pdaoaann afl aycsteosrde sedidnoendnavariges y s e
Elles visenta répondrex laquestionde recherch@rincipaleen vérifiant la présence de
différences 8 i | y ente lds ipagtisipants avem passé positif deonsommation
abusive de substances et les participastns passé deconsommationabusive de
substances,sur les variables d e d®t resse ®motionnel |l e, d
doaut or @egcet an$ oinmpl i cation | i ®e 7 ,ketde maxi m
lacapaci t® de for mul atti,on ndpdluingeu anht®olreise edfef e
le sexe.

Résultat des analyses concernant @étressgsychologiqueLa mesure de la
détress@sychologiquea été estiméé | 6 diédenddec e gl (GHdudSClde s ®v G
90-R, exprimé enscore T, selosle nor me s d € Olatnian sytsreu mermrtmet d
| 6absence doboeff et dodercdneommatidnietode sex@ans cee | e s
contexte, un effet principal statistiquement significatif de consommation est qlzsagé
une t ai impodantdl@ grbupeadé consommateatsusifsa rapporté une détresse
psychologiquesignificativement plulevée(M = 65,36 ET = 9,09) que le groupe
contréle(M = 54,06 ET = 8,39) (Voir tableau 3) Aucun effet principal concernant le

facteurs e x e cangiagésuitla détresspsychologique
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Tableau3

Analyse de varianckactoriellede la détresspsychologiqgue s t i mME@Sdp3Ct- | 6
90-R selon les facteus de consommatiode psychotropestdesexe

~

Source de variation dl Carré moyen F E|
Consommation 1 1208,54 14,72 * 0,26
Sexe 1 5,667 0,07 0,00
Consommatiorx Sexe 1 5,34 0,06 0,00
Résiduel 41 82,10

NoteEEF tail | &=Dg8; 4judtée £ 28.t .

*p < 0,05. *p < 0,01. **p 00,001

R®sul tats portant sur | a corr®l ation er
émotionnelleLa mesure de | a d®tresse psychol ogi o
global de évérité (GS) du SCL-90-R, exprimé en score T, selon les normes de
| 6i nstrument . L @&motonrelesoil odaamstimadionthd lemes ipgeRr s on
considérant 6 i nt eln®adt® wat i on de sexétéévalpéean ses @1
moyendusor e total de | 6®chel |(MA).d,acoméasondee d o6 i |
Pearson entre ces deux mesuressagitificative (r(45) = 0,304, p = 0,043), ce qui
correspond a 9,24% de variance commubdette observation permet de poursuivre
| 6 a n aus gvaneafirpde miewerneld a s p e ¢ t entcela détnasse psychologique
et | O iémdiamekeDdfa® | 6i nstde maas u Meéehbtionnelle ens i t
peut étre fractionné en 4 seéshelles injensitémégative?) 16 i n t positivée(du ®

sérénité), 3) laéactivité négativee t  affgctivitéfpositve L danal yse corr ®
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réaliséeentre| 6 | & $es quatre sowéchelles indiquda présence deorrélatiors
significatives entre| 6 | &tSintdnsité négativer(45) = 0,55, p = 0,000) ce qui
correspond a 28% de variance commune. De plus la corrélation entre le scaybdA
doéi ntématisnndle®t | e intersite mégatidesdt de (r(45) = 0,825, p = 0,000)
ce qui correspond a 68% de variance commune. Considéramncordance de ces
diverses observationsorrélationnelleset les considérations théoriquesncernant
| 6i mpact d eémotiobreelte t pluy apédifiquement dysphoriquesur le
fonctionnement autorégulatearo n f i r me | e ladAaulieu duwsdoveti®&S i s e r
pour les analyses subséquentesn ef f et , | 6i ndice gl obal de
me s u intensitg Bégativee la MIA (IGS etMIA T intensité négativér(45) = 0526, p
=0,000) @tensitédégativavec le score générat th MIA (r(45) = 0,825, p = 0,000)
Considérant que la mesure MIA prend aussiencoimfiteée nt ensi t ® ®mot i on
avec une corrélaton mport ant e entr e lafeectidte positieect ke | a
score global de la MIAr(45) = 0,88, p= 0,000) ce qui correspond7a% de variance
commune la MIA apparait tenir compte a la fois de ces deux composantes négative et
positive de la réaction émotionnellee que | 01 GSDemémeplaéatrenset pas
psychologique (IGS) se présente pat i el | ement cComme un as
émotionnelle dysphorique.

R®sul tats des anal y émosonmeleCateanalysarete | 6 i n
effectu®e ~ | 6aide dumecaoare hount(gRAsbh al® a:
Le tableau4démdanr e une abs enc esfadtéurscansmmmation eteexe. e nt r

Le scor e gl MA astsignhificativén®nt pleslélevé chez les consommateurs
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abusifs de psychotropédl = 155,48,ET = 17,84)comparativement augersonnes du
groupe controléM =136,25ET=2533,avec une tail | ecefdcteerf f et i
de consommatioc oncer nant | 6i nt ensi t ®Unal differénbee x pr e s
significative a également été relevée entre les honfmes 138,61,ET = 23,39)et les
femmes(M = 155,33 ET=1964)La taill e de | 0ef fdltyaest ®c¢
al ors observation doéun ef fémdtifssonires§eatiplise ur s e
intensémenthez les femmes.

[l est observ® qubune distt En®e le groupe de i gni f
consommation abusive et le groupe contrdle a la fois sur la détresse psychol@fRyue (
et le score global@i n t émmosonnell@MIA). En effet, pour ces deux variabless le
résultats du groupe dmnsommation abusiveont plusélevésque le groupe contrdle.
Considérant les corrélations de Pearson calculées plusltaggarait donintéressant et
important de vérifier les quatre sougchellesde la MIA en fonction du facteur de

consommation et de sexe.
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Tableawd

Analyse de vardanlceedpmr ¢ ©3enstrein®@a tB@) am nled ®
globale de laVIA selon le groupele consommatiode psychotropest le sexe

dl Carré moyen F E|
Consommation 1 4778,47 13,68* * 0,25
Sexe 1 4091,56 11,72%** 0,22
Consommatiorx Sexe 1 942,96 2,70 0,06
Résiduel 41 349,11
NoteEE t ai | | .&R%2=D86; &judté £ (O 3a.t

*p < 0,05. *p < 0,01. **p 00,001

Résultats portant sur 6 anal y s-®@c Weelsl esso udse | aémotienseller e d 0 i
(MIA) selon le groupale consommatioet le sexe Consi d®r ant l 61 mp a
| 6activation ®moti omMMmalult ®r @@wilsatumn,c orett e X
statistiques corrélationnelles relevées entre la détresse psychologique et les résultats de la
mesure de | a r®activit® ®&motionnelle, il a
statistiques considérant lectaur de consommation et de sexe sur chaqueé&ahesles

de la MIA. Préalablement aux résultats des analyses de varierneadléau 5 résume les

moyennes et les écaittigoes des quatre seéshelles de la MIA selon le groupe et le sexe



Tableauwb

Scores moyens dparticipants sula MIA et sesouséchelles selon le grouke consommatioet le sexe

68

Groupe consommateur Groupe controle
Hommes Femmes Total Hommes Femmes Total
(n=12) (n=17) (n=29) (n=6) (n=10) (n=16)
Variables M ET M ET M ET M ET M ET M ET

Affectivité positive 65,75 9,59 71,06 11,05 68,86 1063 55,17 10,10 66,90 14,58 62,50 14,00
Intensité négative 37,08 6,77 39,29 538 38,38 598 2267 843 3250 3,10 2881 7,32
Intensité positive 21,33 3,65 23,12 482 2238 439 1750 8,09 20,20 4,34 19,19 591
Réactivité négative 26,33 4,99 2794 324 2728 4,06 20,67 3,38 2840 392 2550 5,29

ScoreMIA global 149,25 15,22 159,88 18,66 15548 17,84 117,33 23,14 147,60 19,75 136,25 25,33
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Résultats des analysesstouséchelles de la MIA : intensité positive (sérénité)
Aucun effet doi nt edeaoosomnmiion e detsexe elsd sur fed @ tv e
|l a variabl e dles paticgpants ddraRpe peocerisdmmatien obtiennent
des scoresignificativementsupérieurs a ceux du groupe contfbleavec une tai | |
moyenne Les résultats indiquent donc un effietfacteur de consommati¢woir tableau
6) maissanseffet du facteursexe.
Tableau6

Analyse de variancee la souséchelledel 6 i nt e n sde ta ®llIAselorsié groupe e
de consommatioet le sexe

dl Carré moyen F E |
Consommation 1 111,48 4,50* 0,09
Sexe 1 49,18 1,98 0,04
Consommatiorx Sexe 1 2,05 0,08 0,00
Résiduel 41 24,76
NoteEE t ai | | .&R=Dg3 duste=aj7.e t

*p < 0,05. **p < 0,01. ** p 00,001

Résultats des analyses des séciselles déa MIA : affectivité positiveL 6 anal y s e
de variance de | 6affaecunvif®epodbdfadieurer aet d
consommatioret le facteursexe.Les tests @effets principaux démontrent un effet du
facteur de consommatioa v e ¢ une et mdydnhedes gditieipanhts avec
consommationabusive obtiennent un score supérie(M = 68,86, ET = 10,63) aux

participants contréléM =62,50,ET=1 4, 00 ) s uaffectiviee positiveUn effetd 6
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de sexe est également releggec une taillel 6 e f f e t. Lew femmaes (Me 69,50,
ET = 12,37) obtiennent un score supérieur aux hommes @2,22,ET = 10,76) a cette
variable.

Tableau7

Analyse de variance da souséchelle dd affectivitépositivede la MIAselon le groupe
de consommatioet le sexe

dl Carré moyen F E|
Consommation 1 531,60 4,04 0,09
Sexe 1 710,41 5,40* 0,11
Consommatiorx Sexe 1 100,95 0,77 0,02
Résiduel 41 131,53
NoteEE t ai | | .&R=DA7; &justé £ 0 1a.t

*Effet marginalement significatif a p = 0,051.
*p<0,05. *p<0,01. **p 00,001

Résultats des analyses des séciselles déa MIA : intensité négativdke 6 anal y s e
de var i iatansité nédativel ®nont r e un e Gigniéicatif ettéeilent er ac
facteur de consommatiat lefacteursexe avec une t ai(loittableabdoef f et
8.Des tests doeffets dibmmlackteyts @enftf eRtt l@b beif nfteecr
r®sul tats indiquent Igfacteurtetcensommadti@itbfadtenrt er act
S e X e, intengiténéghtidese manifeste significativememrintre les femmes et les
hommesaupres dgroupecontrdle,sans consommation abusive a i | limporthriitee f f e t
ici). Les hommeslu groupe contréle e s sent ent moins | 6intensi:

que les femmes. Cette différence entre femméssétommes ne se manifeste pas chez
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les consommateurs abusiisisqueles femmes et les hommes ne se distemgypas
significativement Chez les hommes consommateurs abukif6 i nt ensi t ® ®mo't
négativeest significativement accrue comparé aux homsaes consommation abusive

ceci avec une t alivabdeemémeichez leefémmesncpnsomiredrn t e

abusives, mais dans une moindre mesure, comparativement aux fegames

consommation abusiveCes observations indiquerub en g ®n ®r a | l a con
abusive de psychotropes est liée a la perceplion aigied e | 6 a des Emvotionsi 0 n
négatives, maiaupréesdek o mme s, | e f ai t dabusifde sebstanctesc on s o

psychotropegaun impactplus intensesur la tendance gercevoiles émotions négatives

ce qui correspond a un effet différentiel du facteur sekan leniveau de consommation
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Tableau8
Analyse de variancee la souschelled e | 6 i nt e deslda MIABelam @ graupe v e
de consommatioet le sexe
Source de variation dl Carré F E |
moyen
Consommation 1 1100,46  31,99*** 0,43
Sexe 1 354,85 10,31** 0,20
Consommatiorx Sexe 1 142,12 4,13* 0,09
Controle x sexe 1 362,60 10,54** 0,20
Consommatiombusivex sexe 1 34,38 1 0,02
Femmes xonsommatior 1 290,63 8,44** 0,17
Hommes xonsommatior 1 831,36 24,17 0,37
Résiduel 41 34,39

Enitalique: r ®sul tats des tests doeffet simple.
NoteEF tai |l | &=dDd9; ajusteF K48.t .
*p<0,05. *p<0,01. *** p 00,001
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Figurel. lllustrationd e | 6 ef f et dOoi lasoasécheled Do Nt easc & ®n
négativede la MIA selon le groupee consommatioat le sexe

Résultats des analyses des séciselles déa MIA : Réactivité négativee 6 anal y s e
de variance de leéactivité négativel ®mont re un effet doéinter ac
facteur de consommation et le facteur sexe (voir tableaa e c une taill e
moyennelLesrésultatsdes e st s doef fet simpledi d@peoac rico
le facteur de consommation et le facteur sexe, svédativité négativese manifeste
significativemententre les femmes et les homnaens legroupe sans consommation
abusive( t ai | | e d 06 elef lmommmes dupgmupe sanstcenyommation abusive
ressentensignificativemenimoins laréactivité négativeue les femmesalors que cette
différence entre femmes et homme ne se manifesteguasles consommateurs abusifs.

Les hommes consommateurs abugiépportent un niveau deéactivité négative
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significativement plus élevé que les hommes du greaps consommation abusivges
résultas suggerent que cheh o mme s , l e fait dé°tre wun ¢
significativement le score déactivité négativec e qui ne sOapppeuque p:
importe le statut de consommatidre tableau9 et la figure2 illustrent ces résultats
Remarquons que ces résultats sont congruentscauecpréalablement obtenus pour la
v ar i ankehsié négativdela MIA.

Tableaud

Analyse de variance da souséchelle degéactivité négativele la MIAselon le groupe
de consommatioet le sexe

Source de variation dl Carré F E|
moyen
Consommation 1 66,34 4,25* 0,09
Sexe 1 213,43 13,69*** 0,25
Consommatiorx Sexe 1 91,78 5,89* 0,13
Contrdle x sexe 1 224,26  14,38*** 0,26
Consommatiombusivex sex 1 18,18 1,17 0,02
Femmes xonsommatic 1 1,32 0,08 0,00
Hommes xonsommatic 1 128,44 8,24** 0,17
Résiduel 41 15,59

En italique: r®sultats des tests doeffet simple.
NoteEF tai | | &=dD@0;4justée+ (28.t .
*p<0,05. *p<0,01. ** p 00,001
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Figure2. lllustratond e | 6 ef f et d O i lasoaséchetletéactvite concerr
négativede la MIA selon le groupee consommatioat le sexe.

Résultats des analyses concernaht@tarégulation lors de tachessans
I mplication |i®e “ |l a maximisation do:i

Score global a I€Carte duZoodelaBADSLes r ®sul tats de | 6an
du score a la Carte du Zd®mont r ent un ef fle facteer@é nt er a
consommation et le facteur sexaecune t ai | | e (dr¢abldae 10)Desoy enn e
tests dobéeffets simples ont ®t ® effectu®s ¢
Lesrésultats démontremtu e | 6 e f f e éntrededfacteur @ercansomination et le
facteur sexese manifes significativementau sein du groupe controlet ai | | e d o el
moyenne) Un effet significatifse manifestentre les femmes et les hommes du groupe
sans consommation abusie@l les hommes obtiennent un score plus élevé que les

femmes. Cette différence eatlesfemmeset leshommese se manifeste pas au sein du
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groupe de consommateurs abusifs. Chez les hommes du ganpeconsommation

abusive le score a la Carte du Zoo est significativement plus élevé comparativement aux
hommes du groupe de consommageabusifs avec 1 ci une tGesl |l e d
observations semblent indiguguec hez | es hommes, l e fait d
abusifde substances psychotropes est associé a un résultat significativement plus faible a

la Carte duwzoo, tel qude démontre la figur8, ce qui impligue une moindre capacdié

éviter les trajets prohibggt correspondrait & une inhibition plus difficile deslutions
possiblesmais interdtes). Ceci comparativement aux hommes sans consommation
abusive qui présentent unmeilleureperformance a la Carte du Zquelesfemmes peu

importe lestatut de consommatiate ces dernieres



TableaulO

1

Analyse de varianceu scoreglobal a la Carte duZoo de la BADSselon le groupele

consommatiomle psychotropest le sexe

dl Carre F E|
moyen
Consommation 1 12,85 11,09** 0,21
Sexe 1 1,67 1,44 0,03
Consommatiorx Sexe 1 4,62 3,92 0,08
Controlex sexe 1 4,53 3,91° 0,08
Consommatiombusivex sexe 1 0,53 045 0,01
Femmes xonsommatior 1 1,32 1,14 0,02
Hommes xonsommatior 1 13,44 11,60 * 0,22
Résiduel 41 1,16
Enitalique: r ®sul tats des tests dobéeffet

NoteEE tail | &=Dg4; 4judté £ 16.t .

a effet marginalement significatifo(= 0,02)
® Effet marginalement significatifo(= 0,055)
*p<0,05. *p<0,01. *** p 00,001

simpl e.
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Figure 3. lllustrationd e | 6 e f f e tconceanie scaaglabal@la o n
Carte du Zoale la BADSselon le groupee consommatioat le sexe.

Résultats des analyses sutdenps de complétiaau soustestd 6 al t er nance |
chiffresdu DKEFSLes r ®sul tats d®montrent wune abse
de consommation et le facteur sextne différence significative entre le groupe de
consommateurs (M 9,62,ET = 2,94) et celui d groupe contr6léM =11,87,ET = 1,15)
est observée sur le temps de compléiosoudestd 6 a |l t e r n-ehiffrescavecené t r e s
taill e dboée(Vdiraableau M)Selontiea nesul@tsesparticipants du groupe
sans consommation abusig#fectuent la tache plus rapidement queparticipants du
groupe deconsommateursLes résultats indiquent donc que les personnes sans
consommation abusive démontrent une plus grande flexibilité cognitive, ce qui implique
une capacit® plus rapide T no ywasdedifférenckd act i

significative entre les hommes et les femmes
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Tableaull

Analyse de variancgu temps de compléti@m scores pondérésldo ® pr e u v e
doal t er nsahmffeegseldn éetgroupee consommatiode psychotropestle sexe

dl Carré moyen F E|
Consommation 1 49,75 7,83* 0,16
Sexe 1 1,65 0,26 0,00
Consommatiorx Sexe 1 0,06 0,01 0,00
Résiduel 41 6,35
NoteEE t ai | | .&R=Dd7; &judté £ 0 1a.t

*p < 0,05. **p < 0,01. ** p 00,001

Résultats des analyses sumleo mbr e dbsousr esir sdbéal ter nanc
chiffres du DKEFS Lo ef f et de rapidit® observ® f a\
consommation abusiveiscette tacheorrespone-il une réduction de la précision telle
guobdel |l e pour r aaptise &ntcompteGtuonn sntdaibd® ee mhareettdr e ur s
tache ?Le tableaul? indique les résultats de cette vérificationde® mont re | 6abs
doéeffet doéinter act idooonsenmatioes le facteurfsexautle ur gr
nombre dokeeseu®sultats ° | d6analyse de vari
soustest alternance lettrehiffresdutesd e t r a- age depaplapseseace n o i n
doef f et s,nigegroope degra@nsormation, ni de s&xesomme, la plus grande
rapidité des personnes sans consommation abusive versus les personnes avec
consommation abusivee correspond pas @ane réductionde la précision danta

résolution de ce type de probleme. De plusitec mesure cognitive exeécutive
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dbéaut or égitudtiantde résolution de problemesemble pamfluencée par les
effets de la consommation abusive de substances et du sexe dans ce, coméxte de
leur interaction

Tableaul2

Analyse de variancé u n o mb r een dcoresmpon@éresi sous est dobal tern
lettreschiffresselon le groupele consommatiode psychotropest le sexe

dl Carré moyen F E|
Consommation 1 0,06 0,01 0,00
Sexe 1 0,54 0,10 0,00
Consommatiorx Sexe 1 3,50 0,66 0,01
Résiduel 41 5,33
NoteEE t ai | | .&R=DO2 djustée=0pn6e t

*p < 0,05. **p < 0,01. ** p 00,001

Mesure auto rapportég 6 i mp ulessored D Ut ® gleen ¢ SWPIPBpul si vit
représentée ici par le ¢ o rugenakdstelle percue differemment selon le groupe de
consommation aksif ou non et le sexe Re s cuwgereed@d6 | 6 UPRSa r ®f r
tendance © sb6bengager dans un comportement
intense.Les résultats | 6 anal y sdmodtent waarbiseemocee dbef f et
entre le facteur de consommation et le facteur.sexreeffetsignificatif du facteur de
consommation aétérelevé avec une t a.ilLddgroape decensommateursna s s i
a rappor t ®&mganceUPRSphuseérvEM & 85,45 ET =5,66) que le groupe de

nonconsommateurs (M 23,50 ET = 5,53. Les femmes avaient une légére tendance a
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rappor t e urgencesupereew auwhamines t ai | | e d 6.&r sbrente, moy e n
|l a pr®sence doéun ®veandt @nmouvaroinsneerlaint®gdavadn

aupres des personnes avec une consommation abusive.

Tableaul3
Analyse de varianceu scoreurgenced e | 0 ® ¢ hselbnllegrolp&eP S
consommatiomle psychotropest le sexe

dl Carrémoyen F E |
Consommation 1 1453,82 47,427 0,53
Sexe 1 98,50 3,21% 0,07
Consommatiorx Sexe 1 3,072 0,10 0,00
Résiduel 41 30,65
NoteEE t ai | | .eR%2=D®6; 4judté £ 0f58.t

2p=0,08. ‘
*p< 0,05. *p< 0,01 *+* p 00,001

Mesure autr appor t ®e d:de sdore denmangledée prémédidation de

| 6 U R&aB le groupe de consommationetles€xe.nsi d ®r ant | 61 mpl i c:
de la variable d manque de préméditatisha ns un contexte dbéautor
i mportant de veri fier | a pr ®s ence doef f
consommati on et de s e x e [Bnueffet, deentinigquee dev ar i a b
préméditationréfere alad ®f i ni ti on comportementale de |
privilégier des gains immédiats attrayants mais de moindre intérét a long terme plutot que

des gains avantageux mais temporellement diffefrésss r ®s ul t at s 7 | 6ane

démontrent 6aence doef fet doéi nt ersarcette vanablé&d nt r e |
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est possible derelevera pr ®sence doéun effet marginal C
une taille dobéef f et Lanpatieipamsedu groupeiavec Hiswikelde a u
consommation abusitendent & avoir uscore dananque derémeéditationplus élevée

(M=23,07; ET=4,93 que le groupe de participants sans histoire de consommation abusive

(M=19,75; ET4,68.Aucun effet de sexe nbest relev®.

Tableaul4
Analyse de variancgu scoremanque de préméditatiahe | 6 ® ¢ hselbnllee UPP S
groupede consommatioet le sexe

dl Carré moyen F E |
Consommation 1 87,94 3,914 0,08
Sexe 1 28,21 1,25 0,03
Consommatiorx Sexe 1 32,81 1,46 0,03
Résiduel 41 22,51
NoteEE t ai | | .&R=Dd8; &judté £ (0 18.t

2p=0,055 .
*p<0,05. *p<0,01. ** p 00,001

Autorégulation ave¢ mpl i cati on ®moti onnell e | i ®e
immeédiat score netal IBT enscoreTLe score net de | 61l owa G
exprim® en score T, selon | es normes de | «

variance.Ce score permet de prendre en considérdéiana p aci t ® ladddq wndiilbi t
exXxi ste wune oppungainwsignificatd mdbgb®e hiar pr ®sence
importante possiblee quiimplique le contrdle des réponses impulsjess un contexte

l i ® ~“ | 6 & negdincdéspahle et onmeédidies résultats ndémontrent aucun
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effet dobébinteraction entre | epdraleersdadef Censo
principaux significatifs Soulignonsque la variabilité de ce score est tres élewden
guodell e soit att®nu®e Ipembscoré Be gus,dac®yednne e de
des consommateurs abusifs est de 49,93FBBJ75) et celle des consommateurs -non
abusifs est de 47,25 (E¥ 14,96) ce qui correspond aux scorewmatis dans la
popul ati on . NDO®tqae lesnpadiapants sansnsommation abusive
expriment une variabilitdont la valeur atteirmresque le doublen comparaison avec les
participants avec consommation abusive

Tableaul5

Analyse devariancé u s c or e selertle gdoapelé corisagiimatioet le sexe

~

di Carrémoyen F E |
Consommation 1 67,19 0,50 0,01
Sexe 1 32,43 0,24 0,00
Consommatiorx Sexe 1 3,77 0,02 0,00
Résiduel 41 133,11
NoteEF t ai | | .&R%=d@®2; djusté $0,0% t

*p< 0,05. *p < 0,01. ** p 00,001

Résultats des analysessirl a t h ® o r i :destddes Faug PasRparpipte | cains qu 0
participant a d% °tre retir® des anal yses
reconnu aucune situation probl ®mati que de
extrémelL e score de | a th®orie de | 6esprit a @G

Faux Pas, soit ltotal de scénarios correctement identifiés syrs2n |s directivesde
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| 6i ns tQewgoore petmet de prendre en comptealgacité de se représenter ['état

ment al , en termes dointentions, de d®sirs
prédire des comportements sociaux (Premack & Woodruff, 1948d & Williams,
2011).Consi d®r ant gue | a capacit® doinf ®renc
permettre de mieux intégrer socialement le sens de son propre compogtcesfiaisant

en favorise la régulation i | est p 0 s s esbehtile capcethanties | i mi
mécanismes cognitifs qui rendent possibleapacité dé or mu | at théorie ded 6 u n e

| 6esprit soit i ®e ~ une plus f ai bése r ®gu
résultats a cette analyde variance démontreahe f f e t ctiobrdeintre te groupe et le

sexe(F(1, 40) = 6,45, p = 0,01 avec une taill dedoOoefefsets idn
simpl es i ndi quent qgue | 6ef fet dointeract
principalement les hommes au sein du groupe de consommaleigifs Cela semble

indiquer que chez les femmes, le fait de consonaiesivement 6 e st Ipcapacité | ®

de reconnaitre une situation de faux pas social, alors que les hommes consommateurs
abusifsobtiennent un score significativement plus faiglee les hommeslu groupe

contréleau Test des Faux P&B(1, 40) = 9,81, p = 0,000En somme cet effet de

consommation ne concerne que les hommes.
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Tableaul6

Analyse de varianceu score aurest des Faux Paselon le groupe&le consommatioet

le sexe

Source de variation dl Carré moyen F E |
Consommation 1 14,10 5,70* 0,12
Sexe 1 0,12 0,06 0,00
Consommatiorx Sexe 1 15,94 6,45* 0,14
Controlex sexe 1 7,35 2,97 0,06
Consommation abusivesexe 1 9,24 3,74 0,08
Femmes xonsommatior 1 0,03 0,01 0,00
Hommes xonsommatior 1 24,26 9,81** 0,19

Résiduel 40 2,47

Enitalique: r ®sul tats des tests dbéeffet simple.
NoteEE tail | &=DL0; 4judtée £ 1d.t .

ffet marginalement significatif (p 6,06
*p< 0,05. *p < 0,01. ** p 00,001
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Figure4. lllustratond e | 6 ef f et do6i n tcewaaa Testdes RauxcPasn c e r n
selon le groupde consommatiost le sexe

Analyse du facteur deconsommation etdu facteur ddntensité émotionnelle
surlescoredaut or ®guedoa sansmmt i ci pati on d.detie gai n
section pr®sente | es r ®sul tdetvaiandemivadéess x i me
visant arépondre a lgpremiére souguestion de recherche |l | e concerne | 0c¢€
consommationle psychotropest d e |éGationheben s t1®0 a u tApart®g u |l at i
de cette étapebli nt e@madiantel®@ aété retenue comparativement a la détresse
psychol ogi que, "l a suite doumrmotiomneledty se cC

la détresse psychologique dont le résultat est présenté halus Les analyses
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subséquentesisent a veérifier la présena@dun ef f et déinteractior
consommat i onémetibnnelleld unt €esi v@r i abl es pertin
Pour ce faireJe score global a la MIA &té recatégorisé en trois niveaux, soit les
participants les moinémotionnellenentréactifs(n=15 M = 123,93 ET = 13,23, les

participants moyennement réactifs (n=M = 149,93 ET = 6,49 et les participants
émotionnellemenies plusréactifs (n=15M = 172,07ET = 11,67, le tout en fonction de

| 6ordre croi sstaemt mBtelsode ofrets. piCievi | ®gi ®e |
suffisant de participants dans chaque catégorie.

R®sul tats des anal ys e sutoctgulatiompour @esce po
tdchessansant i ci pat i on dédneidéranylacomsommatio®edli at ensi t ®
émotionnelle Analyse duscoreglobal a la Carte du Zoo de la BADE&e score de profil
total & la Carte du Zoo de la BADS a été utilisé pour cette an&gspremier lieu, un
effet principal significatif est observ@uprés dugroupe ayant une igtoire de
consommation qui présente un score moyen significativement plus (fslibiel, 77, ET
= 0,2]) que les participants du groupans histoire de consommati(v = 2,69ET =
030. La taille d 0 efaf @14 Aueus teffeti pnreipaidtéa mttee ns i t
®motionnell e nbdesds orb®@=xulviRat sCedpenldaamal y s e
globalalaCartedz oo de | a BADS r ®v |nearginalentrele ef f et
facteur de consommatiaat le facteud 6 i n téeatisnneilg®oir tableau 17)La taille
doeddient estmayennéeveea0,13 | a ®t ® consi d®r ® que
simples devaient °tre effectes@ulfatsdeests cet e

doef fet i sdimpu erst g u 01 significakfi eptte eles wacipardst f e
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consommateurs versus roonsommateurgayant rapporté un nivedaibled 6 i nt ensi t
émotionnellet | es participants ayantémotomeler t ® ul
dans lesquels les participants du groupe d@semmateurs abusifs performent
significativement moins bien que les participants du gr@aps consommation abusive

Il'y aici un effet du facteur de consommatipour les personnes avéeeil émotionnel

faible et moyenconcernanta planificationet 6 aut or ®gul ati on sans ar
immédiat. Toutefois, ette différencdiée ala consommatiome se manifeste pas chez les
personneasy ant rapport ® unémotdnnelleOnez ces padiciparisi nt e n
avec une fortintensitt® mot i onnel |l e, |l e score de planifi
faiblesans égardaliact eur de ¢ onsommaarmitenparticipansnal y s
du groupesans consommation abusivediquel 6 absence doéune di ff ®r
entre le nieau de faible intensitémotionnellee t | e ni v e&anotiondedd nt en s
élevée Cependantunelégére tendancgune différencestatistiquesntre le niveau moyen

d 6 i nt @notonnell®score plus élevé au test du za®)} l e niveau db©o
émotiomelleélevé(score plus faible au test du zastconstatéeAucuneffetd 6 i nt ensi t
emotionnelle n 6 e s t o bparmir lesa persennes avec histoire positive de
consommation abusivBlot ons | a pr ®sence doune i mporta
de laCarte duZzoo.Ces observati ons |i gidn djwchaut pivgauddE n ¢
d 6 i n tématisnndlle®st liéchez les participants sans consommation abusivee

moins bonne performance dans une tache de planification de trajet avec contreiates

sans anticipation de gains immédi&armi les participants avec consommation abusive,

|l 6i ntensi t® de | 6 ®veil ®moti onnel nda auc
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pl anification qui sliGest possible degprBidé®que kedomesnt f ai
résultatsla tendance a vivre ses émotions avec intensité est liée a déressapacités
de résolutions de problemes pl ani fi cati on et autor ®gul at

immédiat sauf chez les consommateurs qui montrent une peafare généralement

faible.
Tableaul7
Analyse de varianceu score global a la Carte du Zoo selon le grodpeconsommation
et | O iémadtionmekei t ®
dl Carré F E |
moyen
Consommation 1 7,27 6,29* 0,14
MIA 2 1,47 1,27 0,06
Consommatiorx MIA 2 3,55 3072 0,13
Intensité faible xConsommatior 1 6,94 5,99* 0,13
Intensité moyenne@Qonsommatior 1 9,21 7,96 * 0,17
Intensité élevée €onsommatior 1 0,42 0,36 0,00
Consommatio@busivex niveauMIA 2 0,77 0,66 0,03
Contréle x niveaMIA 2 2,94 2,54 0,11
Résiduel 39 1,15

En italique: r®sultats des tests doeffet simple.
NoteEE tail |l &=DE8;4judté £ 16.t .
agffet marginalement significatif (p = 0,058)
Effet potentiel (p 0,099
*p < 0,05. *p<0,01. ** p 00,001
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Figureb. lllustratond e | 6 ef f et d O i n tceaglabald la Cante dZoon c er n a
sel on | e niéametonnelletde growpearceonsam@atian

Analyse duscore pondéré du temps de complétiam soust e st doéoaltern
lettreschiffres L 6 a n dvbintableau18h e d®montre aucun effet
facteur de consommation et | e ioMhalesurdaur d o i
mesure dutemps de complétand s ous t est elifes duestdetatage | et t
de pistesLes r ®sul tats ° | 6 anal efietedu fhaeurvdear i anc
consommatiorsur le temps de compléti@u sousg e st d 06 latiresohiffres é-(1,c e
39)=7,28,p=0,0), avec une t ai .lL&amoyetriedds sceréspondéE® r t ar
a cette tache démontre ques Iparticipants du groupe/ec consommation abusive de
psychotropegM= 9,62, ET= 2,94)tendent a réaliser la tache plus lentement que les

participants du groupsans consommation abusive de psychotrdpes 11,87,ET =
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1,15>.Aucun effet du facteur doéointensit® affe

au sous testeschiffrasi t ernance | ettr
Tableaul8
Analyse de varianceéu temps deomplétionau soust e st d o6 al t-ehiffrasance | €
selon le groupele consommatioat | 0 iémdtiamekei t ®
dl Carré moyen F E |
Consommation 1 48,67 7,28* 0,15
MIA 2 0,22 0,03 0,00
Consommatiorx MIA 2 0,64 0,09 0,00
Résiduel 39 6,68
NoteEE t ai | | .aR2=Dd7; &judté £ 0 08.t

*p < 0,05. *p < 0,01. ** p 00,001

Analyse dwscorepondéréd u n o mbr eaudodse eseudédal t-er nanc
chifesL6anal yse effectu®e ne r®v | e aecun e
consommat i on émotionnellé Denntémel seist & est s doeffets

révelent aucun effet du factele c ons ommat i on neurdoaddif ett e ndsi

émotionnelle
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Tableaul9
Analyse de variancéun o mb r e kO %oras pondérgal sost est dodal tern
lettreschiffresselon le groupele consommatioa t | 6 iématianmekei t ®

dl Carrémoyen F E |
Consommation 1 0,50 0,09 0,00
MIA 2 5,21 0,96 0,04
Consommatiorx MIA 2 1,39 0,25 0,01
Résiduel 39 5,39
NoteEE t ai | | .eR%2=D@5; &judté £0f08.t

*p < 0,05. **p < 0,01. ** p 00,001

Résultatsdes analysep or t an't sur |éGabuéerotan®quel | at i o
mesure auto rapporotn®da dddg alndGi rhpu lcoinwiotmdnat d
émotionnelle Analyse de laariableur g e nc e dlee | HdidgeReda @édutilisé
comme mesure auto rapportéee | 61 mem |l giawnitt R ud ® @®Eme n't d
| 6 aut or. @gtie bralyse den variance factorielle ne révglas d éffet clair
déinteracti omrdeerctornes olmm=a tfi ot e lautedoisil métée n s i t ¢
considééd 6 e f f teut deunmémeine analyse subséquenteabenparaison des scus
groupesyul a taill e dbéeffet du fact ewpliqguédmr conso
le modéle (R = 0,67) de méme que lesspect cliniques et surtout théoriguse
doéoi mportance. Cet t ede eompalaigon ear segspupds @esesnt ai r
doeffeta pemmi esfle rel ever un ef fneelleeent r e

de consommation de psychotropes se manifestant uniquement dans le groupe avec
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historigue de consommation. Pour ces participaht® i nt ensi t ® ®mot i on
influencepositivemental 6 i mp yteleqwé t Mesur ®e par lea var.i
| 6UPPS (voir t alléaauadvgedgalemenun effet durfaeteubde.
consommation sur la mesutdadrgence Celaindique que lesparticipants du groupée
consommateurs abusifM = 35,45 ET = 5,66) rapportent un plus haut taukdrgence

que ceux du groupgans consommation abusi{M = 23,50,ET = 5,%4), ceci avec une
taille daern feftf enta sdu vfea ct estaussieledévairttableas i t ® a

20).
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Tableaw20
Analyse de variancé u s cuogeneed d 61 6 UPPS sel on | e groupe
| 6i ntensit® ®motionnell e

dl Carré F E |

moyen
Consommation 1 998,42 41,04*** 0,51
MIA 2 88,45 3.63* 0,15
Consommatiorx MIA 2 43,28 1,78 0,08
Intensité faible XConsommatior 1 184,90 7,60** 0,16
Intensité moyenne@onsommatior 1 297,35 12,22*** 0,24
Intensité élevée Ronsommatior 1 534,02 21,95*** 0,36
Consommation abusiveniveauMIA 2 200,89  8,25*** 0,30
Contréle x niveaMIA 2 3,29 0,13 0,00

Résiduel 39 24,32

Enitalique: r ®sul tats des tests doeffet simple.
NoteEF tai |l | &=D@&7; 4juste F G68.t .
*p<0,05. *p<0,01. *** p 00,001
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Consommation Contrdle
=== Faible Moyen Grand
Figure6. lllustratond e | é@if heér acti acore concernant
ddrgences el on | e n i émetemnnelletdei grodpeler s i t ®

consommation

R®sul tats des analyses de vapouranece po.l
taicheavea nt i ci pati on doéun gain | nom&di at eacn$ i®

émotionnelleScor e net .Lt®@damadl ysd 6de&GTvari ance du

‘N

exprimé en score he r ®v | e aucun effet doéointeract
gudaucun effet principal entre | es consom

contrble, niselon ledrois niveaux de la MIA.
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Tableaw21
Analyse de variancegu scorenet al 6 | s@m le groupade consommatioat | 6i nt ens
émotionnelle
dl Carré moyen F E |
Consommation 1 169,63 1,26 0,03
MIA 2 103,74 0,77 0,04
Consommatiorx MIA 2 1,66 0,01 0,00
Résiduel 39 13481
NoteEF t ai | | .&°=D@6; &justé %0f06. t
*p<0,05. *p<0,01. *** pO0,001
Anal yse du facteur de consommati on
®motionnelle sur | a capacit® dQCefidsectonr at i o

présente les résultats doisieme plan factoriel@la nal yse de vavisanances

a répondre a laeconde souguestion de recherch€es analyses visent a vérifier la

pr ®sence dodéun effet doéi nt er acdeluiabnitensité t r e |

®motionnelle sur | a capacit® de formul ati o
Résultats @ | 6 an alvarianee paitent sur le score total de

reconnaissanceau Test desFaux Pas selon le facteur de consommation et de

| 6i n téenatisnndll®Enregardd e | 6 anal ys e dderesomnaissancec e du

au Test des Faux Ramicun effetd 6i nt er acti on entre | e fact

facteur doi nt e nduifatt®r de comsomneati@besivdolenonnroie s t

relevé comme significatif Les résultats rével®@ cependantune certaine tendance
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statistique concernant 6 i n t ématisninglle®e-catégorisée en trois niveauxoir

tableau 22 Considérant cet effet, un test de comparaison de moyennes a postériori de
Tukeya été tout de méme appliguli ndi que | a pr ®sence dobéune
entre | es participants ay anémotionaefieptceux ® un
ayant rapport ®s un émotionecheconsitérantdandétection des e n s i
faux pas Cette différene se retrouve également entre les participants ayant rapporté un

fai bl e ni v émotionnglide tn t tlem sn it We @émotiorthdlélave évoirs i t ®

tableau23).
Tableaw22
Analyse de varianceu scoretotal au Test des Faux Pas selon le grodpe
corsommatiore t | 0 iémadtionmekei t ®
dl Carré moyen F E|
Consommation 1 5,06 2,08 0,05
MIA 2 6,77 2,79 0,12
Consommatiorx MIA 2 0,80 0,33 0,01
Résiduel 38 2,42
NoteEF t ai |l | .&®R2=DE6; 4judté £ (16.t

? Effet marginalemensignificatif (p = 0,074)
*p<0,05. *p<0,01. ***pOO0,001
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Tableau23

Test de comparaison de moyennes a posteriori de Ruldyois
ni veaux émntiomelleurls scoredtal au Test des
FauxPas

Score faux pas
Variable M ET
Intensitéémotionnelle

Faible 18,642 1,27
Moyenne 17,00° 2,00
Elevée 18,532 1,24

Note.Les lettres distinctes indiquent une différence entre ces groupes.

Analyse duf act eur de consommation et du f ac
th®orie de | 6desprit S u r . Cktta sectianppeesenies® d 6 a
résultats duatriemeplan factorield 6 anal yse de variances uni v
a latroisieme sousjuesion de rechercheortantsut 6 ef f et du facteur d
et doumecfagpcatcea ur® de formul ation dbéune th®o
doéoi nteraction deivecsesse §warcd £ ud é aGewmanes@regsusl at i
incluent: le tems de complétiorau sougest d dlternance lettreshiffres dutest de
tracage de piste du-REFS (DelisKkaplan Executive Function System) en score pondéré
;e nombre t ot atl e sdiferednde ddtesclsiffred en swepandéredu
test de tacage de pistes du-KEFS ; le score de profil global a i@arte duZoo de la
BADS ; (mesur es do6asuanosr ®grutl iad ii pant i 0,rle scotetan g ai

| 6 ®curgerdcdded 6 i nst r u mesare autd RFHp&téd aut or ®gul at i on
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A

del 61 mp Yét;deiseoieT® 61 owa Gambl (meg uTaes kko@IuUGD) ®g
avec antici pat i phiRoudcé faire, legaea de recoraisBatae d st

des Faux Pa@otal des scénarios correctement identifiés suanZ§ recatégmé en trois

niveauxs el on | 6or dr e ¢neld,l5553 a naddeesdesla medleure e s
capacité de formulation a la plus faibles plus performasta la détection des fatpas

sont au nombre dé&5 et ont une moyenne de détection de 19,33 (0,617), les
participants intermédiaires sont au nombre de 15 ont une moyenne de 18,07 (ET = 1,16),

les participants les plus faibles a la détection sont au nombre de 14 avec une moyenne de
1664 (ET=191)Cett e m®t hode fut EPruinvinlo®uir&@e spud Uuri
participants dans chaque catégofea pp el ons québéun participan
anal yses qui portent sur | a th®orie de |60

| 6 i n s tampremanh un faupaset représentait donme donnée extréme.

R®sul tats des analyses de vapouradesce po
tachessansant i ci pation doéun gain i mm®di at con
capacit® de for mul at iAoalysediosorepondéréd@tempsde de |
complétionau soust e st d 6 al t-ehiffresalnécaen all eytster, éekque ear i an ¢
montre le tableau 24n e rev | e aucun ef fet déintera
consommatiorde psychotropeet de capaci t @ edet hfRorrmuel adtei ol
L6ef fet dgroudedecbesombthati on se r®v | ex encor

dire que le groupe de consommateurs abusifs performe significativement plus lentement
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ausougs est do al t-ohiffres @ampagativeneelsitt groapgsans consommation
abusiveLa taille doeffet est i mportante.
Tableaw?4
Analyse de variancgutemps de compléticen scores pondéréal soustest

doal t er nahiffeeg selorlé groupgesconsommatioet lefacteurde
reconnaissance ddaux pas

~

dl Carré moyen F E)
Consommation 1 52,73 8,00* 0,17
Faux Pas 2 0,37 0,06 0,00
Consommatiorx Faux Pas 2 2,54 0,39 0,02
Résiduel 38 6,59
NoteEE t ai | | .&R=Dg0; djudtée=fajo.e t

*p < 0,05. *p < 0,01. **p 00,001

Analyse dusore pondéré dm o mbr e dosusr esutr sddal t-er nanc
chiffresdu DKEFS L danal y s e (¢ie tableaur2b aenrévele aucun effet
déinteracdifomcteemtirse dee consommati on et de
th®orie de | 6esprit, ni doef f et principal
résultats démontrent un effetatistiguemar gi n al du facteur de th
0,07, t a i fetImeyendefveirf tableau 2B En effet, les participants ayant une
performance élevée au Test des F®axs t endent N fairestpl us
déal t er n-aehiffres alorseueties madicipants qui performent moins bien au Test

des Faux Pas o n t moi ns dtbegstr edd x| techiffrasadomnucse | et t r e s
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Tableau?2s

Analyse de variancéun o mb r e kO sores pondérgsisoust e st dodal tern
lettreschiffres, selon le groupge consommatioet lefacteurde reconnaissance des

fauxpas
dl Carré moyen F E |
Consommation 1 2,10 0,43 0,01
Faux Pas 2 1354 2,78 0,13
Consommatiorx Faux Pas 2 2,43 0,50 0,03
Résiduel 38 4,87
NoteEF t ai | | .&R°=DA6; 4justé £ (f08.t

? Effet marginalement significatif (p = 0,8).
*p<0,05. *p<0,01. *** pO0,001

Tableau26

Test de comparaison de moyennes a posteriori de Rulkdyois nivealx
decapacité deeconnaissance des faux pag lenombred 6 er aue ur s
soust est doal t-éhiffressance | ettres

Score pondéré erreurs
Variable M ET

CapacitéTest des FauRas

Faible 11,43 1,15
Moyen 10,93® 1,38
Elevé 9,53 3,24

Note Un score pondéré bas indique un plus grand nothliree r r e ur s .
Note Les lettredistinctesndiquent une différence entre ces groupes.
a effet marginalement significatif (p = 0,06)
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Analyse duScore total a la Carte du Zade la BADSL 6 anal yse nele var
rev | e aucun ef f e factedréde nonsemnzioh et aen capaditd dee | e
formul ati on doébune th®or i e dedsexecdonbeenanp lai t , n
performance a la Carte du Zdo éffet du facteur de consommatise révéle encore ici
significatif( t ai | | e d 6 e b &dire qumle greuperde qonsommateurs abusifs
performe significativement moins bien a la Carte du Zoo comparativement au groupe
controle.

Tableaw27

Analyse de varianceu scoreglobal a la Carte du Zopselonle groupede
consommatiomt lefacteurdereconnaissance des faux pas

~

dl Carré moyen F E|
Consommation 1 735 5,76 0,13
Faux Pas 2 1,16 0,91 0,06
Consommatiorx Faux Pas 2 0,65 0,51 0,08
Résiduel 38 1,28
NoteEE t ai | | .&R%2=D&1; djustée=afo.e t

*p < 0,05. **p < 0,01. ** p 00,001

Autorégulationévaluéee n t ant que mesure auto rapp
Analysedlscor e Urgencéadal Yy8&P®&s r ®sultats
| 6absence doeff et dolenablea&pcetri nment edgiuodbesnel revse
effet defacteur de consommatiaest relevé au scotd@genceavecund ai | | e dobef

massive Les participants du groupe deonsommateurs abusifs rapportent un niveau
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d d@rgenceplus élevé queeux dugroupe contréletel que relevéprécédemmenAucun

effet ndest r el evd®reeonnaifsancecdesifanxpasd es ni veaux

Tableaw28
Analyse de vaanceduscored 6 ur gernd ©®eJPP S, sdelcomsomrhagoetgr oup e
le facteurdereconnaissance des faux pas
dl Carré moyen F E |
Consommation 1 1573,53 55,25+ * 0,59
Faux Pas 2 42,62 150 0,07
Consommatiorx Faux Pas 2 20,42 0,71 0,03
Résiduel 38 28,48
NoteEF t ai | | .&°=D6L; djudtéef0fb.e t
*p<0,05. *p<0,01. ** p 00,001
Autorégulationavec | mplication ®motionnelle | i ®e€

immédiat.Analyse du score nétl 6 leB3coreTL6anal yse des r ®sult
constater | 6absence dobéeffet doéinteractior
reconnai ssance des FaAucWPmasefGfuet | prismoir ga

(voir tableau 29)
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Tableaw29
Analyse de variancéu scorenet” | 61 GT, s d@elcansomrhatioetdefacteurp e
de reconnaissance des faux pas
dl  Carré moyen F E |
Consommation 1 156,05 1,26 0,03
Faux Pas 2 251,00 2,03 0,10
Consommatiorx Faux Pas 2 107,67 0,87 0,04
Résiduel 38 123,86
NoteEE t ai | | .eR2=Dd3; &judté £ 0 08.t

*p < 0,05. **p < 0,01. ** p 00,001

Résumé des observations concernant leguestions de recherche.lLa
principale question de recherchésait a vérifier la présencel 6 ef f et s du f ac
consommation etdu facteursexgl es vari abl es doapdsabilit®gul at |
de maximisatnd 6 u n g a i nla détrese@ychobbdique | 6 i émotomeslle t ®
et |l a capacit® de f or meattedds adoles pdesentanont h ® o r |
a vie au moinsune période deconsommationabusivede substancepsychotropes
requérant o traitementLe tableau B8 présente un résumeé des résultats pour ce premier

pl an dbéanal yses factorielles.
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Tableau30

Résumeé des résultales analyses de la question principdéerecherche

Variables Effet de mnsommation Effet de £xe Ef f enteractiani
Détresse psychologique
ScorelGS (SCL-90-R) Ouiap O :02=@p,@6lgrande Non Non

Le goupe de consommateurs
rapporteun niveau deétresse plus
élevé que le groupgans
consommation abusive

Intensité émotionnelle:

Score globaMIA Ouiap O © 2=tp@3grande Ouiap O 02=d),A2lgrande Non
Le groupe de consommateurs Les fmmes rapportenin niveau
rapporteunni veau doi 1doi ntématisnnellgrlus élevé que
émotionnelleplus élevé que le les hommes.
groupesans consommation abusiv

ScoreMIAd 6i nt ens Ouiap<0,05 2=4,09 moyenne Non Non

positiveou sérénité Le groupe de consommateurs

(tendance a expérimenter d rapporte unnivead 6 i nt e n ¢

affects positifs tel que positiveplus élevé que le groupe

sentiment de calme, de controle.

contentement, de relaxation

ScoreMIAd 6 af f e ct Ouiap=0,051d%=0,09moyenne Oui ap < 0,05d°= 0,11 moyenne Non

positive(r e f I ~ t e | Le groupe de consommateurs Les femmes rapportent un niveau

ressentir des émotionsde r appor t e affettiviidi v d dffectivité positivglus élevé que les

bonheur, de joie, positiveplus élevé que le groupe hommes.

déent hqgusi asr contrble.

ScoreMIAd 6i nt ens Ouiap<0,001d°=0,43 grande Ouia p < 0,01d?= 0,20 grande Ouiap < 0,05 ¢?= 0,09 moyenne
négative(tendance Intensité plus forte chez les Intensité plusorte chez les femmes. Les hommes du groupe de consommate
ressentir une réponse consommateurs. obtiennent un score plus élevé que les

émotionnelle négative, hommes du groupgans consommation
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incluantl 6 a n lesteRdio®
et sensations physiquliées)

abusive Cette tendance est relevée dans
une moindre mesure chez les femmes.

ScoreMIA de réactivité
négative(tendance a la
réactioninitiale émotionnelle
négative aux stimuli
environnementaux ou aux
évenemenis

Oui ap < 0,05 2=¢0,09 moyenne Ouia p < 0,001d?= 0,25 grande
Les femmes réagissent négativemen
plus fortement que les hommes.

Les consommateurs abusifs
réagissent négativement plus
fortement que les consommateurs
sansconsommation abusive

Ouiap < 0,05 2=P,13 moyenne

Les hommes du grouans
consommation abusivapportent un
niveau de réactivité négative plus faible
gue les hommes du groupe de
consommateur s.
relevée chez les femmes.

Cet

Autorégulation sansma x i

mi sation doéun gain

mm®e®d i

at

Score total a Carte dfpo

Oui a p< 0,05 ¢?= 0,21 grande Non
Le groupe de consommateurs

obtient des résultats inférieurs au
groupesans consommation abusiv

Ouiap = 0,052 d?= 0,08 moyenne

Les lFommes du groupgans
consommation abusiygerforment mieux
a la Carte du Zoo que les hommes du
groupe de consommateurs. Cette tenda

nbest pas rel ev®e

Temps de complétion au Oui ap < 0,01 2=,21 grande Non Non
soustest alternance lettre  Le groupe de consommateurs
chiffresdu tracage de pistes obtient des résultats inférieurs au

groupesans consommation abusiv
Nombr e doéer-r e Non Non Non
test alternance lettres
chiffresdu tragcage de pistes
Autorégulation évaluée en tant que mesurauto rapportée el 6 i mpul si vi t ®
£chelrbeacedded | 6 Ouiap O 0 2=p@®3Agrande Oui(p =0,08); 2=d0,07moyenne Non
(tendance 7 ¢ Legroupe de consommateur Les femmes ont une Iégére tendance
un comportementimpulsif r appor t argenécedusau r ap p or t e urgencesupériaur »
sous | 6i nfl ue élevéque le groupsmans aux hommes.
négatif intense) consommation abusive
Echellede préméditatiomle  Oui ap=0,06 5 2= 0@)8moyenne Non Non

Il 6UPPS (tend:
privilégier des gains

Le groupe de consommateurs
rapporteun niveaudemanque de
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immédiats attrayants mais d préméditatiomjui tend a étrglus
moindre intérét a long tere élevé que le groupEans
consommation abusive.

Autorégulationavecma x i mi sati on doé:un gain i mm®di at

Scor e IGTdcapacité | Non Non Non
déi nhdéeti on

opportunit® ¢

significatif, implique le

contrdle des réponses

impulsives

Formul ation déune th®orie de | desprit

Test desrauxPas Oui a p< 0,05 d?= 0,12 moyenne Non Ouiap < 0,05 2=d0,14 grande
(capacitéde se représenter | e groupe de consommateurs Les hommes du groupe de consommate
I'état mental d'autrui de obtient des résultats inférieurs au obtiennent un score plus faible que les
méme que son propre état  groupesans consommation abusiv hommes du groupe controle. Cet effet ni

menta) se manifeste pas chez les femmes.
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La premiere sousjuestion de recherche concernaipéssibilitéde constateun effetdu

facteur de consommation problématique de substancesdwetfacteurd 6i nt ensi t ¢
émotionnellel e m° me que | 6i nt er asutlesdiffereas mes@esc e s
de | 6aut or ®g uimplitation de ga.\Les césuliatpous @ deuixieme plan
dbéanal ys e fadiarielle/sant doragmuents a ceux observés dans le premier plan
dbédanal ys e sLlethbleaw Frésune hes résultats obtenus a csttiesquestion

de recherche.
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Tableau31

Résumé des résultates analysede la premiere souguestionde recherche

Variables Consommation Intensité émotionnelle Interaction

Autorégulation sansma x i mi sati on doé:un gain i mm®di at

Score total a Carte du  QOui a p<0,05 d?2= 0,13 moyenne Non Oui marginal(p = 0,058) d?= 0,13 moyenne

Zoo Le groupe de consommateurs Parmi les participants ayant rapporté diegaux
obtient des résultats inférieurs au faibles et manptemellecenddu
groupesans consommation abusiv groupe contrdle performent mieux que ceux du

groupe de consommati o
relevée chez les participants ayant rapporté un
ni veau dmotionhebensi t ®

Temps de complétion  Oui ap <0,01, 2=¢0,15 grande Non Non
au soudest alternance Le groupe de consommateurs
lettre-chiffres obtient des résultats inférieurs au
groupesans consommatiabusive
Nombr e déer Non Non Non

soustest alternance
lettreschiffres

Autorégulation évaluée en tant que mesurauto rapportéedel 6 i mp u:l si vi t ®

£chelrbgeaced 6 Ouiap O :02=d,Bllgrande Ouiap <0,05 ¢?=030grande Non. Cependant | a th®or

Le groupe de consommateur mais pour groupe deonsommation €t statistjuedes résultats ont conduit a une
rappor t ergenceplus a U uniquementLesparticipantsu analyse complémentaire afin de vérifier un effet
élevé que le groupgans groupe de consommateugant qui a été effectivement relevé chez le groupe de
consommation abusive rapport® un hau consommateurs de psychotropes.
émotionnelleobtiennent des scores
significativement élevés | 6 ®
d @rgence
Autorégulationi mpl i cati on ®motionnelle |i®e: " | a maximisation dobéun gai

Scor e IGTlet " Non Non Non
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La deuxieme souguestion de recherche visait a vérifier la présenckeds possibles

entre & facteur deconsommationabusivede substances é¢ facteur del 6i nt ensi t
émotionnelled e m° me que | 6i nt er ac tsurdancapacité dee c e s
formul ati on do ubreanalys&de variaaemgliguarlt 16 scaetatal au .

Test des Faux Pa=tté effectuéVoir le tableau 2 pour un résumé des résultats dée

andysede variancdactorielle.
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Tableau32

Résumeé des résultates analysede la seconde sotpiestionde recherche

Variables Consommation Intensité émotionnelle Interaction
Formul ati on déune th®orie de | desprit
Test deg-auxPas Non Effet marginal(p = 0,074) = 0,12 moyenne Non

Les participants ayant rapporté un moyen niveau

dbéi nt e n s itend®nt andirfs biergeriformerau Test
des Faux Pasomparativement auparticipants ayant
rapport® un faible niveat
niveau doéintensit® affect
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A s

La troisieme sousjuestion de recherche visava®r i f i er s o6i | exi ste u

du facteur déa consommationabusivede substances psychotropes facteur concernant

|l a capacit® de formul dei mimddgne t bB®at ee ac
deux facteurssurl a capacit ® dOoatwdangnrta®&g uni astaitd m na wedau
immédiat Voir le tableau 3 pour un r®sum® des r®gdeltats

variancefactorielles.
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Tableau33

Résumé des résultates analysede la troisieme souguestionde recherche

Variables Consommation Test des Faux Pas Interaction
Autorégulation sansma x i mi sati on dé:un gain i mm®di at

Score total a Carte du Oui ap <0,6; 2=00,11 moyenne Non Non

Z00 Le groupe de consommateurs

obtient des résultats inférieurs al
groupesans consommation

Temps de complétion Ouiap <0,01 2=0,17 grande Non Non
au soudestalternance Le groupe de consommateurs
lettre-chiffres obtient des résultats inférieurs ai

groupesans consommation
Nombr e doéer Non Ouimarginala p = 0,07d?= 0,12 moyenne Non
soustest alternance Les participants ayant une performance élevé:
lettreschiffres Test des Faux Pas tendent a faire davantage

déerreutesauvuddalbser n:
chiffres.Effet inverse a la théorie et improbable

Autorégulation évaluée en tant que mesurauto rapportée del 6 i mp u:l si vi t ®

£chelrgeaced 6 Ouiap O 02=f),B6%grande Non Non
Le groupe de consommatsur
rapporteunn i v e wgencablis
élevé que le groupsans
consommation abusive

Autorégulationavecma x i mi sati on doé:un gain i mm®di at

Scor e IGlet " Non Non Non
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Discussion
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Bref rappel de la problématique et des questions de recherche

La consommatiorabusivede substances psychotrope$ e z | edtandcsudt t e
d 6 i na& @&rfoistpourles communautg cliniques etscientifique, en raison de sa
contribution da survenue delusieurs problemes de santé physique et psychologique
court, moyen et long termd®ans une optique dmeilleureinterventionprévenive et
clinique, la compréhensiorscientifique et théorigue @ ce comportement ici,
| 6aut or ®gul ation plus ou moins ef festci ent e
fondamentalequoiguemanifestementrés complexeAinsi, considérantes modéles de
Volkow, Koob, et McLellan (201§ et de Conrodet Nikolaou (2016)cette étude de
comparaison de groumvait pour objectiprincipal de vérifier la présence de variations
systématiquesconcernant plusieurs variables dépendantes théoriquement pertinentes,
attribuable a unfacteur de cormmmationabusivede psychotrope<ette vérification a
été mise en acticaupres dgpersonnessans o@vec au moins un épisodevie adultele
traitement d 6 une degsyshotnopasntluam le fackebr isaxe &te
6i nteract i offacteunslt & ef fc esfactedksm été eérifié sur différentes
variables théoriquementissociées la consommation problématique de psychotropes,
principalementa capacité d'autorégulati@ous diverses formesicluantun contexte ou
il y a possibilité demaximisationou nond 6un gai mui Mdm@@diiantent do
moindremaisassocié a un moindre risque de peleé m° me, dOoauwhlaes f ac
capacit® doaaltdorngpguullsaitviiotn® eoim la semsibil@e avi®r i f i @
d®t r esse psiyansgitdéimotignnealjeueela capadté de formulatiod éne

théorie de I'espriL 6 a jd @ uMari@bleafin de mesumda capacit@lef or mul at i on d
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t h®or i e ,dhrs ud téneativg de icampréheasithéorique et de modélisation de
| 6 aut or, @y unadniextendeomportementle consommatiomproblématique
per met dn& iperspdctive ietéressanteassez originaleDes lors,un objectif
singulierde cette recher clhéei n@tl alietn c éaGapaonsers thil geu e
f or mul attiho@o rdi éeu, ndeeme [fabteuscpgniiifdd a végutation, aupres de
participants avecomparativement a des participants samgorique deconsommation
abusivede substancgssychotropes

Trois sousquestions de recherche ont découlé de cette question de recherche
principale La premiére sousque st i on de recherche conce
consommation de substanceslet 6 i n tématianmeliesiito rapportéede méme que
| 6i nt entra ces deoxrfacteysur | a capaci t ®seconilesoud or ®g u |
questionde recherche tentait 6 i nvesti guer | es |l iens possi.ctk
substances p s y ¢ h céimatianpetesauto erdpportédde nméenque t ®
| 6 i n tneentr@a cds ideux facteursur la capacitédef o r mu | ane théone del 6
| 6 es pr i troisienkeretiernigre soligaestion de recherche tentdét répondre an
objectif original de la recherche, soile vérifier |6 i n f | possiblednepliquant la
consommation de substances psychotragida capacité de format une théorie de
| 6espde tm°me que | 06i nt ersauat il an cerptarce.t c®e 9 d6ca
II'y a lieu ici de réitérer que leanalyses descriptives et les analyses deaness
factorielleso n t permis doinvesti,pusparticuliersmentiar i abl
facteur deconsommation de substances psychotropes selon deux graoggsypeen

traitement pour au moins un épisodead@msommation abusivavéréet un groupede
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comparaison sans historique de consommation abusiye impliquant les effets
d idteractionsselonle facteursexeet autres facteurs, selon les sguestion formulées

Ce chapitre présente les interprétatiensnplicationghéoriques des résats obtenus.

Interprétation et discussionconcernant lesquestions de recherche

Question de recherche principaleRelation entre la consommatiorabusive
de substances, l e sexe et | Selon led dorftekt®r e nt e
théoriquepertinenta cette recherchet la premiere question de recherche formulée,
était attendu que deariations systématiques et significatives se manifestetne les
groupes sur | 6 e ndepemdbntesetendes ses résaltats aobfirneeist
partiellementes attenteBées a la question principale selon le contéxéariqueformulé

Détresse psychologique et intensitémotionnelle | | i mporte doa
rapidement le recoupement possible entre les concepts de détresse psychologique et
déi nt e n divatio® émbtennélld auto rapportgeouvant étre considérée comme
un facteur transdiagnostic (Sloan, Hall, Moulding, Bryce Mildred & Staiger, ;2017
Herman, Critchley & Duka, 20)8Le concept de détresse psychologique pouvant étre
nich® ° | delnii®rdeul ddeti vati on ®mokesonnel |
participants du groupavec historiqgue de consommation abusimefait étatd 6 niveau
de détresse psychologique plus élevé que les participants du groupe de comparaison, ce
qui est congrent avec lesétudes portant sur la comorbidi@ntre la détresse
psychologiqueet untrouble de consommation de surstes (Bonnet, Bejaoui, Bréjard,

& Pedinielli, 2011; Cooper, Frone, Russel,Mudar, 1995Ki ngst on, Mar el |,
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2 0 1Magid, Cdder, Stroud, & Nichter, 2009Palmer et al., 20)3Les participants du

groupe de consommation abusive ont égalemem ppor t ® umensitgi veau
émotionnele globak supérieue au groupe de comparaison, ce qui correspond a

| 6 af f i rBometiBéjaoui,deéjard et Pedinielli (20kBlon laguelle les individus

avec utilisation abusive de psychotroge® n t p r eré@ponseéntbionnelieplus

i ntens®ment r e squelesindivedusingprobléme deicansbminatian de
psychotopes De plus | es donn®es indiquent wune
global de sévérité (IGS) du SE0-R (détresse psychologique) et le score global de la
Mesure dol nt évilAs: inter®ité Arhotioarelte), mags le¢ corrélations entre

| 61 GdBuxeous act eur s idtensittnégativee & affdchvité négativeont

plus grandesncore ce qui permet de considérer que la détresse psychologique et

|l 6i ntensi t® de | a r ®p o né&netion®éyativepastagahelds] e d e
éléments communs importanta détresse psychologique étant alors une représentation
émotionnelle spécifique des émotions négatives ou de la dyspborfermément &ette
observationil est possiblede considéremue les personnes avec un histoeqde
consommation abusive seraient plus facilement en détéasstonnellepuisqueleurs
r®ponses ®motionnell es de {tsglgneettepRogasition ve | c
doi nterpr ®t atsuractivéesl e d ad d ron ®e sd,a n Intertbiggset di mer
possiblementde durée Cela rendrait le vécu subjectif plus désagréalde accroit
sérieusemente besoin d aut or ®gul er , mauant Ud teffet de se®anaut i f s
détriment des femmdgiardee, Copeyunier, Welsh, Zucker, & Heitze@017 Quirk,

2001). Ceci pourrait représenter une caractéristique du fonctionnement de ces personnes,
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quoique la suite causale ne puisse étre ici déterminée®t ude de ePaeuett e,
Lacourse (2012), r®al i s®e auprsdsspat®dene po
glisse,démontrgue | 6aut or ®gul ati on des @ussanteons n
al ekpressiore comportements a risquesce particulierement chez les garcam@sgui
correspond avec | es auRpsrulisatedrssproldématiqués®le ude
psychotropes

Le modele de Conrod et Nikolaou (201p)r o po s e Idésitmits Idai e nc e
personnalit® |i®s “ un sentiment doi mpui ss
stress(émotions dysphoriques ou négativegmme facteupréalabled 6 i nduuct i on
comportementonsommation de psychotrop&onsidérant le modele de VolkoR20(16)
un facteur doaccroissement de sensibilit®
la consommation qui serait déja abusive. Geservations sont aussi en phase avec le

mod | e du cyclgeprdepd SeasaswsRdiudlegi nfl uence,
centrale,d @ne difficulté dans la régulation des émotionégatives comme facteur

doi nducti on docopmrteme deecorts@armatiofPeele, 1985)Les
observations deetteétudesonten phase avec | a pr®sence d
emotionnelle et propose sgossiblesuractivation(en intensité et en duréeju une
r®action doéintol ®r an c aupres W certaifgs PETseOMEaEEC ® Mo t |
consommation abusive (Gold, Stathopoulou & Otto (202¢pothéseajui mérite de plus

amples investigations.

En ce qui a trait " | l@9 variablas elen dégessed u f a

psychol ogiques et ,légsbhomnesat les femBhes@nt exprime des e | | ¢
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ni veaux ®quivalents de d®tresse psychol ogi
90-R, contrairemen& ce qui était attendti o n s i d ®dederHalladayd Boyle, Munn,

Jack etGeorgiades (2019 Cependant t e | cselan ®diertere SwtVik, etLarsen

(1985) | es r®sul t at s d®montrent chez |l es f e
émotionnek plus élevé comparativement aux hommeSelon Pagette, Bergeron et

Lacourse (2012), la fuitel ®f i ni e en tant gue m®cani sme
négativesserait associée a davantage de consommation de substances psychotropes
surtout chez les garcons, ce qui est également observé ici considér@sulegs aux
facteurs de | a Mesur eladn@lsnutr en odénmorindlnfse ¢ ®i
tiree de laMIA est affecée parle facteur de consommation et le facteur sexe,
contrairement | 6i ndi ce gl o h98Rg WiestaféRBq®@parlafa®tewd u S CL
de consommation. Il est possibleddoncl ure que | a mesueste doi n
généralemerglussensible ces facteurs, al or s90@Raé&t | 6i nd
s e ns i blagoblgmatiglie deonsommationce quifavorisel e choi xla déut i
variableMIA lors des analysen effet, ce quiessort dgarticulierement important dans

le cadre de cette étude est®v e i | ®moti onnel n®gatif me
manifesteraibu serait impliquéussidans le phénoenede détresse psychologiqui

demeurei c i possible que | a d®tresse psychol o
phénomene plus largedd®v e i | ®moti onn®lu deéhymperactvii\géd
®motionnell e ou m° me  @Hardee,Capk, @turaen, W/ash, ®mo t i «

Zucker, & Heitzeg, 2017 Quirk, 2001 Gold, Stathopoulou & Otto (2020
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Fact eur s énmdionnetleiRappelohs®@uee score général da mesure
d 6 i ntamoteringllMIA) pouvait étre fragmenté en quatre facte(\einfurt,
Bryant, & Yarnold, 1994)6 af f ect i NG itn®& epnossiiatr@actipéé sépativiev e ,
et intdngté négatveConsi d®r andesl masalysee sp®ci fiqgl
émotionnellepositivesobtenwes le groupe de consommation a rappané@ propension
plus élevée a ressentir des émotions positives, a la fois sous forme de calme, de
contentement, de relaxation ou de pamensité positive, et sous f or me dé
bonheur, deijomni et d & eaffarctii® positiviacenmparatiyement
au groupesans consommation abusike s ans ef f et doCenésutatact i o
pourrait étre lié a la@locumentation pertinente suré i n tématiacnnetle® ~ | 6ef f et
les personrequi tendent & expérimenter de fortes émotions négatives tendent également
a expérimenter de fortes émotions positives (Fujita, Dign8andvik, 1991)Le facteur
dointensit® doekgmy ileticref |[Gumonde nchielcompor t
pouraitétrei nd ®pendant de | a valence posit.ive ou
Depluscertains auteurs ont relev® | 06influenc
de comportements problématiques telle la consommation excessive de supstances
rai son du d®sir de maintenir ou d,Gcalmm®l i or
consommationCyders & Smith, 2008)Le fait de vivre les émotions positives avec
davant age déointensit® pourrait contri bue]
consommation de substances et ainsi provoquer la répétition de ce comporBierent.

gudaucune di fsex@&n éace @a®mT Eerinteast®tpositivigles
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femmes ont rapporté n  n i affecivité positivesignificativement plus élévque les
hommes, ce qui correspond agsultats de Diener, Sandvik,letrsen (1985).

Consi d®r ant | 6anal y siatenditéémotiomeeienégatis s p ®c i
desef fets doéinteraction entre | e facteur de
sur la réactivité négativeet | ilftensité négative Les hommes du groupsans
consommation abusive de substaneggportent une tendance plus faible a une réaction
énotionnellenégative face aux événementéactivité négative comparativement aux
hommes du groupe de consommateurs. Cette t
Les hommes et les femmes du groupe de consommateurs abusifs ne se distinguent pas
statigiguement.Au sein du groupsans consommation abusjtes hommes rapportent
un niveau deéactivité négativesignificativement plus faible comparativement a leurs
homologues féminins, ce qui a nouveau est congruent ave@dekats de Diener,
Sandvik,et Larsen (1985)Ai n s i l e fait dé°tre un homme
consommation problématique est relié a une moindre tendance a réagir de facon négative
aux stimuli environnementaux ou aux événemehts Vv a r intankité eégativé
représentéa tendance a ressentir une large étendue de réyafifsetives négative. Les
hommeset les femmeslu groupe de consommateuapportent cette tendance dans une
plus grande mesure comparativement aux participants du gmepeomparaisan
Conformément aux résultats précédemes, femmesdu groupesans consommation
abusiveapportenun ni veau mo ynemsitémégatisgqueddurs ho@ologues
masculinsLdensembl e des r®sultats pémotibnaagle sur

per mettent déoentrevoir la complexit® de |
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abusive de substances psyithpes le sexel 6 i n tématisnnetle® | 61 mpul si vi

| 6aut or ®g u |l etal.,2018) Méheaskdans ka gopukation générale lesrfees

rapportent des ni v e aamotionmellaicempagativenve@ saux d 6 i n't

hommes, il semble que cela ne soit pas le cas chez une population avec consommation

abusive de substancdsse mod | e de d®part de | 6®tude
éleve pouvait devenir un perturbateur du fonctionnement exéctifégulateyret donc
étre lié a une consommation abusive de substances.|&&tésultatobtenus cetype de
réaction émotionnelleapparaitimportante chez les hommegonsommateursmas
beaucoup moindmeent chez les femmesconsommatrices toutefois la réaction
®motionnelle et | 6activation ®motionnell
femmes Cela indique quéa consommation abusive féminine et masculine setait
moins partiellemendifférentiée et des facteursautresq u eintehsié émotionndle
négativeen ellemémedoivent étre considérés dans la compréhension du phénomene de
consommation chez les femm@sardee, Cope, Munier, Welsh, Zucke, Heitzeg,
2017)

Autorégulation. Selonle contexte théorique, les participahtsmmes et femmes
du groupe avec expérience de consommation problématique de substavaient
obtenir des résultats inférieurs ayxarticipants du groupe de comparaison sur les
instrumentsme sur ant | Oem @énéral Maysuplus darticoliérement lors de la
tachesans owavecprésence @ u possibilité de maximisarn gain immeédigtmaisavec

une perturbation plus sérieuse dans ce dernier casadeedors dela tachampliquant

| 6 at tum @gain immeédiatDe plus selon Nederkoorn, Baltus, Guerrieri, &Viers;

S
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(2009)lesfemmes manifestant une consommation abusive de substances dénaantrent
plus grandes difficultés en ce qui concerne le fonctionnement inhibdeyrarativemen
a leurs homologues masculins et dammesavecune consommatiofégéred 6 al c o o |
(light drinking) dans une taché 6 i n h i bépdnsemwin td@c he du signal
(stop signal task Elles démontreraient également une activation comportementaie e
impulsivité motriceplus importante comparativemesatu x h o mmes et aux f
échantilloncontréle(Perry etal.,,2013) quoi que | 6i mpul si vit® mo
dans le modéle de régulation émotionnelldakubczylet al.,(2018) Enfonction de ces
observationsles attentes concernant les résultats de ce protocadet étaiconstatede
prime abord | o0eff et principal de clansomma
pr ®s e nc e ictayastion eatfe fe Gatteurt@sommatioledacteur sexe en regard
des différentes mesurds fonctionnemergxécutif. Toutefois, &s résultatprévisiblesne
sont pastotalement constatée onsi d ®r an't | 6 e ndsGeambt!| cer ®herd a
effectuéesLe profil générable résultats estffectivementcomplexe et nuancé.

Aut or ®gul ati on sans maxilLaCasteadu Yoo astuhdo un g
testcomprenant une tachmportantede planification et de résolution de problersess
la forme ddormulationdd u n  dansai esga@veccontraintes e qu ®r ant | dapp
deflexibilité cognitive etd 6 ucapacitédd i n h i féverdble aim contrledes actions
impulsivesguoi que | 6i mplication soit,6 &Kesselss | mpo
(2013) Nous observonsa cette tacheun effd do6i ntedre &g factenrs de
consommation etdesekemp | i quant | e scor e dsemblbleof i | g

caux relevésaux variabl es d e (rédctiviié mégatinestiinteisitta f f e c t
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négativg. L e s tests d 0 e fudnte que less hommmpek el grougarsi g
consommation abusiygerformentsignificativemenimieuxa cette tachqueles femmes
de ce groupet que les hommes du groupe de consommation. Ainsi la présence du facteur
de consommation abusive chez les hommes semble avoir pour effet de diminuer
significativement leur performance a la Carte du,Zdors que les femmes ne sont pas
affectéegpar la onsommationc e q u i ne correspond pas aux
que les femmes ayant une consommation abusive de substances performent moins bien
que les hommes dans des tacteglanification ed 6 i n h guoigue Mmandrement
Chez les hommese facteur de consommation pourrait avoir un impact plus important sur
ces capacités que chez les femmes, deknésultatgci obtenus

Le soustestimpliquant une tache spatiale consistant a relier alternativement des
lettreschiffres répartis aléato@ment {est de tracage de pistéournit un apercudes
capacités exécutivede flexibilitéetd 6 i nhi bi t i on | da® uncortegt@a ut or
sans maxi mi sat i o(®anchéxtuhillo gtali,2609)iEmaa Guia traitau
temps de complétioa cette tachen score pondé®el on | es nor pess de |
participantsavec expérience de consommation abusnanifestentun ralentissement
significatif,avec une t ai | | quiich@iqué dneontrole exqeudifret men t e
flexibilité et inhibition concomitante plus difficile par rapport au groupesans
consommation abusiyee quice qui est en phase avec la documentation scientifique
consultég(Briere, 2019) La capacité a suivre des consignes préalablement établies est
importante dans | e c o oohcerrante mathegen dedalastinence; ®g ul a

par exemple. La capacit® de r®solution de
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sont essentiels © | a product i omepesenteunc o mp o
aspect centr al de | 6 autToute®ig,unl eetfifoernt (ddalInt @i
entre |l es facteurs de consommation et de s

Aucunedifférenceimpliquant le facteur de consommationd a ®eesuriae | e
troisitmemesurd e | autoa®gumaxi mnsat i onimpldjiantn gai r
la flexibilité cognitivee t | 6 i, sdit lelmintbircen dausoust est s ddal t er n
lettreschiffres du test de tracage de pistiesD-KEFS, exgimésen score pondéigelon
| es nor mes .dCe rédultati est sontradictoigeravec celuidé ®t ude de Br
et al . (2019) qui rel ve un effet de consc
épreuve de tracage de pistes semblable a celleéatitians la présente étud#.est
possible que cette mesuparticulieren 6 a i t pas ®t ® saoufglieiceta mme n-
échantillon exprime une trop forte varianaén de révéler un effet significatifu facteur
de consommatios ur | 6autor ®gul ati on.

Int er pr ® ati on des r®sultats sur | es de
maxi mi sati on d 01U est pgssiblen de iconste®ed gue tle facteur de
consommation affecte deux de ces taches (temps au test de tracage de piste et score de
profil a la Carte duZo o ) , dont | 6une en interaction av
Les résultats a la Carte du Zoo ne sont affectés que chez les hommes. Nous pouvons en
conclure que le systeme autorégulateur est affecté par le facteur de consommation, mais
de facon différentielle selon la taches processus cognitifs impliqués et probablement la
sensibilité de la mesuet que | e ph®nom ne doéinhibitior

systemeexécut§ uppor t ant |soitmidiffiole a@stiomdrat i on



127

Autorégulation selon une mesure auto-rapportéedé i mp ul Pany et ®

cadre de cette rechercha score durgenceme sur ® ~ | 0 aoitldtenddnee | 6 UP |

sbengager dans un comportement i mpul sif
malgré lapossibilité que ce comportement résulte en des conséquences négatives sur le
long cours, était considéréelle que cotée par les participamsimnme une mesure auto
rapport€del 6 i mpul si vidd ®u teor @Ipandtjedxitresn consi d®r an
Nederkoorn, Baltus, Guerrieriet Wiers (2009), pour laquelle les femmes avec
consommation abusive ont une capacité inhibitrice moindre comparativement aux
hommesjl aurait été possible deonsidéret a p r ®sre necfef edt6 d6i nt er ac
facteurde consommation et le facteur sexe r | eurgencelCree nd® stlepas | e
résultats indiquenplutét lapr ®s ence doéun eff et du facteu
demeure attendiselon les données de kocumentation consultéen regard de
| aut or ®gul ati on e n etenémetde jeuik pathaogiq@@echara,0 mmat i
Dolan, & Hindes, 2002 Billieux, Lagrange, Van der Linden, Lancon, Adida, &
Jeanningros, 2012; Eustachdeaunieux, 2012Wills & Stoolmiller, 2003. En effetles
participants du groupe de consommateursrapporté unp | us h autrgemce v e au
comparativement au grougans consommation abusjvepliquant une trés puissante
taill ell yhaessipre@s e n anpactdn@rgimaldu facteur sexéndiquantun
ni v ewargenceplas élevéchez les femmedien quecettetendancesoit a interpréter
avec prudence puisquodel | e etavereunertres modestes | e
t ai | | eAinsi & éattduede consommation et le facteur sexe apgsari ici avoir

des effets indépendangs tres inégaus u r | e urgerc@®No®ns dqué les déficits
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doi nhi bi t i blederkooen, Baltu® Guepierir iers (2009) et Perry et al.

(2013), chez les femmes avec consommation abusive de substances psychotropes

mi ses en ®vidence dans des t©ches dé&inhibi

autor apport ®s ctoenhmeq ul6 U4 A H Shea®tuetleans | a recher
Léanal ys e nhnguede mrémeéditaticshe | 6 $oiPIRtEndance a

privilégier des gains immédiats attrayants mais de moindre intérét a long terme, démontre

un effet mar gi nal du facteur de effeth s o mma
dointeraction avec | e sexe et sans effet |
constater que par mi | e srgencar® vaibtleense ndte d 66ulnPeP

négative) apparaitnettementplus importantet puissantque le scorede manque de
prémédiation (priseimmédiated 6 u n g a i dans & aompréhensidn du phénomene
de consommatiompour cet échantillonconsidérantds tailles d 6 e d obtentis. Ceci
permet de conclure que chez les consommateurs alusifs | 6 ®c"™h alnd, &t U o e
tendance ° sbengager dans un c oergmotiot e men't
négatve intense (évitemerdmotionne) estlargemenprépondéranteomparativemera
| 6i mpul si vi tla®tenda@ice @uvilégier tdes gyans immediats attrayants.
Toutefois, & motivatioret la capacité inhibitricanepas 6 engager dans un c
de consommation pourrait °trelagpeérdorin@t ent e
| 6obj et d u tej @e le coqgaittieenmdele eld Volkow(oob, et McLellan
(2016).

Autorégulationimpliquantl a maxi mi sat i on :HEnatlisantlg ai n i 1

score net de | 61 owagriméamsbore,Tasgnalysassn& revelénG T )
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absolumenaucun effesignificatif, que ce soitle consommatiode psychotropesle sexe

ou d o6 i nenteerces ddux facteuiSelon le contexte théoriquies personnes avec

une consommation problématique gsychotropesdémontreaient des difficultés
concernant 6 i n hdamsiunt corterte émotionr(@essoa, 2009fe qui est associée a

une tendance ~ | 6action sans pr ®Widsyg& nce d:
Stoolmiller, 2002) 1 | ®t ait possi bl espdrteipastd dutgroup@ad r e
consommateursde psychotropesprouvet davantage de difficultéen assumant
significativement plus de risques, comparativement a un groupe contrble, en voulant
obtenir des gainattrayantsimmédiatement quoiquassociés a des pertes potentielles
importantes” | 6Cad&dst ce que | es r®sul tats de |
concluaientToutefois, et effetdu groupe de consommatiale psychotropesy 6 e st pas
observé.ll ne semble pas y avoir deensibilité pdiculiere a ladéstabilisation de

| 6aul at ®gm en contexte de | a pr®sence dour
saill ant e, mal gr® | a pr®sence doéune pert
complexes et exigeantes en ressources de régulddi systeme exécufifette étude le

testde tracagede pistecondition4 du DKEFS et de planification de routes dans le test

du Zoode la BADS. Plusieurspropositions afin de comprendcette absencd 6 e f f e t
pourtant anticipé selon la théorpeuvent étre ici exploréeln considérant les résultats
relativement da forteintensité émotionnellautorapportéechez les consommateurs de
psychotropegintensité négativet affectivité négativele la MIA), deméme que le type

d inpulsivité (e souss ¢ o rurgenakdst nettement prépondérant comparativeraent

manque de préméditatiptes observationobtenuessuggerent quehez les personnes
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A

avec un historique positf de consommation abusivde psychotropesl 6 i nt ensi t
émotionnellequi affecteparticulierement les hommesst f ort ement | i ®e
émotionnelle négativéc o n ¢ euencedl® | G &tRdAY®Bas ~ | 6i mpul si v
| 6 a ¢numédiata un gain saillant (conceptmanque de préméditatioe | 6.UPP S)
Contrairement aux hypoths es de d®part, l 6attrait doun
comportement de consommati on (marquel dee doe
prémeéditatiol, mais qui peut étre considéré commettementmoins important que

pr ®v u. Tout ef denter dlodIs@Towmene nd i td OFaih povati t d
modul er | 6aut or ®g u | de persommes erCthaieement| ade® bidtoaen t i |
positive de consommation abusive de psychotregpés dans ce atendut ext e

d 6 at tergaini sur ladéduction del 6i nhi bi ti on 8®6agdparud otr ®
suffisammenpuissanpour se manifestestatistiquemendans le®bservations provenant

del 61 GT. Toutefois dans un context.,e sans
| 6aut or ®gul at i on sedraecons@anmationf de man@me supiter | e f
le temps auest de tracage de piste partidutD-KEFS et seulememtourles hommes a

la Carte du Zoo de lhatterieBADS. Lesobser vati ons sugg rent (
| 6 ®v i t e me népatifsl desafrébds predominerais u r | 6at t mémet du
auprés de consommateurs de psychotr@meaitement doneevrés et sobreg\insi,

|l 6attrait du gain, i ® - | a t Gofffsante due | 61 (
induirait une motivation différenteedcelle liée & la consommation de psychotropda

l umi re de cette hypoth se |l es r®sultats

compréhensibledDb6autres facteurs peuvent ®gal emen
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justifier ce résultat, comme a t ai l l e de | 6 ®c hteop grantles o n, d
variations au sein de | 06®chantill on, not a
participants avec histoire de consommation problématifeeplus, il est possible que la

m®t hode de mesur e, nepeimette paboljodrsde adiscrnmmer t e |
suffisamment les personnes avec historiqglee consommation problématique de
psychotropesie cel | es q Aicet efféfeartainesnétdesipms . uant | 6 ®1
composantcetessdi,bont ®t at doundel ggr@erdfeorvmanad i’ ilt
chez lesparticipants de groupesontréles que chez lgmrticipantsavec expérience de
consommation problématique geychotrope¢Bechara & Darasio, 2002; Bechara &

Martin, 2004 Van Toor, 201}, ce qui suggére que la prise de décisiatorégulée en

contexte de gain potentiel important avec incertitade le risque de perte 6 e s t pas
nécessairememodifiée ou réduitehez tous les individus toxicoman& qui serait une
observation avec un impact cliniquee pl us, | 6 obj euneinfluencgai n p
importante par exempl e si | 6obj et du gain co
consommati on d o6luine u sdyécuhno bgueoi pnd upn@ec u&iosterre n a't
il semble quel 6 e x pl i Gea entreles vadaions du score nede I'IGT et &
comportement de consommation problématique de substarEs:i univoque ni

simple.La sensibilité impulsive again immédiatpourrait &tre un facteur contributif a

| 6appariti on etagon enaintiemxselan tanphasei da cydeVolkow,

Koob, et McLellan (2016)ou se trouve la personneanstoutefois étre un facteur
prépondéranabsolu Golub, Thompsopret Kowalczyk (2016) démontrent que la relation

entre la prise de décision en conteseotionnelet les comportements a risquesle la
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consommation problématiquke psychotropesest sensible a la fois au profil de détresse
psychologique (anxiété ou dépression par exengpliesont ici des états émotifs négatifs
et au contexte ou a la nature du comportementde prisedeisquest ce quodi | e
d 6 o b saveclese donBes de la présente étudmnsidéranties corrélations entre
| 6i ndi ce gl ob a9%Rdel s GuteRutd n€gativdk la MIB €t le score
dérgencede | 6 UPPS.

Autorégulationet consommation de psychotropeifférences entre les sex&n
regard des résultats attendus considérant la différence entre les sexes au plan des capacités
déaut or ®gul atmawnitéde®tou dens agamrcérmanant | 6i mpu
de décision chez une population adulte de consommateurs abusgsbsi&nces
psychotropes ne présentent pas de résultats concernant les différences entre les sexes, ne
considerengénéralemenp as | es e f f qui isplighdle sexemaluant lesi o n
études avec un petit effectdu encoredémontrent une sousprésentation des femmes
au sein dd 6 ® c h a n t(Fattote c&nMeles,g2016; Van der Plas, Cronearivden
Wildenberg, Tranel, & Bechara, 2009)an der Plas, Cra) van den Wildenberg, Tranel,
et Bechara (2009 expliguent que plusieurs taches expérimentales sont pas
suffisamment sensibles aux différences potentielles entre les hommes et les femmes
concernant leeontrdle cognitifautorégulateuconsidérant quees différences tendent a
étre subtilesDe nombreuses viables entrent en ligne de compte lo&qu | sbagi t d
di ff®r ence entre | es sexes sur | 6aut.or ®gul
Les distinctions sexuéede certaines structures du cervampliquant les habiletés

d 6 i n h i(Chekhofiebal.,, 2012)kt les fluctuations hormotes (Becker, Perry, &
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Westenbroek, 2012t les processus émotionnels négatifs plus particulieretdardéde,

Cope, Munier, Welsh, Zucke, Heitzeg, 201Yen sont des exemples. De plus, le cerveau

des hommes et des femmes réagirait diffefremment a la reébstance psychotrope

(Munro et al, 2006Wetherill et al., 201 et |l e sexe pourrait m c

consommati on de substances sur | a morphol o
| 6i mpul si vit ® D@aMedit raaseacel sugtitpaudoat2pbrMeltie .

une meill eure compr ®h e n s impliquésddans Ia différerice r ac t i

hommefemme concernant le phénomah® aut or ®g ul adeicamgsomneationc ont e

problématique de substances

Th®or i e dlétaitlpdssbke derconsidérgue les participants du groupe
de consommation abusive performent moins bien que ceux du gsanpehistoire de
consommation abusiven r egard de | 0i dent i(Sanviocantei on d 6
Viera, RomaniSponchiado, Kluw-Schiavon, Brietzke, Aragj & GrassiOliviera,
2017). De plusles études de Thompson & Thornton (201ef),de Calero, Salles,
Semelman ebigman (2013por t ant s ur un e, re@wemlakupdrioritgn doe
des fillessur les garconsoncernanta capaci t ® de formul &tti on d
i Cci de | a r ec onnlesrésgltatohteaus pdad aette ethdpparaissena s
congruents avec cedservationseffectivementun e f f et d O i racteurdect i on
consommation et ldacteur sexeest relevé au score global du Test des Faux Pas
impliquant la capacité a reconnaitrea pr ®s e n ¢ e unofaux dasadiakes n c e d ¢

analyses de discrimination précise désts indiquent queeb hommes au sein du groupe
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avec histoire de consommation problématique de substances obtiennent un résultat
significativement plus faiblelans wune t©che de formul ati on
comparativement auxommes du groupgans consommation abusieaux femmeseks

deux groupesCe résulta apparaitcongruent avec ceux obserjésu s g codcercant
deuxdessouBact eur s do6i n t(iietensté négative® mdactivité odgativgl | e

et le score a la Carte du Zoo deBADS, pour lesquels les hommes avec histoire de
consommatiorabusive sont plus affectés que les hommes sans consommation .abusive
Chez les femmedge facteur de consommation @araitpasavoir eud idfluencesurla

capacité a reconnaitre une situation de faux pas social, alors que chez les hommes, le fait

d 6 a wreiexpérience de consommation problématique de substances est associé a
r®sul tat significativement pcogngivetompldxé e ~ u
de type détection de faux pdisest intéressant de constater que cette tache cagdéiv

type inférentielle en situation sociale est affectée négativement par la consommation
masculine uniguement. En ce sens, les observations suggerent que les femmes soient plus
résistantes a un possible effet délétere de la consommation de psychatropesype
doop®r ati ons c o0 gxecutivesye semhlentfex@geanmtasten wedake e s
ressources cognitives et de planificatioor(sidérant les taches BauxPas et Carte du

Z00). Pour la tache de résolution de la carte du zoo, un patralaisgrse manifeste,

consi d®rant que | a consommation f ®mi ni ne |
contrairement aux hommes pour lesquels la consommation est significativement délétere

sur la performance. Dans ce cas, un effet différentiel séaufénctionnement exécutif

sur deux types de t ©Oc lse mgnifedtecaemlien ageaupei al e ,
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histoire deconsommatiombusivemasculine Mais pour la tache de tracage de piste, seul

un effet négatif de consommation de psychotropiesbeervésans égard au sexen bref,

la consommation de psychotropes semble affecter globaleaienggativemente
fonctionnement exécutif des hommes, incluantésolution des i t u a inférences d 6
socialesCes mémes hommes, du groupedesommation, réagissent plus fortement aux
émotions négatives, induisant une modulation qui semble dégrader la planification et
| 6i nhi bdd@domanr oi t, gueiqué @9 mepanismes ocognitif®précis de ces
effets demeurent imprécis, ce qui demhamune fragmentation plus détaillée du concept
m° me d 0 i nBilleuxdagmange, ®an der Linden, Lancon, Adidaleanningros,
2012. Aussi, selon Fernandédodamioet al. ( 2020) , l a th®ori e
gubesti m®e avec Uutestdeyfanpasicaraspondrgitadpuxdatteursd u
| 6un de ¢ neurocognition ¢é& et Qubiquerdigs.e de
Or les donnéesbtenues icproposent que les hommes consommatabissifssoient
affect ®s sur itif 6de sfgpneulation imfézentielle,c corgrairement aux
femmes.Un phénoméne analogue est obsepa@ Harari, Shamaysoory, Ravid et
Levkovitz (2010)auprés de personnes avec un trouble limite de la personnalité chez qui
| 6aspect indiqu® tamme®orcegdeti besepdit,

faux pas, est affecté chez les personnes avec un trouble limite comparativexnent au

personnes controles| or s qudaucune diff®rence nodest

indiqué comme « empathiqued»e | a t h ®o rAi neterq @lardri Seasngyr i t .
Tsoory, Ravid et Levkovitz (2010) obsenteun léger accroissement de la réponse

empathiquédonc émotionnelle) chez les personnes avec trouble limite de la personnalité

d

¢

t
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elleméme liée la symptomatolegémotionnelle, affective et psychotiquee méme un

ef fet similaire est observ® chez wun group
sevrés,qui montrent un plus faible score de compréhension cognitive des faux pas, de

| 6empat hi e |I,to®en étant gquivaleni aux ge@sanes du groupe contrble

sur | 6empathie consi d®r ® c q&Roser,20i3)Une ai t (
dissociation est ausebservéeaupres de personnes avec traumatisme cranien sévere qui
sont tous affect®s n®gativement sur | es tC
pas, sauf pour la tdche de fausse croyance de premier ordre6 ®t ude sugg r e
aspectsplusepni ti fs de | a th®orie de | desprit so
empathiques (Mullegt al.,2010).Considérons que ces étudesprocedetpas | 6 anal y s «
des données selon le facteur de sthast alors probable que les mécanismes cdgrmié

la théoriede | desprit dans | es aspects cognitif
implémentées de facon différentielkelon le sexeet suggére alors une réponse

différentiée considérant la consommation abusive.

Premiere sous questiorde recheche : relation entre la consommation de
psychotropesetl 6 i n t émoti®rnell&urld a ut or ® dgseldnZajoric (1908)
| 6i nt ensi t ® énibtonndleanduite@fluentesl@ détresse psychologique
eéprouveée ce qupeut avoir un impact perturbateu i mpor t ant sitelrquel 6aut o
les données de la présente étude suggdtarfonction dece principe ilétait possible de
sbattendre ° ce que | es @sychetropesuarappamtens ab u s

manifesterd e hauts ni veaux debdendetesss psyclivlogRuoeot i on
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obtiennent des résultattemontrant des déficits plus importanen somme un effet
déintesactiles, di ff ®rent es . bes sesultatcsshtendse | 6 a |
confirment patiellement cette hypothese.

Consommation de psychotropes et intensité émotionnelle sur
| @tarégulations ans maxi mi sat i on Led fsultats goacernantilemm®d i
score global a la Carte du Zoo de la BADS démontuenéffet principalmarginalde
consommatiombusiveae vec une t ai |-élevéedésedrticigantsdmgrqupen n e
avec historique de consommatide psychotropegerforment moins bien que ceux sans
historique de consommation. De plus,eiri f et doi nt er actinda entr
substances psyc REodtionoeper &é redevéduricedscoreueigus cet ®
effet soit marginalC e t ef fet déinteracti on, avec sa
préciseLes t est s dpérmdtténede sonstaique pdrreies participantsiu
groupe de consommateurseux ayant rapportéd e s ni veaux doéintensi
faibles et moyensbtiennent une performance plus faible a la Carte du @oles
participants du groupesans consommation abusivapportant les mémeniveaux
doi nt ensi t.Bffe@wvement, ibya présénteale difficultés chez ces participants
consommateurgde psychotropes oncer nant ce type ddaeeut or ®g
tache deplanification de trajet et de2solution de problémes avec t@intes dans un
contexten 61 mpl i gmaxt mpaatden possiettediffédedbca n g a i
entre les groupes de consommatmmcernantles ® s ul t at s ~ | a Cart e
observéehez les participants rapportant des nive@lexésd atensitéémotionnelle En

effet, les observations indiquemfue | or sque | eémotionnal@auto d 6 i nt
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rapportée est éleyé | a per formance ~ |l a Carteda du Zo
consommatiome psychotrope&lle demeurequivalentegourlesdeuxgroupesavec ou
sansonsommatiomle psychotrope®lus précisément, parmi les participants sans histoire
positive de consommation abusi ve, l a r ®s ol
type Zoo est mieux réussie, sauf pour le grouptadsit une forte intensité émotionnelle
quitend a étrelus faible et se trouvde faita égalité de performanesec les personnes
dugroupe de consommah de psychotrope®armiles participantavechistoire positive
de consommation abusive, larésdl i o n d dewplamEficatiod detroaitde typeCarte
duZooest pludifficle, cel a sans ®gard au niveg&et doi nt
effet négatifd 61 nt ensi t &lev@esambléabsenmpeur le ggroupe avec une
histoire de consommation de psychotrogegsgq® une gr ande i ntmensit®
réduit pas davantade performanc@armi legroupe de consommateuEs sommejl est
possible de const at eélevigmbassdh geifomared s i ¢ ®d ®mo ¢
tache exécutive chez les participants du grougans consommatioau niveau de
participantsavec consommationabusive de psychotropes concernant la capacité de
résolution dela Carte du Zop mais pas davantage L Omédafifelte | 61 nt en s |
emotionnelle peutloncétre considéré comme limjtéu non cumulatj avec | 6ef f ¢
consommatiorsur le fonctionnement exécutif.

Au soustest alternance lettresiffres du test de tracage de pistes, seul le temps
de complétion démmre un effet du facteur de consommation, tel que relevé

précédemmenCette mesura 6 a p p a seasibleaufpaacst eur doi ntensi t ®
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contrairement a la Carte du Zdb.est possible que la tdche charge moins le systeme

exécutif de sorte quu ffetdd i nt ensi t ® ®moti onnell e pertur

Consommation de psychotropes et intensité émotionnelle sur
| ditarégulation selon unemesureauto-rapportéedel 6 i mp u Rapgelons qu®

| 6 i mp vétaisopévationn@lisée par le scatafrgenced e | 0 lUP LIS et du f a

de consommatiorle psychotropegst évidemmentrelevéa nouveay t e | gubdind
pr ®c ®d emment |, a v eimposanteeUn effetidlul ef adcad efufretd 61 r
émotionnelleavec uet ai | | e d 6 esdt €galéementadeyée indigeant que les

participants ayant r eanptopmelde® rapportentiégalenzent d 6 i r
unniveawd 6 i mp ud d@geneeélevéie résultaest congruent avec tlocumentation
pertinente concer néanotifnédatdrappdrté commecirdensd,@ui n ®t
porte ces personnes vers une tendanpelsiveplus élevée et ainsi affecte négativement

|l es capaci t ®sCydels &Bmithy 200Blakulaceyk et al., 2018)uirk,

20032, Wills & Stoolmiller, 2002 Zajonc, 1998. Rappelons quke scored'urgenceUPPS

fait référence a la tendance a agir rapidement et avec peu de discernement en contexte
d'affects négatif§Whiteside & Lynam, 2001). ktaitpossible deonsidérer la présence
doeffetd i nt eractiohodeif geitfiguaetilfes personnes
abusive desychotropegt r apport ant émotionneeyéobtiershéni nt e n ¢
un s c urgerece didpdoportionnellement élevéC e t ef fet doéointerac
consommation abusive et l 6i ntensi t® ®mot i observél | e €

graphiguement, mais ne se révele pas ssigtiementsignificatif, cependant, dans le
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groupe avec hi storique de consommati on a
®motionnel hei tsRurdel 0 &t mpul si viett® | dé&eUrfgednc
statistiquement significatif Effectivement, chezces participantsconsommateursle

groupe ayant rapporté une intensité émotionnelle élevée se distingue significativement des

groupesayant apport ®s des niveaux dointensit® ®m

d @rgenced e | 6UPPS. Ainsi, i est possible d
consommation abusive a un effet differersi@ r | 61 epuf e nuihtén@téd de |
émotionnelleauto rapportéeL 6 ®t ude de Bur kar d, Rochat et
per met de constater que | e contrtle de |6
jeune adultee st possi bl e, guoiqubefficace unique
est basseDo n c , | 6 i mrpemdesei se ipres@nte dods comme un trait de la

personnalité, mais comme un effet contextuel inducteur, mais qui est manifestement

p 0s s iaotb mppattérll demeure cependantqué ps | 6i ntensit® ®mc
élevée, plusle c o urgendtdonc | 6i mpul si vi t @servatisjue ®1 ev ®
les personnes avec historique de consommation abusive tendent a surréagir & leurs propres
états émotionnels, ce qui conduit a teedance a agir de facakesinhibée eimpulsive

afin, semblet-il de régulerces états émotionnele plus rapidement possiblgold,
Stathopoulou & Ottp2020. Les résultats portant slesparticipants du groupe controle

ne démontrerucunementet effet” c e ni v e pchez ce$demieresmesuresd

|l es plus ®l ev®es doéintensit® ®motionnel l e
participants avec hi s lLeofatidgmamortatr@ssdntr $es de s

®moti ons av e toutefoispascanypieten@néquivaesttad ai t ddéavoir
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réponse impulsive or s d e |ua étgi éen®tshégatif( ec ocdhécuegpncd. Getbe
observatioe st compati bl e avec une interpr®tatio
comme automédicatiom ®duct ri ce de | 06i nt ecostextuele ®mot i
(Billieux, Gay, Rochat, & Van der Linden, 2010; Kassel, Stroud, & Paronis, J04s3;

Bratlavsky & Baumeister, 200 Wikler, 1948).

Consommation de psychotropes et intensité émotionnelle sur
|6 @torégulationl i ®e ~ | a maxi mi s atAucomeffetipdincipaldg ai n i
consommatiombusive de psychotropesu d 0i nt ensi t ® ®nmsurtuneonnel |
mesure doi mpulsivit® |i®e ° | 6o.Deménte,i on d:¢
6effet déinteraction attendu ne se mani f e
l 6i ntensi tsRrl ®@mapiresseloineddi mpul sivit® | i ®e
t el g u 6 desdcdrenmetd e a Ir ransimé en score T selon les mes de
| 6i n s tLledainque les personnes avec une histoire positive de consommation
abusive indiquent ressentirles émotions avep | us ntdédnsi t ® ndappar a
doi mpatdausar® gul ati on en situationat ddobt
associé a un risque important de pecteo nt r ai r ement © ce quobi l
sbatt endr @docuwnendatiod®r st et de | dactivation
d 6 aut or augreslda donsommateurs abusifs de psychotr@egendantun lien
entre | 0inhibifpiooerntdes o0O®p ams ® snarpencetl e s , (I
|l es choix n®gatifs ~ [ 061 GT a ®t ® observ®,

doeffet, ce qui accr oi urgeaceBilieaxpQay, Rodhat& m° me |
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Van der Linden, 2010Gay, Rochat, Billea x , d o6 Acr emont ,20)Céan der

que les observationgle cette étudesemblent plutét indiquer est qua tégulation

émotionnelledifficle c hez | es ¢ ons o mmaltdeiumpsu | nsbi evsi tt ® asso
d 6 ufaibéerésistancedlant i co ypanti imon®dd at t el qg.Belonmesur G
|l es donn®es de | 6 ®t ude, |l es consommat eul

nbexprgamende d®&f i cits gl olitérelative dun gajnesaillanit o n  d e
dans | 6environnement. 1 est possi bl e que
problématique que dans le contexte spécifigiieu évoquant directement la possibilité

de consommation, ou bipar glutel GTO®teats RINMotp &
intense au plan dysphoriquai évoquant une forte anticipatidoraving) perturbant

| 6aut or &g usleantbiloen .que | 61 GT n 0 aindtivatop@anslle i nd u i
et®motionnell e escompt ®aht ®ci patbiadou uri@mmm® g io e
puissanteenvie avor i sant | 06 e x p Reppetonsaue ladlecumerdtationp ul s |
scientifique concernant une moindre perfc
consommat eur s abus Lekgsultaiielsprésepta &udéncordeny n e .
avec ceux d Vassileva, Gonzalez, Bechara et Martin (20Bégharaet Martin (2004) et
BecharetDamasi o (2002) d®montrant wune variabi

une population de consommateurs #isude substances psychotropes.

Deuxiéme sous questionr elation entrela consommation depsychotropes
etl 6i nt émosonnel®surlacapacit® de formulation

| 6 e sOmmsilgaremiere souguestiorde recherche il était postulé dadee f f facteur d u
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de consommation abusi ve émaioneelleconcentactda ® p a
capacittd 6 a ut o r ®gewdrificationcanalogue est ici effectuée, soit la vérification

du facteur deconsommation abusive de psychotropes et de atee auto révélée a
rapporter une forte intensité émotionnelle sur la capaddadormulatiord @ne théorie de

| 6esprit de type PRlusiéu®radeursnifatléthtale liens enteolag ni t i \
capacité” | a f o rumaitlha® oiroinprit ddbetantl gdeepsocessus cognitefd

| 6aut or ®g u |l a tpar amcontrbte oirthibiteun éavotisede méme qudes

processus attentionnels et la flexibilité cognitaecruedans lami se en pl ace
distanciation cognitive (incluant une régulatio émotionnelle) nécessaire a la
compr ®hension des diff®rents ®tats mentau
Tahiroglu, 2010; Wellman, 2014)e méme quses propres états mentaédxla lumiére

de ces postulats, ést possible deonsidérequdé umi v e a u  dhationhetefleyg t ®
puissent moduler également la relation entre la consommation abusive de substances et la
performance dansun&cth e d e t h ® dlrestimpodaat de réitérer puetbche

de t h®ori e de stetiecttugressoittle Tast ded Hausx ®Pasrestacime de

type cognitivesousforme de résolution de probleme requérant des processus favorisant

la cognition socialePlus précisément, le Test des Faux Pas est une tache inférentielle
mesurant la capacith participantad 6 alro®rad i ser qudéautrui pui s
qui different des sienngaensuiter econna’  tre | daut eueretcddune
qgui f ai t dégjabilisantedt enfineagnféret a pens ®e dnduitpad ®t at
ladite actionchez les différents protagonistg&tone et al., 1998)l était attendu que les

participants du groupavecconsommation abusivaincipalement ceugui font preuve
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déun niveau doéintensit® ®mot i onrinebignd ®I ev
une t ©che cogni t iquesles dagticigans@ns consemnthten dbdsiges pr i t
démontrant des niveawde moindreintensitéémotionnelle ce qui correspond a un effet

doéi nt erngaateidre facteur de c @mnatiommliieGedteffetn et
déinteraction entre | e facteur doéintensit®@
pas relevéles résultats démontrean effetmarginald u  f act e uédmotrinéllg t e n s i -
avec une t ai l.Lespadidpartdyantrappodéyde faibies et hauts niveaux

d 6 i n tématisnnelle@ndent a avoir une meilleure performaaceTest des Faux Pas

gue | es participants ayénotionnellenpypnoCe té®iltaun ni v
semblesugggrerque | 6ef f et démoficaneltestindépahdant dutfaeteus i t ®
de consommatios ur | a t h ®ocognitien satiale)dlledqeesnesuréd par le Test

des Faux Pagontrairement a ce qui était atten@outefois ette tendanca interpréer
avec grande parcimoniep ui s qu 6 e | légerenemsous ilet seud significatif
généralement reteniNotons que la MIAest un questionnaire auto révéléaeticune

activation émotionnelle 6 enduitel or s de | a r ®al i sation de |

Troisiéme sous question relation entre la consommation depsychotropeset la

capacit® de formulation dobéune th®orie de
La pr®sente ®tude sugg r e dodghitiveqorhmec at i on

facteurfavorisant le contrdle inhibiteur par un eftlt mise a distanamgnitive(Carlson

et al., 2002; Moses & Tahiroglu, 2010; Wellman, 20D8ns ce contexte il était attendu

quelesparticipants du groupe de consommatetdemontantune moins bonne capigé
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def or mul ati on doune th®orieddautl @re@guli @t ipo
importants comparativemerd la fois aux participants du groupavec et sans
consommation abusivaaisdémontrantune capacité plus élevéee f or mul at i on
théea i e de leheprei ti ci un effet doéinteraction
facteur de | a capacit® ° formuler une th®c
observé Les résultats ne confirment pas eg¢tentesPuisque aucun effet i nt er act i
entre | e facteur de consommation et | e f ac
de | hedxpErticoncerhnaatv@®e nsembl e des t,@addiscassiond 6 aut
concernant ce pointé&é regroupgdans la section qui suit.

Autorégulatonaut o rapport®e, et avec/ sans ma:.

Un effet du facteur de consommatiabusive de psychotropest retrouvé au score
total a la Carte ddoo,d e m*° rawetengpsuid@ complétion au sdasttracage de pistes
alternance lettreshiffres du D-KEFS. Les résultats reflétent la supériorité des
participants du groupsans histoire de consommation abusdens ces tachede
planificatonetd 6aut or ®gul ati on, ce quiréc@ents.Unongr u
effetmarginaldu facteur deapacité de formulation deh ® or i e esteleve guels pr i t
nombr e d otestrde wagagesde pisiakernance lettres hi f f res =~ | 6ef f
participants ayant une performance élevée au Test ded¥es tendent a faire davantage
déoerreurs comparati vement aplusfaiplaaufestdespant s
Faux Pas. Cette tendance est a interpréterete8mep r udence pui squodell e

le seuil significatifet aucun modelethGoque ne peut supporter ol



146

pareil effet Un effet principal du facteur de consommation est de nouveau relevé a
| 6 ®c huegknkced e d B § tel gue Soulevé précédemment.

Aucun ef f etentkdeifantéuede eonsbomnation et le factelwrageacité

la for mutt a®o rnine dd@emtdbesplrev® dans | 6en:
déaut or ®gul ati on, ¢ ont Airsiiilrsemble que la Capacité deq ui G
formulation de théoe de | 6esprit ndéi nfluence pas | a

contexte des t ©cehlLe Jesues HalxiPas®s wne tache inféredti@lle u d
de th®orie de | 0esprit de type cognitive
laques i on de recherche pr®c®dent e, i nda pa

facteur de consommation potentiellement induit par une volonté de réguler des états

®motifs n®gatifs, sur | a th®orie dextd 6espr
exp®ri mental . I appara’t donc clair, sel
tell e que mesur ®e par | e Test des Faux P

perturber | es c apGecaésultadsuppdrtd ay teserddevine ett i on .
Hughes (20145 el on | aquel l e | a relation entre | e:
de | 0 e s diredtdnneles tdeuniéaut or ®gul at i.Bappelorsr s | a
que la relation entre le fonctionnement autorégulatetiles capacités de formulation
doune th®orie deCelrboteasipnrsi ta sepsetc tcso nipel el xéea.ut o1
plus fortement rel idq@se ~doEaetfel @@ieursi éudesle | 6
sugg rent gque | es bti@dhoens didnupnlei g uRgrotn sled idrmohmi
de la mémoire de travaslont davantage rek§a la performance a une tache de fausses

croyancesi mp|l i quant | a corhparativementaux téchesl dédei snphriibti t i o
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demandant une moindre implication de la mémoire de tretailx taches de planification

(Carlson, Moses, & Claxton, 200Bjamond, Kirkham, & Amso, 20024ala et al. 2003

Joseph & TageFlusberg, 2004 T e | qgu @il udi @ tCarlstn®@t®@tosesl e d e
(2002) fait®t at de | i ens entre |l e contr!le inhit
th®orie de | 6esprit. Toutefoi s, sel on | es
exécutives de planification, incluant une tache de planificateoséquences motrices, ne
serait pas corr ® ®e significativement avec
Il estdonc possiblegue | es t ©ches dobébautor ®gul ati on u
(test de tracage de piste, Carteztw, IGT) ndéai ent pas ®t ® suffis
regard de | a che ap iéud® dedAbrbed éilldr (2011) wisant a

identifier quels domaines des fonctions exécutives sont les meilleurs prédicteurs des
capacit®s de f orrineul daet déhdntrestigdahisaree de lcoRréation

entre leFaux Pas TeffBaronCo hen, OO0 Ri o r p&aPlaisted13®Kmme, St on.
BaronCohen & Knight, 1999, le Reading the Mind in the Eyes T€RMET) (Baron

Cohen, Wheelwright, Hill, Raste, Rlumb,2001) et leStrange Stories tefitlappé, 1994;

Jolliffe & Baron-Cohen, 1999), qui sont pourtant trois taclsepposées mesurés

conceptde t h®ori e de Millérg2Hl) mettent el évitlenck quetces
instrumentssollicitentdifférentesonctionsexécutivesPar exemplde Test des Faux Pas

est corrélé significativement avec les habiletés de fluidité verbale, de résolution de
problemes et @ o r g a n icasegotical processing alors que le RMET est corrélé
significativement avecal fluidité verbale, la fluidité graphiqueddsign fluency et

|l 6i nhi bition. Cela est un indicateur suppl
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dans |l a formul ati on Dedplus des étudds @etles ique cetleede | 6 e s
FernandeModamio (20®) démontrentjue la neurocognan et la cognition sociale sb

indépendants quoique reliés.

Enfin, | 6absence doeffet dointeraction
de | 0esprit et |l a capacit® dbéaumeoel@®@gul at
formul ation doéune nouvelle hypoth se. Il s

chez les consommateurs ne reléve pas de lacunes commsuelkgslan cognitif, mais
plut!t doéun effet dynamidgcoesonomatiopf\sTesides | ogi ¢
Faux Pas, les participants avec histoire de consommation abusive se npdungreznbles,
maisenmesurd e g®n®r er une th®orie de dodaespr it
qui ne concernent pas directement le compeete de consommation. A quel résultat

auraiti | ®t ® possible de sbatt avaientté spécifiquéses s c
au comportement de consommation? Le contenu dléé suffisamment perturbateur

sur leplan émotifpour modulerle fotci onnement de [PBnceéeder®eer i e d
Test des Faux pgsouvait ne pagtre pas suffisamment complexe, ou sensitleen

mesure deelever des biaisontextuelslans | e foncti onnemsint de
cellec i s 6 av rment isflpeRceé dai lep stenulations reli@éescomportement

de consommatianAinsi il serait intéressant de vérifier si les capacités de théorie de

| 6esprit demeurent foncti on/nfacd d unestacbehde z | e
t h®or i e ahglagleliedes prems seraight conflictumlsevocateupar rapport au
comportement de consommation de substar@@esype de tachpermettraitde mesurer

| 6i mpact c odg®wviotciaft i gud aRumroa ii taetodsdmimatiopdud u N s C «
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une persona avec histoire de consommation abusivaotre connaissance une telle tache
ndexi ste pas act uel Intermgatiotde rechesxdheoe néese pas
capacité deformulation de lah ®or i e d éognltian essgmle)iqui  serait
dysfanctionnellechez lepersonnes avec une histoire positive de consommation apusive

mais quélle pourrait étre potentiellementiaisée dans le contexte de consommation
seulement, ce qui aurait pour résultat de favoriser le comportement de consommation dans

lebutdemo d ul e émotif 6 ®t a't

Rappeldesmodéles retenus liégsd 6 ®t u d e

Les modéles retenus liés a cettétude intégraert certaines propositions de
Volkow, Koob,etMcLellan (2016)et Castellanofkyanet Conrod (2012gn regard de la
compréhension du phénoméne de consommati®méme que certains aspects du cycle
de | 6assu®tude (voi r. Vokow, Koomet MckellaR (2@16)r d e , :
conceptualisent le comportement de consommation abusive de substancesleomme
r®sul tat doéune difficult® dans | e O6duRpel oi e
recherche de gains immédidesmaniere persistantans considération des conséquences
en d®coul ant . Loinhibition de dwmcheoni rs,e
| 6anti ci paconsésutifsdd@asc ef detde (Ilad ecxopn&roimenmact el osnu
induite, transitoirement euphoriquepurrait étre suractivéé en | i eu et pl a
suractivation émotionnelle dysphorique, potentiellement chum)i Les résultats de

| 6 ® ticuddaite portent aconsidérerg u e c e  Bséeatellemeplzarscherche

globalede gains immédiats qui edminantechez lepersonnes avec une histoire positive
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de consommation abusite substancesitermerst pdeaitt 6aflfoe
largementreconnu ce qui corresponpdoamnu kcgguel dledi
devient pas d®pendant ddbune substance ma
psychologiqueu psychiquea un moment préci®eele, 1985Quirion & Plourde, 2009)
La recherche de gains immédiats demeure toutefois corrélée au comportement de
consommation mais dans une moindre meddye. m° me, | e cycl e de | 0
formulation classique, semble ne tenir compte que partielledeelat catégorisation de
| 6effet psychique Ipammungsubstancgr obabl ement i nd

Lesfacteurs contextuekzls|'étatémotionnel (intensité émotionnelle pergue) par
un individu & un moment donné et la présence ou non de détresse psychatagmie
également considérés dans le model€astellanokRyan et Conrod (2012Notamment
p a rhypédrréactivité aux émotions négatives comme facteur de risque en lien avec la
sensi bi | i te®résultatsdecat rssa@io® toygruents avec ce modele groupe
avec historique de consommation abusiged ®montr ® des ni veaux
émotionnelle négative plus élevés que ceux du groupe de comparaison.

CastellosRyan et Conrod (2012) ih@ient partiellement un aspect relatif a la
t h®or i e t dhes leuromodele mpar le secsncept de pensée autoréférentielle
négative fegative selfeferent thinking, ce qui réfere a une conception de soi négative
comme facteur doéoinfluence sur | a cofisommat
était postié, dans le cadre de tmvail exploratoire quela théorie de I'espritquvaitétre
considérégentre autregsomme facteur inducteur d'activatiemotionnellgerturbatrice,

contribuant ° au g meotifsdeyrs plhéoirmpgaucets dceawsa @ tdaatust
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valider le comportement de consommation abusii@ de réduire la dysphorie
émotionnelle Bien que legésultatsn 6 a i epermis geacanfirmer cetigossibilité ils

ont permis | a gen s eereatlieicheelLa capaanite @elfarmaulationy p ot I
doune t h ®odansses dspects cogniifpet @&motionnels empatbayureait étre
dépendante du contexte dans le sens ou elle pourrai@irpas dysfonctionnelle en

termes de processuhez les utilisteurs abusifs de psychotropemisbiaiséesn fonction

de contextes liés a la consommationet nonbaiséeen fonctond 6aut res cont
indépendants de la consommatitnes | i ens entre | es process
t h®ori e de | 6esegpntit ex ®@®ceuti dnctlidinmheinbi ti o
| 6aut or ®g ul aréellementcampleresD6@anmt res recherches
th®orie de | 6esprit chez | es consommateur
nécessaires pour mieux comprendre et ¢érser ce mécanismesvalués selon des
sc®narios de mesure de | a t.hetloéoric&ceduget | 6 e st

est pour ainsi dirgen phas@rimaired 6 ® | teof. o r a

Particularités, observationsobtenueset f or ces de | 60 ®t ude
Lesanalyses effectuées ddascadre de cet essai doctooat permis deonfirmer

| 6i mpl i cati on ceteelappohsudja cennuessconeceanaabiapbehemsson

du phénomene de consommation abusive de substances psychotropé}lasditress

psychologiquetlevée aupres des personnes avec un historique de consommation:abusive

2)1 61 n tématignnetle@t la réactivitéémotionnellenégative plus élevée chez les

personnes avec un historique de consommation, de méme que pour lespemapgrt
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aux hommest que cette intensig réactivité émotionnelle négative est différentiée selon

la consommation et le sexyeui sque | es hommes consommat et
émotionnelle négative plus fortemen8) le lien entre la détresse psyt@bgique et

| 6i nt ensi t ®gatv@o tdieo nm°erhd eque | e | ien entre
négativeet | 6 accr oi ss e magencechkerleslpérsormegsaveshistoriqite® d 6
de consommation uniquemenDe plus: 4) 6i nt ensi t® ®&moti onnell
clairement | a capacit® de Pdraileursb)lachpacitér d 6 un
®l ev®e " la formul ati on (abrisidénée commeRperfarnee d e |

de distanciation émotionnella)® & mi or e p as padua actrassegnutie at i o n

capacité de planificationr6)n 6 est pas | i ®e ~ | 6i mpul sivit®
contexte de gain immédiat et de risque de perte importanfee s s a i per met 3
constater la présenaddun ef f et de | 6historigoéa de cc

capacit® doéoautor ® ul at ietn c&adi s=hesalpidipaiioad f i ¢ at
de gain immédiatmais:8)une absence totale doéeffet dou
abusi vet osrlgull@@aau on et | 6i nhi biti onEnen con
somme le s r®sul tats per mettent de nde tlat r e e
consommationdu sexee t de <cert ai n ssureldsdiférentes dadiablest er a c
impliquées.Ence sens <ces r ®s ddcumertatonessiaatg suula e n t
consommation abusive etsistentsul 6 i mportance de consi d®r er
facteur sexe dans les étudess a la consommation abusiv@ette information est

pertinente en teres de pistes deompréhension, derévention et de traitement pour la

consommation abusive de substances psychotropgsr i nci pal ement | def
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psychol ogi que, mai s davantage | 0etfoltet de
particulierementc hez | es hommes, consi d®ruggente | 61 mp
concept pris en.  Wompgeeplzicttd & UBRPE de est
ddoanal yses de plusieurs wvariabl es, eti ncl uece
vérification de son éfe t sur | aut or ®gul ation chez de
probléme de consommation abusafim de comprendre lghénomene de consommation

Des éléments du fonctionnement exécatiforégulateuont été mis en relation avec le

facteurde consommatiqrinfluencé parfois par le sexmais sans effet préaielathéorie

d e | Gce guplaissetprésager, tel que considéré plus haut dans cet essai, que la théorie
de | 6es pr iindépendantadu maing partiedlesnent du fonctionnement exécutif

méme inhibiteur, quoique reli&ernandeaModamio et al.2020)

Limites de | 0®tude

La présente étuderésentecertainedimites. Déabord, la taille
modeste (45 participantdont 16 dans le groupe contrdlBe ce fait, la représenteité
du groupe contr®'le ndest pas opti mal e, bi
statistiquesur plusieurs aspectdne limite est présente aoint de vuele la sélection des
participants consommateurs abusifgiisque cewci ont été sélectimés dans un
programmevisadt e tr ai t ement acti f dlapréventiondexai c o ma
rechute ne nécessitant pas la présence une consommatiornrémivie La participation

| 6®t ude i mpliquait | 6absenaue, mdecertaioan s 0 mm:

participants étaient abstinents depuis plus longtehgsschercheurs de la présente étude
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sont consscOiaegnitts dgouudni If act eur avec | equel I
des donnéed.outefois, les participants du groupe de consommation avaient en commun

au moins un épisode de consommation problématique a vie, ce qui représantbla

doi mportance sur |l aquell e | 0®qganprpn@erigtle r ec h
pour k& sélection des participargsles analysedans le cadre de cette étude en particulier

De plus, le nombre de facteurs soumis aux analyses factorielles de variance est ici limité
par | a taille de globale de | di@cchqualat i | | on
consommation de substances psychotropes est mesurée selon un instrunteppactto

par le participant. Pour ceux abstinents depuis un certain temps, il leur était demandé de
répondre selon leur derniere période de consommation alysiyp®uvait remontea

plusieurs mois ou annéel est possible que cette méthode ait induit un biais car

l 6i nstrument est r®pondu en fonction doun
influenc® par | @e fadteupdea éttedoaséétuliénearamert en
fonction doune secobedlei npihtaesse |die® erse caruu tdeomear

présentes apoint de vuele la variabilité dans la description des concdgffectivement

les mod | es tentant doéexp matignsontren pragresgitn® n o m
constante, et | O0inclusion de facteurs de t
et émotionnelle ou empathique, commetdaisd e modul ati on de | 6i mp
important

Ret omb®es <c¢l| i ni gspective dbeecheréh@stfulucke et p
A la lumiére decesrésultatset observations! est possible de se positionner sur la

pertinence dbéapprofondir certains th mes |
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de substances psychotrop€gt essas o ul v e q Umotidndelledyspbonicgie t ®
pourrait étre plus pertinenteo n si d ®r ant | a autogoulatiodpliguarg i on d e
le phénomene de consommation, comparativement a la détresse psychajagsgumeble
étre unef o r mexpredsibpn dé 6 i nt e n s i t @ysplRonqué parbcaliarement e
pr®sente chez |l es personnes desdanmesme hi st
particulier Au plan clinique, cette étude démontrebgau pr s de | 6 ®c h a
consommateurs étudiés, e no6eédt ntpearssralingpassdcié au désir de
consommation quge révele importarttans la compréhension du comportement répété de
consommation, mais plut@omment les participants arriventaatoréguledeurs états
émotionnelsSelonl 6 e ns e mb | e tdtien stieatifigopentinereénd appar i ti o
du phénoméne de consommation problématipeet étre influencé par divers facteurs,
dont | a r®gul ation ®motionnell e, mai s aus s
de rétablissement auprés de cette tdilen il est donc important de comprendpeur
chaque individuquelle est la trajectoire particuliere ayant menée a une consommation
problématique soit un besoin pri maire dbébautor
probl ®mati que primaire ex®cuti veongdéranut or ®g
par exemplde lien entre le TDA/H et le risque de consommation abusif de substances
(Van de Glind2020) Decefaif | es ®t udes deilestenpossiblede sugg
consi d®rer quobdbune seule approche clinique
utilisateurs problématiques de substances.

Ainsil e r 1| e @meotidnrellexpgeraneted da ®s | apparition e

de ce phénomenmcluant sa régulation, mérite la poursuite active des recherches, en lien
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avec | es processus de for mul at cooesporti@aw ne t |
systeme cognitif permettant la comipeé@sion sociale e t | 6i nt ®gr ati on

personnesafin de mieux comprenddle 6 i nf | uenc e sbaocogndifssurpar oc es s

r®gul ati on ®motionnelle chez | a femme, mai
(et | 6adol es c e nrbtb)femeada copsommaton abusi&appelons que
l 6i ntensit® ®motionnell e selon | 6instrumen

étre fractionnée selon la valence positive ou négative des émotions. Il a été possible de
constater g u affedtivités négRtive®amaemtt us impaét important sur le
maintien du phénoméne de consommation, selon les résultats obtenus, contrairement aux
®] ®ment s do aflfseraitintéressant®\erifiersii tli e . ® ®ment s d
positive pourraiet étre davantage présents au début du comportement de consommation

tel que proposé par le modele\dalkow, Koob, et McLellan (2016).

La difféerence entrelessexé | 6 ®gard du ph®nom ne de co
doi mportance sboil mp®rtpamce O®e upleusi eur s f &
émotionnellee t | a t h ®q poureit vdrer eh foretom duiseéxe. Le contexte
théorique indique que les trajectoires de consommation pourraient étre différentes entre
les hommes et les fenas.Les données et analyses suggecent 6 i | est I mp®r at
études portant sur la consommation abusive de substances psychotropes impliquent
davantagée facteur sexe.

Par ailleursges analyses ncl uant | e temps dodalvecti nenc
historique de consommation abusive peuvent étre faites en incluant le facteur de traitement

acti f, versus | e maintien de | 6abstinence.
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cette étude mais Berait intéressant a clarifitkra n s | dedgocompcglieasionlu

r ®t abli ssement chez cette population doéint
Finalement)es études futuredevraent pour sui vr @eldtbéoriedee st i g ¢

| 6esprit dans | a compr ®h e n s i enmmelatbru avgc h ® n 0 m

| aut or®mat adcnmwmeal | e dysphori que prgeicei s ®mer

Une grande variabilité existe au sein dddaumentation scientifiquectuelle concernant

l es d®ficits de th®ori e abeifs Edfaitskp création ¢ h e z

dooutils sp®cifique de ounde lesodioeogndimchdzanet h ®or

population de consommatewabusifs, impliquant des scénarios liés a la consommation

abusive ou problématiqieerait une avenumportanteetintéressanteSeloncetteétude,

cette capacité&@st multifactorielle en ellenéme etpourrait étre également modulée en

fonction du sexe.



Conclusion
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Les modéles rapportésdans le contexte théorique présumait que les personnes avec
historique positif deconsommation abusive de substanpsgchotropesnanifestaient

également des niveaux de détresse psycholegiqe t d éémationeeliegleve ®
pouvant soO0av®rer perturbateur ° |l a fois da
(th®orie de | 6esprit) et dans | 6autor ®gul
| 6esprit cont r inoduken ptentialdment pettuebérd atubar ®gul at
Les résultatobtenusne permettent pas de supportetteemodélisation concernant la

cognition sociale mais soulévent des pistes de réflexions intéressantes dans la
compréhension du phénomene de com®ation abusive de substancBsb abor d, cet
®tude aide ° pr®ciser |dyspooqoegedpit| déshtposs
définir comme la manifestation concrete des états émotifs, et son influence en lien avec

| 6 i mp uddsgyéneedanste phénomene de consommation abusive de substances.
Soulignons que les variables reliées au phénoméne de la consommation abusive de
substances pourraiestd e x pr i mer d selofh |® segen EniefdEsirésultedsn t
d®montrent g u dive héegative tpeurrat iétreRuneavarialdecclé dans la
compréhension du phénoméne chez les hommes, maie pasnéme maniémehez les

femmes. Certaines capacités exeéecutives, notamment la planificatiphquant

| 6organi satiuo nd 6 e téaew dapsedes@aviranrements complexes
pourraient ®gal ement °tre plus affect ®es c
yapresencavieddune consommati on abusive de sub:

relevée awpoint de vuale la capacité a reconnaitre une situation de faux pas social. De
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nouveau le facteur de consommatidiusiveest associé a une diminution de cette capacité

chez les hommes seulemerEn bref, la consommatiorabusive de substances

psychotropes semble affec globalement le fonctionnement exécutif des hommes,

i ncluant | es si t ua tde type sognidivequaique®moelagstersest S 0 C |

Loabsence de rdarsugetassminsemanbacmesant s dodoaut or ®

situation de gain potemi attrayant et important ou de perte importafaeg Gambling

Task supportecertainest udes pr ®c®dentes ° | 6ef fet g L

décision en contextenotivationnel et émotiket les comportements a risques, telle la

consommation proBmatique de substancesurrait étresensible lusieurs parameétres

et se manifestedifféeremmentselon des facteurs inhérents a la personne et a son

environnementsurtout incluant les environnements de consommation emémesEn

considérantlesbservationsl e | 6 ®c hel |l e doéi mpul sivit® UPPE

doune ®mot semibu nre® gneottiiweat i on plus i mportant

doun g a i, mui estmoihdrement lié a la consommation abusipeurtant

théoriguementmodulé par le phénomeéne devingcomme un état émotif dysphorique,

ce qui pourrait contribuer ° expliquer | 0a
Les résultats a la Carte du Zoo démontreniqéei nt ensi t ® ®moti onnel

la performane exécutive chez les participants du groupe sans consommation au niveau

des participants avec consommation abusive de psychatropespas davantagEour

une t©che de r®solution de probl mes | b6ef

considéréeomme limitée ou non cumulatiarec le facteur de consommation abusive

sur le fonctionnement exécutiL 6 e f f e t déi nteraction atter
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consommation et | e facteur doéintensi-t® ®mc
rapport Geitc. 6 umpud 6i ntensit® ®moti oUPREI | e e
dargence donc | 6i mpulsivit®, est ®l ev®, conf i
historique de consommation abusive tendent a surréagir a leurs propres états émotionnels,

ce qui conduit & une tendance a agir de fagcon impulsive pour régples rapidement

possible ces états émotionnelglysphoriques Se | o n | es donn®es de

consommateurs abusifs de substances psychotropes ne développent pas de déficits

gl obaux de gestion de | O0i mpulsivit® relati
posi bl e que | 6anticipation doéun gain i mm®di
sp®ci fique | i ® ou ®voquant directement | a

®moti f engendr ® par | 61 GTsureplansdysphoquepoas s uf
®vogquant wune forte anticipation perturbant

Les r®sultats portant sur | a capacit® de
avec | es autres vari dDledd et dédéo@ommdtinett® mo n t
dufaceurd 6 i n tématisnnele®ur | a vari abl eestthexistantD®or i e ¢
plus, aucure f f et d Gentre te éacteuicde consommation et le facteur de capacité

la formul ati on dnhdast poucbidesvings echle|l d 6eéspr
doaut or.®gubpaparonan’t donc, selon |l es r®sulta
que mesurée pacette forme duT e st d es @&shpasdié pesatigememtoou
négativemenauxc apaci t ®s dbéaut ot ®gullat igoenn. sie |dad ua
guestion ouhypothese de recherch&eraitce possible que la capacité de formulation

déune th®orie de hédepspsi despet sbanesi aneel
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de psychotropesnais biaisée  c-®deespertubée,lorsque les scénarios concernent
précisément les contextes possibles de consomntigni aurait pouconséquencde
favoriser le comportement de consommation dans le butédeler | 6 ®@matif

dysphoriqgue en favor12sant | a | ev®e de

o
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Figure 1. Modele de Volkow, Koob, &IcLellan (2016)

Meurocircuits = Synaptic %= Molecules = Epigenetics
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Figure 1. Stages of the Addiction Cyde.

During intoxication, drug-induced activation of the brain's reward regions (in blue) is enhanced by conditioned cues in areas of increased
sensitization (in green). During withdrawal, the activation of brain regions involved in emotions (in pink) results in negative mood and
enhanced sensitivity to stress. During precccupation, the decreased function of the prefrontal cortex leads to an inability to balance the
strong desire for the drug with the will to abstain, which triggers relapse and reinitiates the cycle of addiction. The compromised neuro-
circuitry reflects the disruption of the dopamine and glutamate systems and the stress-control systems of the brain, which are affected
by corticotropin.releasing factor and dynorphin. The behaviors during the three stages of addiction change as a person transitions from
drug experimentation to addiction as a function of the progressive neuroadaptations that occur in the brain.
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Figure 2. Modéle deCastellanoskyan & Conrod (2012) révisé p&onrod & Nikolaou
(2016).

382  Patricia J.Conrod and Kyriaki Nikolaou J Child Psychol Psychiatr 2016; 57(3) 37 1-94
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