PREVENTION
FAMILIALE

Les responsables parentaux (parents, tuteurs, membres de la famille d’accueil, autres) ont un
role central dans les apprentissages realises par les personnes ayant une DI et/ou un TSA. Plus
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les responsables parentaux sont outilles, plus la prevention des abus sexuels est optimisee. Les
thematiques abordees par les programmes d’education a la sexualité crees pour les familles
peuvent étre regroupes sous six thematiques :

Informations sur les aspects relationnels

INnformations sur la santé sexuelle

Information sur les aspects
communicationnels

Informations sur les aspects
comportementaux

Transmission de connaissances

INntrospection

changements pubertaires, hygiene, masturbation

attitudes sexuelles, communication

masturbation, prevention des grossesses, protection a I'egard des
abus sexuels: etablissement de limites

famillle, amis, intimite, vie privee, attirance
lois, ressources disponibles, methodes d'education

valeurs, prejuges, croyances

STRATEGIES D’ENSEIGNEMENT

DIFFERENCIER LE CONTENU

e Concevoir des seances specifiguement pour les

responsables parentaux.

Developper les programmes et les contenus,
notamment en fonction des besoins et/ou des
inquietudes des responsables parentaux.
Assurer la clarté du message, peu importe les
strategies employees ou adaptees.

Offrir des formations donnees par des
personnes expertes, d'experience, issues des
domaines de I'education, de la psychologie
clinique, de I'education specialisee ou de la
recherche.
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Permets de pallier les manques possibles venant des
programmes.

Contribue a poursuivre les apprentissages a la
maison.

Minimise les repercussions negatives du fait d'eviter
des conversations de nature sexuelle avec les
personnes ayant une DIl et/ou un TSA.

Renforce le sentiment de competences des
responsables parentaux.

Contre les prejuges et les croyances erronees des
responsables parentaux face a la sexualite de leur
jeune.

Sasseville, N., Baron, M-P. et Courcy, J. (2023). Stratégies de prévention primaire destinées aux adolescents.es ayant une
deficience intellectuelle et/ou un trouble du spectre de lautisme. Universite du Québec a Chicoutimi.

DIFFERENCIER L'ENVIRONNEMENT
PHYSIQUE ET AFFECTIF

e Fnvisager diverses stratéegies autonomes :

o Vidéos, devoirs, lectures diverses, etc.

e Envisager diverses strategies participatives :

o Discussions, jeux de réle, modelisations,
jeux-guestionnaires, etc.

DIFFERENCIER LES PROCESSUS
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Combiner les methodes d'enseignement : en
individuel, en binbme, en petit ou en grand groupe.
Offrir des formations conjointes avec les
responsables parentaux et les jeunes.

Miser sur le soutien de groupe pour favoriser
'echange d'informations:

o Anecdotes, bons coups, etc.

Permet aux responsables parentaux de mieux
comprendre la realitée de leur jeune quant aux
changements vecus : pubertaires, anatomiques et
desirs sexuels.

Augmente le sentiment de competences des
responsables parentaux dans le soutien de leur
jeune.

Meilleures connaissances des besoins et sentiments
de leur jeune.

Eloigne les prejuges et demystifie les croyances et
les attitudes des responsables parentaux face aux
abus sexuels.

Connaissance du langage a utiliser pour des sujets
sensibles : masturbation, prevention des
grossesses, desir, etc.

UQAC g

Université du Québec .I'_h_ i
a Chicoutimi e~ O




