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Espace libre

Le programme d’alimentation scolaire
La Cantine dans les écoles permet aussi
aux enfants de découvrir de nouveaux aliments
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RESUME. I objectif de cet article est d’identifier les croyances parentales sur les composantes d’un programme
d’alimentation scolaire au Québec qui influencent leur fréquence d'utilisation. Cette recherche est quantitative et
corrélationnelle. Les données proviennent des résultats de deux sondages (2020 et 2022) d’appréciation des
composantes du programme La Cantine dans les écoles aupres des parents utilisateurs. Les résultats exposent
une corrélation modérée-supérieure (0,404 avec un p < 0,01) entre la fréquence d’utilisation du programme et la
découverte de nouveaux aliments. La découverte d’aliments que permettent les programmes de repas scolaires et
Iinfluence de cette croyance parentale sur la commande de repas par les parents apparaissent comme un résultat
novateur. Ainsi, 'envoi périodique du menu détaillé aux patrents est une stratégie a poursuivre afin que ceux-ci
puissent juger des aliments que leur enfant va découvrir, de I’équilibre des repas, de la variété du menu et des plats
qui correspondent, selon eux, a ses préférences alimentaires. Des messages promotionnels aux parents quant a la
variété des plats offerts et 'offre de repas équilibrés qui favorisent la découverte d’aliments sont des stratégies
marketing a considérer pour augmenter la fréquence d’utilisation du programme.

Mots-clés : Programme alimentation scolaire, croyances des parents, découverte d'aliments, fréquence
d'utilisation, enfants

ABSTRACT. The goal of this article is to identify the parental beliefs on specific components of a school lunch program offered in
Quebec, that have an influence on the frequency of use. This research is quantitative and correlative. Data is based on the results of
two surveys (2020 and 2022) related to the appreciation of components of the “La Cantine dans les écoles” program viewed by
parents using the service. Results show a moderate correlation (0.404, p < 0.01) between the frequency of use and the discovery of
new food. The discovery of food via school lunch programs and the influence of this parental belief on the meal orders by the parents
appear as innovative. Hence, sending a detailed menu periodically to the parents is a strategy to pursue so they may judge the food
that their child will discover, the balanced meals, the variety of the menu and of the meals that correspond, according to them, to the
child’s food preferences. Key promotional messages to the parents regarding the variety of dishes and the balanced meals offered, that
both promote discovering food, are marketing strategies to consider to increase using lunch programs.
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Introduction

Au Canada, 13,6 % des personnes de moins de
18ans et 10 % au Québec vivent des épisodes
d’insécurité alimentaire modérée ou grave (Statis-
tique Canada, 2022). Il s’agit d’'un enjeu de santé
publique préoccupant puisque linsécurité alimen-
taire est une barricre importante a la saine alimenta-
tion; un facteur déterminant du maintien de la santé
et de la prévention des maladies chroniques (Raine,
2005). Du méme souffle, 'enfance et I'adolescence
sont des périodes cruciales pour 'adoption de saines
habitudes alimentaires qui perdureront jusqu’a I'age
adulte (Appannah et collab., 2020). Selon I'Enguéte
sur la santé des collectivités canadiennes de 2015, les jeunes
Québécois peinent a respecter les recommandations
en matiére de saine alimentation, entre autres en ce
qui a trait 2 la consommation de légumes et de fruits
ainsi que d’aliments a grains entiers (Plante et collab.,
2019).

Pour soulager I'insécurité alimentaire et pour favo-
riser une alimentation saine chez les jeunes enfants,
la littérature scientifique expose des bénéfices liés
aux programmes d’alimentation scolaire (Cohen et
collab., 2021; Colley et collab., 2019; Gearan et
collab., 2020). Pour que les éleves aient acces a ces
bénéfices, plusieurs pays tels que les Ftats-Unis, la
Finlande, la France, le Danemark, I'Islande, le
Japon, la Norvege et la Suisse (PAM, 2020) offrent
un programme d’alimentation scolaire ou I'enfant
peut choisir son repas parmi plusieurs options
disponibles au menu. Ces programmes s’inspirent
principalement du modele de cafétéria, ou le cout
du repas est assumé par les instances publiques et,
dans une moindre mesure, par les parents. Toute-
fois, au Canada, il n’existe pas de programme
d’alimentation scolaire nationalisé.

Au Québec, l'organisme communautaire Ia Cantine
pour tous a développé un systeme de précommande
numérique de diners destiné aux parents afin qu’ils
puissent choisir et commander un repas qui sera livré
a leur enfant dans son école. Ce programme de repas
scolaires, I.a Cantine dans les écoles, utilise un
mode¢le de contribution volontaire, ot le prix mini-
mal par repas est de 1 § et le montant suggéré est de
5,50 §. Le menu, préparé par un traiteur local, offre
au moins deux choix de repas différents tous les
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jours. Les composantes de ce programme proposent
différents choix aux parents: le repas servi a leur
enfant, le montant de leur contribution financiére et
la fréquence d’utilisation.

Ainsi, les bénéfices des programmes d’alimenta-
tion scolaire mentionnés précédemment sont tri-
butaires de ces choix, qui sont influencés entre
autres par les croyances des parents liées aux
composantes de ces programmes d’alimentation
scolaire. Quelles sont donc les croyances paren-
tales concernant les composantes du programme
La Cantine dans les écoles qui influencent leur
fréquence d’utilisation? Cest la principale ques-
tion a laquelle cette recherche va répondre.

Pour y répondre, nous proposons de décrire les
croyances des parents concernant leurs criteres
d’appréciation a I’égard de ce programme d’alimen-
tation scolaire. A cette fin, nous proposons une
revue de la littérature concernant les croyances des
parents sur les composantes des programmes
d’alimentation scolaire. Ensuite, nous détaillerons
la méthodologie de recherche quantitative et le
questionnaire élaboré comme outil de collecte de
données aupres de parents utilisateurs du pro-
gramme La Cantine dans les écoles au Québec.
Enfin, une présentation des résultats obtenus inté-
grera une discussion autour des principaux apports
théoriques et pratiques de notre recherche.

Le présent article fait ressortir une double contri-
bution concernant le programme d’alimentation
scolaire Lla Cantine dans les écoles au Québec. LLa
premiére contribution est théorique et porte sur
une meilleure compréhension des croyances des
parents utilisateurs a I’égard d’un programme
d’alimentation scolaire qui offre un systeme de
précommande numérique. La seconde contribu-
tion est pratique puisque l'analyse des résultats
permettra de formuler des recommandations afin
d’augmenter la fréquence d’utilisation de ce pro-
gramme d’alimentation scolaire.

1. Cadre d’analyse théorique

Selon la littérature empirique, les parents exercent
une influence sur la participation de leur enfant a
un programme d’alimentation scolaire. Par
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exemple, l'intention d’un parent d’encourager son
enfant a participer au programme de repas sco-
laires est fortement liée (r = 0,58, p < 0,01) a sa
réelle participation (Lambert et collab., 2002).

Les chercheurs s’interrogent également sur les
croyances parentales envers ces programmes
alimentaires dans les écoles et sur leurs relations
avec la participation de lenfant. Une des
croyances importantes pour les parents est
I'aspect nutritionnel et alimentaire de ces pro-
grammes (p. ex., le parent croit que les repas sont
équilibrés) (Lambert et collab., 2002; Meier et
collab., 2020). D’ailleurs, la qualité nutritionnelle
des repas percue par les parents est un facteur
prédictif de la participation de l'enfant a un
programme (Martinelli et collab., 2020; Ohri-
Vachaspati, 2014). Selon les chercheurs Dhillon et
Arendt (2021), la volonté des parents d’offrir des
repas sains a leur enfant est significativement liée
a la croyance parentale concernant la qualité des
aliments servis (r = 0,457, p < 0,01). Selon une
étude québécoise (Bertrand et Marquis, 2017), les
parents s’attendent a ce que I’école joue un réle
favorable pour l'acquisition de saines habitudes
alimentaires des enfants. Leurs principales
attentes envers ’école concernent la mise en place
d’une offre alimentaire saine et d’activités faisant
la promotion de saines habitudes alimentaires.

Les éléments liés aux repas tels que la grosseur des
portions, la composition des plats, le choix du
fournisseur ainsi que la variété et la qualité des
aliments servis sont d’autres croyances parentales
relatives aux programmes de repas scolaires abor-
dées dans la littérature scientifique (Bertrand et
Marquis, 2017; Golembiewski et collab., 2015;
Meier et collab., 2020). En ce qui concerne la com-
position des plats servis, les parents croient qu’ils
doivent étre cuisinés a partir d’'ingrédients de base
et étre principalement composés de fruits et de
légumes frais, d’aliments riches en protéines et de
grains entiers (Golembiewski et collab., 2015;
Meier et collab., 2020).

Selon Iétude de Bertrand et Marquis (2017) réali-
sée sur les services alimentaires des écoles de la
Commission scolaire de Montréal (aujourd’hui, le
Centre de services scolaire de Montréal), les
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croyances des parents par rapport a la satisfaction
de leur enfant sont liées au choix du fournisseur
et a sa provenance, c’est-a-dire du secteur privé ou
communautaire. Les chercheurs ont observé des
taux de satisfaction par rapport a la variété, au
gout et a la portion servie significativement plus
élevés pour les repas de traiteurs privés que ceux
d’organismes communautaires.

Le respect des préférences alimentaires des
enfants est important pour le parent, autant pour
la préparation des lunchs que pour les aliments
servis dans le cadre des programmes d’alimenta-
tion scolaire (Bailey-Davis et collab., 2013;
Dhillon et Arendt, 2021; Goodchild et collab.,
2017; Lambert et collab., 2002; Meier et collab.,
2020). Selon les parents, une des principales
raisons qui expliquent la participation de 'enfant
au programme d’alimentation scolaire est qu’il
apprécie le gout des repas servis (Goodchild et
collab., 2017; Meier et collab., 2020; Sobek et
collab., 2021). Les enfants rencontrés dans le
cadre d’une étude sur le programme américain de
déjeuners dans les écoles affirment que s’ils n’ai-
ment pas les aliments servis, ils ne les mangeront
pas méme si la faim les tenaille (Bailey-Davis et
collab., 2013). Les préférences alimentaires de
Ienfant influencent également le parent lorsque ce
dernier est responsable de précommander les
repas (Alkhunain et collab., 2022).

La rapidité et la facilité liées a la précommande de
repas sont des aspects pratiques des programmes
d’alimentation scolaire percus positivement par
les parents (Dhillon et Arendt, 2021). Le manque
de temps pour préparer des repas est associé
positivement aux commodités liées a I’achat de
repas des programmes d’alimentation scolaire
(r=0,436, p <0,01) (Dhillon et Arendt, 2021).
De plus, I'accés économique a ces programmes,
comme la gratuité des repas pour tous, peut expli-
quer Putilisation du service de repas de ’école par
le parent et son enfant (Goodchild et collab.,
2017; Sobek et collab., 2021). Selon une étude
menée aux Ftats-Unis sur le programme national
d’alimentation scolaire, 'admissibilité des parents
aux couts réduits ou a la gratuité des repas
augmente de cinq fois les probabilités que 'enfant
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scolaires

participe au programme de repas
(Martinelli et collab., 2020).

Aspects pratiques
(p. ex., ne pas
préparer de lunch)

alimentaires

Parents utilisateurs

Enfants
utilisateurs

- Appréciation du godt
- Intention des parents

Aspects nutritionnels et

(p. ex., valeur nutritive des
repas et composition des plats)
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La figure 1 expose l'ensemble des croyances
parentales liées aux composantes et a la fonction-
nalité des programmes d’alimentation scolaire.

Aspects
économiques
{p. ex., gratuité
des repas)

Figure 1 - Croyances parentales liées aux composantes et a la fonctionnalité des programmes
d’alimentation scolaire abordées dans la littérature scientifique

2.  Méthodologie

Pour décrire les croyances des parents concernant
les criteres d’appréciation de leur enfant a I’égard
d’'un programme d’alimentation scolaire, la con-
naissance produite provient des réponses de
parents utilisateurs. La méthodologie de recherche
est quantitative et corrélationnelle. Le question-
naire destiné aux utilisateurs du programme expose
certaines croyances issues de la littérature scienti-
fique et d’autres, de I’équipe de La Cantine pour

tous pour des raisons opérationnelles. Les tests cor-
rélationnels permettront de valider et d’invalider
certaines croyances et d’en découvrir d’autres. Plus
encore, les tests statistiques permettront d’exposer
les liens entre certaines croyances.

2.1 Utilisation des données

Les croyances parentales abordées dans le ques-

tionnaire de satisfaction de 2020 et de 2022 sont
exposées ci-dessous (voir la figure 2).
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Croyances parentales
issues de la littérature
scientifique

Questionnaire
2020
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Figure 2 — Croyances parentales abordées dans les deux questionnaires

L’organisme La Cantine pour tous a acheminé le
questionnaire aux parents par courriel au cours
des mois de mai et juin 2020. Au total, prés de
1 500 personnes ont été interpellées, dont 608 ont
répondu au questionnaire en ligne. Aprés cette
premiére expérience de sondage aupres des
parents utilisateurs du programme d’alimentation
scolaire, organisme a congu un second question-
naire en 2022 qui énonce 22 questions sur les
mémes croyances que celles abordées dans le
questionnaire de 2020. A P'aide d’une équipe de
bénévoles, 'organisme La Cantine pour tous a
acheminé le questionnaire téléphonique a 100 uti-
lisateurs du programme au cours des mois de
janvier a mars 2022. Au total, 97 personnes ont
répondu aux questions de maniére anonyme.

2.2 Analyse des données

Les données brutes ont été compilées dans un
fichier Excel, acheminées a I’équipe de recherche,
puis transférées dans un fichier SPSS a des fins
d’analyse pour explorer les liaisons entre les
variables décrites. Nous avons utilisé un test
statistique non paramétrique, soit le coefficient de

corrélation de Spearman. Le tho (r) de Spearman
révele comment deux variables sont liées ou ont
une dépendance statistique, avec des degrés de
force. A titre d’exemple :

Force faible : r < 0,30;

Force modérée-inférieure : r entre 0,30 et 0,40;
Force modérée-supérieure : r entre 0,40 et 0,50;
Force forte : + > 0,50.

Les valeurs du coefficient de Spearman vont de 0,
ce qui signifie aucune relation, a +1, ce qui repré-
sente une relation positive ou négative parfaite.
Les résultats des tests de Spearman sont d’ordre
général et sont non extrapolables a tous les parti-
cipants du programme d’alimentation scolaire.
Pour une analyse spécifique, 226 questionnaires
auraient été nécessaires (50 + §[22 variables]) pour
Pannée 2022 (Field, 2013). Cette limite n’empéche
pas d’estimer que les données sont valides pour
nos besoins, mais elle exige une prudence certaine
dans la généralisation des résultats a 'ensemble
des participants au programme.
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3. Présentation des résultats

La figure 3 présente les relations entre la fré-
quence d’utilisation du programme La Cantine
dans les écoles et les croyances des parents envers
les composantes et les fonctionnalités du méme
programme pour les années 2020 et 2022. Afin de
bénéficier des avantages socioéconomiques liés au
programme, les enfants doivent nécessairement y

Fréquence d’utilisation

mmmlpp  Corrélation forte
——  Corrélation modérée-supérieure
e Corrélation modérée-inférieure
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participer. L’analyse a donc été réalisée selon la
fréquence d’utilisation du programme, a laide
d’un classement de corrélation : forte, modérée-
supérieure et modérée-inférieure. Notons que la
seule corrélation issue du sondage de 2020 est
celle associée a laccessibilité économique. Le
principe de contribution volontaire questionné en
2022 n’a mené a aucune corrélation avec la
fréquence d’utilisation.

Découverte d’aliments que
permet le programme

Appréciation du goit des
plats

Accessibilité économique du

programme

Appréciation générale des
repas

Ne pas avoir a préparer de
Ilunch

Service d’un repas équilibré

Figure 3 — Corrélations significatives (p < 0,01) entre la fréquence d’utilisation du programme
La Cantine dans les écoles rapportée par les parents et les croyances parentales liées
aux composantes et a la fonctionnalité de ce méme programme

La figure 4 présente les relations significatives
entre la croyance parentale estimant que le pro-
gramme La Cantine dans les écoles permet de faire
découvrir de nouveaux aliments a leur enfant et
les autres croyances des parents relatives a ce
méme programme. Selon les analyses, lorsque le
parent croit que le programme fait découvrir de

nouveaux aliments a son enfant, celui-ci croit éga-
lement que les repas servis sont équilibrés. I s’agit
de la plus forte corrélation avec la variable de la
découverte d’aliments. Par ailleurs, les parents qui
apprécient la possibilité de faire découvrir de nou-
veaux aliments a leur enfant grace au programme
répondent ne pas étre satisfaits du prix suggéré de
5,50 § par repas.
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Service d’un repas équilibré

Absence d’un gardien a la
maison sur I’heure du diner

Appréciation générale des
repas

Variété du menu offert

Fréquence d’utilisation du
programme

Perception du prix suggéré
(5.508)

Appréciation du goit des
plats

Figure 4 — Corrélations significatives (p < 0,01) entre la croyance liée a la découverte des aliments
que permet le programme La Cantine dans les écoles et les autres croyances liées aux composantes
et a la fonctionnalité de ce méme programme rapportées par les parents

4. Discussion des résultats

L’analyse des résultats fait ressortir des constats
similaires a la littérature scientifique en ce qui con-
cerne les relations entre les croyances des parents
quant a certains aspects nutritionnels et alimen-
taires des programmes d’alimentation scolaire
(p. ex., Pappréciation du gout des repas et loffre
de repas équilibrés) et la fréquence d’utilisation de
ces derniers (Bailey-Davis et collab., 2013;
Goodchild et collab., 2017; Martinelli et collab.,
2020; Meier et collab., 2020; Ohri-Vachaspati,
2014). Egalement, la relation entre P'utilisation du
programme et la variable liée a un aspect pratique
de La Cantine dans les écoles, soit que les parents
n’aient pas besoin de préparer de lunch, confirme
les résultats d’une étude antérieure sur les facteurs
qui influencent les parents a adhérer a un
programme d’alimentation scolaire (Dhillon et

Arendt, 2021).

La découverte de nouveaux aliments que permet
le programme selon les parents et la relation avec
leur participation est un résultat novateur. En

effet, la volonté des enfants de découvrir de nou-
veaux aliments a principalement été étudiée au
Canada comme un effet des programmes d’ali-
mentation scolaire qui incluent plusieurs volets
(p. ex., distribution de collations ou de repas et
ateliers éducatifs de dégustation, de cuisine et de
jardinage) (Colley et collab., 2019) ou uniquement
le volet éducatif a la saine alimentation (Bisset et
collab., 2008). On peut donc croire qu’il s’agit
d’une nouvelle croyance importante pour les
parents lorsqu’il est question des aspects nutri-
tionnels et alimentaires de programmes scolaires
qui incluent uniquement le volet distribution de
repas.

Les autres variables associées a la découverte
d’aliments sous-tendent ’existence de croyances
parentales quant aux conditions favorables pour
que les enfants gottent a de nouveaux aliments
dans le cadre du programme La Cantine dans les
écoles. Il y a les aspects alimentaires et nutrition-
nels du programme, comme la variété du menu,
loffre de repas équilibrés et I'appréciation des
repas par I'enfant (en général et spécifiquement
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pour le gott des plats). A cet égard, Oostindjer et
ses collegues (2017) recommandent d’évaluer la
contribution potentielle des interventions réali-
sées durant les périodes de repas sur les compor-
tements et les habitudes alimentaires des enfants.

On peut croire que les parents tracent une limite
quant au risque financier engendré par la décou-
verte de nouveaux aliments chez leur enfant.
Drailleurs, les familles a faible revenu rapportent
souvent avoir des moyens financiers insuffisants
pour acheter a répétition de nouveaux aliments
afin que l'enfant en développe le gout (Daniel,
2016). De plus, loffre d’aliments et de repas
gratuits ou a faible cott dans les écoles est consi-
dérée comme une approche prometteuse afin de
faire gotter de nouveaux aliments aux jeunes sans
risque financier pour les parents (Rose et collab.,
2021).

Conclusion

Les parents utilisateurs du programme La Cantine
dans les écoles ont différentes croyances quant
aux composantes et a la fonctionnalité de ce
programme d’alimentation scolaire. Celles qui
influencent la fréquence d’utilisation des parents
sont liées aux aspects nutritionnels et alimentaires
(équilibre des repas, variété des menus, apprécia-
tion générale des repas et du gout des plats par
Ienfant) et aux aspects pratiques du programme
(absence d’un gardien a la maison sur I’heure du
diner et ne pas avoir a préparer de lunch).

Des résultats contradictoires sont observés
concernant I'aspect financier du programme et
son influence sur la fréquence de participation des
parents. La découverte d’aliments que permet le
programme est la variable qui a la plus forte
influence sur le nombre de fois que le parent
commande des repas de La Cantine dans les
écoles. On observe des relations d’influence entre
la découverte d’aliments percu par les parents
concernant le programme et d’autres croyances
parentales relatives aux aspects alimentaires et
nutritionnels, pratiques et économiques de La
Cantine dans les écoles. D’ailleurs, les parents
estiment que le prix suggéré de 5,50 § engendre un
trop grand risque financier lorsqu’il est question
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de faire découvrir de nouveaux aliments aux en-
fants au moyen des repas servis par le programme.

D’un point de vue théorique, la découverte
d’aliments que permettent les programmes de
repas scolaires et l'influence de cette croyance
parentale sur la commande de repas par les
parents est un résultat novateur. Il s’agit d’'un nou-
vel aspect alimentaire et nutritionnel des pro-
grammes d’alimentation scolaire qui est important
pour les parents.

Les résultats permettent également de corroborer
des constats déja émis par différents chercheurs
concernant la croyance des parents sur les aspects
pratiques, nutritionnels et alimentaires des pro-
grammes d’alimentation scolaire et leur influence
sur lutilisation du programme (Bailey-Davis et
collab., 2013; Dhillon et Arendt, 2021; Goodchild
et collab., 2017; Martinelli et collab., 2020; Meier
et collab., 2020; Ohri-Vachaspati, 2014).

D’un point de vue pratique, 'envoi périodique du
menu détaillé aux parents est une stratégie a
poursuivre afin que ces utilisateurs payeurs puis-
sent juger de I’équilibre des repas, de la variété du
menu et des plats qui correspondent, selon eux,
aux préférences alimentaires de leur enfant. Des
messages promotionnels aux parents quant a la
variété des plats offerts et I'offre de repas équili-
brés qui favorisent la découverte d’aliments chez
leur enfant sont des stratégies marketing a consi-
dérer pour augmenter la fréquence d’utilisation.

Limites

Les limites liées a la méthodologie utilisée ne per-
mettent pas d’extrapoler les résultats a tous les
programmes d’alimentation scolaire. Il s’agit de
données récoltées par lorganisme La Cantine
pour tous afin de mesurer le niveau de satisfaction
des parents utilisateurs du programme La Cantine
dans les écoles. Les questionnaires n’ont pas été
validés au préalable, considérant qu’il n’était pas
prévu au départ que ces données soient utilisées a
des fins de recherche. Les changements réalisés
sur le questionnaire en 2022 (reformulation, ajout
et suppression de questions) peuvent expliquer, en
partie, les résultats contradictoires d’une année a
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Pautre pour un méme aspect du programme. Le
choix de la méthode de collecte de données peut
avoir limité le nombre de répondants.

Ainsi, les futures recherches pourraient poser les
questions suivantes : Quelles sont les conditions
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favorables 2 la découverte de nouveaux aliments
chez les enfants? Comment les écoles peuvent-
elles accompagner les parents? Comment les
écoles peuvent-elles accompagner les services de
traiteurs?
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