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RESUME

Cette recherche vise a explorer la réflexion sur I’insécurité alimentaire en milieu
scolaire.

Elle s’attache ainsi a traiter une question de recherche en Sciences de gestion,
notamment en mettant 1’accent sur la place centrale de la portée sociale des recherches
dans le champ des sciences humaines et sociales de fagon générale et plus particuliérement
dans celui de la gestion des organisations.

Cette recherche vise a comprendre pourquoi 1’insécurité alimentaire sévit dans les
écoles au Québec en dépit des multiples initiatives ambitionnant de restreindre ce
phénomeéne.

En effet, malgré I’action gouvernementale et la mise en place de stratégies
impliquant un large éventail d'acteurs fédéraux et provinciaux ; la question de 1’insécurité
alimentaire continue de se poser en milieu scolaire.

Ce mémoire s’interroge donc sur 1’existence de facteurs qui permettent d’expliquer,
en tout ou en partie, la présence de ce phénomene.

La recherche met en lumiere la corrélation entre I’insécurité alimentaire dans les
écoles et le niveau de revenu des parents qui est a bien des égards, un facteur explicatif
primordial.

Les résultats de notre analyse tendent donc a montrer que I’insécurité alimentaire
touche en majorité les enfants dont les parents ont de faibles revenus.

Par ailleurs, elle souligne que des facteurs de moindre importance, notamment 1’age
le sexe, ou encore la race pourraient étre des clés de compréhension supplémentaires.

Mots clés : insécurité alimentaire, Québec, école(s), programmes d’alimentation
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INTRODUCTION

Bien que le concept « d’insécurit¢ alimentaire » n’ait vu le jour qu’assez
récemment, ’humanité affronte la faim et la famine depuis des temps immémoriaux. De ce
fait, I’opinion publique comprend mieux la problématique de la faim qui touche des
millions d’individus issus de tous horizons, encore plus dans les pays trés pauvres, voire
dans les pays émergents. Par contre, il n’est pas toujours facile d’appréhender cette
problématique lorsqu’il s’agit de pays développés qui disposent de ressources financiéres
importantes et doivent donc, a priori, étre épargnés par ce phénoméne. Ce constat est
notamment corroboré par 1’auteure McSween (2019). S’intéresser de plus pres a ’insécurité
alimentaire suppose de baliser et de définir ce concept. Beaucoup de changements ont eu
lieu depuis 1974, lorsque la FAO s’est apercue de la gravité de la faim dans le monde (Fao,
s.d.). La population mondiale n’a cessé de croitre et de s’urbaniser, 1’économie s’est
mondialisée encore plus et la technologie a progressé. Dans le méme temps, la production
et la consommation des aliments ont foncierement changé et des tendances alimentaires
inquiétantes ont été observées au niveau mondial (Fao, s.d.). Ce monde radicalement

différent exige de repenser la faim et I’insécurité alimentaire.

Selon la FAO (1996) : « La sécurité¢ alimentaire existe lorsque tous les étres
humains ont, a tout moment, un acces physique et économique a une nourriture suffisante,
saine et nutritive leur permettant de satisfaire leurs besoins énergétiques et leurs préférences
alimentaires pour mener une vie saine et active ». Les populations privées de cet acces sont
donc en situation d’insécurité alimentaire (Géoconfluences, 2022). Il semble évident que
I’insécurité alimentaire est une question pluridimensionnelle, qui touche la population aussi
bien a 1’échelle mondiale que nationale, et revét différentes formes. Ces formes qui
correspondent concrétement a différents niveaux de gravité sont mesurées par la FAO a
I’aide du FIES (Food Insecurity Experience Scale). Ainsi, I’insécurité alimentaire peut étre
légere, modérée ou grave (FAO, s.d.). L’enquéte de Statistiques Canada (juin 2020) sur les

ménages en situation d’insécurité alimentaire (modérée ou grave) confirme cette tendance.



En s’appuyant sur ce constat, il devient plus simple d’intégrer le fait que I’insécurité
alimentaire puisse toucher aussi bien les personnes vivant dans des pays développés ou
riches tels que le Canada, les Etats-Unis, la France que celles qui sont citoyennes de pays
en développement ou dits pauvres, malgré le caractére a priori paradoxal de cette réalité.
Dans les faits, un pays comme le Canada, membre du G7, pourvu d’une forte économie, de
ressources diverses et d'un secteur agroalimentaire solide, fait face a I’insécurité alimentaire
(Selon Statistique Canada, 9,6 % des Canadiens ont déclaré avoir connu un certain niveau
d’insécurité alimentaire a 1’automne 2020). En effet, ¢’est un probléme qui touche de fagcon
tangible la population. Pour étre plus précis, les sondages réalisés par 1’Institut National de
Santé Publique du Québec (INSPQ) en avril 2021, montraient que 17 % des Québécois(es)

vivaient dans un ménage en proie a I’insécurité alimentaire.

Par ailleurs, I’insécurité alimentaire est associée a des préoccupations sociales
importantes, notamment ['obésité (Papan et Clow, 2015), les troubles mentaux (Tarasuk et
al., 2013), la mauvaise santé chez les personnes agées (Locher et al., 2008), les mauvais

résultats scolaires chez les adolescents et les enfants (Roustit, 2010).

Il est donc question d'un probléme de santé publique majeur qui a suscité 1’intérét de
bon nombre de chercheurs, particuliérement Hamelin et al. (2003), Tarasuk et al. (2021),
Plante et al. (2021) et qui pourrait empirer en fonction des changements économiques,
climatiques et de 1’évolution démographique future. Cependant, malgré 1’urgence de la
situation, la question semble loin d'étre résolue singulierement en ce qui concerne le lien
avec le milieu scolaire et les enfants qui s’y trouvent quotidiennement. Des auteurs,
particulierement Ettinger de Cuba et al. (2008) ou Hickson et al. (2013) ont montré que
l'insécurité alimentaire peut altérer le développement de la dimension psychologique,
cognitive, comportementale et sociale des enfants, qui sont clairement des facteurs de
réussite scolaire. L’UNICEF rappelait d’ailleurs a juste titre dans son bilan sur le bien-étre
des enfants (2017) que le Canada est I’unique pays membre du G7 a ne pas disposer d’un
programme national d’alimentation scolaire. Cela pourrait donc expliquer le fait que
I’insécurité alimentaire sévisse dans les écoles, comme le confirment les chiffres de
Statistique Canada selon lesquels 1 million d'enfants au moins ont souffert d’insécurité

alimentaire pendant I’année scolaire 2017-2018. Ce retard pris par le Canada est sans doute



un handicap pour le pays qui ne semble pas parvenir a résoudre définitivement ce

probléme.

Cependant, le constat de I’Unicef (2017) aura eu pour effet de faire bouger les
lignes. A ce titre, Agriculture et Agroalimentaire Canada (AAC) a publi¢ en 2018 le rapport
Ce que nous avons entendu pour relever les attentes des gens concernant la politique
alimentaire nationale. Par la suite, en 2019, le gouvernement canadien a fait la promesse de
créer une politique alimentaire universelle (Perreault, 2022). Cette volonté a été réitérée par
la ministre Marie-Claude Bibeau (2022) en ces mots : « Quand on a lancé la toute premicre
politique alimentaire pour le Canada en 2019, on savait qu’il était incontournable de
travailler sur une politique d'alimentation dans les écoles. Chaque enfant, peu importe ou il
vit, mérite d’avoir acces a des aliments sains, nutritifs et culturellement diversifiés pour
atteindre son plein potentiel ». Ce changement de cap des autorités fédérales s’est
matérialisé¢ par différentes actions. Plus de 134 millions de dollars sur cinq ans ont été
alloués dans le budget de 2019 a la politique alimentaire nationale. Par ailleurs, de 2021 a
2022, 25 millions de dollars ont été versés en fonds d’urgence au club des petits-déjeuners
pour faire face aux demandes grandissantes (Perreault, 2022). Les autorités provinciales ne
sont pas restées en marge de ce processus. Elles ont par exemple mis en place des
subventions d’une valeur de 45 millions de dollars, dont 11 millions destinés aux enfants

defavorisés (Perreault, 2022).

A tous ces efforts s’ajoutent des initiatives communautaires variées (banques

alimentaires, cantines pour tous, frigos libre-service, etc.).

Malgreé cet éventail d’actions louables, la question de 1’insécurité alimentaire semble
étre toujours d’actualité. Selon Tarasuk et al. (2021), pres de 16% des ménages canadiens,

dont 1,4 million d’enfants ont souffert d’un certain niveau d’insécurité alimentaire.

Face a cette réalité, nous avons formulé la question suivante : pourquoi
Pinsécurité alimentaire est-elle présente dans les écoles québécoises malgré la

multiplication des initiatives visant a combattre ce phénomene ?

L’objectif général de ce mémoire est de cerner les facteurs qui expliquent le

phénoméne de ’insécurité alimentaire dans les écoles du Québec. Afin d’y parvenir, la



méthodologie qui sera utilisée est une méta-analyse des facteurs de 1’insécurité alimentaire

en milieu scolaire.

Ce mémoire est divisé en quatre chapitres qui permettront notamment de passer en
revue la documentation pertinente et disponible sur le concept clé de I'insécurité
alimentaire, d’expliciter les choix méthodologiques, de présenter et d’analyser les résultats

de notre travail, d’évoquer ses limites et d’éventuelles pistes de réflexion nouvelles.



CHAPITRE 1

REVUE DE LITTERATURE

Le présent chapitre qui aborde la revue de littérature, vise a baliser le concept
d’insécurité alimentaire. Dans cette optique, en nous appuyant sur la documentation
disponible, nous allons aborder différents contenus sous-jacents a ce concept, qui seront
jugés pertinents. Ainsi, cinq points seront traités dans ce chapitre. Nous commencerons par
passer en revue les différentes définitions de 1’insécurité alimentaire. En outre, La
multidimensionnalité de ce concept sera pour cet usage, mise en exergue. Par la suite, nous
allons traiter de la place de la notion alimentaire dans la compréhension de ce concept.
Puis, a la lumiére du contexte canadien, nous présenterons les effets de I’insécurité
alimentaire, notamment en ce qui concerne la santé, la vie sociale ou encore la scolarité.
Enfin, nous allons cloturer ce chapitre avec la mise en évidence de quelques indicateurs de

mesure de ce concept.

1.1. Les concepts

L'une des toutes premieres définitions formelles de l'insécurité alimentaire est ainsi

libellée :

I y a présence d’insécurité alimentaire lorsque la disponibilit¢é d’aliments
nutritionnellement adéquats et salubres ou la capacit¢ d’acquérir des aliments
personnellement acceptables par des moyens socialement acceptables est limitée ou

incertaine. [ Traduction libre] (Anderson, 1990, p.1576).

A partir de 1974, date a laquelle la FAO s’est penchée sur la problématique de

I’insécurité alimentaire, une autre définition a émergé :

Une personne est en situation d'insécurité¢ alimentaire lorsqu'elle n'a pas un acces
régulier a suffisamment d'aliments sains et nutritifs pour une croissance et un

développement normaux et une vie active, et saine. Cela peut étre di a



l'indisponibilité de nourriture et/ou au manque de ressources pour se procurer de la

nourriture. (FAO, s.d.)

En ce qui concerne le Canada, le programme de recherche interdisciplinaire PROOF

propose une définition en ces termes :

L’insécurité alimentaire est définie comme 1’accés inadéquat ou incertain a la

nourriture en raison de contraintes financi¢res. (PROOF, 2018)
L’INSPQ (2018) a aussi proposé sa définition de I’insécurité alimentaire :

L’insécurité alimentaire se définit comme un acceés inadéquat ou incertain aux
aliments en raison d’un manque de ressources financieres. Les individus qui en sont
touchés ont une moins bonne santé physique et mentale (dépression, diabete,
maladies cardiovasculaires, etc.). L’insécurité alimentaire est étroitement liée aux
caractéristiques socio-économiques des ménages, dont la scolarité, le revenu et la

structure familiale et a des répercussions couteuses en matiére de soins de santé.

Cette dernieére définition s’inspire fortement de 1’Enquéte sur la Santé dans les
Collectivités Canadiennes (ESCC) menée par Statistiques Canada en 2012-2012.
L’insécurité alimentaire y était définie comme suit : « L’insécurité alimentaire, quant a elle,
se produit lorsque la qualité ou la quantité des aliments est compromise, situation qui

découle habituellement de ressources financiéres limitées ».

L'insécurité alimentaire doit €tre involontaire pour étre considérée comme telle
(Campbell, 1991). Par exemple, une personne qui jeine délibérément n'est pas considérée
comme étant en situation d'insécurité alimentaire. Bien évidemment, son état nutritionnel et
sa santé peuvent étre affectés, cependant en raison du consensus actuel, ce genre de
situation ne reléve pas du concept d'insécurité¢ alimentaire. Comme le fait remarquer
Campbell (1991), l'insécurité alimentaire était auparavant appelée faim (hunger). En guise
d’illustration, les recherches de Radimer et al. (1990) parlent de Development of indicators
to assess hunger, tandis que seulement cinq ans apres, les données collectées dans cette
étude sont employées pour construire et valider 1’Index Radimer/Cornell, dans un article
titré Validation of the Radimer/Cornell Measures of Hunger and Food Insecurity (Kendall
et al., 1995) qui mettait en lumicre la place grandissante de la question de I’insécurité

alimentaire dans le débat scientifique. A la fin des années 1980, la faim et l'insécurité



alimentaire étaient plus clairement distinguées, cette dernieére étant présentée comme un
phénomene plus vaste. Ainsi, la meilleure compréhension du processus conduisant a la
faim a contribué a une meilleure appréhension de I’insécurité alimentaire. C'est en effet,
une notion plus inclusive qui peut comprendre la faim dans certaines situations. Dans cette
optique, Hamelin et al. (2002) ont souligné que l'insécurité alimentaire peut survenir sans
forcément souffrir de faim. Roy (2021) corrobore cette conception en ces mots: «
L'insécurité¢ alimentaire sans faim couvre un plus large éventail de problémes, notamment
le fait de s'inquiéter d'avoir suffisamment de nourriture et de dépendre d'aliments bon
marché et de mauvaise qualité pour éviter de manquer de nourriture ». Tous ces auteurs
pensent donc que le phénomeéne de I’insécurité alimentaire ne peut se limiter qu’a la seule

problématique de la faim.

Les définitions de I’insécurité alimentaire qui ont été précédemment évoquées,
insérent des références aux raisons possibles de 1'insécurité¢ alimentaire. Elles aident du
coup a clarifier le volet involontaire de ce concept en montrant qu'il peut se manifester a
cause d’une insuffisance de moyens financiers ou d'autres ressources. Pour ’ONG
internationale Action contre la faim (2017), les facteurs de I’insécurité alimentaire sont
divers. Ainsi, nous pouvons citer : « Les conflits, le changement climatique, le manque
d’acces a I’eau potable, la pauvreté liée aux chocs économiques et aux inégalités ainsi que
des mauvaises politiques agricoles et alimentaires » (Action contre la faim, 2017). En plus
du manque de moyens financiers, d'autres facteurs, explicitement énoncés, peuvent donc
conduire a 'insécurité alimentaire. Campbell et Desjardins (1989) dans leur article Model of
Household Food Management Strategies évoquaient déja cette perspective en affirmant
qu’une insuffisance de revenus ne pouvait, a elle seule, expliquer ou justifier I’insécurité

alimentaire chez les ménages.

1.2. La multidimensionnalité de ’insécurité alimentaire

De nombreuses études réalisées entre les années 1980 et 1990, notamment celle de
Bourrinet (1981) ou de Klatzmann (1988) ont été utilisées pour attirer l'attention sur la

multidimensionnalité et la complexité du phénoméne de l'insécurité alimentaire, notamment



en ce qui concerne les Etats-Unis. Ces recherches étaient en majeure partie qualitatives et
centrées sur les ménages a faibles revenus. L’action de conceptualisation effectuée par une
équipe de chercheurs issus de I'université de Cornell (Radimer et al., 1990; Radimer et al.,
1992) est singulierement remarquable, car elle se fonde sur une série d’entretiens avec des
femmes new-yorkaises a revenu limité a qui on a posé la double interrogation suivante : «
Avez-vous faim ? ou étes-vous proches de la faim ? ». Par la suite, les chercheurs leur ont
demandé¢ de décrire la situation alimentaire dans laquelle elles se trouvaient (Tarasuk,
2001). Les informations collectées ont contribu¢ a la mise en lumicre des quatre
dimensions de I’insécurité alimentaire, notamment quantitative, qualitative, psychologique
et sociale ou normative ainsi que des expressions alimentaires qui en découlent aussi bien a
I’échelle individuelle qu’a celle des ménages (Campbell, 1991; Radimer et al., 1992;
Kendall et al., 1995). Ces études ont engendré I’¢élaboration d’un cadre conceptuel des

dimensions de I’insécurité alimentaire. Le tableau qui va suivre en est 1’illustration.

Tableau 1 : Les dimensions de ’insécurité alimentaire inspirées des études
qualitatives réalisées par Radimer (1990)

Dimensions Echelle individuelle Echelle des ménages
Quantitative Apport insuffisant Epuisement des réserves
alimentaires
Qualitative Apport nutritionnel Aliments inadéquats
inadéquat
Psychologique Absence de choix, Anxiété au sujet des réserves
sentiment de privation alimentaires
Sociale Patrons alimentaires Acquisition d’aliments a partir de
perturbés moyens socialement inacceptables

Source : Kendall et al. (1995)



Quoique les quatre dimensions de 1’insécurité alimentaire explicitées dans le tableau
1 aient été considérées comme des « éléments centraux » de I’expérience selon Radimer et
al. (1992) ensuite comme des « €léments essentiels » de la mesure de la sécurité alimentaire
(Campbell, 1992), des recherches postérieures ont montré¢ I’importance de faire une
distinction entre les ¢éléments clés ou caractéristiques primordiales de [D’insécurité
alimentaire et ses conséquences ou expressions éventuelles. L’usage récent d’un éventail de
méthodes de recherche quantitative, a contribué a éclaircir la compréhension du phénomene
mondial que représente 1’insécurité alimentaire. Pour évaluer les diverses conditions,
comportements et expériences prétendument associés a ce phénomeéne, des méthodes
statistiques sophistiquées ont été utilisées pour définir une échelle unidimensionnelle
applicable a tous les ménages afin de mesurer la gravité¢ de l'incapacité a satisfaire les
besoins alimentaires de base (Carlson et al., 1999). Incité particulierement par le besoin de
construire une échelle acceptable pour mesurer 1’insécurité alimentaire des foyers,
notamment aux Etats-Unis, ce panel de travaux précédemment évoqué, a été complété par
des études additionnelles qui ambitionnent d’examiner les aspects clés de la mesure de
I’insécurité alimentaire, de les analyser et de les interpréter. En outre, en intégrant le fait
que la majorité des recherches qualitatives sur ’insécurité alimentaire a été initialement
menée aupres de ménages incluant des enfants, d’autres approches de recherches
qualitatives ont été utilisées de facon complémentaire pour appréhender les expériences
d’insécurité alimentaire au sein de groupes considérés comme vulnérables, particulierement
les sans-abri ou sans-logis et les personnes agées pour ne citer que ceux-la (Wolfe et al.,

1998; Dachner et Tarasuk, 2002).

Dans cet ¢lan, des recherches supplémentaires telles que celles d’Hamelin et al.
(1998, 1999, 2002) ont aussi été réalisées pour explorer les dimensions sociales de

I'insécurité alimentaire.

Le concept de base de l'insécurité alimentaire peut simplement étre considéré
comme |’incapacité de satisfaire les besoins alimentaires vitaux. Selon Tarasuk (2001), les

quatre clés de compréhension suivantes explicitent le phénomene de I’insécurité alimentaire



e La facon d’expérimenter l'insécurité alimentaire différe au niveau des individus et
des ménages. En effet, 1'expérience de I’individu souléve des problémes liés a la
distribution et a la consommation de nourriture, y compris des sensations physiques
de faim, alors que les problémes rattachés a l'achat et a la gestion des ressources

alimentaires découlent de 1’expérience du ménage (Campbell et Desjardins, 1989).

e Expérimenter I’insécurité¢ alimentaire suppose de faire face a un phénomeéne qui
n’est pas de nature statique mais dynamique. L’insécurité alimentaire est influencée
par une série de circonstances et d’expériences qui peut étre étudiée en tenant

compte de certains facteurs notamment la fréquence, la durée et la périodicité.

e Le caractére flexible de I’insécurité alimentaire se pergoit aussi dans le degré de
sévérité de ce phénomeéne, allant d'un accommodement sur la qualité des aliments
sélectionnés et consommés a un accommodement sur la quantité, c'est-a-dire une
diminution des apports en aliments avec une expression physique de faim qui en
découle logiquement, a cause de la réduction des ressources alimentaires
disponibles. Le degré de sévérité extréme de I’insécurité alimentaire se réfere a la
privation totale d’aliments (c'est-a-dire que la personne qui se trouve dans cette

situation ne se nourrit plus du tout).

¢ (Chaque membre du ménage vit l'insécurité alimentaire diversement. Dans les faits,
les adultes qui sont généralement les parents ont 1’air de prioriser les enfants du
ménage en compromettant leur propre apport individuel en aliments dans 1’intention
d’atténuer I’ampleur tout comme la nature des compromis alimentaires sur leur
progéniture qu’ils jugent plus vulnérable. Ce constat suggere que l'insécurité
alimentaire est un continuum dans lequel la succession des occurrences et la gravité
des expériences vécues par les membres distincts du ménage sont quelque peu

gérables et prévisibles (Radimer et al., 1992).

Selon Tarasuk (2001), des recherches réalisées notamment aux FEtats-Unis et au

Royaume-Uni ont révélé que les éléments conceptuels de l'insécurité alimentaire mis en
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évidence antérieurement coincident, ce qui suppose que les principales expériences
d'insécurité alimentaire dans les pays dits développés sont similaires a bien des points de
vue. Bien que la dimension quantitative et la dimension qualitative de l'insécurité
alimentaire mises en évidence par Radimer et al. (1990, 1992) et d'autres chercheurs sont a
priori, partie pleinement intégrante de ce phénomeéne, les deux dimensions restantes
(sociale et psychologique) de l'insécurité alimentaire n'ont pas été explicitées dans des
recherches ultérieures selon Tarasuk (2001). La grande variété des impressions et des
expériences individuelles pousse a réfléchir sur le fait qu’un aspect singulier de ces
dimensions soit convenablement fréquent pour étre pris en compte comme une
caractéristique inhérente ou cruciale de I’expérience d’insécurité alimentaire. En outre,
Hamelin et al. (1999) suggerent la possibilit¢ que la dimension sociale et la dimension
psychologique de l'insécurité alimentaire soient appréhendées a leur valeur adéquate
comme un premier palier de conséquence des caractéristiques fondamentales du

phénomene de l'insécurité alimentaire.

Pour approfondir la compréhension des éléments conceptuels clés de 'insécurité
alimentaire, Tarasuk (2001) a réalis€¢ un examen bas¢ sur une série d’entrevues dont les
résultats ont été synthétisés dans un rapport. Fortement influencé par 1’équipe de chercheurs
de I'université de Cornell (Kendall et al., 1995; Radimer et al., 1990; Radimer et al., 1992),
il s’en est inspir€¢ pour parfaire I’explication relative a ces éléments conceptuels. Par
ailleurs, Tarasuk (2001) souligne les faits suivants: I’importance de distinguer entre
I’expérience individuelle d’insécurité alimentaire et celle des ménages dans 1’analyse des

dimensions sociales et psychologiques ainsi que la nécessité¢ d’appréhender 1’insécurité

alimentaire comme un processus géré qui a une dimension temporelle.

D’autres études ont corroboré¢ les travaux de Tarasuk (2001), notamment en faisant
la distinction entre I’insécurité alimentaire au sein des ménages et I’insécurité alimentaire
qui touche I’individu. Par exemple, Idzerda et al. (2020) parlent d’Insécurité Alimentaire
des Ménages (IAM) qui peut se définir comme « une carence du droit fondamental de la
personne a I’alimentation ». Selon eux, ’'TAM est « a la fois un marqueur de privation et de
pauvreté et un puissant déterminant social de la santé ». Par ailleurs, d’autres auteurs a
I’instar de Leclercq et al. (2020) ou encore Bouquet et al. (2021) pour ne citer que ceux-ci,

se sont inscrits dans la méme optique.
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1.3. L’apport alimentaire en quantité

La notion de manque de nourriture ou de besoins alimentaires de base non satisfaits
est au centre du concept d'insécurité alimentaire, indépendamment du fait qu’elle impacte
un individu ou un ménage. L'insécurité¢ alimentaire affecte la quantité d’aliments, soit en
termes d’apport alimentaire incomplet en ce qui concerne les individus, soit en termes de
réserves ou stocks de nourriture faibles ou vides en ce qui concerne les ménages (Radimer
et al., 1992). Au niveau individuel, cela comprend les situations dans lesquelles des
individus « sont privés de nourriture » et ressentent logiquement une sensation physique de
faim (FAO, s.d). La sévérité de la privation alimentaire en termes de quantité peut étre
appréhendée en s’appuyant sur le degré et 1I’étendue temporelle de la privation endurée par
un individu. Des propos tels que : « Nous ne mourons pas de faim, mais nous restons sur
notre appétit » et « les enfants ne sautent pas de repas, mais ils ne mangent pas toujours a
leur faim », mis en lumiére dans une étude menée au Québec (Hamelin et al., 2002),
soulignent un degré de privation sans doute inférieur a celui dont il est question dans le
commentaire suivant : « Lorsque je n’ai pas mangé suffisamment, ou que je n’ai rien du
tout... lorsqu’on n’arrive pas a s’endormir tellement on a mal a I’estomac » (Radimer et al.,
1992). Le rapport de Fournier (2022), chercheur a I’observatoire québécois des inégalités,
met en lumiere ce manque de nourriture en ces mots : « Parmi le million de personnes en
situation d’insécurité alimentaire au Québec, pres de 700 000 vivent une situation
d’insécurité alimentaire modérée ou grave ». Dans les stades extrémes, des individus

peuvent donc passer des journées pleines sans manger.

Au niveau des ménages, la dimension quantitative de 1'insécurité alimentaire est liée
a la nécessité de disposer de réserves ou stocks alimentaires suffisants par crainte justement
d’étre a court de nourriture et en conséquence de ne pas pouvoir cuisiner pour ses membres.
Les travaux de Radimer et al. (1992) mentionnent cette réalité qui est illustrée par des
commentaires tels que: « Les aliments que je viens d’acheter ont disparu aussitot. Je
n’avais plus rien pour préparer un plat ». Cette crainte est partagée comme le montrent
d’autres propos recueillis dans une étude menée au Québec : « Il n’y a simplement pas
suffisamment & manger pour nous cing », « A partir de la deuxiéme semaine du mois, il

reste si peu d’aliments dans le frigo et dans le garde-manger qu’il est difficile de préparer
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un plat » (Hamelin et al., 2002). Une étude de Statistiques Canada (2020) corrobore cette
dimension quantitative du phénoméne d’insécurité alimentaire en ces mots : « En 2017-
2018, 8,8 % des ménages canadiens, environ 1,2 million, ont connu une situation
d’insécurité alimentaire modérée ou grave... les membres du ménage déclarent avoir des
problémes avec la qualité ou la quantité de nourriture consommée ». L’expérience de la
privation alimentaire quantitative vécue par les ménages est clairement assumée et laisse

entrevoir le probléme de qualité des aliments.

1.4. L’apport alimentaire en qualité

Au niveau individuel, les inquiétudes concernant la qualité de I'alimentation, dues a
I’insécurité alimentaire, sont incarnées par la perception des patrons alimentaires estimés
inadaptés sur le plan de la nutrition. Cette réalité est dépeinte dans les travaux de Radimer
et al. (1992) par des commentaires tels que : « Je ne me nourrissais pas bien... je ne servais
pas des repas convenables a mes enfants... je ne pense pas que leur régime alimentaire était
trés nourrissant ». Selon Wolfe et al. (1998), chez les ainés ou les personnes agées, les
compromis de qualité liés a I’insécurité alimentaire font aussi référence a 1’impossibilité
d’observer les recommandations diététiques qui leur sont proposées par les professionnels
de la santé pour soigner des problémes de santé singuliers (par exemple consommer des
aliments a faible teneur en sel pour lutter contre I’hypertension, ou consommer des fruits
frais ou des aliments & faible teneur en sucre pour lutter contre le diabéte). A la suite des
travaux de Radimer et al. (1992), des études ont évoqué la nécessité¢ d’intégrer 1’aspect
qualitatif de I’alimentation dans la problématique de I’insécurité alimentaire. Ainsi, un
article de Géoconfluences (2022) soulignait : « ...La part de la population mondiale n’ayant
pas cet acces se trouve donc en insécurité alimentaire. La sécurité alimentaire ne se limite
pas a une question de faim, mais aussi de qualit¢ ». Quoiqu'une définition vaste de
I’insécurité alimentaire comprenne les interrogations rattachées aux préférences
alimentaires, il est important de noter que cet aspect du compromis qualitatif n'est pas

souvent évoqué par les répondants lorsqu'ils décrivent leurs expériences.
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Au niveau des ménages, les questions concernant la qualité des aliments sont
rattachées a la consommation d’une nourriture considérée comme inappropriée ou de
qualité inférieure. Cela comprend la consommation d'aliments malsains et périmés, car ce
sont les seuls qui ne soient pas trop chers et accessibles a la maison ou dans les banques
alimentaires de la région (Hamelin et al., 1999). 1l est aussi question de la consommation
diversifiée ou limitée d’aliments compte tenu des contraintes financiéres. Hamelin et al.
(1999) ont présenté la monotonie rattachée a 1’insécurité alimentaire comme un probléme
sous-jacent a I’insuffisance de diversité dans les aliments consommés soit pendant un repas,
soit d’un repas a 1’autre, comme en attestent les propos tels que ceux-ci : « C’est toujours la

méme chose : des nouilles avec de la sauce soya, du paté chinois, des crépes ».

L'examen des compromis de l'apport alimentaire de qualité a cause de l'insécurité
alimentaire est intéressant dans la mesure ou ce point, davantage que tout autre point,
concorde presque parfaitement avec les données disponibles sur les choix alimentaires dans
une situation de pauvreté. Les habitudes de consommation varient selon la classe de revenu,
les personnes a maigre revenu des pays occidentaux développés ayant, en moyenne, des
régimes alimentaires de moindre qualit¢é que les personnes a revenu moyen et élevé

(Bolton-Smith et al., 1991).

La question de la qualité¢ des aliments est tres importante et peut aller au-dela du
seul phénomene de I’insécurité alimentaire. Cela est d’autant plus vrai que le gouvernement
canadien par le biais de Sant¢ Canada a lancé en 2016, une stratégie pour une saine
alimentation. L’objectif était de : « faire en sorte que le choix le plus sain soit plus facile a
faire pour les Canadiens ». Par la suite, Sant¢ Canada (2022) a publi¢ le guide alimentaire
canadien révisé qui doit sensibiliser les Canadiens et les encourager a adopter les bonnes

habitudes en matiére de nutrition.

Toutes ces mesures témoignent donc de I’importance de la question de la qualité des

aliments.
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1.5. Les effets de I’insécurité alimentaire

1.5.1. Apercu du phénoméne de I’insécurité alimentaire au Canada

Au début des années 1980, I'insécurité alimentaire a été reconnue comme un

probléme au Canada lorsque la récession battait son plein (Tarasuk et McIntyre, 2020).

Méme si les enquétes nationales de 1994 et 1996 étaient respectivement inhérentes a
la faim et a l'insécurité¢ alimentaire, ce n'est qu'en 2004 que le Canada a introduit un
questionnaire standardisé, le Module d’enquéte sur la sécurité alimentaire des ménages, en
abrégé MESAM (Tarasuk et Mclntyre, 2020). La surveillance réguliére de la population
fait partie de I'Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) depuis son

entrée en vigueur.

Dés 2004, le Module d'enquéte sur la sécurité alimentaire des ménages (MESAM),
faisant partie de I’Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC) de
Statistique Canada, se réfere grandement au module de base de ’'USDA avec quelques
ajustements linguistiques mineurs pour une compréhension plus précise des contextes
autochtones et francophones (Santé Canada, 2006; Santé Canada, 2012). Le projet
interdisciplinaire PROOF (Food Insecurity Policy Reseach) a diffusé un rapport basé sur
I’enquéte nommeée Household Food Insecurity in Canada 2014, qui documente la gravité de
la question alimentaire au Canada. Le rapport inclut des informations sur I'Alberta, la
Saskatchewan, 1'Ontario, le Québec, le Nouveau-Brunswick, 1'lle-du-Prince-Edouard, les

Territoires du Nord-Ouest et du Nunavut (Tarasuk et al., 2016).

Ce rapport détermine trois paliers d'insécurité alimentaire sur la base des données
recueillies lors d'enquétes. Ce sont : l'insécurité alimentaire marginale (les membres du
ménage redoutent d’étre dépourvus de nourriture ou doivent limiter leurs choix alimentaires
pour des logiques économiques), l'insécurité alimentaire modérée (le ménage réduit
radicalement la qualité et la quantit¢ de la nourriture consommée pour des motifs
financiers) et l'insécurité¢ alimentaire sévere (les membres du foyer manquent des repas ou
diminuent leur consommation, dans les situations les plus excessives pendant une journée

ou plus) (Tarasuk et al., 2016).
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Le rapport note que l'insécurité alimentaire est un probléme grave et persistant au
Canada. La tendance au cours de ces dix derniéres années est en nette progression. Dans
I’ensemble, pres 12 % des foyers canadiens ont souffert de 1’insécurité alimentaire en 2014,
ce qui correspond a 1,3 million de ménages, c’est-a-dire 3,2 millions de personnes,
desquelles on dénombre environ un million d’enfants. Bien que les données suggérent que
certaines zones présentent un plus grand risque, notamment les régions du nord et les
régions cotieres, aucune des provinces (parmi celles qui fournissent des données) n'est
épargnée ; dans l’ensemble des provinces, un peu plus de 10 % des ménages sont
confrontés a un certain degré d’insécurité alimentaire, qu’il soit marginal, modéré ou

sévere.

Le rapport a identifié certaines caractéristiques des ménages associées a 1'insécurité
alimentaire (Tarasuk et al., 2016, p. 11-13). Sans ’ombre d’un doute, le facteur essentiel
est le revenu du ménage qui est négativement corrélé avec I’insécurité alimentaire. En effet,
une hausse du revenu entraine, par ricochet, une baisse de la probabilité¢ d'insécurité
alimentaire. L'insécurité alimentaire devient plus fréquente lorsque les revenus des ménages
chutent et elle atteint un pic lorsque ces revenus tombent en dessous de 30 000 $.
Cependant, il semble bienséant de souligner que le revenu n'est pas forcément une garantie
de sécurité¢ alimentaire, et qu'un faible revenu n'est pas non plus le marqueur absolu
d'insécurité alimentaire (Bickel et al., 2000; Cook et Frank, 2008; Fram et al., 2015). Les
taux d'insécurité alimentaire varient de 5 a 10 % pour les foyers dont les revenus oscillent
entre 30 000 $ et 50 000 $, et méme les foyers qui ont des revenus supérieurs a 50 000 $

peuvent a certains moments, souffrir d’insécurité alimentaire.

De plus, les sources de revenus des ménages sont ¢galement corrélées a l'insécurité
alimentaire (Tarasuk et al., 2016, p. 13). Les groupes les plus fragiles sont les foyers qui ont
pour source essentielle de revenus 1'assistance sociale, et dont plus de 60% d’entre eux, ont

déja souffert de l'insécurité alimentaire.

Who's Hungry, une publication sur l'utilisation des banques alimentaires a Toronto,
montre que 65 % des personnes qui utilisent les banques alimentaires a Toronto dépendent
d'une forme d'aide sociale comme source essentielle de revenus (Matern et Iman, 2016).
Cependant, la plupart des foyers en situation d'insécurité alimentaire comptent fortement

sur les salaires et les traitements (Tarasuk et al., 2016). En d'autres termes, les revenus de la
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grande majorité des ménages en situation d'insécurité alimentaire proviennent de leur
emploi, et non des aides sociales. Toutefois, les foyers bénéficiant de l'aide sociale sont
plus susceptibles de souffrir d'insécurité alimentaire par rapport aux ménages dépendant
dun emploi. Au Canada, les autres caractéristiques des ménages attribuées a une
probabilité d'insécurité alimentaire accrue comprennent 1'ascendance autochtone (25,7 %),
I’origine africaine (29,4 %) et le fait de louer un domicile plutét que d’étre propriétaire

(24,5 %).

Who's Hungry (Matern et Iman, 2016) montre aussi que les personnes ayant recours
aux banques alimentaires a Toronto (qu'il s'agisse de bénéficiaires de l'aide sociale ou
d’employés) allouent la majorité de leurs revenus (plus de 70 %) a d'autres charges, telles
que les frais de loyer. En conséquence, 1’alimentation est reléguée au second plan dans le
budget et, en dépit son essentialité, les personnes interrogées reconnaissent privilégier le
loyer, le téléphone, les frais de transport ou de services publics (Matern et Iman, 2016, p.
18). Selon le rapport, un grand nombre d’immigrants fraichement débarqués sont
singuliérement exposés au risque d’insécurité alimentaire, notamment a cause de la cherté

des logements a Toronto et de leurs cercles sociaux limités (Matern et Iman, 2016, p. 25).

Le Québec n’est pas en marge en ce qui concerne le recours aux banques
alimentaires. Selon Tarasuk et Mitchell (2020), méme si 11,1% des ménages étaient en
situation de précarité ou d’insécurité alimentaire, seule une personne sur cinq dans le besoin
a effectivement eu recours aux banques alimentaires. Plusieurs raisons peuvent expliquer ce
constat, surtout : ’accés limité aux centres de distribution, la mauvaise qualité des aliments,
I’embarras ou la honte des personnes qui sont dans des conditions économiques difficiles

(Tarasuk, 2019).

1.5.2. Les effets de ’insécurité alimentaire sur la santé physique

Indépendamment du fait que plusieurs études ont été menées sur les liens existants
entre l'insécurité alimentaire des ménages et les apports alimentaires individuels, les
travaux sur les impacts de l'insécurité alimentaire sur la santé et le bien-Etre, €taient peu

nombreux a 1’aube des années 2000 (Tarasuk, 2001).
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Pour autant que l'insécurité alimentaire soit liée a des compromis alimentaires, elle
peut affecter le traitement des affections chroniques dans lesquelles la nutrition a un réle.
Une recherche sur I'insécurité alimentaire au sein d’un échantillon de patients majeurs dans
un hopital américain a montré des relations entre 1'hypoglycémie, la faim et l'insécurité
alimentaire chez les personnes atteintes de diabéte, suggérant que l'insécurité alimentaire

pourrait rendre plus difficile le traitement (Tarasuk, 2001).

Par ailleurs, des études ont montré de fagon systématique que, comparativement au
reste de la population, les personnes issues de ménages en situation d’insécurité alimentaire
avaient une santé¢ mentale, physique et buccale réduite (Idzerda et al., 2020). Ces personnes
sont plus enclines a souffrir de problémes chroniques de sant¢ comme le diabéte,

I’hypertension, les troubles de I’humeur et I’anxiété (Idzerda et al., 2020).

Certaines ¢études qualitatives (Hamelin et al., 2002) ont signalé des soucis de santé
liés a l'insécurité alimentaire, alors que des études quantitatives ont révélé 1’existence de
relations entre les signes d’une santé défaillante et 1'insécurité alimentaire. En outre, le
phénomene d’insécurité alimentaire est associé a une moins bonne santé chez les femmes
qui ont des enfants (Cristofer et Basiotis, 1992). De méme, selon 1’enquéte longitudinale
nationale de 1994, relative aux enfants et aux jeunes, plusieurs chefs de famille dont les
enfants avaient faim trouvaient la santé de ces derniers fragile, soulignant au passage une
maladie chronique comparativement aux chefs de famille dont les enfants n’avaient pas
faim (Mclntyre et al., 2000). Toujours selon I'étude, les enfants qui ont expérimenté la faim
avaient également une moins bonne santé que ceux qui n'en souffraient pas. Cette
constatation est conforme a une recherche menée aux Etats-Unis dans laquelle la sévérité
de l'insécurité alimentaire dans les ménages a petit revenu était étroitement lice a la somme
de soucis de santé observés chez les enfants (Wehler et al., 1992). Selon I'é¢tude américaine
susmentionnée, 1’insécurité alimentaire avait aussi un impact plus fort sur la santé¢ de
femmes handicapées issues de minorités comparativement aux femmes blanches. Selon

Kleges et al. (2001), les variables financieres peuvent étre 1’une des raisons explicatives de

ce gap.
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1.5.3. Les effets de I’insécurité alimentaire sur les rapports sociaux

L'insécurité alimentaire n'est pas uniquement une question sanitaire ou
nutritionnelle, mais c’est aussi un probléme social. Roncarlo et Potvin (2016) ont défini
I’insécurité¢ alimentaire comme un symptome d’une « maladie sociale ». Selon Arriagada
(2017), « L’insécurité alimentaire est un probléme de santé publique et sociale important au
Canada... ». Ce constat avait déja été fait par des auteurs comme Bidwell (2009) ou encore

Gorton et al. (2010).

Sur la base des recherches relatives a la dimension psychologique, il est important
de souligner que l'insécurité alimentaire influence les attitudes des gens ainsi que la fagon
dont ils se voient eux-mémes. Les énormes efforts consentis par les gens pour faire face a
l'insécurité alimentaire peuvent conduire a une variété de comportements socialement
controversés. Une illustration singuli¢rement extréme de ce constat est le lien avéré entre la
sensation physique de faim et les activités criminelles, notamment le vol chez les jeunes

sans-abris au Canada (McCarthy et Hagan, 1992).

Au Québec, des cas de vol et de braconnage ont été signalés au sein des familles en
situation de pénurie alimentaire. Des méthodes plus communes telles que 'usage des
banques alimentaires peuvent étre aussi qualifiées d’inconcevables d’un point de vue social
et personnel, laissant ainsi transparaitre un ressenti d’embarras, de géne et d'humiliation
(Tarasuk et Beaton, 1999; Hamelin et al., 2002). Les jeunes sans-abris qui vivent dans la
rue indiquent aussi le sentiment de désarroi et de perte de dignité en raison de la nécessité
de quémander soit de l'argent pour se payer a manger, soit directement de la nourriture

(O’Grady et al., 1998).

Les cotits sociaux liés a I'insécurité alimentaire ne se limitent sans doute pas qu’a la
seule perte de dignité rattachée a cette expérience. Les individus et les familles qui sont
focalisés sur la quéte de nourriture se désintéressent largement des autres sujets de
préoccupation (Hamelin et al., 1999). La tache difficile et souvent sous-estimée de subvenir
aux besoins alimentaires de base de sa famille devient encore plus grande et plus stressante
face aux difficultés financieres (Travers, 1996; Hamelin et al., 1999). En plus des effets
néfastes de longue durée d’une mauvaise alimentation sur la santé physique, les efforts

permanents pour contrer l'insécurité alimentaire des ménages détériorent inévitablement le
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bien-étre et diminuent la capacité de mener une « vie saine et active ». Ces effets sont mis
en évidence dans plusieurs études réalisées aux Etats-Unis dans le contexte du Community
Childhood Hunger Identification Project (CCHIP). Ces études ont révélé ’existence de
divers problémes d’ordre comportemental, émotionnel et scolaire qui sont plus
fréquemment observés chez les enfants issus de ménages en situation d'insécurité
alimentaire comparativement aux enfants qui ne le sont pas (Kleinman, 1998; Murphy et
al., 1998). Par ailleurs, Klesges et al. (2001) ont rapporté que les femmes agées affirmant
souffrir de sous-alimentation présentaient des taux de détresse mentale plus €levés que

celles qui n’en souffraient pas.

L'exclusion sociale peut également résulter de l'insécurité alimentaire, car les gens
sont contraints d'adopter des habitudes et des stratégies alimentaires qui s'écartent des
normes sociales en vigueur (Dowler et Leather 2018). En situation de pénurie alimentaire
aggravée, les diverses stratégies observées par les personnes pour obtenir de la nourriture
ou gagner de l'argent afin de s’en procurer tout comme les compromis relatifs aux apports
alimentaires au sein des ménages en situation d'insécurité alimentaire s’écartent des normes
sociales. Des études qualitatives ponctuées d’entrevues avec des personnes ayant vécu
l'insécurité alimentaire montrent que beaucoup d’entre elles, sont traumatisées par cet
aspect de non-conformité aux normes sociales (Hamelin et al., 2002). L'exclusion sociale a
non seulement des répercussions négatives sur ceux qui sont directement concernés, mais
les divisions qui en découlent se propagent dans toute la société, augmentant les inégalités
et sapant la cohésion sociale. Par conséquent, lorsque I'on pense a la santé de la population
de maniere plus globale, il est important de considérer aussi bien les impacts négatifs de

l'insécurité alimentaire sur la santé et la nutrition que ses impacts sur le volet social.

1.5.4. Les effets de I’insécurité alimentaire sur la scolarité des enfants

L'insécurité alimentaire joue sur la croissance et le développement des personnes de
maintes facons. Les plus jeunes, surtout les enfants, sont plus exposés aux risques liés a
I’acces difficile a une alimentation adéquate et de qualité en raison de leur dépendance
totale aux autres (leurs parents en général) pour tout ce qui concerne leur développement

physique et cognitif (Vozoris et Tarasuk, 2003; Cook et Frank, 2008; Ramsey et al., 2011).
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Les parents, dans les foyers qui souffrent de 1’insécurité alimentaire, sacrifient souvent la
qualité de 1’alimentation au profit de la quantité pour empécher leurs enfants d'avoir faim,
ce qui conduit les gens a privilégier I’alimentation « bon marché », ¢’est-a-dire des aliments

denses, bourratifs et pauvres en nutriments.

Cependant, comme le soulignent Cook et Frank (2008), étre rassasi¢ ou ne pas
ressentir de faim n'équivaut pas forcément a un apport nutritionnel approprié. Un régime
composé de ces aliments pas chers et a faible teneur en nutriments peut étre satisfaisant sur
le moment pour les enfants ou les adultes, mais a long terme ralentir la croissance et
entrainer de nombreux problémes de santé, notamment, le diabéte, 'anémie, les maladies
cardiovasculaires, 1’obésité, I’asthme, etc. (Cook et Frank, 2008; Kirkpatrick, et al., 2010;
Ke et Ford-Jones, 2015; Tarasuk, 2016).

Par conséquent, les enfants issus de foyers en situation d'insécurité alimentaire sont
démesurément plus exposés au risque d'avoir un retard de croissance (Ettinger et al., 2008;
Hickson et al., 2013). Les altérations du développement provoquées par l'insécurité
alimentaire peuvent aussi toucher la dimension psychologique, cognitive, comportementale
et sociale (Ettinger et al. 2008; Hickson et al., 2013). Il a été établi que la compréhension
du langage et la capacité de rétention (mémoire) sont influencées négativement par les
carences nutritionnelles et les aliments riches en sucre et pauvres en fer, caractéristiques des
régimes alimentaires observés chez les personnes en situation d'insécurité alimentaire (Ke
et Ford-Jones, 2015). Une enquéte portant sur des enfants d’Australie a révélé que ceux
d’entre eux vivant dans des foyers en situation d'insécurité alimentaire étaient plus a risque
que les autres de développer des troubles psychologiques tels que des comportements
asociaux, la non-maitrise de soi, I'hyperactivité et la distraction (Whitaker et al., 2006;
Ramsey et al., 2011, p. 409). Le bien-étre mental est aussi inquiété¢ par l'insécurité
alimentaire. Des recherches américaines épluchées par Frank et Cook (2008) ont prouvé
que les adolescents souffrant d'insécurité alimentaire ont une plus grande probabilité de se
faire examiner par un psychologue ou de souffrir de dépressions récurrentes ou encore
d’avoir des pensées et des comportements suicidaires. Dans certaines situations, les parents
renoncent a leur alimentation personnelle pour empécher leurs enfants de mourir de faim
(Tarasuk et al., 2016, p. 15), mais d’autres recherches suggerent que cette pratique peut se

répercuter négativement sur les enfants, en particulier chez la mere lorsqu'elle souffre de
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dépression (Casey et al., 2004; Whitaker et al., 2006). Bien que le lien ne soit pas direct, la
dépression chez les parents ainsi que les faibles niveaux d'énergie dus a une mauvaise
alimentation ou a une alimentation insuffisante peuvent impacter le développement cognitif
normal des enfants (Ke et Ford-Jones, 2015, p. 90). Compte tenu des répercussions
négatives de l'insécurité alimentaire sur le développement et les facultés cognitives,
I’existence d’un nombre conséquent et grandissant de recherches qui analysent I'impact de
la faim, de la malnutrition et, plus nouvellement, de l'insécurité alimentaire sur la réussite

scolaire, semble parfaitement cohérente.

Des ¢études menées dans le monde entier, singuliérement aux Etats-Unis (Holben,
2010), en Chine (Hannum et al., 2014) et aussi en Australie (Ramsey et al., 2011) ont
systématiquement montré 1’existence de preuves accablantes qui corroborent 1’impact
négatif de l'insécurité alimentaire sur les résultats scolaires. Jyoti et al. (2005) ont exploité
des données issues de I’Early Childhood Longitudinal Study-Kindergarten Cohort, qui a
évalué les niveaux de littératie et de numératie, les caractéristiques physiques (la taille, le
poids) et les compétences sociales de plus de 20 000 enfants américains sur une période de
quatre ans. L'étude a montré que 1'insécurité alimentaire était liée a de faibles performances
en lecture et en mathématiques pour les petits enfants. Les chercheurs supposent que les
causes sous-jacentes de ces perturbations cognitives sont a la fois nutritionnelles (autrement
dit, une mauvaise alimentation nuit au développement cognitif chez les enfants) et
psychologiques (ce qui sous-entend que l'insécurité alimentaire affecte le comportement et
la concentration). Les éducateurs de premicre ligne que sont les enseignants partagent ces
conclusions. Selon un sondage national réalisé aupres d'enseignants américains, plusieurs
d’entre eux qui interviennent de la maternelle a la huitieme année, pensent que la faim en
particulier le fait de sauter le petit-déjeuner a un impact négatif évident sur les éléves (No

Kid Hungry, 2012, 2015).

D’autres études sont allées plus loin et se sont intéressées de pres a ’influence de
I’insécurité alimentaire sur les comportements sociaux des enfants, ce qui confirme, soit dit
au passage, les conclusions de Jyoti et al. (2005). A titre d’exemple, Howard (2011) a
exploité les données de 1I’Early Childhood Longitudinal Study-Kindergarten pour sonder la
relation entre les aptitudes sociales et 1’insécurité alimentaire chez les enfants dont I’age

varie entre 6 et 13 ans. Les résultats ont montré que les enfants en situation d'insécurité
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alimentaire ont une plus grande probabilité d’avoir une mauvaise condition physique, des
difficultés d’adaptation sociale, d'étre en retard ou de s’absenter a 1'école (Cook et Frank,
2008; Belachew et al., 2011; Ramsey et al., 2011). Selon une enquéte de Kellogg effectuée
en 2016 aupres d'enseignants canadiens, la faim fait perdre aux éléves un nombre d’heures
important de temps d'étude chaque jour (Kellogg Canada, 2016). Ces travaux mettent en
évidence l'impact pluridimensionnel de 1'insécurité alimentaire sur I’éducation des jeunes.
Différents mécanismes cognitifs, psychologiques, sociaux et temporels adjoints a

l'insécurité alimentaire exposent les éléves a des risques scolaires.

De nombreux ouvrages de recherche sur 1'insécurité alimentaire et la performance
scolaire s’intéressent particulierement aux effets de la nutrition ou de la non-prise du
déjeuner. Des études nutritionnelles et médicales ont montré que le petit-déjeuner contribue
grandement a l'apport quotidien en calories et en nutriments, ce qui est crucial pour les
enfants (Deshmukh-Taskar et al., 2010). Cependant, la recherche montre également qu'a
mesure que les enfants vieillissent, ils sont moins susceptibles de prendre un petit-déjeuner,
soulignant au passage que cette tendance est plus marquée chez les filles que chez les
garcons (Hearst et al., 2016). Selon les recherches du Toronto District School Board
(TDSB) sur les ¢léves de la 7e a la 12e année, les ¢€léves issus de milieux socio-
économiques défavorisés, les €leves de certaines origines ethniques (autochtones, noirs,
sud-asiatiques et moyen-orientaux) ainsi que les éleves appartenant a des familles
monoparentales sont davantage prédisposés a ne pas déjeuner (O'Reilly et al., 2015). Les
adolescents et les lycéens citent souvent plusieurs raisons pour sauter le déjeuner : la
volonté de perdre du poids, un faible appétit, le manque de temps, le stress, le regard des
autres camarades lorsque les écoles proposent des déjeuners a petit prix (Hearst et al., 2016,

p. 192).

Le déjeuner peut-il aider les éleves a réussir leur scolarit¢ ? Deux analyses
approfondies de la relation entre le déjeuner et la performance scolaire soulignent une
connexion bien souvent positive. La premiere, de Hoyland et al. (2009) concerne un panel
de 45 études publiées entre 1950 et 2008 sur le lien entre le déjeuner et le rendement
cognitif. Une grande partie de ces études a épluché les effets a courte échéance de la prise
d’un déjeuner comparativement au saut du déjeuner, et a remarqué quelques résultats

positifs. Treize études ont examiné les effets a long terme des programmes de déjeuner et
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ont remarqué que les participants amélioraient leur performance en mathématiques, leur
mémoire, leur concentration et leur assiduité. Selon les auteurs, 1'amélioration des résultats
aux tests €tait au moins en partie attribuable a 'augmentation de ’assiduité facilitée par le
programme davantage que par le repas tout seul, illustrant a nouveau les mécanismes
impliqués. Enfin, quatre études ont exploré la prise quotidienne du petit-déjeuner et ont
observé des effets positifs sur les performances scolaires. Cependant, les auteurs suggerent
que ces résultats doivent étre commentés avec réserve en raison des doutes sur la qualité
globale des données. Le manque de précision et de rigueur dans la conception et
'évaluation de plusieurs études était une préoccupation majeure pour les auteurs, car bon
nombre d’entre elles étaient incohérentes ou manquaient de clarté (conditions d'étude,
définitions opérationnelles des termes et mesures et caractéristiques des participants). Les
effets des interventions sont généralement durs a clarifier. Par exemple, I'amélioration est-
elle assignable a la prise du déjeuner ou a l'augmentation de 1’assiduité incitée par le
programme lui-méme ? Les expériences cognitives sont généralement restreintes et peuvent
ne pas convenir a tous les participants, tout en empéchant les comparaisons entre

différentes études.

La deuxiéme analyse (Adolphus et al., 2013) a examiné un panel 36 études diffusées
entre 1950 et 2013, centrées sur les performances scolaires des enfants et les
comportements liés a la prise d’un déjeuner. Ordinairement, les recherches montrent que la
prise d’un déjeuner influence positivement I’exécution de tdches, notamment chez les
enfants en sous-alimentation et de condition socio-économique précaire. Cependant, I’une
des 36 études analysées (une recherche longitudinale relative a la récurrence des déjeuners
et des diners des foyers et leur rapport avec les performances scolaires et
comportementales, sur une échelle de dix ans), n’a montré aucun lien entre la prise du
déjeuner et le comportement, ce qui, pour les chercheurs, était imputable a un panel de
données exceptionnellement fourni qui leur permettait d’inclure sérieusement différents
facteurs de confusion (Miller et al., 2012). Sur les 22 études qui ont eu recours aux notes ou
aux résultats normalisés aux tests comme conclusion, 21 ont observé que la prise
quotidienne de déjeuners impactait positivement les performances, en particulier les notes
en mathématiques. Méme si quelques études ont été bien structurées, les examinateurs ont

relevé la présence de subjectivité et le manque de systémes de codage reconnus et sirs afin
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d’évaluer le comportement des enfants en classe (Adolphus et al.,2013, p. 22). Dans les
recherches qui insistent sur les performances scolaires comme résultat, il a été également
observé une non-intégration des variables de confusion dans I’analyse, telle que la

condition socio-économique.

Dans I’environnement canadien, le sondage de Kellog Canada Des petits-déjeuners
pour des meilleures journées, effectué aupres d’éléves de niveau secondaire a montré que
32% ont été distraits par la faim lors d’un examen ou d’un devoir crucial (Kellog’s, 2016).
Par ailleurs, d’autres recherches appuient les résultats du Sondage de Kellogg Canada. Un
rapport du TDSB aupres d’¢éleves de différentes écoles du secondaire, a montré que 78 %
de ceux d’entre eux qui déjeunent quotidiennement ont une plus grande probabilité de
décrocher leur diplome contre 61 % d’éléves qui déjeunent occasionnellement dans la

semaine (Anisef et al., 2017).

Sur la base des études précédemment évoquées, il semble exister un lien positif
entre la prise de déjeuners et les performances scolaires, mais cela n'est pas rigoureusement
étayé par la recherche. De toute évidence, des études plus approfondies et sérieuses sont
nécessaires pour examiner de plus pres les effets du déjeuner en coordination avec d'autres

facteurs comme les caractéristiques des répondants, I'environnement scolaire, etc.

En plus des études établissant un rapport entre la réussite scolaire et l'insécurité
alimentaire, d’autres travaux ont examiné les programmes visant & combattre la faim dans
les écoles. Des associations pour défendre les droits humains et des enseignants qui ont
noté I’influence d'une bonne alimentation sur I’éducation scolaire, croient que les écoles
peuvent faire plus afin d’aider a combler le différentiel de réussite entre les enfants qui
souffrent d'insécurité alimentaire et les autres qui n’en souffrent pas (No Kid Hungry, 2012;
Augustine-Tottungal et al., 2013; Fram et al., 2014). Promouvoir une bonne alimentation,
facteur d’une bonne santé physique est apprécié, mais la réduction de l'insécurité
alimentaire requiert des actions plus fortes. Aux Etats-Unis, cela se fait généralement par le
biais de programmes d’aides dans lesquels déjeuners ou diners sont fournis par I'école. Un
tel programme existe aux Etats-Unis depuis 1946 et fournit chaque jour aux enfants des
repas sains et peu onéreux (USDA, 2016). Un programme de repas scolaires pour les zones

pauvres a été essayé en 1966 et rendu définitif en 1975 (USDA, 2013).
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Bien que les travaux de recherche s'accordent a dire qu'une bonne nutrition
influence positivement la performance scolaire, il n’y a pas de convergence sur I’influence
réelle des programmes d'alimentation scolaire mis en place dans les écoles. Par exemple, la
National School Lunch Program (NSPL) a été implantée aux Etats-Unis au lendemain de la
deuxieme guerre mondiale. Cependant, ce programme n’a pas échappé aux critiques et aux
polémiques malgré le caractére louable de I’initiative. Une analyse critique menée en 1990
a révelé que les repas fournis dans le cadre du NSPL contenaient un niveau non
recommandé de matieres grasses et de sodium ainsi qu’un faible apport et nutriments et
calories (Fox et al., 2001). Des études récentes font état d'améliorations subséquentes dans
la qualité des repas scolaires servis, notamment le respect des niveaux recommandés de
maticres grasses et de gras saturés, un apport suffisant de nutriments et de calories. Ces

efforts sont a saluer méme s’il reste encore du chemin a parcourir et des défis a relever.

La participation semble s’ériger en difficulté supplémentaire qui égratigne la portée
et I’efficacité des programmes de repas mis en place dans les écoles pour combattre
I’insécurité alimentaire, plutot que le manque de consensus sur les répercussions positives
de ces programmes sur les performances scolaires. Les établissements font des efforts
notables pour proposer des repas sains, équilibrés et avec les nutriments nécessaires,
cependant certains €leves, pour différentes raisons, singuliérement le regard de [’autre,
préférent ne pas prendre ces repas. En outre, des recherches ont montré
qu’indépendamment du fait que les repas offerts par I’école répondent aux standards en
matiere de normes nutritionnelles, les éléves préferent les « aliments concurrentiels »

vendus par des particuliers au sein des établissements et aux alentours.

Inversement aux Etats-Unis et & bon nombre de pays développés, le Canada ne
disposait pas jusqu’en 2017 d’un cadre clair pour un programme alimentaire national dans
les écoles, méme si beaucoup d’associations et de structures ont milité pour la mise en
place d’un programme pareil afin de combattre I’insécurité alimentaire en milieu scolaire,
la hausse de 1’obésité, les ignorances nutritionnelles, en somme toutes ces difficultés qui
peuvent miner les initiatives locales qui visent le méme objectif (Radio Canada, 2022).
L’UNICEF rappelait justement 1’urgence d’implanter des programmes alimentaires

nationaux en milieu scolaire : « Les repas scolaires financés par les fonds publics sont la
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norme a I’échelle internationale, et le Canada est actuellement le seul pays du G7 a ne pas

avoir de programme national d’alimentation scolaire » (Perreault, 2022).

Bien avant I’intérét national suscité par ce phénomeéne, les programmes alimentaires
disponibles, étaient financés par les autorités locales ou provinciales (Muthuswamy, 2012;
Alberta Education, 2017). En guise d’illustration, a Toronto, le District School Board a créé
un programme pilote d’alimentation dans les écoles en 1990, qui proposait de la nourriture
subventionnée ainsi que des formations sur les bonnes pratiques en matiére de nutrition
dans un panel de 15 écoles (Brown, 1993). Le financement a été conjointement mobilisé
par le TDSB et la ville de Toronto, sans pour autant négliger 1’aide des parents et de
certaines associations scolaires pour régler certains colts et s’assurer également de la bonne
marche de ces programmes. Un diagnostic du programme pilote (examen des formulaires,
des registres et des discussions de groupe) a dévoilé que les programmes de collations
détenaient les scores de participation les plus hauts, et enfin une probabilité plus faible pour
filles et les jeunes éléves de manquer des repas par rapport aux éléves plus agés et aux
garcons. Le TDSB compte toujours sur des actions collaboratives fortes avec les écoles, les
associations de parents, les structures communautaires, provinciales et municipales pour
continuer d’offrir des programmes de repas scolaires dans des communautés a faibles
revenus (TDSB, 2014). Dans cette méme veine, les autorités de la province de 1'Alberta ont
annoncé en avril 2017 [I'¢largissement du programme test de repas au primaire en un

programme provincial pour l'année scolaire 2017-2018 (Graney, 2017).

Le Québec n’est pas resté en marge de ces initiatives. En 2019, trois écoles de la
province et autant de traiteurs a vocation sociale ont participé a un projet test de repas
scolaires sains et abordables (Passerelles Québec, 2021). Carl Vaillancourt, directeur de
I’école Saint-Paul a Chomedey, 'une des trois écoles faisant partie du programme,
s’exprimait en ces mots : « A I'école Saint-Paul, nous avons a coeur d'offrir a nos éléves un
environnement qui favorise les apprentissages. Une saine alimentation s'inscrit parfaitement
dans cette vision et c'est pourquoi nous saluons le travail et la mission de la Cantine pour
tous ». Suite au succes du projet test, I’organisme La Cantine dans les écoles a connu un
écho favorable et son programme est maintenant implanté dans 26 écoles du Québec

(Passerelles Québec, 2021).
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En outre, les études relatives au probléme de I’insécurité alimentaire au Canada
montrent que cette question impacte presque toutes les couches démographiques, méme si
certains groupes ont une prédisposition a étre plus exposés, notamment les foyers a petits
revenus ou bénéficiant d’aides sociales, les minorités ethniques, les immigrants et les
foyers monoparentaux. De plus, des zones quelquefois qualifiées de « déserts alimentaires
» peuvent manquer de ressources alimentaires qualitatives ou se distinguer par peu de
cohésion sociale, rendant moins facile l'obtention d'aide ou l'agencement collégial de
stratégies interventionnistes (Carter et al., 2012, p. 1039). Les programmes configurés en
tenant compte de la démographie scolaire ou communautaire peuvent aboutir a des résultats
plus satisfaisants. En guise d’illustration, Travers et al. (1997) ont remarqué que les Néo-
Ecossais qui vivent dans les zones rurales en province sont susceptibles de rencontrer de
plus grandes difficultés que ceux qui vivent dans les zones urbanisées en ce qui concerne
I’accés a une alimentation nutritive. Une étude du Fort Albany Snack Project en Ontario
appuie également ce constat. Les résultats de 1’étude prouvent que les bénéficiaires du
programme (majoritairement des éleéves issus de minorités) ont eu une hausse de 1’apport
nutritionnel, notamment par le biais de la distribution de produits laitiers, de fruits et
légumes. Ces aliments doivent étre transportés et sont habituellement trop chers pour étre
achetés régulicrement par les habitants locaux. Le programme offre occasionnellement
quelques mets traditionnels comme le Bannock, héritage des ¢éléves autochtones et
collabore du coup a la valorisation de cette culture. Le facteur communautaire parait
primordial a la réussite et a la durabilité¢ du projet. Au lieu d’une « intervention pilote » a
courte €chéance, le programme a été mis a un niveau institutionnel dans la communauté et
s’est bonifié progressivement. L'étude n'incluait pas de données sur la performance scolaire.
Cependant, les éleéves interrogés ont déclaré moins ressentir la faim a 1'école, consommer

plus de fruits et étre incités a mieux choisir leur alimentation (Skinner et al., 2012).

Indépendamment du fait que le rapport négatif entre l'insécurité alimentaire et la
réussite scolaire est clairement défini, peu de recherches ont porté sur I’enseignement
secondaire. La réflexion scientifique relative a 'insécurité alimentaire dans son enticreté se
focalise fréquemment sur les caractéristiques globales des personnes adultes (géographie,
revenu, identité ethnique, etc.) et les impacts négatifs subis par les enfants, en particulier les

trés jeunes enfants. Méme s’il est vrai que les recherches scientifiques suggerent que
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l'insécurité alimentaire infantile peut entrainer des problémes dans leur vie future, le
nombre d'études sur des effets singuliers (une santé physique et mentale défaillante, des
problémes de comportement, etc.) se restreint au fur et a mesure avec l'age. Il existe
beaucoup moins d'études sur l'insécurit¢ alimentaire chez les adolescents que chez les
jeunes enfants (FRAC/Children's HealthWatch, 2014). Par conséquent, on ne sait pas
exactement de quelles facons l'insécurité alimentaire influe sur la transition de 1'école
secondaire aux études postsecondaires et sur la persévérance aux études postsecondaires,
car cette transition se produit souvent en méme temps que la transition de 1'adolescence aux

études postsecondaires.

Des recherches relatives a 1'insécurité alimentaire chez les adolescents (catégorisés
par I’OMS comme la tranche d'age des 10 a 19 ans) ont montré que l'insécurité alimentaire
est associée a des défaillances comportementales et psychologiques, notamment
I’absentéisme a 1'école, des relations tendues avec les autres (Alaimo et al., 2001;
FRAC/Children's HealthWatch, 2014, p. 2), la mélancolie, le stress, les attitudes déplacées
et les pensées suicidaires (Slopen et al., 2010; Mclntyre et al., 2013). Ces répercussions qui
affectent la psychologie, le comportement et la santé¢ physique sont effrayantes d’autant

plus a cause de leur capacité a agir durablement sur le futur de certains adolescents.

I1 existe également peu de recherches sur 'insécurité alimentaire chez les étudiants.
L’analyse critique par Cady (2014) d’un panel d’études portant sur l'insécurité alimentaire
chez les ¢tudiants américains suggere qu’indépendamment du fait que nul étudiant ne soit
épargné, certains parmi eux ont une plus grande probabilité d’en souffrir, comme c’est le
cas dans la population de fagon générale. Ce sont notamment les minorités ethniques, les
¢tudiants en situation de handicap (Cady, 2014, p. 268). Néanmoins, des actions sont
menées pour tenter d’éradiquer ce probleme. Dans cette optique, une organisation
canadienne de bienfaisance, plaidant pour [I’implantation locale de programmes
alimentaires équitables coordonnés par des groupes de jeunes, affirme dans un rapport que
plusieurs campus canadiens disposent désormais de banques alimentaires, avec une hausse

du recours a celles-ci d’environ 40% durant ces dix dernieres années (Silverthorn, 2016).
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1.6. Les mesures de I’insécurité alimentaire

Selon Radimer et al. (1990), les balbutiements quant a 1’¢laboration d’un outil de
mesure de I’insécurité alimentaire ont suggéré 1’usage de différents indicateurs dits
indirects tels que le revenu, le statut d’emploi, le recours aux aides alimentaires, 1’état
nutritionnel, etc. Par la suite, la conceptualisation du phénomene, fondée sur les
expériences des personnes qui I’ont vécu, a fourni les bases nécessaires pour la construction
et le développement d'instruments de mesure plus directs. Voici une bréve introduction aux

instruments validés et fréquemment utilisés.

Des articles montrent que les ménages peuvent expérimenter l'insécurité alimentaire
a divers paliers de gravit¢ (Radimer et al. 1990; Kendall et al. 1995; Tarasuk 2001;
Hamelin et al. 2002). Une gravité moins importante pourrait étre matérialisée par
I’inquiétude liée a 1’éventualité de manquer de nourriture sans pour autant en manquer
effectivement ; par contre, dans le cas ou la situation empirerait, une gravité plus forte est
possible, telle qu’une réduction significative de la quantité d’aliments consommés par les
parents du ménage. Enfin, les auteurs susmentionnés s'accordent généralement pour
souligner qu'en extréme recours, la ration alimentaire des enfants peut étre réduite, ce qui
témoigne de la gravité de la situation. Evidemment, il est question d’un exemple ; tous les
ménages ne sont pas confrontés a ce cas extréme et il peut y avoir des fluctuations dans

I’intensité liée a l'insécurité alimentaire avec le temps.

Cing outils de mesure directe de l'insécurité alimentaire, ou du moins de quelques
aspects spécifiques de ce phénomene, qui ont été¢ employés dans des études majeures
réalisées aux Etats-Unis et au Canada, seront briévement présentés par la suite. Ce sont: la
question sur la suffisance alimentaire (Food Sufficiency Status Question) ; 1’instrument
utilis€¢ dans le cadre du Community Childhood Hunger Identification Project (CCHIP) ;
I’instrument Radimer/Cornell ; le Food Security Core Module (FSCM) et le MESAM. 1l est
utile de noter que tous ces outils ont été élaborés pour étre appliqués aux chefs de ménage
ou aux personnes responsables de 1’acquisition et a la gestion des aliments afin de récolter
des informations pertinentes. Des perfectionnements ont été apportés au fur et a mesure que

les connaissances se développaient.
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¢ Question sur la suffisance alimentaire (Food Sufficiency Status Question)

L’¢évaluation de I’état de suffisance alimentaire a sans doute été le premier moyen
employé, et qui plus est le plus simple, pour tenter de mesurer 1’insécurité alimentaire dans
une population cible. L’état relatif a la suffisance alimentaire fut initialement évalué en
1977-1978 dans le contexte de I’US Nationwide Food Consumption Survey (NFCS),
ensuite dans le contexte la NFCS qui s’est déroulée de 1987 a 1988 et aussi de la
Continuing Survey of Food Intakes by Individuals (CSFII) qui s’est déroulée d’une part de
1985 a 1986 et d’autre part de 1989 a 1991.

Dans sa configuration la plus élémentaire, 1’évaluation de I’insuffisance alimentaire
comprenait une question unique. Les participants ont été invités a évaluer la quantité
(suffisante ou non) et la qualité (respect ou non-respect des préférences) de la nourriture
consommée dans leurs ménages (Basiotis, 1992). L’insuffisance alimentaire est présentée
comme suit : « un apport alimentaire insuffisant faute d’argent ou de ressources » (Briefel
et Woteki, 1992). Elle est liée a des apports énergétiques et nutritionnels réduits et a des
mesures de la pauvreté qui sont fondées sur le niveau du revenu (Alaimo et al., 1998;

Cristofer et Basiotis, 1992).

Dans des études ultérieures portant sur I’insuffisance alimentaire au sein des
ménages (une question était posée et on considérait toute personne ayant déclaré ne pas
manger suffisamment de fagon occasionnelle ou fréquente en état d’insuffisance
alimentaire), ce concept a été expliqué comme étant semblable a la situation « d’insécurité
alimentaire avec faim » telle que définie dans le FSCM (Rose, 1999). Celui-ci est considéré
comme une mesure d’un niveau aigu de l'insécurité alimentaire, car il induit une privation
quantitative contrairement a des expressions moins graves telles que l'anxiété lie a

l'alimentation ou les compromis qualitatifs alimentaires causés par des soucis financiers.

Une analyse comparative entre les classes de ménages établies dans la FSSQ (la
question sur la suffisance alimentaire) et celles du FSCM a montré une bonne concordance
entre les deux instruments, sans pour autant tirer de conclusion hative. Les dissemblances
de catégorisation ou de classification des ménages dans les deux instruments s’expliquent
sans doute en partie par le manque d’un cadre temporel dans la FSSQ ainsi que par des

degrés de gravité définis différemment. Dans les faits, la FSSQ est fondée sur la fréquence
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du manque de nourriture, alors que le FSCM mesure ’insécurité alimentaire suivant un

continuum plus étendu de sévérité (Hamilton et al., 1997).

¢ Questionnaires du Community Childhood Hunger Identification Project

(CCHIP) et Radimer/Cornell

Au fur et a mesure que la nature pluridimensionnelle de l'insécurité alimentaire
devenait plus apparente, deux mesures plus holistiques de l'insécurité alimentaire ont été
développées : le questionnaire sur la faim du Community Childhood Hunger Identification
Project (CCHIP) au milieu des années 1980 et le questionnaire de Radimer/Cornell (Bickel
et al., 1996) au début des années 1990.

Le questionnaire du CCHIP est constitué¢ d’un ensemble de huit questions sur deux
volets respectivement qualitatif et quantitatif de I’insécurité alimentaire dans les ménages,
chez les personnes adultes et chez les enfants (Wehler et al., 1992, 1994). Le questionnaire
Radimer/Cornell quant a lui, se déclinait a I’origine en 12 questions générées sur la base
d'analyses factorielles et par grappes, ainsi que de tests de fiabilité, d’une suite ¢largie de 30
questions générées a partir d'entretiens qualitatifs avec 32 femmes puis mises a 1’essai sur

un échantillon de 189 femmes (Radimer et al., 1990, 1992).

Des modifications subtiles ont été par la suite apportées a I’instrument dans des
applications ultérieures (Kendall et al., 1995). Sa version ordinaire inclut 11 affirmations
auxquelles la personne questionnée peut répondre soit « a » (souvent vrai), « b » (parfois
vrai) ou « ¢ » (jamais vrai), en fonction de la fréquence a laquelle elle sent avoir
expérimenté D’affirmation correspondante. Des qu'une personne vit occasionnellement
(situation b) ou fréquemment (situation a) au moins une de ces situations, le ménage est, de
fait, en état d’insécurité alimentaire. Si par contre les affirmations « a » et « b » n’ont pas
été expérimentées par le répondant, le ménage est de fait considéré en situation de sécurité

alimentaire.

Les affirmations 1 a 5 avec une réponse positive au moins, sont liées a 1'insécurité
alimentaire générale du ménage. Les affirmations 6 a 8 concernent l'insécurité alimentaire
qui frappe un adulte et compromet son alimentation personnelle. Enfin, les affirmations 9 a

11 portent sur le degré d'insécurité alimentaire des enfants, situation jugée extréme. Chaque
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affirmation fait référence a l'anxiété due au manque d'argent. Elles sont basées sur les
expériences de personnes a faibles revenus ou I’insuffisance de ressources financicres est
au coeur de l'insécurité alimentaire. Ceci explique l'accent mis sur ce point dans la

construction de cet instrument.

Il a ét¢ adapté et employé au Québec par Hamelin (1999). Aussi bien 1’échelle de
Radimer/Cornell que celle du CCHIP sont des instruments de mesure additifs puisque
I’expérience de la « faim » est confirmée selon le nombre de réponses affirmatives

exprimées (Tarasuk, 2001).

Une comparaison des questionnaires Radimer/Cornell et CCHIP montre que les
deux outils sont concordants dans la différenciation entre les ménages touchés par
I’insécurité alimentaire et ceux qui ne le sont pas, ce qui suppose que les deux outils ciblent
des phénomenes similaires, indépendamment du fait que les questions différent d’un

instrument a I’autre (Tarasuk, 2001).

e U.S. Food Security Core Module (FSCM)

En 1992, 'USDA par le biais d’une série d’études, s’est donné pour objectif
d’¢élaborer une mesure nationale contre la faim et I'insécurité alimentaire, sur la base des
travaux préparatoires du CCHIP et de Radimer/Cornell (Campbell, 1991; Wehler et al.,
1992).

Suivant le cadre conceptuel sous-jacent a ces travaux, l'insécurité alimentaire est
pergue comme un « processus géré » de prise de décision et d'adaptation comportementale

pour affronter la rareté croissante des ressources (Carlson et al., 1999).

Chaque question comprend un qualificatif pour s'assurer que seuls les
comportements li€s aux contraintes financieres sont pris en compte. L'instrument ainsi crée,
représente une avancée significative par rapport aux instruments antérieurs en permettant
d'évaluer l'insécurité alimentaire des ménages selon une échelle de gravité ou de sévérité

unidimensionnelle idéalement calibrée.

La Current Population Survey (CPS) d'avril 1995 comprenait un certain nombre de

questions sur l'insécurité alimentaire. A 1'aide d'une modélisation non linéaire, un ensemble
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de questions clés sur 'insécurité alimentaire et la faim, pouvant étre coté suivant une seule

dimension, a été créé. L’échelle a été perfectionnée en se basant sur le modéle de Rasch.

L'échelle de 18 items qui en résulte est connue sous le nom de Food Security Core
Module (FSCM) de base de la sécurité¢ alimentaire ou encore U.S Food Security Scale.
L'échelle mesure principalement les compromis entre la quantité et la qualit¢ de l'apport
alimentaire 2 mesure que les ressources du ménage s’amenuisent, et tient compte des

disparités dans les expériences des enfants et des adultes en raison des ressources limitées.

La gravité ou la sévérité est fondée sur le niveau de privation alimentaire révélé
chez les adultes et, dans les ménages incluant des enfants, le niveau de privation alimentaire
chez ces derniers. L’échelle est élaborée de sorte a donner un score unique compris entre 0
et 10, concordant avec la gravité de I’insécurité alimentaire du ménage constatée durant les

douze derniers mois.

Le FSCM permet aussi de mesurer 1’insécurité alimentaire sur un intervalle de 30
jours, méme si les questions posées ne permettent pas de différencier I’expérience de la «
sécurité alimentaire » de celle de « I’insécurité alimentaire sans connaitre la faim » pour

I’intervalle concerné (Tarasuk, 2001).

Le FSCM donne la possibilité d’avoir une variable catégorique a quatre paliers en
ce qui concerne la sécurité alimentaire du ménage, correspondant a : « connait la sécurité
alimentaire », « connait I’insécurité alimentaire, mais n’est pas touché par la faim », «
connait I’insécurité alimentaire et est moyennement touché par la faim », et enfin « connait

I’insécurité alimentaire et est gravement touché par la faim » (Tarasuk, 2001).

Les ménages sont classés en catégories en fonction du nombre de réponses
affirmatives. Les seuils de positivité (cut-points) qui servent a catégoriser les ménages,
ainsi que les définitions conceptuelles employées pour les classifications qui en découlent,
sont basés sur un panel d’études théoriques minutieuses et sont fidéles a la répartition des

questions basées sur le modele de Rasch pour évaluer la gravité du probleme.

Pourtant, le seuil de positivité est quelque peu arbitraire. Il est donc utile d’intégrer

cette réalité lors de 'application de cet instrument (Tarasuk, 2001).
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Tableau 2 : Définitions conceptuelles des degrés d’insécurité alimentaire des ménages

identifiables a partir du Food Security Core Module portant sur une période de 12

mois
Connait la sécurité Le ménage ne montre aucun signe d’insécurité
alimentaire alimentaire, sinon des signes minimes.
Connait I’insécurité L’insécurité alimentaire ressort clairement des

alimentaire, mais n’est pas | préoccupations du ménage et des changements dans
touché par la faim la gestion des aliments du ménage, incluant la baisse
de la qualité du régime alimentaire, quoique sans
réduction de I’apport alimentaire sur le plan

quantitatif ou de fagon limitée seulement.

Connait I’insécurité Les adultes du ménage réduisent leur apport
alimentaire et est alimentaire au point de connaitre la faim, faute
moyennement touché par d’argent.

la faim
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Connait I’insécurité Les ménages comprenant des enfants réduisent
alimentaire et est I’apport alimentaire de ces derniers au point ou les
gravement touché par la | enfants connaissent la faim, les ressources du ménage
faim ¢tant insuffisantes. Les adultes issus de ménages avec
ou sans enfants connaissent une réduction
considérable de leur apport alimentaire (p. ex. passent

des journées entieres sans manger).

Source : Hamilton et al. (1997)

Pendant la construction de cette échelle de mesure, 1’expression « faim » a été
employée pour indiquer « la sensation désagréable ou douloureuse causée par la privation
alimentaire », considérée comme étant une répercussion probable, mais non obligatoire de

I’insécurité alimentaire (Carlson et al., 1999).

Toutefois, compte tenu du fait que la mesure catégorique de chacun des ménages est
fondée sur le total de réponses affirmatives plutdt que sur le schéma des réponses a chacune
des questions, un ménage peut étre en ¢état d’insécurité alimentaire, et souffrir
moyennement ou séverement de la faim, sans pour autant indiquer qu’un adulte ou un

enfant a vécu la faim.

Selon cette classification, la faim coincide avec une expression plus ou moins grave
du concept plus vaste d’apport alimentaire insuffisant comparativement aux besoins. Ce
volet du FSCM a contesté la validité apparente (face validity) de la mesure catégorique

(Derrickson et al., 2001).
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e Le MESAM (Module d'enquéte sur la sécurité alimentaire des ménages)

Depuis les années 1990, les mesures de I’insécurité alimentaire des ménages font
partie des enquétes nationales sur la santé au Canada. Elles contribuent a I’¢laboration des

politiques et des programmes inhérents a la sécurité alimentaire nationale.

Néanmoins, certains éléments, dont le recours a divers indicateurs ou encore des
incohérences dans les mesures, nuisent a 1’efficacité de ces mesures (Gouvernement du

Canada, s.d.).

Pour remédier a cette situation, Santé Canada a produit un document de travail sur
l'insécurité alimentaire des individus et des ménages en 2001. Le MESAM se base sur ce
document. En 2004, le gouvernement canadien a décidé d’inclure pour la premicre fois le
MESAM dans une enquéte nationale. Il s’agissait de I’Enquéte sur la santé dans les

collectivités canadiennes (ESCC) cycle 2.2, Nutrition (2004).

Cette premicre historique marque sans doute 1’importance nouvelle accordée a la
problématique de I’insécurité¢ alimentaire au Canada. Par la suite, le MESAM n’a cessé

d’étre incorporé dans les ESCC jusqu’a aujourd’hui.

Le MESAM est un outil de mesure qui comprend des questions relatives a
I’insécurité alimentaire vécue par un ménage pendant ’année précédente. Les questions

portent sur les sujets suivants :

- Avoir eu peur de manquer de nourriture avant la prochaine rentrée d’argent ;

- Avoir réduit les portions ou sauté des repas en raison d’un manque d’argent pour la

nourriture ;

- Avoir passé€ une journée entiere sans manger en raison d’un manque d’argent pour

la nourriture.

Les ménages sont classifiés en quatre catégories distinctes selon qu’ils ont connu ou
non I’insécurité alimentaire a quelque degré que ce soit. Ainsi, un ménage peut étre classé

selon les modalités suivantes :
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-« Insécurité alimentaire marginale » : Au cours de 1’année précédemment écoulée, il
y a eu ponctuellement chez ces ménages une peur de manquer de nourriture ou

d’avoir un choix limité d’aliments a cause de ressources financiéres insuffisantes.

-« Insécurité alimentaire modérée » : Au cours de I’année préalablement écoulée, il y
a eu chez ces ménages une baisse dans la quantité ou la qualité des aliments

consommes.

-« Insécurité alimentaire grave » : Au cours de I’année précédemment écoulée, il y a
eu chez ces ménages une baisse importante de I'apport alimentaire et une

perturbation des habitudes alimentaires.

-« Sécurité alimentaire » : Au cours de 1'année auparavant écoulée, ces ménages ont
toujours eu assez de nourriture pour garantir a tous les membres, une vie saine et

active.

Le MESAM est constitué de 18 questions. Chaque question indique si le manque de
ressources financiéres est la raison d’une éventuelle situation d’insécurité alimentaire. La

difficulté des questions varie également.

Sur les dix-huit (18) questions, dix (10) concernent les adultes (échelle de sécurité
alimentaire des adultes) et portent sur les situations vécues par ceux-ci au sein du ménage.
Par ailleurs, les 8 questions restantes concernent les enfants (échelle de sécurité alimentaire
des adultes) et portent sur les situations vécues par ces derniers. L’image qui va suivre
explique le processus de classification des ménages dans chacune des catégories du

MESAM.



18 énoncés du Module d’enquéte sur la sécurité alimentaire des ménages

Situation de
sécurité
alimentaire

Securité
alimentaire

Insécurité
alimentaire
marginale

Insécurité
alimentaire
modérée

Insécurité
alimentaire
grave

10 énoncés de

'échelle de sécurité

alimentaire des
adultes

Aucune réponse
affirmative

Pas plus d'une
réponse affirmative

De2a 5 réponses
affirmatives

6 réponses
affirmatives ou plus

8 énonces de

I'échelle de sécurité

alimentaire des
enfants

Aucune réponse
affirmative

Pas plus d'une
réponse affirmative

De 2a4 réponses
affirmatives

5 réponses
affirmatives ou plus

Situation du ménage

Les adultes comme les enfants sont en situation de
securite alimentaire

Les adultes ou les enfants, ou les deux, dans le
ménage sont en situation d'insécurité alimentaire
marginale et ni les uns ni les autres ne sont en
situation d'insécurité alimentaire modérée ou grave

Les adultes ou les enfants, ou les deuy, dans le
ménage sont en situation d'insécurité alimentaire
modeérée et ni les uns niles autres ne sont en
situation d'insécurité alimentaire grave

Les adultes ou les enfants dans le ménage sont en
situation d'insécurité alimentaire grave

Nota : Si un ménage répond a la condition établie pour deux différentes catéqories (c'est-a-dire que la situation des
enfants différe de celle des adultes), le ménage est classé dans la catégorie la plus grave,

Figure 1 : Aper¢cu du MESAM

Note : Tiré de I’enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (2004)
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CHAPITRE 2

METHODOLOGIE

Le présent chapitre qui traite de la méthodologie vise a expliciter la méthode et ses
contours, a justifier le choix de celle-ci et a détailler sa mise en ceuvre. A cet effet, nous
tenterons d’expliquer les raisons pour lesquelles, nous avons privilégié une certaine
approche méthodologique au détriment d’une autre. Le positionnement épistémologique
sera, dans cette optique, mis en exergue. Par ailleurs, nous allons détailler les différentes
étapes qui ont été suivies pour s’assurer d’une mise en ceuvre cohérente de la méthodologie

sélectionnée.

2.1. Présentation et justification du choix de la méthode

L’objectif général de ce mémoire est de cerner les facteurs qui expliquent le

phénomeéne de I’insécurité alimentaire dans les écoles du Québec.

A cet effet, il convient de mentionner le paradigme qui guide notre réflexion ainsi
que la nature de la méthodologie de recherche qui sera employée. Notre positionnement va
clairement dans le sens du positivisme vu notre quéte de neutralité et d’objectivité. Selon ce
paradigme, la recherche quantitative vise a expliquer des phénoménes ou a formuler des
lois généralisables. Ainsi, nous allons, dans le cadre de ce mémoire, utiliser une approche
quantitative dans la mesure ou notre objectif général est de cerner les facteurs explicatifs

d’un phénomene, en I’occurrence la présence de ’insécurité alimentaire.
Le choix de la méthode s’est porté sur la méta-analyse.

Remonter a I'histoire et aux origines des procédures de la méta-analyse donne une
meilleure compréhension des buts et des principes essentiels de cette méthode. Cela
contribue a expliciter les domaines d'applications prioritaires de cette approche et, ce
faisant, son utilité éventuelle et concrete pour les théoriciens et les praticiens en sciences de

gestion. Bien que les procédures méta-analytiques n'aient cess¢ de se développer depuis le
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milieu des années 1970, leurs principes émergeaient déja des le début du 20° siecle
singuliérement avec les recherches de Karl Pearson (1904), qui a combiné les données
issues de divers échantillons. Pearson, qui dirigeait a I’époque le laboratoire de biométrie
du College of London, avait compilé des informations issues de onze études différentes sur
I'immunité et la mortalité des soldats impériaux britanniques. Par conséquent, il a calculé
les coefficients de corrélation pour chaque étude et les a agrégés en deux sous-catégories,

ce qui a donné les corrélations moyennes.

Au début des années trente, la méta-analyse a commencé a étre utilisée dans un
certain nombre de domaines scientifiques, notamment en ce qui concerne les recherches
agricoles, principalement grace aux auteurs tels que Tippett (1931), Fisher (1932), Cochran
(1937) ou encore Yates et Cochran (1938), qui sont le plus souvent vus comme les
pionniers en la matiere. Il faudra attendre la fin des années soixante, période au cours de
laquelle le champ de la recherche en sciences humaines et sociales connait un élan pour
entrevoir des applications variées et nombreuses a la méta-analyse. La capacité a
synthétiser des résultats d’expériences différentes, particulierement lorsqu'ils se
contredisent, explique cet intérét grandissant pour les méta-analyses. Le principe
fondamental de la méta-analyse s’appuie sur I'hypotheése que 1'effet d'une variable sur une
autre est constant, et donc, toutes les études sélectionnées mesurent la méme constante. Par
conséquent, les différences relevées dans les résultats des études individuelles ne devraient
étre dues qu'a des variations aléatoires (erreur de mesure et erreur d’échantillonnage). Les
travaux fondateurs de Cohen (1962), Dubin et Taveggia (1968) ou encore Light et Smith
(1971) ont participé de maniere significative au développement accéléré de la méta-analyse
dans des champs d’applications tels que I'épidémiologie, la médecine générale, la biologie

ou la psychologie.

Plusieurs définitions émergent lorsqu’on effectue une fouille de la littérature a cet
effet. Selon Rosenthal (1987) par exemple, la méta-analyse est « une technique pour

combiner les résultats de plusieurs études dans le but de formuler des conclusions ».

Pour d’autres comme Cucherat (1997) c’est « une démarche, plus qu’une simple
technique, qui a pour but de combiner les résultats de plusieurs essais thérapeutiques, pour
en faire une synthése reproductible et quantifiée. Cette syntheése produit un gain de

puissance statistique dans la recherche de I’effet d’un traitement, une précision optimale de
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la taille de ’effet et permet, en cas de résultats discordants, d’obtenir une vue globale de la

situation ».

Selon Muller (1988), la méta-analyse est « un terme générique désignant un certain
nombre de méthodes d’analyse statistique des résumés quantitatifs d’études antérieures

d’un méme domaine ».

Selon Pignon et Poynard (1991), « on peut définir une méta-analyse comme
I’utilisation de techniques statistiques pour réaliser la synthése d’un ensemble

d’expériences distinctes mais similaires ».

Niemi (1986) a pour sa part définit la méta-analyse comme « I’application de
procédures statistiques a un ensemble de résultats empiriques issus d’études singulicres,

afin de les intégrer, de les synthétiser et de leur donner un sens ».

Pour Littell et al. (2008), la méta-analyse fait tout simplement référence a un
continuum de méthodes statistiques (procédures) qui combinent les résultats quantitatifs de
plusieurs études pour produire une synthése des connaissances empiriques sur un sujet

particulier.

Une analyse détaillée de ce panel de définitions fait ressortir, a notre sens, le
principe fondamental de la méta-analyse qui est la prédominance de la grandeur d’effet qui
permet de capter le lien entre deux variables. Ce constat est corroboré par Laroche et
Schmidt (2004) qui font I’affirmation suivante : « Le principe général de la méta-analyse
repose sur I’hypothése que I’importance du lien entre deux variables (ou grandeur d’effet)
est une constante et que chaque étude consacrée a ce lien mesure cette constante. Les
différences de résultats observées entre les études individuelles ne proviendraient donc que
des fluctuations d’échantillonnage ». La méta-analyse vise ainsi a parvenir a la meilleure

estimation possible de la grandeur d’effet commun.

En outre, 1'objectif d'une méta-analyse est, d'une part, de trouver et de colliger les
données quantitatives tirées de la littérature a une période donnée sur une question
particuliére, et d'autre part, d'analyser les tendances centrales et les variations de la méta-
analyse d’un panel d’études en rectifiant les erreurs et les biais possibles dans les études

prises individuellement (Littell et al., 2008).
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Par ailleurs, pour cette quéte d’objectivité, il semble nécessaire d’assurer, dans la
mesure du possible, une meilleure validité a notre recherche. Ainsi, quand on s’intéresse de
plus prés a I’objectif de ce mémoire, on note qu’il peut attirer 1’attention du domaine
singulier de la prévention et de I’intervention sociale. Le recours a la méta-analyse est
d’autant plus opportun, car cette méthode offre des avantages significatifs aux initiateurs de
programmes d’intervention et aux autorités qui sont généralement les décideurs publics

(Fortin et al., 2007).

Tableau 3 : Etapes de la méta-analyse

Etapes Conseils pratiques

1/ La définition de la question Quelle est la pertinence de la question ? A-t-elle déja

de recherche fait ’objet d’'une méta-analyse ?

2/ La fouille de la littérature Ne pas se fier uniquement a PubMed.

3/ L’établissement des critéres

d’inclusion et d’exclusion des | Attention, ces choix peuvent directement influencer les

études résultats.

4/ L’extraction des données

L Deux chercheurs/évaluateurs sont recommandés.
scientifiques

5/ Le calcul de la taille de M1 - M2
[’effet d=

o
Attention, on ne peut effectuer un calcul de la taille de
I’effet a partir de statistiques non paramétriques.

6/ L’ agrégation de la taille de Il ne s’agit pas d’une simple moyenne des différentes

Peffet de chacune des études tailles de I’effet. L.agrégation peut se faire a 1’aide d’un

. , modele a effet fixe (qui tient compte de la taille
incluses dans la méta-analyse

d’échantillon des études) ou d’un modg¢le a effets
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7/ Le calcul de I’hétérogénéité

8/ L’évaluation de la qualité

des études

9/ Les sous-analyses

10/ Le calcul du biais de

publication

aléatoires, qui tient compte de la taille des études et de
la variabilité des résultats d’une étude a 1’autre. En
présence d’hétérogénéité, il importe d’utiliser le modéle

a effets aléatoires.

I s’agit d’un calcul de la variabilité des tailles de I’effet
d’une étude a ’autre. En présence d’hétérogénéité, on
peut se demander si les différentes études incluses dans

la méta-analyse mesurent le méme phénomene.

Utiliser des grilles validées d’évaluation de la qualité

des études.

Se font en fonction de variables continues (méta-
régression) ou catégorielles. Exemples de variables
continues : age, durée du traitement, etc.
Exemples de variables catégorielles : sexe, diagnostic,

etc.

Le biais de publication se traduit par la relative absence
de publication d’études dont I’échantillon est petit et

dont les résultats sont négatifs.

Source : Corbiere et Lariviere (2020)

Notes : d = taille de I’effet ; M1 = moyenne du groupe 1 ; M2 = moyenne du groupe 2 ; et o

= écart-type de la population formée par le groupe 1 et le groupe 2.

Chacune de ces étapes sera détaillée et explicitée ultérieurement. Nous allons, en effet,

présenter point par point le processus de réalisation de la méta-analyse.
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Comme on le voit, la question de la validité et de la rigueur scientifique est cruciale dans la
justification de la méta-analyse comme choix méthodologique. Ainsi, contrairement a une
revue de littérature systématique qui peut introduire des biais importants, la méta-analyse
donne un degré de validité supérieur a la recherche. Par exemple, dans une revue de
littérature systématique habituelle, il peut arriver que I’auteur présente une propension a
surestimer I’importance d’une étude de mauvaise qualité qui cependant propose des
résultats confortant les hypothéses soutenues par ce dernier au désavantage d’une étude
certes de qualité supérieure mais qui infirment ses analyses. Une des solutions plébiscitées
pour résoudre surmonter cette difficulté consiste a réaliser ce qu’on appelle une revue de
littérature quantitative, c’est-a-dire une synthése statistique de la documentation a
disposition (Corbiére et Lariviere, 2020). Une méta-analyse correspond a la matérialisation

d’une revue de littérature qui est en méme temps systématique et quantitative.

2.2. La recherche d’études

Cette ¢tape consiste a effectuer dans la mesure du possible, des recherches
approfondies sur les études disponibles dans le domaine qui nous intéresse. Les bases de
données comme Erudit, ResearchGate, ABI Inform/Proquest, Jstor, Ebsco, Science Direct,
Emerald, Cairn, Springer Link, pour n'en mentionner que quelques-unes permettent
d'accéder a de nombreux articles et travaux de recherche disponibles en téléchargement
direct au format PDF et sont devenues des outils indispensables en recherche scientifique
de nos jours. Par ailleurs, des recherches supplémentaires peuvent étre effectuées a I’aide
de moteurs de recherche Internet tels que Google Scholar, Google Books, EconPapers et
SSRN (Social Science Research Network) (Laroche et Soulez, 2012). Des logiciels

bibliométriques peuvent aussi s’avérer utiles.

Dans le cadre de ce mémoire, la mobilisation des ressources informationnelles s’est

faite de la fagon suivante :
e Formulation de la requéte de recherche

11 s’agit de formuler une requéte qui permet de capter les informations pertinentes

qui sont en lien avec notre domaine d’intérét. Elle est ainsi formulée :
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« insécurité alimentaire AND école* AND Québec »

Par la suite, nous avons formulé une requéte supplémentaire en anglais afin de

recueillir davantage de ressources informationnelles. Celle-ci est ainsi libellée:
« food insecurity AND school* AND Quebec ».

Apres cette étape de fouille de la littérature, il convient de sélectionner les études
jugées pertinentes dans le but de constituer un échantillon qui servira pour les calculs méta-

analytiques ultérieurs.

2.3. Les critéres d’inclusion et d’exclusion

Les criteres d'inclusion et d'exclusion doivent étre clairement définis afin qu’un
échantillon d’études retenues soit dégagé pour procéder aux étapes sous-jacentes a la méta-
analyse que sont le codage et I’analyse des données. La sélection des études composant le
corpus observationnel est 1'une des étapes les plus importantes de la méta-analyse. En fait,
fournir des critéres clairs d'inclusion ou d'exclusion des études est au moins, triplement
nécessaire (Laroche, 2015). Avant tout, ces criteres aident les méta-analystes a arbitrer plus
aisément entre tous les travaux dont ils disposent. Et puis, 1’adoption de critéres explicites
simplifie I’interprétation des résultats de la méta-analyse. A titre d’illustration, si une méta-
analyse n’inclut pas des travaux relatifs aux personnes de 18 ans et plus, il sera donc
impossible de se référer a cette méta-analyse pour tirer des enseignements sur les adultes.
Enfin, I'explicitation des criteres de sélection des ¢€tudes apporte assurément une
transparence méthodologique afin que différents méta-analystes puissent aboutir aux
mémes résultats en se basant sur les mémes études. Les criteres utilisés dépendront de
I'objectif de la méta-analyse. Toutefois, les méta-analystes définissent généralement les
mémes critéres de sélection des travaux (Lipsey et Wilson, 2001). Dans le cadre de ce

mémoire, nous allons nous appuyer sur ces critéres communément fixés. Ce sont :

e Les construits/concepts théoriques et les variables retenues. Quelles sont les
variables essentielles a retrouver dans les études retenues ? Il est raisonnable de

conserver les travaux qui donnent des définitions assez vastes des variables
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d'intérét. Par conséquent, tous les travaux portant sur la méme problématique seront
rassemblés indépendamment des définitions conceptuelles retenues et des
instruments de mesure.

Les caractéristiques de I’échantillon. Il est aussi nécessaire de tenir compte de la
nature des échantillons couverts par la revue documentaire, d’autant plus s’il s'agit
d'études relatives a diverses populations (en matiere d'age, de race, de sexe, etc.).
Quelles caractéristiques doivent posséder la population pour qu’une étude soit
retenue pour la méta-analyse ? Les études admissibles peuvent en ce sens porter sur
des individus ayant des spécificités démographiques, culturelles, raciales, etc.

Le design de la recherche. Les méta-analyses ne permettent pas de regrouper les
résultats d'études qui different trop largement dans leur approche bien qu'abordant le
méme sujet. A titre d’illustration, il n'est pas possible de combiner les résultats de la
régression logistique avec les résultats de la régression linéaire.

Le type de publication. L'introduction de travaux de faible qualit¢é comporte le
risque de compromettre la qualité de la méta-analyse, suivant le principe du garbage
in/garbage out. Divers experts préconisent d’exclure les travaux non publiés qui
n'ont pas été évalués par des pairs (Laroche, 2015). D’autres se sont penchés sur la
validité interne et externe de chaque étude (Cooper, 2010). Dans tous les cas, le
méta-analyste doit porter une attention particuliere au type de publication.

La période couverte. Usuellement, la plus large période possible devrait étre
couverte, au lieu d'exclure certaines études. Cependant, il peut arriver que seules les
études publiées sur des périodes spécifiques soient pertinentes pour étre incluses
dans les méta-analyses, notamment avant et apres des crises importantes (crise des
Subprimes, la Covid-19, etc.)

La présence de données satisfaisantes pour le calcul d’une grandeur d’effet
commune. Il est important voire vital de disposer de statistiques permettant de
calculer une grandeur d'effet pour les recherches collectées. Les études ou les
recherches qui n’offrent pas les informations suffisantes pour le calcul d’une

métrique commune ne sont pas admissibles pour la méta-analyse.
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A ces critéres traditionnellement définis par les méta-analystes selon Lipsey et

Wilson (2001), nous ajouterons le critére suivant :

e L’indice H. Le H-Index ou Indice-H a été développé par Jorge Hirsch (2005). Cet
indicateur tente de refléter I'impact du travail d'un chercheur, dans la mesure ou il
indique en méme temps le nombre de publications et de citations pour le chercheur.
Plus explicitement, il représente le nombre de travaux H cités au minimum H fois
chacun. Par exemple, un chercheur qui a un Indice-H de 20 a publié 20 articles cités
chacun au moins 20 fois. Cet indicateur est donc une mesure plutot intéressante de
la prolificité et de 1'impact scientifique d'un auteur. Il nous semblait pertinent de

I’inclure dans les critéres.

Apres ’étape de définition des critéres d’inclusion et d’exclusion, la question se
pose de savoir combien d'études doivent étre retenues afin de pouvoir effectuer la méta-
analyse. Cette question a été vivement débattue, d’aucuns pensant qu’au minimum deux
études permettent de faire une méta-analyse (Rosenthal, 1991). Selon Laroche (2015),
la réponse a cette interrogation dépend de la nature des recherches disponibles. Pour ce
dernier, cinq études qui sont par exemple méthodologiquement treés proches produisent
des estimations moyennes raisonnablement bonnes des parametres du modéle, tandis
qu'un panel comprenant des travaux qui divergent sur quatre ou cinq volets majeurs,
imposera de sélectionner une vingtaine d’études avec assez de différences entre elles
pour les calculs méta-analytiques. Par conséquent, il n'y a pas de régles inflexibles a cet

égard.

2.4. L’extraction des données et I’évaluation de la qualité des études

L’extraction des données et 1’évaluation de la qualité des études pourraient
correspondre a la phase de collecte de données d’une étude empirique. Il s’agira, dans cette
partie, de recueillir pour chacune des études retenues dans la phase précédente, les données

indispensables pour le calcul des grandeurs méta-analytiques. Les informations permettant
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d’évaluer la qualité des études font également partie des données recueillies. L’extraction

des données peut étre préparée a partir de grilles existantes (Littell, et al., 2007).

Différentes approches permettent d’évaluer la qualité des études incluses dans la
méta-analyse. Certaines approches mettent 1’accent sur les types de protocoles utilisés,
invoquant la supériorit¢ des études randomisées avec groupe de controle. D’autres
approches impliquent 1’utilisation d’échelles permettant de calculer un score de qualité pour
chaque étude a partir de multiples items (type de protocoles, administration de mesures de
suivi, utilisation de sources de données multiples). Enfin, il est possible d’examiner
I’impact de certaines qualités spécifiques des études par 1'intermédiaire d’analyses de

modérateurs.

2.5. Le calcul de la taille de I’effet et ’agrégation de la taille de I’effet

Bien qu’il existe plusieurs techniques statistiques permettant de combiner des ¢tudes
a I’intérieur d’une méta-analyse, la plupart sont associées a deux approches de base (Strube
et Hartmann, 1983). La premiére s’appuie sur les niveaux de signification associés a des
tests statistiques. Dans la mesure ou les tests de signification ne fournissent pas des
estimations de I’ampleur des effets, des analyses statistiques basées sur I’ampleur de I’effet
sont plus appropriées pour la plupart des applications de la méta-analyse. C’est pourquoi la
seconde approche, qui s’appuie sur la conversion des résultats des études en une métrique
commune (la grandeur d’effet) permettant des comparaisons directes, apparait plus
pertinente. Plusieurs indices sont utilisés comme grandeur d’effet. La littérature regroupe
souvent ces métriques a 1’intérieur de trois grands groupes : les indices liés aux proportions,
les indices liés aux moyennes et les indices liés aux coefficients de corrélation. Le choix de
I’indice dépend du format des données et de 1’objectif de la méta-analyse. Selon Littell et
al. (2008), les études qui traitent des effets d’interventions ou d’autres formes d’inférences
causales rapportent habituellement les différences en termes de proportions ou de
moyennes. Pour leur part, les études qui évaluent les relations entre les variables sans égard

a ’inférence causale rapportent habituellement des mesures d’association.
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Les indices utilisés comme grandeur d’effet ne sont pas les mémes pour les
variables dichotomiques et les variables continues (Littell et al., 2008). Dans le cas des
variables dichotomiques, les indices communément employé€s sont : le rapport des cotes
(odds ratio), le risque relatif (risk ratio ou relative risk) et la différence de risque (risk
difference). Dans le cas des variables continues, les indices différent selon que I’on
s’intéresse aux différences entre des groupes (différence moyenne, différence moyenne
standardisée), aux changements temporels a I’intérieur d’un groupe (gain moyen
standardisé/non standardis€¢) ou aux corrélations entre deux variables continues (r de

Pearson, Zr de Fisher, d de Cohen).

Le calcul de I’effet moyen s’effectue en combinant les effets de chaque étude
individuelle. Cependant, les contributions des études a 1’effet moyen ne sont pas égales. La
contribution d’une ¢étude varie selon un poids qui est fonction (i) de Dl’intervalle de
confiance et (ii) de la taille de 1’échantillon. Ainsi, les études présentant de plus petits
intervalles de confiance (donc une précision plus grande) ont un poids plus important dans
I’effet moyen. De méme, les études ayant de plus grands échantillons ont une contribution
plus importante dans I’effet moyen, car elles ont une précision plus grande. Trois
principales approches sont utilisées pour estimer I’effet moyen : les modeles a effets fixes,
les modeles a effets aléatoires et les modeles a effets mixtes (Littell et coll., 2008). Le choix

de la méthode a privilégier dépend de I’hétérogénéité.

2.6. Le calcul de ’hétérogénéité

Le test d’hétérogénéité permet de connaitre le degré de variation entre les
¢échantillons. Il permet d’établir si les différences entre les grandeurs d’effet sont dues a une
erreur d’échantillonnage ou plutdt a des différences systématiques qui peuvent étre dues a
des différences de méthodologies, d’échantillons, de types d’intervention ou d’autres
parametres liés aux études. Plusieurs mesures peuvent €tre utilisées. Nous avons le i* qui est
compris entre 0 et 1. Une valeur du i* comprise entre 0 et 0,25 indique qu’il n’y a pas
d’hétérogénéité. Lorsque le i est compris entre 0,25 et 0,5, la variation inter-échantillon est

modérée et lorsqu’il est supérieur a 0,5, nous sommes en présence d’hétérogénéité. Nous
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avons également le Q de Cochrane qui est parfois utilisé. Le résultat de ce calcul de
variabilité¢ va déterminer la méthode de calcul des pondérations des tailles d’effet pour le

calcul de I’effet moyen.

2.7. Les sous-analyses

Lors d’une méta-analyse, les effets mesurés peuvent varier d’un sous-échantillon a
un autre ou d’une population a une autre. Dans ce contexte, il semble judicieux d’estimer
les effets de certains sous-groupes de la population d’intérét (ex : par groupe d’age, par
catégorie sociodémographique, etc.). Les analyses par sous-groupes sont des statistiques
descriptives permettant de statuer sur la signification d’un effet au sein d’un sous-groupe.
Cependant, ces types d’analyses ne permettent pas de se prononcer sur d’éventuelles

associations statistiques entre les variables.

2.8. L’évaluation et la réduction des biais

Plusieurs éléments peuvent conduire des méta-analyses vers des conclusions
biaisées. Cette derniere étape va donc conduire a évaluer et a réduire d’éventuelles sources
de biais. Il existe plusieurs types de biais. Deux des biais les plus répandus seront décrits

briévement.

2.8.1 Les biais de publication et de diffusion

Les chercheurs, tout au long de leurs travaux, sont guidés par une volonté d’aboutir
a des résultats positifs entre les effets qu’ils cherchent a mesurer. Ils ont une propension a
ne pas publier les résultats de travaux dont les conclusions ne correspondent pas a leurs
hypothéses. Par conséquent, peu d’études aboutissant a des résultats négatifs seront
disponibles dans la littérature. Les méta-analystes auront de ce fait plus de chances de

rencontrer des travaux présentant des résultats positifs que ceux présentant des résultats
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négatifs. Conscients de ce fait, ils ont mis en place certaines techniques afin de mesurer ces
types de biais. La plus célebre et la plus robuste de ces techniques est 1’¢laboration du test

d’Egger qui est un test d’asymétrie du funnel plot.

2.8.2. Les biais liés au poids des études

Ce biais survient lorsque le méme poids est attribué¢ a toutes les études incluses,
indépendamment de leur qualité. Une telle décision peut faire en sorte que des études
comportant plus de limites aient autant de poids dans le calcul des grandeurs d’effet que les
études plus robustes. L’approche la plus utilisée pour éviter ce biais consiste a pondérer la
grandeur d’effet par une variable telle que la taille de 1’échantillon ou la qualité de I’étude
dans le but de tenir compte des différences entre les études incluses. Dans bien des cas,
I’utilisation de grandeurs d’effet pondérées se solde en un effet moyen plus faible, ce qui
s’explique par le fait que les études présentant des grandeurs d’effet plus importantes ont
tendance a avoir un poids plus petit puisqu’elles impliquent habituellement des tailles
d’échantillon plus petites et une variabilité¢ plus grande que les études présentant des

grandeurs d’effet plus petites (Weisz et al., 1995).



CHAPITRE 3

RESULTATS

Ce chapitre a pour but de présenter les résultats clés de I’étude. Il s’agira de
parcourir, de facon pratique, les différentes étapes de la méta-analyse telles que définies

dans le chapitre précédent.

3.1. La fouille de la littérature

La plateforme Publish or Perish a permis d’accéder aux bases de données
informatisées afin de procéder a la recherche de contenus. Il s’agit des bases de données

suivantes :

=  Crossref,

* Google Scholar,

* Google Scholar Profile,
=  PubMed,

= Scopus.

Nous allons décrire ci-dessous, le processus de recherche des études dans chacune

des bases précédemment évoquées.

Publish Or Perish (PoP) est un logiciel bibliométrique servant a analyser des
expressions ou groupes de mots afin de trouver leurs sources potentielles. Il est constitué de
plusieurs bases de données numériques qui contiennent des revues, des rapports d’études,
des articles, des journaux, des livres, des pages internet, etc. Il a été développé par la
professeure Anne-Will Harzing de la Middlesex University London. Il est disponible en

téléchargement gratuit notamment en version Microsoft Windows, macOS et GNU/Linux.
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Figure 2 : Interface de Publish or Perish version 8

Crossref
La requéte « insécurité alimentaire AND école AND Québec » a d’abord été insérée

dans la case « Keywords ». Lorsque la recherche a été lancée, un message d’erreur a
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souligné que cette base de données ne supportait pas 1’opérateur « AND ». Nous avons
donc supprimé cet opérateur de la requéte et nous I’avons reformulée comme suit: «
insécurité alimentaire école Québec ». A I’issue de la nouvelle recherche, 1 000 revues ont
été suggérées par 1’application. Les données recueillies ont été exportées vers une feuille
Excel. Par la suite, la version anglaise de la requéte ainsi libellée : « food insecurity school
Quebec » a été insérée et a suggéré également 1 000 revues. Cette base a été consultée pour

la derniére fois le 06 novembre 2022 a 16 h 10.

Google Scholar

Le méme procédé adopté lors de la fouille de la base de données précédente a été
utilisé dans le cadre de la recherche de revues dans Google Scholar. Celle-ci acceptant
I’opérateur AND, les requétes « food insecurity AND school AND Quebec » et « insécurité
alimentaire AND école AND Québec » ont été effectuées sur cette base de données. 980 et
990 études ont respectivement ¢été trouvées. La derniére consultation de Google Scholar

date du 07 novembre 2022 a 21 h 09.

PubMed
En utilisant le méme procédé dans la base PubMed, nous avons trouvé 4 articles
pour la version anglaise de la requéte et aucun article pour la version francaise. Les

derniéres consultations ont eu lieu le 15 novembre 2022 a 10 h 40.

Scopus
Lorsque la requéte « food insecurity AND school AND Quebec » a été insérée dans
la barre de recherche, 7 articles ont été trouvés. La requéte en version frangaise n’a donné

aucun résultat. La derniére consultation date du 15 novembre 2022 a 13 h 00.

Chacun des résultats issus de ces recherches a été sauvegardé sur une feuille Excel.
En effet, Publish or Perish permet I’exportation des résultats d’une recherche en différents
formats. Plusieurs informations sont sauvegardées, notamment le H-index, le titre de la

revue, le nom de I’auteur, ’année de publication, etc. Ces feuilles ont par la suite été
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fusionnées (fusion verticale) et une colonne issue de la concaténation du nom de I’auteur et
du titre de I’étude a été créce. Cette colonne servira d’identifiant pour chaque ligne (étude)

pour la suite de nos travaux.

3.2. La sélection des études a inclure

Lors de la sélection des études, plusieurs parameétres ont été pris en compte et
chacun d’eux a fait I’objet d’une réflexion afin de décider s’il va intégrer ou non, les
critéres d’exclusion. Il s’agit de: la situation géographique, la population d’étude, les
intervalles d’ages des personnes étudiées, le H-index, I’année de publication, les grandeurs

calculées.

Situation géographique de la population de 1’étude : les études ne portant pas sur les

personnes vivant au Québec ont été exclues de notre analyse.

Age des personnes étudiées : 1’age des personnes étudiées dans la revue a été un des
premiers critéres d’inclusion. Nous avons exclu les travaux ne prenant pas en compte les

enfants d’age scolaire (primaire et secondaire).

H-index : les études correspondant a des H-index inférieurs a 75 ont été écartées de

’analyse.

Année de publication : en considérant que les facteurs potentiels liés a I’insécurité
alimentaire ne changent pas dans le temps, I’année de réalisation de 1’é¢tude n’a pas été

retenue comme un facteur de sélection.

Grandeurs calculées : les indicateurs inclus dans les études détermineront les
prochaines étapes ainsi que les résultats de la méta-analyse. Par conséquent, les études dont

les indicateurs semblent pertinents seront considérées.

e Fusion des résultats de recherche
Aprés avoir sauvegardé les différents résultats de la recherche dans différentes
feuilles Excel, nous avons procédé a la fusion (verticale) de ces feuilles. Ainsi, une feuille
Excel de 3 981 lignes (correspondant aux résultats des recherches dans les bases de

données) a été obtenue a I’issue de la fusion.
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Figure 3 : Fusion des résultats de recherche

e  Suppression des doublons

Les revues étant issues de plusieurs bases différentes, elles doivent étre confrontées
afin de supprimer celles qui apparaissent plusieurs fois. Une colonne « identifiant » a été
créée par concaténation du nom de I’auteur et du titre de la revue. Ainsi, les identifiants qui
apparaissent plus d’une fois sont considérés comme des doublons. Les doublons ont donc
été supprimés et nous avions finalement 3 657 revues différentes qui ont été¢ soumises au

processus de sélection.
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e Lecture des titres des revues

Les titres de chacun des 3 657 articles identifiés ont fait objet d’une lecture
minutieuse et les travaux dont les titres s’écartaient considérablement de notre théme et qui
ne répondaient pas aux critéres de sélections précédemment expliqués, ont été exclus. A cet
effet, une colonne nommée « keep 1=yes 0= no » a été créée et elle prenait les valeurs 1

(maintenu) et 0 (exclu). Aprées cette étape, 494 revues étaient maintenues.
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Figure 4 : Colonne de filtre sur les titres des études

o Filtre sur la portée de ’étude

En raison de I’absence du H-index de chaque auteur dans Publish or Perish, le
nombre k de fois ou chaque étude a été citée, est utilis€ pour mesurer la portée des études.
Le nombre de fois qu’une étude a été citée est un indicateur important pour mesurer
I’impact d’une recherche. Publish or Perish permet d’évaluer la portée des études a travers
la variable « Cites » qui correspond a ce nombre k. Ainsi, les études ayant un k inférieur a
10 ont été exclues de notre analyse. A ’issue du filtre 1ié a la portée, 84,62% (soit 418) des

494 articles retenus au critére précédent ont été exclus.
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o Lecture des résumés et du texte intégral

Les 76 articles retenus a I’issue du critére li¢ a la portée de 1’étude ont été soumis a
une lecture intégrale de leurs résumés et de leurs contenus. Finalement, trois (3) études
¢taient en lien avec notre théme et contenaient des données qui nous permettaient de mener

des analyses de synthése.

Tableau 4 : Caractéristiques des études incluses

Auteur Taille de Taux Tranches Résultats
principal | Plan d'étude | I’échantillon | de ”a Mesure de I'TA . .
z x d’age présentés
(année) réponse
Définition :
Enquéte P 'r‘ese’nce’ .
.o d'insécurité
longitudinale ; . .
Megan . alimentaire .
Entretiens en Prévalence
Ann . Enfants : o, | Enfantsde
face a face et 81,42% - - Facteurs
Carter . . 2120 4 ans Outil : *3 RO
Questionnaires . liés a I'TA
(2012) auto- questions
e, dérivées de
administré B
I'outil de mesure
Radimer/Cornell
Définition :
présence
. Enfants d'insécurité Prévalence
Enquéte . ] . .
. Enfants : 2 : alimentaire - Facteurs
Christelle | transversale ; Adolescents o
. . . 993 78,38% liés a I'TA
Roustit Questionnaires de 13 ans et -
Parents : 2 Parents Outil : **3 -TA et
(2010) auto- ) de 16 ans . ,
adminisirés 993 : questions résultats
66,26% dérivées de scolaires
l'outil de mesure
Radimer/Cornell
Enfants de II))rzfsi;tclgn :
Institut de El’lqulete. Enfants 09 ans, d'insécurité
longitudinale ; | 4 643 ] adolescents . .
la . 178,94 alimentaire .
- Entretiens en enfants et de 13 ans Prévalence
Statistique . Parents
face a face et leurs parents et . - Facteurs
du . . 176,54 Outil : ***3 e
. Questionnaires | ;011 adolescents . liés a I'TA
Québec . Ecoles : ~ | questions
auto- 188 écoles de 16 ans ; Y,
(2002) S 96,81 dérivées de
administré Parents ; o
Ecoles I'outil de mesure
) Radimer/Cornell

Les 3 études incluses sont celles qui serviront dans la suite de la méta-analyse. En

effet, les données fournies par celles-ci seront extraites puis utilisées dans le calcul des
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grandeurs d’effet. Le tableau 4 fournit pour chaque étude incluse, le nom de 1’auteur,

I’année de publication ainsi que des informations supplémentaires.

*1. Nous mangeons les mémes choses plusieurs jours de suite parce que nous
n'avons que quelques aliments différents sous la main et que nous n'avons pas assez
d'argent pour en acheter d'autres. 2. Nous mangeons moins que nous le devrions parce que
nous n'avons pas assez d'argent pour acheter de la nourriture. 3. Nous ne pouvons pas

fournir des repas équilibrés a nos enfants parce que nous n'en avons pas les moyens

financiers. (Traduction libre avec DeepL).

**]. Nous mangeons la méme chose plusieurs jours de suite parce que nous n'avons
que quelques produits différents sous la main et que nous n'avons pas d'argent pour en
acheter d'autres. 2. Nous mangeons moins que nous le devrions parce que nous n'avons pas
assez d'argent pour acheter de la nourriture. 3. Nous sommes incapables de fournir a nos
enfants des repas équilibrés parce que nous n'avons pas les moyens de le faire. ((Traduction

libre avec DeepL).

**%_ Les questions dérivées de 1’outil Radimer/Cornell n’ont pas été mentionnées

dans I’étude de I’Institut de la Statistique du Québec (2002)

Les questions dérivées de Radimer/Cornell sont a 1’origine en anglais. Elles ont été

traduites.

3.3. L’évaluation de la qualité des études

Le risque de biais associé¢ a chaque étude, a été évalué par un score obtenu a partir
d’un ensemble de questions de synthese. Notre grille d’analyse s’inspire de la revue
systématique menée par Idzerda et al. (2022). Le tableau 5 fournit selon une série de
questions portant sur la méthodologie adoptée lors de 1’étude, un score mesurant le risque
de biais associé a chacune des études incluses. Selon le mode de calcul, une étude donnée
obtient 1 point a une mesure donnée si la réponse correspondant a cette question est « Oui
». Dans le cas contraire, la note est 0. Le score final de 1’étude est donc obtenu en sommant

les notes aux neuf questions qui composent la grille de notation. Ainsi, 1’étude réalisée par
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I’Institut National du Québec obtient le score le plus élevé qui est de 7. Dans 1’ensemble,

les études ont des scores relativement bons.

Tableau 5 : Risque de biais associé aux études

Institut de la
Statistique du
Québec (2002)

Megan Ann Christelle

Question Carter (2012)  Roustit (2010)

Est-ce que la base d’échantillonnage

R . s Oui Oui Oui
correspond a la population ciblée ?

Est-ce que les participants a I'étude
2 ont été sélectionnés de maniere Oui Non Non
appropriée ?

Est-ce que I'échantillon était de taille
adéquate ?

Non Non Oui

Est-ce que I'objet et le contexte de

, s s e Oui Oui Oui
I’étude ont été décrits en détail ?

Est-ce que I'analyse des données
5 s’appuie sur une définition suffisante Non Non Non
de I'échantillon ?

Est-ce que des méthodes valides ont

s aete P Oui Oui Oui
été utilisées pour définir I'IA ?

Est-ce que I'lA a été mesurée de
7 maniére normalisée et fiable pour Non Oui Oui
tous les participants ?

Est-ce qu’une analyse statistique

8 appropriée a été faite ? Oui Oui Oui
Est-ce que le taux de réponse était
9 adéquat ? Si rl1on, est-cia (,:|ue.Ie faible oui oui Oui
taux de réponse a été pris en
compte de maniere appropriée ?
Score 6 6 7

3.4. L’extraction des données

Notre travail ayant pour objectif de mettre en évidence les déterminants de la
présence de I’insécurité alimentaire dans les écoles du Québec, nous nous sommes
focalisés, dans les études, sur les variables qui sont susceptibles d’expliquer 1’insécurité
alimentaire. Plusieurs facteurs ont été¢ évoqués dans les études incluses. L’essence de la
méta-analyse étant de calculer une métrique commune, il fallait trouver une variable

pertinente. Notre choix s’est porté sur le niveau de revenu des ménages dont sont issus les
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¢éleves. Cette variable est commune a toutes les études incluses et semblait étre a notre avis,

une clé de compréhension importante du phénomeéne de 1’insécurité alimentaire.

Une grille a été constituée sous forme d’un tableau afin d’extraire les données qui

serviront aux différents calculs.

e Traitement des données

Cette étape a consisté a « recoder » les variables issues des différentes études dans
le but de les rendre exploitables de fagon uniforme (calcul des mémes indicateurs pour
chacune des études). En effet, pour chaque étude, et pour une méme variable donnée, les
individus ont été catégorisés selon des groupes. Ainsi, pour la variable sur le statut socio-
économique des ménages dont sont issus les enfants, I’étude de Megan Ann Carter (2012)
catégorise les participants selon les statuts « Faible », « Moyen » et « Elevé ». L’étude de
Christelle Roustit (2010) quant a elle classe selon le statut « Trés pauvre », « Pauvre », «
Revenu moyen inférieur », « Revenu moyen supérieur » et « Riche ». L’étude de I’Institut
de la Statistique du Québec (2002) intégre les catégories « Tres faible ou faible », « Moyen
» et « Elevé ou trés élevé ».

Les modalités obtenues dans la grille d’extraction des données a 1’issue du recodage

sont donc les suivantes :

- Faible : les catégories « faible » de Megan Ann Carter (2012), « Tres pauvre », «
Pauvre » de Christelle Roustit (2010) et « Tres faible ou faible » de I’Institut de la
Statistique du Québec (2002).

- Moyen : les catégories « Moyen » de Megan Ann Carter (2012), « Revenu moyen
inférieur », « Revenu moyen supérieur » de Christelle Roustit (2010) et « Moyen »
de I’Institut de la Statistique du Québec (2002).

- Klevé: les catégories « Elevé » de Megan Ann Carter (2012), « Riche » de
Christelle Roustit (2010) et « Riche » de I’Institut de la Statistique du Québec
(2002).

En outre, I’étude de I’'Institut de la Statistique du Québec (2002) a séparé les
répondants selon leurs ages (09 ans, 13 ans et 16 ans) dans les analyses. Afin d’avoir des

résultats globaux pour I’ensemble de la population étudiée, un traitement a été réalisé sur
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les résultats de cette étude avant I’extraction des données a proprement dit. Les résultats de

ce prétraitement sont présentés dans le tableau 6.

Un autre aspect majeur du traitement effectué est la transformation de la prévalence
au sein des groupes respectifs de I’étude de Megan Ann Carter (2012) et de Christelle
Roustit (2010). Le tableau de contingence de la prévalence de I’insécurité alimentaire est en
profil colonne pour ces deux (2) études. C’est-a-dire pour des individus appartenant & un
groupe donné, la prévalence au sein du groupe est déterminée en faisant le rapport du
nombre d’individus en situation d’insécurité alimentaire dans ce groupe et le nombre total
d’individus en situation d’insécurité alimentaire. Cela signifie que si la prévalence donnée
au sein d’un groupe i est Pi, on commenterait: « P;% des personnes en situation
d’insécurité alimentaire sont issues du groupe i ». Il a donc fallu modifier le mode de
présentation des données de sorte a les avoir en profil colonne. Ainsi, pour un groupe
donné, la prévalence est obtenue en divisant le nombre de personnes en situation
d’insécurité alimentaire dans le groupe en question par le nombre total de personnes
appartenant au groupe (qu’ils soient ou non en situation d’insécurité alimentaire). Ces

changements ont été synthétisés dans le tableau 7 et le tableau 8.

Tableau 6 : Traitement des résultats de I’étude Institut de la Statistique du Québec

(2002)
Variables 9 ans 13 ans 16 ans Population globale
Taille 1267 1186 1160 3613
Prévalence

13,4 11,1 12,5 12,37

global
Revenu faible 41,5 32,2 43,1 38,61

Prévalence de
I'TA

Revenu 11,8 15,1 15 13,77

moyen
Revenu Elevé 3.4 2,3 4,2 3,36
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Effectif global 173 132 142 447
Revenu faible 104 67 63 234
Effectifs
Revenu 48 50 50 148
moyen
Revenu Elevé 21 15 29 65

Tableau 7 : Traitement des résultats de I’étude Megan Ann Carter (2012)

Parameétres En situation d'IA Total Prévalence d'IA
Revenu faible 98 547 17,92
Revenu Moyen 45 580 7,76
Revenu Elevé 13 588 2,21

Tableau 8 : Traitement des résultats de I’étude Christelle Roustit (2010)

Parameétres En situation d'IA Total Prévalence d'IA
Revenu faible 109 298 36,58
Revenu Moyen 117 1292 9,06
Revenu Elevé 3 378 0,79
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e Extraction

Apres la préparation des données, I’extraction a été concrétement réalisée. Les
données extraites portent sur la prévalence globale de I’insécurité alimentaire parmi les

enfants et au sein de différentes strates en fonction du niveau de revenu des parents.

Tableau 9 : Extraction des données

Megan Ann Christelle Institut de la
Parameétres Carir 2012) Roustit Statistique du
(2010) Québec (2002)

Population générale 9,2 11,4 12,37

Revenu 17,92 36,58 38,61

faible ’ ’ ’
Niveau de | evemu 7,76 9,06 13,77
moyen
revenu
Revenu élevé 2,21 0,79 3,36
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38,61%
36,58%
17,92%
o 13,77%
11,400 237%
9,20% 9,06%
7,76%
0,
221% 3,36%
0,79%.
|-
Revenu faible Revenu moyen Revenu élevé
Population générale Statut Socio-économique
W Megan Ann Carter (2012) ® Christelle Roustit (2010) ® Institut de la Statistique du Québec (2002)

Figure S : Prévalence de ’insécurité alimentaire selon les études incluses

Le graphique ci-dessus donne pour chacune des études incluses, la prévalence de
I’insécurité alimentaire au sein de la population générale et pour chacun des niveaux de
revenus. Nous remarquons sur le graphique que 1’insécurité alimentaire sévit plus chez les
enfants issus de ménages a faibles revenus, et ce, pour toutes les études. Pres de 18% des
¢leves issus de ménages a revenus faibles sont en situation d’insécurité alimentaire selon
Megan Ann Carter (2012). Selon Christelle Roustit (2010), 36,58% des éléves du Québec
issus de ménages a revenus faibles sont en situation d’insécurité alimentaire. Enfin, 38,61%
des ¢€léves issus de ménages a revenus faibles sont en situation d’insécurité alimentaire

selon 1’étude de I’Institut de la Statistique du Québec.
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3.5. Le calcul de la taille d’effet

Etant donné les conditions qui régissent cette analyse (types de variables en notre

possession), les tailles d’effet a étudier seront les risques relatifs.

Le risque relatif (ou relative risk) RR est une grandeur statistique permettant de
mesurer le risque de survenue d’un événement dans un groupe par rapport a un autre
groupe. Il désigne le rapport entre la probabilité de survenue de 1’événement dans le groupe
d’intérét (appelé groupe d’intervention) et la probabilité¢ de survenue de I’événement dans

I’autre groupe (appelé groupe controle).

Tableau 10 : Mode de calcul du risque relatif

Groupe intervention A B

Groupe contrdle C D

Avec a, b, c et d les différentes fréquences.

a
RR: / a+b
Cc
/ c+d
Les catégories correspondantes au revenu moyen des études ont été « recodées » et

intégrées aux groupes des revenus é€levés dans le calcul des tailles d’effet. En effet, le

risque relatif est calculé a partir des résultats de deux groupes.

Selon le mode de calcul, le groupe d’intervention correspondrait, dans notre cas, aux
enfants issus de ménages a faibles revenus et le groupe de controle serait les enfants issus
de ménages a revenu élevé/moyen. De méme, 1’événement serait la présence d’insécurité
alimentaire et le non-événement 1’absence d’insécurité alimentaire (ou la situation de

sécurité alimentaire).

Si on définit par RR; la taille de I’effet de I’étude Megan Ann Carter (2012), RR»

celle de Christelle Roustit (2010) et RR3 celle de I’Institut de la Statistique du Québec

(2002), nous aurons :
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RR;-

Prévalence de l'IA chez les enfants issus de ménages a revenu faible

Prévalence de l'I1A chez les enfants issus de ménages a revenu élevé/moyen

17,92
2,21

36,58
RR>-
0,79

38,61
RR;-
3,36
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Tableau 11 : Tableau de contingence de I’insécurité alimentaire selon le niveau de
revenu des ménages dont sont issus les éléves

Megan Ann Carter Christelle Roustit Institut de la Statistique
(2012) (2010) du Québec (2002)
Insécurité | Sécurité | Insécurité | Sécurité | Insécurité | Sécurité
alimentaire | alimentaire | alimentaire | alimentaire | alimentaire | alimentaire
Revenu 08 449 109 189 234 372
faible
 Revenu 58 1110 120 1550 213 2794
¢levé/moyen

Tableau 12 : Taille d’effet et intervalle de confiance selon I’étude

Prévalen .
Prévalence . Var Borne
ce Taille | Ln Marge | . . .
Etude Revenu , (Ln , inférie
revenu | ., d’effet | (RR) d'erreur Borne
. ¢levé/moyen (RR) ure -
faible superie
ure
Megan
Ann Carter | 17,92 | 4,96575342 | 3,61 | 1,28 | 0,02 0,31 2,65 491
(2012)
Christelle
Roustit 36,58 | 7,18562874 | 5,09 | 1,63 | 0,01 0,23 4,05 6,40
(2010)
Institut de
la
Statistique | 38,61 7,0834719 | 5,45 | 1,70 | 0,01 0,16 4,63 6,42
du Québec
(2002)

Ln (RR) : logarithme népérien du risque relatif;

Var (LN (RR) : variance du logarithme du risque relatif;

Marge d’erreur : quantité d’erreur d’échantillonnage aléatoire;
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Borne inférieure : la borne inférieure de I’intervalle de confiance;

Borne supérieure : la borne supérieure de I’intervalle de confiance (IC=[borne inf. ;

borne sup.]. Borne supérieure : la borne supérieure de ’intervalle de confiance.

L’intervalle de confiance associ¢ a une valeur (moyenne, taux, taille d’effet, etc.) K,

pour un risque o donné est la probabilit¢ que la vraie valeur de K appartienne a cet

intervalle avec une certitude de (100- &) %. En régle générale, la formule de I’intervalle de

confiance pour un échantillon et une grandeur donnée est la suivante :

C'Iz:f::l:,?:i

vn

Avec :
CI : intervalle de confiance

: grandeur estimée sur 1’échantillon

>

: Valeur associée au niveau de confiance

N

w2

: écart type

: taille de I’échantillon

=

Le calcul de I’intervalle de confiance du risque relatif obéit a 1’échelle
algorithmique. La valeur des deux bornes de I’intervalle de confiance du RR avec une

certitude de 95%! est donc donnée par I’expression ci-dessous :

1C95Y%(RR)  exp| n KR = 196 Var(ln R

1 Avec une marge d’erreur de 0,05. Cela signifie qu’on a 5% de chances de se tromper.
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Avec

Var(In(RR)) == += - - -

Qlr

Les résultats des différents calculs sont stockés dans le tableau 11. L’étude de
Megan Ann Carter (2012) a une taille d’effet de 3,61 avec un intervalle de confiance [2,65 ;
4,91] pour une certitude de 95%. Cela signifie que selon cette étude, il y a 95% de chance
que les éléves issus de ménages a revenu faible soient au moins 2,65 fois plus exposés a
I’insécurité alimentaire que les éléves issus de ménages a revenu moyen ou ¢élevé. L’étude
de Christelle Roustit (2010) présente une taille d’effet de 5,09 (IC95% = [4,05 ; 6,40]).
L’insécurité alimentaire dans les écoles du Québec a tendance a toucher au moins 4 fois
plus d’¢éleves issus de ménages a revenu faible que d’¢léves issus de ménages a revenu
¢levé ou moyen, selon Christelle Roustit (2010). Enfin, 1’étude de I’Institut de la Statistique
du Québec (2002) présente une taille d’effet comprise entre 4,63 et 6,42 avec 5% de
chances de se tromper. Cette étude a des chiffres similaires a celle de Christelle Roustit

(2010). Le graphique ci-dessous illustre ces résultats.

Christelle

Roustit (2010
Statistigue du Quebec
(2002)

1)

Institut de la

"l
L
L]
L
@
n
fs
[15]

Megan Amn
Carter

3,61

0,00

Figure 6 : Taille d’effet et IC a 95% de certitude
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3.6. Le calcul de I’hétérogénéité et I’agrégation de la taille d’effet

L'évaluation de I'hétérogénéité dans la méta-analyse est une question cruciale, car la
présence ou l'absence d'une véritable hétérogénéité (variabilité inter-¢tudes) peut affecter le
modele statistique que le méta-analyste décide d'appliquer aux données méta-analytiques.
Ainsi, lorsque les résultats des études ne différent que par I'erreur d'échantillonnage (cas
d’homogénéité), un modele a effets fixes (fixed-effects model) peut étre appliqué pour

obtenir une taille d'effet moyenne.

En revanche, si les résultats de I'¢tude divergent de plus que par l'erreur
d'échantillonnage (cas hétérogene), alors le méta-analyste peut supposer un modéle a effets
aléatoires (random-effects model), afin de prendre en compte a la fois la variabilité intra et
la variabilité inter (Hedges et Olkin, 1985; Hedges, 1994; Raudenbush, 1994; Hedges et
Vevea, 1998; Overton, 1998; Field, 2003).

Fondamentalement, il peut y avoir deux sources de variabilit¢ qui expliquent la
présence de 1'hétérogénéité dans un ensemble d'é¢tudes pour une méta-analyse. L'une d'elles
est la variabilité due a l'erreur d'échantillonnage, qui est également appelée variabilité intra-
¢tude. La variabilité de l'erreur d'échantillonnage est toujours présente dans une méta-

analyse, car chaque étude utilise différents échantillons.

L'autre source d'hétérogénéité est la variabilité inter-étude, qui peut apparaitre dans
une méta-analyse lorsqu'il existe une véritable hétérogénéité entre les tailles d'effet de
population estimées par les études individuelles. La variabilité inter-étude est due a
l'influence de plusieurs caractéristiques (un nombre indéterminé) qui varient d'une étude a
l'autre, telles que celles liées aux échantillons, aux variations de traitement, aux variations
de qualité de conception, etc. (Erez et al., 1996; Hunter et Schmidt, 2000; Brockwell et
Gordon, 2001; Field, 2003).

En méta-analyse, I'outil utilisé¢ pour évaluer si un ensemble d'é¢tudes individuelles est
homogene, est le test Q de Cochran. Cependant, le test Q n'informe les méta-analystes que
de la présence ou de l'absence d'hétérogénéité, mais il ne rend pas compte de I'é¢tendue de
cette hétérogénéité. Récemment, l'indice i a été proposé par Higgins et Thompson (2002)

pour quantifier le degré d'hétérogénéité dans une méta-analyse.



70

Cet indice mesure I’étendue de la véritable hétérogénéité. Il peut étre interprété
comme le pourcentage de la variabilité totale due a une hétérogénéité réelle au sein des
tailles d’effet. Une méta-analyse avec i> = 0 signifierait que toutes les variabilités dans les
estimations des tailles d’effet sont dues a une erreur d’échantillonnage dans les études. Une
autre méta-analyse avec un i> = 50 signifierait qu’une partie de la variabilité totale n’est pas

due a une erreur d’échantillonnage, mais a une réelle hétérogénéité entre les tailles d’effet.

La version 17 de Stata (logiciel de traitement et d’analyse de données statistiques) a

servi dans la détermination de i> et de I’effet moyen.

e Détermination du i index et de I’effet moyen sous Stata
Stata est un progiciel statistique propriétaire’ développé par StataCorp en C.

Il est trés sollicité dans la manipulation des données économiques, sociales et

médicales.
Il comporte trois principaux types de fichiers qui sont :

— Le fichier de type données (.dta) : il s’agit du fichier qui héberge les données.

— Le fichier de codes (.do) : le fichier de données (appel¢ dofile) est le type de fichier

permettant de stocker les syntaxes qui servent dans la manipulation du fichier dta.

— Le fichier des graphiques (.graph) : les graphiques produits sous Stata peuvent étre
sauvegardés. Dans ce cas, les fichiers de type graph se chargent de stocker ces

résultats.

2 Le code source ne peut étre modifié par une tierce personne
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T

1

La donnée source utilisée est représentée par une feuille Excel donnant pour

chacune des études incluses, le nom de I’auteur et I’année de publication, les prévalences de

I’insécurité alimentaire parmi les ¢éléves du Québec issus respectivement de ménages a

faible revenu et a revenu élevé/moyen, la taille d’effet (RR), le logarithme népérien du

risque relatif, la variance du In du risque relatif, la marge d’erreur et les bornes de I’IC. La

donne un apercu du fichier Excel.
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DS v fr

A B C D E F G H | J
Ftude PrRF PrRE RR [nRR Var(inRR)  ME Bl BS
Megan AnnCe 179159049 496575342 360789258 1,28312383 002476114 0730841921 265038423 491132143
Christelle Rou 36,5771812 7,18562874 509032438 1,62734156 001355314 0,22817917 4,05180469 6,39502748
Institut de la ¢ 386138614 7,0834719 545126203 169584715 0,00698562 0,16381681 462756278 64215785

I (=) or = [ [l e

Figure 8 : Fichier Excel source de données

Les données ainsi compilées dans le fichier Excel ont été exportées vers Stata afin
d’étre utilisées pour le calcul des statistiques. La syntaxe ayant servi a I’exportation peut
étre visualisée a la ligne 2 du dofile. Le programme méta permettant d’utiliser les

parametres de méta-analyse est installé via la syntaxe ssc install metan (ligne 4 du dofile).

EJ Do-file Editor - dofile.do*
File  Edit View Language Project Tools
OheBa Q S LA L VR T

dofiledo* X| Untitled

import excel "C:\Users\ForestPlot\ForStata.xlsx", sheet("base"”) firstrow clear

ssc install metan
metan RR BI BS
metan RR BI BS, lcols(Ftude) xlabel(®.8,5) xsize(7) ysize(3) null(l)

WD B0 o~ O LA P Ll R

Figure 9 : Do-file pour I’élaboration du Forest plot
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= Data Editor (Browse) - Untitled]

fle Edit View Data Tools

E, B8 2R QY,

Etudel1]
Ftude PrAF PrRE R IR VarlnRR M B ‘A Variablas
1 Hegan Ann Carter (2912] 17.915985  4.9657534 36878026 1.2831238  .B24U6Il4 30841921  2.65@3842 \
2 (hristells Roustit (2919] 36.577181  7.1856287 5.09@3244  1.273416  .A1355314 22817917  4.@518647

3 Dnstitit de la Statistipee du Oudbec (M02) GLBGL THRMTO SSLED LESGTL WSS IGIGEL 4.627560 ¢ Nam
¥ Erue
vl PrRF

Figure 10 : Table de données dans Stata

Les données importées peuvent étre visualisées dans Stata a 1’aide de la syntaxe

browse qui affiche la table de données (Figure 8).

Apres I’'importation des données dans stata et la préparation de 1’environnement, les
analyses peuvent étre maintenant réalisées. C’est la syntaxe metan RR Bl BS, Icols(Etude)
xlabel(0.8,5) null(l) (ligne 6 du dofile) qui permet de sortir le Forest plot. Dans cette

expression, « metan » est le mot réservé pour faire appel aux parametres de méta-analyse.

Les variables taille de 1’effet (RR), BI (borne inférieure), BS (borne supérieure) et
¢tude (Etude) ont été utilisées comme parameétres. En effet, ce sont les informations

utilisées par I’algorithme pour implémenter le modele.

L’output est donné par un graphique regroupant d’une part, les informations
relatives aux études individuelles et d’autre part, les statistiques globales de notre méta-
analyse. Pour les informations relatives aux études, il s’agit de la taille d’effet, I’intervalle

de confiance et le poids de I’étude.
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La taille de ’effet moyen (avec son intervalle de confiance a 95%) et la statistique i*

font également partie du Forest plot.

Effct %

Flde %) Weigi

Megan Amn Carter (2012) +

Christell Rousft (2010)

sttt e fa Stefistique du Québec (2002) — U6l 6L AN
Overl V= 693%, p =009 <> 483423 549 10000
I I
§1 ]

Figure 11 : Forest plot associé a l1a méta-analyse

La valeur de notre i (69,3%) montre une forte hétérogénéité entre les tailles d’effet.
L’interprétation de cette valeur du i? est que la différence observée entre les tailles d’effet
est due en grande partie, a la variabilité inter-études qui peut étre engendrée par la variation

d’une ¢étude a I’autre de plusieurs éléments.

La statistique permettant de mesurer 1’hétérogénéité montrant une forte présence de
variabilité entre les études, le modele a effet aléatoire a été automatiquement utilisé par
I’algorithme afin de déterminer I’effet moyen. Ainsi, en lisant sur le Forest plot, nous
observons une taille d’effet moyen RR de 4,83 avec un intervalle de confiance de [4,23 ;
5,43] a 95% de certitude. Cet effet moyen est obtenu en prenant en compte le poids de

chaque étude obtenue par I’inverse de la somme des variations inter-étude et intra-étude.
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Selon ces résultats (la taille de I’effet moyen et son intervalle de confiance), le

niveau de revenu des parents a un impact considérable.

Ce facteur explique donc grandement la présence du phénoméne de I’insécurité

alimentaire dans les écoles du Québec.

3.7. Les sous-analyses

Méme si le niveau de revenu des ménages est le déterminant commun de
I’insécurité alimentaire en milieu scolaire, a toutes les études incluses, il faut noter que
celles-ci évoquent également d’autres causes qui pourraient expliquer ce phénomene. Ces

causes feront principalement 1’objet de cette partie de notre méta-analyse.

3.7.1. La prévalence de ’insécurité alimentaire selon I’4age

Les ¢leves étudiés par I’étude Institut de la Statistique du Québec (2002)
appartiennent aux groupes d’age de 09 ans, 13 ans et 16 ans. Dans cette section, nous allons
étudier la prévalence de I’insécurité alimentaire des ¢éléves du Québec au sein de ces trois
groupes d’age ainsi que son ampleur. Cette ampleur est pergue a partir du nombre de jours
ou les membres du ménage dont est issu I’éléve, ont manqué de nourriture, et ce, au cours
du mois ayant précédé 1’enquéte. Cette question est tirée du questionnaire adressé aux
familles de 1I’étude NHANES IIT (1988-1991) (Campbell,1991; Lewit et Kerrebrock, 1997).

Elle comporte deux modalités : « aucun jour » et « au moins un jour ».
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13,40%

12,50%
11,10%

3,40%
2,40%
1,30%

09 ans 13 ans 16 ans

B [nsécurité alimentaire A Ampleur sur 30 jours

Figure 12 : Prévalence et ampleur sur 30 jours de ’insécurité alimentaire
selon I’age

Plus de 13% des éléves du Québec de I’échantillon des 09 ans vivent dans

I’insécurité alimentaire. De plus, 3,40% des enfants de cet dge vivent dans des ménages

ayant manqué au moins une fois de nourriture au cours du mois précédant I’enquéte. 11%

des ¢éleves de 13 ans vivent I’insécurité alimentaire et cette situation est amplifiée chez

2,40% d’entre eux. On observe une prévalence de I’insécurité alimentaire de 12,50% parmi

les adolescents de 16 ans avec une ampleur sur 30 jours de 1,30%.

3.7.2. L’insécurité alimentaire et le niveau de scolarité des parents

Les études de Christelle Roustit (2010) et de I’Institut de la Statistique du Québec

(2002) répartissent les éleves en situation d’insécurité alimentaire selon le niveau d’étude le

plus élevé de leurs parents. Ces données seront présentées sous forme de graphiques.
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Christelle Roustit (2010)

16,60%

m Ecole primaire = Lycée = Formation professionnelle Université

Figure 13 : Distribution des éléves en situation d’insécurité alimentaire selon le
niveau d’éducation des parents, Christelle Roustit (2010)

Les parents de 30,80% des éléves vivant en situation d’insécurité alimentaire ont
une formation professionnelle. Les parents de 28,40% d’entre eux ont atteint le lycée, les
parents de 24,30% d’entre eux ne sont pas allés au-dela de I’école primaire et les parents de
16,60% d’entre eux ont fait 'université. L’étude de Christelle Roustit (2010) montre que
I’insécurité alimentaire est prépondérante chez les éleves dont les parents ont une formation
professionnelle comme plus haut niveau d’éducation. L’insécurité alimentaire est moins

présente chez les éleves dont au moins 1’un des parents a atteint le niveau universitaire.

Institut de la Statistique du Québec (2002)
Cégep ou université [N 8.05%
Secondaire complzte, école de métiers, _ 13.97%

tc

Secondaire incomplet ou moins _ 24,94%

Figure 14 : Prévalence de I’insécurité alimentaire chez les éléves selon le plus haut
niveau d’éducation des parents, Institut de la Statistique du Québec (2002)
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Le diagramme en batons ci-dessus est issu de la stratification des éleves enquétées
dans I’étude de I’Institut de la Statistique du Québec (2002) selon le niveau d’instruction
des parents. Trois principales strates ont été constituées. Au sein de chaque groupe, ’on a
déterminé la prévalence de I’insécurité alimentaire. Il ressort que ce phénomeéne se retrouve
plus chez les enfants dont les parents n’ont pas achevé le cycle secondaire (avec une

prévalence de pres de 25%).

3.7.3. L’insécurité alimentaire et le statut d’emploi des parents

Afin de connaitre le statut professionnel des parents des éléves du Québec en
situation d’insécurité¢ alimentaire, nous avons utilisé des résultats issus de 1’article de

Christelle Roustit (2010).

® Les deux parents sont en emploi
= L'un des deux parents est au chomage

= Les deux parents sont au chdmage

Figure 15 : Répartition des éleéves en situation d’insécurité alimentaire selon le
statut professionnel des parents
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Selon ce graphique résultant des données de Christelle Roustit (2010), 25% des
¢leves du Québec touchés par I’insécurité alimentaire ont leurs deux parents en emploi,
47% sont issus de ménages dont un parent est au chomage. Les deux parents de 28% des

¢léves en situation d’insécurité alimentaire sont au chomage.

3.8. L’évaluation et la réduction des biais

L’¢évaluation du biais de publication par les méthodes disponibles et validées telles
que le test d’Egger ne peut étre effectuée en raison de la petite taille de notre échantillon
d’études incluses (03). En effet, la puissance de ces tests est faible lorsque le nombre

d’études incluses n’excede pas trois (3).

Notre méta-analyse n’est pas soumise au biais lié¢ au poids des études dans le sens
ou elles ont été pondérées en fonction de la taille de leurs échantillons respectifs et de la

variabilité en leur sein.



CHAPITRE 4

DISCUSSIONS

Cet ultime chapitre a pour but de commenter les résultats du chapitre précédent et
de les interpréter. Par ailleurs, nous nous évertuerons a montrer les forces de la méta-
analyse tout en n’occultant pas ses faiblesses, notamment en ce qui concerne la

méthodologie.

La question qui a été initialement posée est la suivante : pourquoi I’insécurité
alimentaire est-elle présente dans les écoles québécoises malgré la multiplication des

initiatives visant a combattre ce phénoméne ?

L’objectif général de ce mémoire est de cerner les facteurs qui expliquent le
phénomeéne de I’insécurité alimentaire dans les écoles du Québec. Afin d’y parvenir, la
méthodologie pour laquelle nous avons opté est une méta-analyse des facteurs de

I’insécurité alimentaire.

A la lumiére des chapitres 2 et 3 respectivement relatifs a la méthodologie et aux

résultats de ce mémoire, nous aboutissons aux observations suivantes :

e Les résultats de la méta-analyse (la taille de 1’effet moyen et son intervalle de
confiance) montrent que le niveau de revenu des parents impacte sans nul doute la
condition de sécurité alimentaire des éléves du Québec. Plus clairement, les éléves
qui appartiennent a des foyers a revenu faible ont 95% de chance d’étre a minima
4,83 fois plus exposés a I’insécurité alimentaire que les éléves issus de foyers a
revenu moyen ou ¢€levé. Ce constat révele que le revenu, expression tangible du
niveau et de la qualité¢ de vie du ménage, est donc un facteur clé qui explique la

présence du phénomene de 1’insécurité alimentaire dans les écoles du Québec.

e Les sous-analyses mettent en évidence trois facteurs qui sont : 1’age, le niveau de
scolarité des parents et le statut d’emploi des parents. Contrairement au niveau de

revenu des parents qui a clairement été identifi€ comme un facteur explicatif de la
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persistance de I’insécurité alimentaire, notamment par le biais de calculs
statistiques, les trois facteurs précédemment évoqués n’ont pas fait 1’objet de tests
statistiques approfondis. Toutefois, on peut supposer, au regard des données
disponibles, que le niveau de scolarité et le statut d’emploi des parents pourraient

expliquer au moins en partie, la présence de ce phénomene.

Ces résultats sont corroborés par différents travaux, particulierement une étude de
Statistiques Canada (2018) qui a montré que pres d’1,2 million de ménages canadiens ont

souffert d’insécurité alimentaire a cause de difficultés financiéres.

Par ailleurs, une étude conjointement menée par le Centre intégré universitaire de
santé et de services sociaux (CIUSSS) du Saguenay-Lac-Saint-Jean et les acteurs du milieu
scolaire confirme ce constat. Selon Marie-Claude Clouston, agente de promotion,
prévention et recherche au CIUSSS « Les parents a faibles revenus vont payer leurs
factures, leur Hydro-Québec d’abord. Ils vont ensuite acheter la nourriture avec ce qu’il
leur reste ». La prépondérance du facteur financier dans la compréhension du phénomeéne

de ’insécurité alimentaire est donc clairement établie.

Au-dela de I’environnement scolaire, la prépondérance du niveau de revenu comme
facteur clé de ’insécurité alimentaire est confirmée par plusieurs études. Les résultats du
rapport Visages de l'insécurité alimentaire des francophones des Maritimes (Pépin-Fillon
et al., 2018) vont dans ce sens. Basée sur une série de 34 entrevues, 1’étude qualitative
réalisée permet de mieux comprendre la réalité quotidienne de ces populations. A ce sujet,
Pépin-Fillon ’'un des chercheurs, s’exprimait en ces mots : « C’est tres rare d’avoir des
recherches comme celle-1a, surtout auprés des francophones ». En s’intéressant de plus pres
a I’étude, il semble clair que I’insécurité alimentaire des répondants soit fortement liée a
une situation économique précaire. Apres avoir payé le loyer, la plupart des répondants
n'ont plus assez d'argent pour subvenir a leurs besoins en €picerie. La peur d’étre a court de
nourriture se ressent dans leurs propos et parfois méme dans les expressions faciales

(Pépin-Fillon et al., 2018).

Bien souvent, les personnes interrogées ont pleinement conscience que ce qu’elles
mangent n’est pas conseillé pour leur santé¢ ou n’est pas de bonne qualité, mais elles se

sentent forcées de le faire. Pour la plupart, gérer un maigre revenu est un casse-téte
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permanent. Ainsi, il faut étre a 1’affiit des opportunités et des aubaines, acheter le moins
cher possible tout en assurant sa satiété et se faire plaisir occasionnellement. Les propos

recueillis par I’équipe de chercheurs I’illustrent clairement :
« T’as pas vraiment grand choix, t’sais quoi j 'veux dire » (Carole).

« T’sais, j’ai pas le choix, j’suis obligée d’étre stratégique avec mes affaires, la.

[...] Ah oui, oui, on a pas le choix » (Emilienne et Gérald).

« On dirait c’est comme tout le temps tu, faut tout le temps tu te, t’as un combat a...
[...] Ben, c’est beau de dire « faut tu manges tes fruits, tu manges tes léegumes », mais ¢ est

euh... un tour de force ». (Emilienne et Gérald).

« Y’a-tu des journées ou tu dis tu manges pas? J'mange pas. Bien icitte, ¢’a pas

encore arrivé parce j'ai eu de l’aide du [Food Bank], la » (Bernadette).
« J’essaie de faire du poisson comme une fois par deux semaines au moins » (Sam).

« J'essaie de suivre le Guide alimentaire canadien, les fruits, les légumes. Euh...
essayer d’avoir mes portions de viande a chaque repas. Des fois, je le remplace par le

beurre de peanut ou bien des ceufs » (Dolores).

« J'veux dire, quand t’as juste so much, tu peux pas acheter une grocery de 200
piasses, si t’as juste 100 piasses. Ca fait, faut tu choisis, regardes : faut tu j’achete ¢a ou
J’achete ¢a? Oh! j'vas acheter ¢a a la place. Oui. C’est tough. C’est, c’est des casse-tétes.
Ca fait des années c’est de méme, ¢a fait, on peut rien faire. Moi j’avance avec le courant,
¢a passe de méme. Si je me casserais la téte, pis j ferais des grosses dépressions, c’est pas

mieux. J ai toujours pris la vie du bon bord ». (Bernadette)

L'insécurité alimentaire et la pauvreté sont donc étroitement liées. La moitié des
répondants au sondage avaient moins de 10 000 $ par an. Certains d'entre eux n’avaient

méme pas 5 000 $ annuellement.

Une étude de Briand et al. (2019) corrobore ces observations. Les données des
entretiens révelent une faible capacité financiére et un acces restreint a une alimentation
nutritive et qualitative chez la plupart des personnes interrogées. Les propos suivants

I’illustrent :
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« Des fois je n’arrive pas a la fin de la semaine (...) c’est dur de se dire : bon ben

J ai trois affaires pour toute la semaine pis... il faut que je deal avec ¢a... » - Participant

12.

« Je ne sais pas ce que je vais manger dans les derniéeres semaines. (...) Je ne sais
pas si je vais avoir assez de pain pour au moins manger du beurre d’arachides. » -

Participant 23.

Ainsi, certains répondants soulignent qu’ils ne mangent pas chaque jour a satiété et,
par conséquent, manquent des fois d’énergie et de concentration. De plus, en fin de mois,
ils se voient obligés de modifier leurs habitudes alimentaires pour des choix bien moins
nutritifs et qualitatifs. Face a cette réalité, ils ressentent de la frustration, de I’insatisfaction

et méme de la honte (Briand et al., 2019).

Les répondants utilisent diverses stratégies pour lutter contre cette situation. La
stratégie la plus fréquente pour bon nombre d’entre eux est la recherche des offres spéciales
et des promotions des supermarchés. Pour certains, la solution idoine est d’acheter la
nourriture en grande quantité et d’en congeler des portions. D’autres essaient de planifier
leur budget a I’avance. Lorsque le manque d’argent s’accentue, les répondants indiquent,
demander 1’aide de leurs proches (famille et amis), acheter a crédit et recourir en dernier
aux ressources d’aide alimentaire diverses (banques alimentaires, jardins communautaires,

soupes populaires, etc.). Les propos suivants I’illustrent :

« J’ai un appartement supervisé, mais je demande de l’aide a mon pere. Pour

arriver (...) les deux dernieres semaines du mois. » - Participant 18.
« J'ai toujours eu ¢a des dépanneurs qui donnent a crédit. » - Participant 23.

« Mais moi il y a les banques alimentaires ou je vais... (...) En général, il y a des

choses qui sont bonnes, mais y a beaucoup de choses qui sont passées date. » - Participant

11.

Enfin, selon la situation, certains répondants utilisent des stratégies originales pour
réduire la faim, comme la consommation de boissons protéinées, d’alcool ou de cigarettes

(Briand et al., 2019).
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Des études supplémentaires ont montré que 1’insécurité alimentaire est un probléme
qui ne se limite pas qu’au seul cadre de I’alimentation et de la nutrition. Les répercussions
sur la santé sont bien plus grandes (Santé publique Ottawa, 2022). Il est fort probable que
les personnes appartenant a des ménages en insécurité¢ alimentaire soient diagnostiquées de
troubles mentaux (la dépression, I’anxiété, etc.), de maladies chroniques (I’hypertension
artérielle, le diabéte, etc.) et d’infections. Les personnes souffrant d'insécurité alimentaire
sont plus susceptibles d'étre diagnostiquées avec de multiples maladies chroniques et sont
incapables de gérer ces problémes parce qu'elles n’ont pas les moyens de respecter des
régimes alimentaires thérapeutiques stricts et d'acheter des médicaments (Santé publique

Ottawa, 2022).

Au-dela des résultats obtenus, intéressons-nous plus explicitement a la

méthodologie utilisée.

Diverses études peuvent étre référencées pour mettre en évidence les avantages
essentiels et les points forts des méta-analyses, comme le pensent Littell et al. (2008) ou
encore Shadish et al. (2002). La combinaison de résultats, issus de plusieurs études, confere
aux méta-analyses une puissance statistique disponible supérieure. Autrement dit, cette
méthodologie augmente la probabilité de repérer des relations ou des différences claires

entre les variables en postulant qu’elles existent.

Par ailleurs, la méta-analyse fait suite a une revue systématique et comprend une
méthodologie rigoureuse visant spécifiquement a assurer son impartialit¢é et sa
reproductibilit¢ (INSPQ, 2016). L'utilisation appropriée de la méta-analyse permet une
évaluation plus objective de la littérature par rapport aux revues narratives traditionnelles

(Egger et al., 1997).

Ainsi, en se basant sur les données publiées, elle permet d’aboutir a des conclusions
significatives, ce qui en fait un outil puissant pour orienter les prises de décision,

particulierement dans le domaine de la santé publique (INSPQ, 2016).

Les méta-analyses permettent aussi de réaliser une synthese scrupuleuse des études
relatives aux divers effets associés a différents types d’interventions quelconques. Cette
particularité confeére a la méta-analyse un grand succes, surtout dans le milieu médical.

Différents chercheurs en médecine 1’utilisent notamment pour déceler 1’effet que peut avoir
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une pathologie sur la cognition des individus. Un tel cas de figure est explicité par Corbicre
et Lariviere (2014) qui évoquent I’utilisation de la méta-analyse par Stéphane Boivin
(2014) afin de déterminer si la toxicomanie aggrave les déficits cognitifs chez les personnes

avec une schizophrénie.

Par ailleurs, la méta-analyse aide a atteindre I'un des objectifs principaux de la
recherche interventionnelle qui est d’explorer dans le but de savoir quelles interventions
sont les plus efficaces, et selon quelles conditions. La méta-analyse aide a diminuer les

erreurs et les biais relatifs aux études individuelles.

Malgré les nombreux avantages associés a la méta-analyse, cette méthode
synthétique présente également des limites a prendre en compte. Les paragraphes suivants

présentent les points critiques les plus courants.

La premiére critique qui se pose a I’égard des méta-analyses concerne la
combinaison et la comparaison d’études bien souvent trop hétérogenes, notamment sur le
plan de la méthodologie, de la population étudiée, des résultats mesurés, etc. C’est la
critique la plus fréquente de la « combinaison des pommes et des oranges » (Glass et al.,
1981). En réponse a cette critique, les spécialistes du domaine affirment qu'en 1'absence
d’une conception rationnelle significative, les décisions de combiner différents éléments
peuvent conduire a des résultats difficiles a expliquer. Par contre, un méta-analyste qui se
penche sur « la salade de fruits » autrement dit la maniere dont les éléments distincts dont
elle est composée interagissent ou se comportent lorsqu’ils sont rassemblés, est
légitimement en mesure d’incorporer des études individuelles qui sont variables, comme le

soulignent St-Amand et Saint-Jacques (2013).

Un deuxiéme point de critique réside dans la combinaison des résultats d'études de
qualité méthodologique différente. A cette fin, Wolf (1986) souligne que si les méta-
analyses montrent que les études basées sur des méthodologies solides ont des grandeurs
d'effet plus petites que les études de mauvaise qualité, il n’en demeure pas moins que
d’autres méta-analyses révelent 1’inexistence de lien entre la qualité de I’étude et les
grandeurs d’effet. Pour Littell et al. (2008), une maniere effective de traiter cette question
est de développer un critére d'inclusion qui permet de déterminer les protocoles qu’il faut

raisonnablement utiliser en tenant compte des questions étudiées. Par ailleurs, il faut
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vérifier soigneusement la qualité des études sélectionnées de maniére a les intégrer dans

I’interprétation des résultats.

Une troisieéme critique a I’encontre des méta-analyses concerne l'accent mis sur les
¢tudes publiées, qui ont plus de probabilités de montrer des résultats importants que les
¢tudes non publiées (Glass et al., 1981). Les méta-analyses qui se fondent uniquement sur
des études publiées sont donc plus susceptibles de recourir a un échantillon qui n’est pas
représentatif de toutes les études qui permettent d’apporter des réponses aux questions de
recherche. Pour surmonter cet obstacle, les méta-analystes proposent d’intégrer des
stratégies pour trouver des études publiées et non publi¢es (littérature grise) comme le
soulignent Littell et al. (2008) ou encore employer des procédés qui permettent d’évaluer le
nombre d’études supplémentaires avec des résultats insuffisamment significatifs qu’il faut
pour remettre en cause la conclusion d’une méta-analyse (Wolf, 1986). Il semble important
de souligner que la question des études non publiées est un probleme d’ordre général qui
pose débat en ce qui concerne la nature du processus d’avancement des connaissances

scientifiques (St-Amand et Saint-Jacques, 2013).

Enfin, une derniére critique de la méta-analyse est le fait que les études
individuelles incluses sont représentées par plusieurs grandeurs d'effet. Lorsque plusieurs
résultats sont obtenus a partir de la méme étude, les données ne sont pas indépendantes et
peuvent mener a des résultats trompeurs (probléme de la non-indépendance) comme le
pensent Glass et al. (1981). Par conséquent, méme dans les cas de qualité d'é¢tude douteuse,
l'utilisation de mesures multiples des variables dépendantes peut avoir un impact important
sur les résultats de la méta-analyse. Ce probléme met en péril la validité externe des méta-
analyses comme le souligne Bangert-Drowns (1986). Pour résoudre ce probleme, Wolf
(1986) suggere de limiter les résultats de chaque étude a un nombre spécifique ou d'utiliser

la moyenne de tous les résultats de la méme étude.

En s’appuyant sur tout ce qui a été dit précédemment, nous comprenons bien qu’a
I’instar de tout outil méthodologique, la méta-analyse s’appuie sur ses forces tout en
présentant également certains inconvénients. Toutefois, nous sommes convaincus que ce
choix méthodologique sied parfaitement au positionnement épistémologique qui guide
notre réflexion tout au long de ce mémoire. Ainsi, opter pour la méta-analyse est en parfait

accord avec notre quéte d’objectivité et de neutralité. Pour preuve, nous avons pu, grace a
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cette méthode mettre en évidence certains facteurs qui, selon notre compréhension,
expliquent la présence du phénoméne de I’insécurité alimentaire. De ce fait, nous avons

répondu, au moins en partie, a notre question de recherche initiale.



CONCLUSION

Ce travail est a bien des égards une contribution au champ de la recherche en
sciences humaines et sociales. De facon succincte, il a permis de passer en revue la
documentation disponible pour mieux baliser le concept d’insécurité alimentaire tout en

n’occultant en rien I’importance de 1’aspect méthodologique.

Par ailleurs, a titre individuel, la réalisation de ce mémoire de fin de cycle traduit
une forte volonté de valoriser l'ensemble des connaissances acquises, au travers des
enseignements proposés et des recherches individuelles ; tout comme notre préférence pour

les sujets qui mettent I’accent sur I’aspect humain et qui ont une portée sociale.

Les quatre chapitres développés amplement tout au long de ce travail font ressortir
certains enseignements. De prime abord, nous pouvons dire que méme s'il existe encore de
nombreuses inconnues sur la nature et la gravité de l'insécurité alimentaire ainsi que ses
implications dans le temps (court et long terme), le concept d'insécurité alimentaire est pour
le moins clairement défini et balisé€. Il peut se résumer a la non-satisfaction des besoins
alimentaires de base, bien qu’il faille noter que l'insécurité alimentaire représente un
ensemble multidimensionnel de comportements et de perceptions plutdt qu'une simple

variable binaire.

Par ailleurs, le positionnement épistémologique ayant sous-tendu le choix de la
méthodologie est clair: il s’agit d’une quéte de neutralit¢ et d’objectivité. Ainsi, les
résultats obtenus a partir de I’échantillon des articles sé€lectionnés, s’appuient sur une
application rigoureuse des techniques méta-analytiques, parmi lesquelles figurent des

calculs statistiques réalisés par le biais de logiciels notamment Excel ou Stata.

L’état des lieux réalisé suite a cette application des procédures de la méta-analyse, a

permis d’identifier deux contributions majeures :

1. Montrer sur la base d’une forte probabilité que le niveau de revenu des parents est
un facteur explicatif important de la présence de 1’insécurité alimentaire dans les écoles au

Québec.
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2. Cerner des facteurs secondaires, notamment 1’dge, le niveau de scolarité des
parents ou encore le statut d’emploi des parents qui pourraient avoir une influence sans

doute moindre sur la présence de ce phénomene.

Cette ¢tude présente certaines limites a I’instar de n’importe quelle ceuvre qui

s’inscrit dans une démarche scientifique.

Le choix du nombre d’études retenues pour la méta-analyse peut varier d’un méta-
analyste a un autre et peut donc étre considéré comme subjectif ; ce fait peut restreindre la

portée du travail.

Par ailleurs, les critiques inhérentes a la méthodologie elle-méme, particulierement
en ce qui concerne I’hétérogénéité des études, les variations d’une grandeur d’effet a
I’autre, ou encore le type d’études (recherches publiées ou non publiées) constituent une

seconde limite qu’il ne faudrait pas occulter.

Néanmoins, ce mémoire sur 1’insécurité alimentaire dans les écoles, ouvre des

perspectives de recherche encore inexplorées.

Cette étude ne concerne pas I’ensemble des écoles du Canada. Des travaux peuvent
ainsi étre effectués en s’appuyant sur des techniques méta-analytiques ou tout autre choix
méthodologique jugé pertinent, afin d’infirmer ou de corroborer les résultats de ce

mémoire.

Outre cette perspective, une autre analyse portant sur l’outil de mesure de
I’insécurité alimentaire et son adaptabilité peut étre envisagée. Les trois études retenues
s’appuient sur un questionnaire dérivé de I’index Radimer/Cornell. Sachant 1’existence
d’autres outils tels que le FSCM pour ne citer que celui-ci, peut-€tre aurait-il été judicieux

de prioriser des études qui se fondent sur d’autres outils de mesure.

Ces exemples évoqués précédemment montrent bien qu’il existe différentes options
sans pour autant remettre en cause les résultats de ce mémoire qui, loin d’étre parfaits,

s’appuient sur une démarche méthodologique suivie rigoureusement.



BIBLIOGRAPHIE

Ahluwalia, I. B., Dodds, J. M., & Baligh, M. (1998). Social support and coping behaviors
of low-income families experiencing food insufficiency in North Carolina. Health

Education & Behavior, 25(5), 599-612.

Alaimo, K., Briefel, R. R., Frongillo Jr, E. A., & Olson, C. M. (1998). Food insufficiency
exists in the United States: results from the third National Health and Nutrition
Examination Survey (NHANES III). American Journal of Public Health, 88(3),
419-426.

Antoniades, M., & Tarasuk, V. (1998). A survey of food problems experienced by Toronto
street youth. Canadian Journal of Public Health, 89(6), 371-375.

Basiotis, P. P. (1992). Validity of the self reported food sufficiency status item in the US
Department of Agriculture’s Food Consumption Surveys. Paper presented at the
Proceedings for the 38 Annual Conference of th the American Council on

Consumer Interest, March 25-28, Toronto, Ontario.

Bédard, A. (2005). Exploration du phénomene d'insécurité alimentaire chez des ménages a

revenu moyen de la ville de Québec. Université Laval,

Bickel, G., Andrews, M., & Klein, B. (1996). Measuring food security in the United States:
a supplement to the CPS. Nutrition and food security in the Food Stamp Program,
6,91-111.

Bickel, G., Nord, M., Price, C., Hamilton, W., & Cook, J. (2000). Guide to measuring

household food security. In: Revised.



91

Bolton-Smith, C., Smith, W. C., Woodward, M., & Tunstall-Pedoe, H. (1991). Nutrient
intakes of different social-class groups: results from the Scottish Heart Health Study

(SHHS). British Journal of Nutrition, 65(3), 321-335.

Bourgoignie, M.-N. (1990). La problématique du développement rural intégré: le projet de
Saint Michel-de-1'Attalaye (Haiti): University of Ottawa (Canada).

Bourrinet, J. (1981). L'ordre alimentaire mondial: FeniXX.

Briefel, R. R., & Woteki, C. E. (1992). Development of food sufficiency questions for the
Third National Health and Nutrition Examination Survey. Journal of Nutrition

Education, 24(1), 24S-28S.

Campbell, C. C. (1991). Food insecurity: a nutritional outcome or a predictor variable? The

Journal of nutrition, 121(3), 408-415.

Campbell, C. C., & Desjardins, E. (1989). A model and research approach for studying the
management of limited food resources by low income families. Journal of Nutrition

Education, 21(4), 162-171.

Carlson, S. J., Andrews, M. S., & Bickel, G. W. (1999). Measuring food insecurity and
hunger in the United States: development of a national benchmark measure and

prevalence estimates. The Journal of nutrition, 129(2), 510S-516S.

Corbiere, M., & Lariviere, N. (2020). Méthodes qualitatives, quantitatives et mixtes, 2e

edition: Dans la recherche en sciences humaines, sociales et de la santé: PUQ.

Cristofar, S. P., & Basiotis, P. P. (1992). Dietary intakes and selected characteristics of
women ages 19-50 years and their children ages 1-5 years by reported perception

of food sufficiency. Journal of Nutrition Education, 24(2), 53-58.



92

Dachner, N., & Tarasuk, V. (2002). Homeless “squeegee kids”: Food insecurity and daily
survival. Social science & medicine, 54(7), 1039-1049.

DeVault, M. (1991). Feeding as" Women's Work". Feeding the Family. In: Chicago:
University of Chicago Press.

Dobson, B., Beardsworth, A., Keil, T., & Walker, R. (1994). Diet, choice, and poverty:

Social, cultural, and nutritional aspects of food consumption among low-income

families: Family Policy Studies Centre London.

Dowler, E., & Leather, S. (2018). ‘Spare some change for a bite to eat?’From primary

poverty to social exclusion: The role of nutrition and food. In Experiencing poverty
(pp. 200-218): Routledge.

Frongillo Jr, E. A. (1999). Validation of measures of food insecurity and hunger. The
Journal of nutrition, 129(2), 506S-509S.

Hamelin, A.-M. (1999). L’insécurité alimentaire des ménages dans la région de Québec:

une exploration.

Hamelin, A.-M., Beaudry, M., & Habicht, J.-P. (1998). La vulnérabilit¢ des ménages a

l'insécurité alimentaire. Canadian Journal of Development Studies/Revue

canadienne d'études du développement, 19(4), 277-306.

Hamilton, W. L., Cook, J. T., Thompson, W. W., Buron, L. F., Frongillo, E. A., Olson, C.
M., & Wehler, C. A. (1997). Household food security in the United States in 1995.

Summary Report of the Food Security Measurement Project. Alexandria, VA:
United States Department of Agriculture, 20, 1994-1995.

Hobbs, K., MacEachern, W., Mclvor, A., & Turner, S. (1993). Waste of a nation: Poor
people speak out about charity. Canadian Review of Social Policy(31), 94-104.



93

Kendall, A., Olson, C. M., & Frongillo Jr, E. A. (1995). Validation of the Radimer/Cornell
measures of hunger and food insecurity. The Journal of nutrition, 125(11), 2793-

2801.

Klesges, L. M., Pahor, M., Shorr, R. 1., Wan, J. Y., Williamson, J. D., & Guralnik, J. M.
(2001). Financial difficulty in acquiring food among elderly disabled women:
results from the Women's Health and Aging Study. American Journal of Public
Health, 91(1), 68.

Lang, T. (1997). Dividing up the cake: food as social exclusion. POVERTY
PUBLICATION-CHILD POVERTY ACTION GROUP, 213-230.

Laroche, P. (2015). La méta-analyse: Méthodes et applications en sciences sociales: De

Boeck.

McCarthy, B., & Hagan, J. (1992). Mean streets: The theoretical significance of situational
delinquency among homeless youths. American Journal of Sociology, 98(3), 597-
627.

Mclntyre, L., Connor, S. K., & Warren, J. (2000). Child hunger in Canada: results of the
1994 National Longitudinal Survey of Children and Youth. Cmaj, 163(8), 961-965.

Nord, M., & Bickel, G. (1999). Estimating the prevalence of children’s hunger from the
Current Population Survey Food Security Supplement. Paper presented at the

Second Food Security Measurement and Research Conference.

Radimer, K. L., Olson, C. M., & Campbell, C. C. (1990). Development of indicators to
assess hunger. The Journal of nutrition, 120(suppl_11), 1544-1548.



94

Radimer, K. L., Olson, C. M., Greene, J. C., Campbell, C. C., & Habicht, J.-P. (1992).
Understanding hunger and developing indicators to assess it in women and children.

Journal of Nutrition Education, 24(1), 36S-44S.

Reutlinger, S. (1986). Poverty and Hunger: Issues and Options for Food Security in
Developing Countries. A World Bank Policy Study: ERIC.

Rose, D. (1999). Economic determinants and dietary consequences of food insecurity in the

United States. The Journal of nutrition, 129(2), 517S-520S.

Rose, D., & Oliveira, V. (1997). Validation of a self-reported measure of household food

insufficiency with nutrient intake data. Retrieved from

Tarasuk, V. S., & Beaton, G. H. (1999). Household food insecurity and hunger among
families using food banks. Canadian Journal of Public Health, 90(2), 109-113.

Tarasuk, V., & Maclean, H. (1990). The food problems of low-income single mothers: an
ethnographic study. Canadian Home Economics Journal, 40(2), 76-82.

Tarasuk, V., Beaton, G., Geduld, J., & Hilditch, S. (1998). Assessment of Dietary
Adequacy and Food Security of Women in Food Bank Families in Metropolitan

Toronto. Toronto ON.

Travers, K. D. (1996). The social organization of nutritional inequities. Social science &

medicine, 43(4), 543-553.

Wehler, C. A., Scott, R. I., & Anderson, J. J. (1992). The community childhood hunger
identification project: A model of domestic hunger—demonstration project in

Seattle, Washington. Journal of Nutrition Education, 24(1), 29S-358S.



95

Wehler, C. A., Scott, R. I., & Anderson, J. J. (1992). The community childhood hunger
identification project: A model of domestic hunger—demonstration project in

Seattle, Washington. Journal of Nutrition Education, 24(1), 29S-35S.

Wolfe, W. S., Olson, C. M., Kendall, A., & Frongillo Jr, E. A. (1998). Hunger and food
insecurity in the elderly: its nature and measurement. Journal of aging and health,

10(3), 327-350.



ANNEXES

ANNEXE 1 : FICHIERS EXCEL ASSOCIES AUX TRAVAUX

Nom du

fichier

Description

Feuilles de calcul

Description de la feuille de calcul

Selection.xlsx

Ficher associé au
processus de la fouille
de la littérature et de

la sélection des études

Merged La fusion des résultats de recherches a
I’intérieur des bases

All without Toutes les études retenues apres la

double suppression des doublons

title filter

Toutes les études retenues apres la

lecture des titres

scope filter

Toutes les études retenues sur la base

de leur portée

Analyses.xlIsx

Fichier des Analyses

Abstractorfulltext | Toutes les études retenues apres
parcours des résumés ou du texte
intégral

caracteristiques Préparation des caractéristiques des

des etudes études retenues (brouillon)

Evaluation du

risque de biais

Préparation du tableau sur les
évaluations du risque de biais dans les

études (brouillon)

Pretraitement Préparation des données et
uniformisation des formats de données
avant extraction

Extraction Préparation de la grille d’extraction des
données

Trait RR Préparation des données avant calcul
de la taille d’effet

(taille eff)RR Calcul de la taille d’effet

Base Données exportées vers Stata

Sous analyses |
(respectivement

2 et 3)

Les sous-analyses




97

ANNEXE 2 : BASES DE DONNEES EXCEL ISSUES DE PUBLISH OR PERISH

Selectionulet- rcel
Fihier WM Msetion Miseenpage Fomules Domées Révson  Affichage  Acrobat '. Dites-nots c2 Que vous voule? faie.
o o m =
ﬁ—_ 4 Ghi 1 AKX TE2 & Fewoerdalieatonabqenent Senderd ::E: J _,l = X L ommeatonae AY p
U, _ 7 > ¥ O j_ | W Rempisse”
Collr 61§ i - ﬁ ==z |EX EFUS\OHHEIEI[EMW $-%tun “ s Mise enfome: Meftre sus forme Styles e nsérer Supprimer Format T.neretR‘erm.rmere
. condifionnelle™  detableau  celles . filrer ~ sélecionner*
Presse-papkes Pokce 1 Mgrement Nomre (ehies Edion
a9
Bi8 \ Jr | =DiskEIs
A i ( t H \ I L M N
1 sowce v Idefiet v\tes  vAuhos T vYer  vSowce v|Publiher v AickURL v CiesURL v GRank v QuenDater Twe v DOI |vISON
2 Crosrel Melene Doyor, lan-Lus eiPour  sécurisation almentaire 1 Melanie DoyoPourlaséeurt 2019 Presses de U bttp e dolorg/ 10.23 07;" 30 fassstees monograph 10,307 chvghedl
3 Cossel  Grapiue 5.5. nséouré gobele deFemplo 0 Graphiquess 015 Organisation i dol.crg/10.1787/8 57 SggE comporent  10.1787/388033051
4 Crossef Graphigue 5.3. nseurté sl marché dutrava e auchéma 0 Graphique5.3 2005 Organisation . dol.org/10.1787/8 78 st comporent  10.1787/388033051
5 Crossrel et finenciere en fonction dustatut demploi dans Ui 0 Inséeuritéfine 2019 Organisation {bttp . dokorg/ 10,1787/ 79 JRssEsE component  10.1787/8880330%¢
b Crosrel  Tableau A3, nsécurit surle march du ravaliée u chimegg 0 Tetkauhs.| 208 Organisation {ttp e dolorg/ 10.1787/8 86 Jasssteesd component  10.1787/88803367)
T Crossrel~ Graphigue A8, ngouriv sur e marché du travel e u choma 0 GraphiqueAf 2018 Organisation {ttp e dolorg/ 10.1787/8 80 Jasssers component  10.1787/88803367]
B Crosrel  Graphinue 5.4 Insécurie surle marché vl e e s 0 Graphiquesd 2015 Onganisation i . dol.crg/10.1787/8 100 St comporent  10.1787/38803305)
9 Crosrel Graphigue A, Inséouri sur e marché dutravel e u chima 0 GraphiqueAS 2018 Organisation o fd.dol.org/10.1787/8 104 Besssiisd comporent  10.1787/38803367)
10 Crossrel~ Graphigue 5.4 Insécurtésur e merche vl e e s 0 Graphique54 2005 Organisation o . dol.crg/10.1787/8 108 Bsssietd comporent  10.1787/388033051
11 Crosrel iz Tcheuyep,Here A TchumkamAvor peur. Insécurité e 0 Hexie Teheuy Avoirpeur. e~ 2019 Presses de 1 bttp . dolorg/10.2307)). 140 Hasssibtd monograph  10.2307/.chihOpd
12 Cosvef  Séuuité limentaire mondie 0 Sartédine 10 0ECD bty dedoiong/10.1787/9 149 Jasmetd book  10.0787/9780064
13 Crosrel~ Géne industrl almentaie 0 Genieindusti 2022 Edtions Techibttp e dolorg/ 1031257/ 165 Sesmseetd joumal  10.5157)0-424697
14 Crosrel~ Graphigue .8, Consommatio eimentare e sure 0 Graphique 18 2018 Organisation i dol.crg/10.1787/8 D6 S comporent  10.1787/38803377,
15 Crossref~ Tableau A2.3. Consommation lmentaire quotdenne 0 TebkauA23 2008 Organisation . dol.org/10.1787/1 151 st comporent  10.1787/15605110;
16 Crosrel ~ Graphigue .. Consommatio amentae e végetle 0 Graphique 1 2018 Organisation {bttp . dolorg/ 10.1787/8 151 Yessiiitd component  10.1787/88803377
17 Crossref Biochimie alimentare, anafyses t alimentation humaine 0 Biochimiealn 21 Edfions Techibttp; b dolorg/ 1031257/ 260 et oumal 1051057042707
WBICmssml |Cunsommaliunalimentaired'huilevégéta\e ‘ 0 Consommatic 2018 Organisation {ttp e dolorg/ 10,1787/ 106 Sesasiiitd component 10.1787/agr_outlog
19 Crosrel  Consommationalimentare desuce 0 Consommatic 018 Onganisation iy . dol.crg/10.1787/a 176 it comporent 10,1787 agr_outoc
20 Crogsrel  Grapiue 4.3. Canada: Commerce agro-almentir, 1995-10L; 0 Graphiqued 2004 Organisation . dol.org/10.1787/8 300 Besssses comporent  10.1787/38803311,
21 Crossef  Graphiue 11.3. Mexiue: Commerceagr-almentaie, 199 0 Graphique 11, 2014 Organisation o d.dol.crg/10.1787/8 1 B comporent  10.1787/38803311)
22 Crossef  Grephiqe 1.5, Céeales: dispaitfté pourla consommetion 0 Graphique1s 2018 Organisation {bttp . dolorg/ 10,1787/ 302 et component  10.1787/88803377
&3 Crossel  Graphiqe 10,3, Corée: Commerce agro-amentae, 1995-2012 0 Graphique 0, 2014 Organisation {ttp e dolorg/ 10.1787/8 313 Hesnseeied component  10.1787/8880331L)
2 Crosrf LesTroules  Comportement Almentae 0 lesTroulesc 2002 Hsgier  MtpfdcdoioglOA06 309 Bbddtdd book  10A016/C01200
&5 Crossef Projections f hules vgtales: consommaton, corsommation 0 Projectionsd” 012 Organisation o fd.dol.org/10.1787/8 310 B comporent  10.1787/38803064:
2 Crossef Craphiqe 13.. Norége: Commerce ago-aimentare, 1995-1C 0 Graphique 13, 2014 Organisation . dol.org/10.1787/8 311 B comporent  10.1787/38803311)
1 Crogsef Graph'\quelllPrévalencede\’uhésitéet égime almentaie 0 Graghique2? 07 Organisation {bttp . dolorg/ 10.1787/8 303 HesBeEEe component  10.1787/8880335%
o lmerrg"e&h A\Tu;illheutldaub\e l|l|eﬁ\lm smp‘r}nﬁ‘\iewathatmrluH’EEHT 0] e ’ q B mmmm:

Y



Selectionuday - Ece

98

Gl feeion Nigopae Fomis Dowds Réiin  Midege Aokt () Detoscequennss (omeion I!:iianager
. ; AR E%g B ?Ren‘myelé\a\igneautnma:\quemem Standard [ J J Eﬂ Ex 7_ Lincaange AY p
1] o S = A
Co\ler 615 = b A==z EEF & st e et - §-%m g4 Mizen forme: ethe sos mmeSI)'Iesde st Supprie o Ve Trer et Rechercher el
condnonnelle detableau”  celles™ - fiter* slectiomne
Prese-aprs hlice i Aignement Nerire e (ells Kt A
g9
it Jo | DIk Y
A § D ; f 6 f | l k L ] N W
A0 Crogsref ki Kl d, HouarBel el nguistioue e ense 0 Hakima Khald nsécurtéling -~ 2017 Contextes et (OpenFaltion bt doi.org/0.4000c 210 Seasadt fournalarick 10,4000 ced. 2551
A0 o Bachi BesaPlarigusme et nécuré ngusioue en A 1 Bachi Bessai Puringusme 2012 Cola~ OpenEdon htfdccoiog/ 04000~ 133 BBEERREAE journalaricke 10.4000 core 1638
A Croge R L&y, Phiooe Roethlc, e, st 7 Rend Ly Pholce frat 1984 Crminologie Comsortum it doLorg 1072020 14D A fournalarick 10.7200/01710336
A Crogsef Chsine Gerai, et Kity, Rz zoulfolencepofiqe, 0 Crrisine Gen Viokencepoit 2012 Crminologie Consortum bt fdkdoiorg/ 10,7200 1 651 HateieR joumal-arick 10,7200/ 1008 1482~
A0 Crosel T Bui-Ngue0. Cise almentare: quandlatraison estpu 01 Thao Bui-New 10, Crisealim 2000 Crsesde conlLa Décowvertht:fde.dol.org10.3907/d OT7 Seasiat book-chapter 10.3017/dec sk
405 (gt Fool fengese d Athnes [NG) 0 fobfanas 008 DerMewePaubl  bepfJoccolom/IDAIGY O7L B gt 001631507
406 Crogset foolefrengie de Rome [RNG) 0 foefangas 205 DerNeuePaubil  hopfficdolomfMDIG TRD B Gt ID1YISTA0
AT Cogsef 5 Fiot, . Cohen, . Reach . Cosson, . L Clesi 5. by 05, Pt R ColP207 nséew 2013 Diabetes Bam ElevierBV bty [k dolorg/ 1010165 30 e foumalarfe 10.1016/5126 1261
408 ol Tnell BoniSldaree gécurt humaine: encerlaslidr JTarelaBon Soidartéeti 002 Diogene  CARN  http/fdcdoiog/00/d 238 by joumalarice 10,3907/ 0. 10410
A8 Crogsref Marian pfebeum, Monique RomonTerdances atueles d or 0 Marian ofel Tendancesac 2009 Diététqueet Faier e fdkdoiorg/0.10160 T57 e book-chapt rl(]l[Jlﬁbe?BwHQ
410 o Jean-émiBratLAEUNESSE Merce, Les bl esco 0 Jean-RémiBr LAEUNESSE, 1986 DocumentatiConsortum Ebtfdcdoiorg/0TI00/1 409 BAckRbeR journabarick 10,7202/ 105203
T Crogsef Wi Dufesnedt et cuture au Qe pertore descrtt 0 Nicole Duffes At et cltwre. 1995 Documentatic Consortum Fiht: e doi g/ 072021 TI6 iEea oumalarick 107200/ 10330315
412_ (rossref SylvieFaureQUEBEE.BIBHOTHEQUENATIONA[[IJUQUEBEE. { Sy Faure QUéECeE 1 DocumentaticConsortum bt fdxdoiorg/ 10,7200 1 95 BasteheeR oumalarick 10,7202/ 10280315
13 Crogsef Clin Plnte, Denis el Lovis Rchette, e iope Meunie 2 Célne e, néuritéalin -~ 2071 Dosser — La Consortum Fiht: b doi g/ 072021 6 s joumalaricle 10720/ 1076 2561
A4 Crogsef Gl FumeyChapie - e df dlmentare 0 Glles Fumy ChapireS-L 2011 Dynaminues dAmiand Colin bt fdxdoiorg/10.2907/a 93 Basesiibad bookchagter 103307 arco uibe
45 ol Marie-aure Moure! ndustrieago-lmentaeet  uesionr 1 Marieaue industizag 2011 Décisons Matln Quarto - Edhtt:fdcdoiong/ 0 7093/d 415 By joumalartice 10,7093 dm. 077
1 Crogsef EnvicoColeapansionnemational d dicount alimentaie 2 EnricoCalle Uspansionir 2009 Décisions MatIn Quaro - Edhtt:fdkdoiorg/10.7083/d TR0 e oumakarce 10,7093 dm. 0779
AT Cosyel St ehelDéfon o gt nformatonelle e rapport 0 Sophieehel Défianceouir 2020 Décoder s iPresss deerhtpy [ doiorg/ 040000 406 et book-chapt rl(]4[)(l]!buuksp:
18 Crogsef PuspSham, CBlia Cappel el e somerineté  danslso 0 PuspaSharmaQuellwsoun 2070 Démondia Eions Sl e dedo ong/10.3817s 0 Sseekes book-chapter 103907)slcet,
413 ol Puspa Shama, Gl Capeleuele  somerinté  dars oo 0 PuspeShameQuelewsoun 2021 Démondals Eifons Sl bt dolorg10 397 001 s ook chapt erlUSEBl?!syIlce
420 Crogsef Danis DucharmeDu rincip & apalaton comment e 0 DeielDucharDuprinciped 2022 Deéveloppeme Consortum Fiht: . doi g/ 10.7202/1 157 Siasad fournalarik 10,7200/ 1085 2562
421 ol Georges Courade,Franc Dlesct Codonsaniare powr e No 0 GeargesCourCortonsanta 2016 Dévlopeme RD s it doorg 040000 7 SR book-chapter 10.4000/books.rde
420 Crogsef Francesco Caernurié uraie et polfiuesdintenentions 3 Francesco Caéurtéuh 2004 Déviancet SCARN bt fdedoiorg/0.3917/d X4 S joumal amnlel(]!@l?fdslf
A3 CogsefAotaine S, Fdmond Prétecele PiigpeRoter, enée Tt 0 Antome JadiTemtoieset 2011 Dévinceet SCARN  htyfdkcoiorg/03007/d 445 HAERRAR journabarick 10.3907/ds 403
404 (rosel Anna Barker,Adem CrafordPeur ducrime f nécurté 4 homaBarker, Pewrducrime 2001 Déviancet SCARN. ity fdedol.org10.3907/d 560 sasna journal-arick 10.3017/d5 303
%5 CrogsefPeioJose GrclaSncheiolenc,noéourté e fregisetion 0 PedioJosé GeViokence,nsé 2000 Déviancect SCARN ity fdxdoiong/10.2907/d 609 ek joumal amclel(]igl?fdw{) :
40 oyl Y. Catuveblnécurté e prévention e Belgie: Iesamb|gmte 10, Cartupels Insécurtéety 1906 Deéviance et suPERSEE Progty (e doiorg/ 0 06/d 12 HAEERHAR Journal-arice 10.3406/ds.140378
I07 Pomsrend. oo P Damsine DasinaChnsbie 11 Uadsrn m 1 b s Phantard] L AV Fatime o the o &einme Mo bbb im0 1200 ™ hnsls 2hanter #1IEEANIATO A TE

merged | Alwithout double

tefiter | sopefter | dtactorbed )

{

J



Selectionds - Eucel

 Distousceque

99

=1

ﬁ-. d Ghi (KA SE2 & hewope b loearonaiqenent Sandad -2 ) ) e f’I‘X ] [Ememaimaie: AY p
B B I j_ " W Remplsage

(ol ‘ Efusmnnemterﬁm . w48 M\gg\furme Mettesous forme Stles e Insrer Supprimer Fomat . Tnethde

’ condtiomele  detableau”  celues - fer* sleciomner*
Presse-Japes Polee h Hpement Nombre & S (ehies Egion

39

it i DIk

A B D t f G H \ | L M N

800 Crose SantraPeletcol publie, ol privée s ne comparasn LSendraPelet fokpublgu 200 Resardscrois CARN  tpcdoiong/ 03007 407 et foumabarte 103907 (19%
801 Crose SantraPeletcol publie, ol privée s ne comparasn LSendraPelet fokpublu 2003 Resardscrois CARN it dofng/ 1039071 S04 s joumakartidk 10,3907 /ree (1956
B02 Crossel LucaPtaroni, YoesPedrainChapte 11 sbouté f ségrég 0 Luca Pafteron Chapire 10| 010 Regards sur 2 Presses e i g dedol g 1039175 407 gk book-chapter 10,3917 scpo acqy
803 Crossel Bemrd Galambeud,EnmenueleLéonModemiatonde Hte 0 Bemerd Galar Modemisetio 2006 Relations ndy Consorthum it/ d.dol.org/ 10720210 191 SAecieY oumakarie 10702014100
804 Coswel Gl DussaChantal GAGNON, Gérard HEBERT  Les i 0 Gilles Dussaul Chantal GAGY 1984 Reltions indy Consartium it/ d.dol.org/ 10720210 263 S joumalartice 10.7202}05[)[0034
805 Crossel Jean Seonles enciements ol au Quebec : un bl pt 0 Jean Seston Lesfcenciems 1983 Reltions ndy Consorthum it/ d.dol.org/ 10720210 530 e oumakaride 10.7202/0293(00
806 Cossel Jean Bemard Fournrnsécure empli e reltions g raval 0 Jean Bemard Inséourtéde 1976 Reltions ndy Consorthum i/ d.dol.org/ 10720210 71 S oumakaric 10.7202/028¢00
807 Croge P, RVIERE L. BUENOEffets du GRFsuts -4tk surecomy DP.RVERE L EfftsCuGR 1987 Reproduction 00 Sences ity [ doiong 0105 7 Wﬁmﬁmjouma\-arlic\e1[].1051;’md]0181
06 Coswel  Cécl DesartinL oblgtoneimentae 0 Cécle Desma Lobliatindd 015 Refraieetso CARN i/ dedol g/ 03907 The Sateibed joumakarie 103907/ 071167,
806 Crossel Camill avleuéraii s ménages e sécuré en 0 Camille LavilVuératltd . 2000 Rewe Défens CARN i/ ddol g/ 039170 180 Sasteibed joumakarie10.3307ve 2005
810 Crossel Meranne Péron-DosePiatre et nséouté mertime s 0 Marieme PérPaterieetin 005 ReweDefons CARN it /dudolongf 030070 447 Sasbibd journabartice 10,0907 dna 2005
61 Coswel Regards crisssurallgeaimentare e elmentaion esi 0 Regardscrois 2021 Rewe Franga Eevizr BV bt fddolong/ 10,1016, Y5 SaeeeY oumakarie 10,1006/ rev 877,
812 (ol lergelimentae 0 Mlegeaime 003 Rewe Franga Fseier BV it/ ddol g/ 100006, 809 Sttt journabartice 10,1016 vew 1877
813 Crowef. lergealientae 0 Mlegeaime 1000 Rewe Franga Fseier BV it/ ddol o/ 100006, 846 Sttt journabartce 10,1016 vew 1877
14 Cossel Michel Messy Laurent MucchieVolnces e s, Fantes 1 Michel Messu Vioenceseti 000 ReweFrangaJSTOR it/ dolongf 0073 495 SAabibd journabarfce 10,0307/ 33220035
815 Coswel Bemrd Vemot-DesochesLes sciences régonales a Québer | 3 Bemerd Verm Lesscencest 2009 Revw OrganiUnverste du it/ ddol.orgf 10,522/ 07 BEABEERRAY joumakartic 01520 revu 1403
816 Coswel  Dorinigue Pafuelnséouté o précaré 0 Domnigue Palnséouritéou 022 ReweProet CARN g/ dedol.orgf 03917 01 Sty oumakarie 1038070 20033
817 Croswel Vicent Cheellir UE, puisce almentaie 0 Vincent ChateLUE puissanc 021 ReweProet CARN i/ ddol.orgf 103917 T17 Sty oumakarie 1038070 20033
618 Coswel Ao MereBombe alimentaie mondie 0 AnaisMare Bombeaimer 022 ReweProet CARN  ifp/ddol.org 103917 /p T2 SRt oumakarie 1039070 20033
15 Coswel Sonja FAGERNAS AjtSINGHGlocalsation, ablt et néeur 0 Sorja FAGER Globefation, 2006 Rewe TiersVCARN g/ dedolrg/ 03917 130 Saeeibed oumakare 103907/, 193
80 Cossef PaubAncé LinteanQUEBEC Minsir e Findustre et comm 0 PaubAodrs L QUEBEC M 1971 Rewee dhisto Consorim & it dof g/ 1070013 943 SaeebeY oumakarie 1070250300035
821 Croge Wit Basdevent-Gaudemetfole publie, el e L 0 Brigte Basdebeolepublou 1988 Rewee dhisto PERSEE Progr it dof v/ 10 24066 19 ey joumakarice 10,3406/ hef 1300
B0 Crossef K. Casttbon, . Méan, D. Grang, . sclon C. Vinelt, M.\ L Castetbon, Inséeutéalir 2004 Rewe ¥ Eever BV - it dofrg/ 101006 12 St journabartice 10,1016/ veq 0398
803 Cossel | Martin-femandey . il P ChawrnStautsoioonamiy 0L MarnfemStatutsocoét 2013 Rewe d¥gdé Eever BV - ity doirg/ 101006 51 BEABEERRAY joumakartic 10,1015 re5 %%
84 Cossel . Blenchet, L Rocheftela meswrede séourté amntaie a1 0C Hanche LLameswrede 2002 Rewe d¥gdé Eever BV - ity doirg/ 101006 T4 BEABEERRRY joumakartc 10,1015 re5 %%
605 Cossel Cladio v, Catherine Arajo Bonfean, e ouis Combes, 0 Caudo Avaujenséouritéfon 2006 Rewe décon CARN i/ dedolorg/ 103917 598 dateibed joumakarie10.3907)edd, 1245
06 Coswel Cladio v, Catherne Arajo B, e ouis Combes, UC\audmAraupInsecur|lefun 2006 Rewed'écon CARN bt fddoiong/ 10,3907 613 Babeibed joumakarie10.3907)edd 1245
Larifs ! [ P | Wanie: Matn Clhadi b Masbarl N sl Nineahe | A D, do ahn Naselditinn_ httns [l dal aealtn 000 N0 448s4uupuy | | actiele 40 AR fexn 70NIC M

merged | Alvithout doutle | fiefiter | scopefiter | abstacorfultedt = )

v

{



100

e e
'd Dt ce que vous voule fair. (omesion FL Partager
ﬁ-. 4 Gbi 0 KK T2 & 3 hewopralalipeatonaienent Sanded [ 4 ,l = ::‘)( i | Lot AY p
£ R S A
(ot , 6185 b-A- === EE Ensoecie- § % ¢ 5 Weeenfome Netesusfome Sfsce e Sppner Fome . TlnereIR‘emelrdwe
’ condtiomele  detableau”  celules” - fer* sleciomner*

Mres-agirs Pl h Alpemert Nombre Sl (ehs Edion A
o
i Jo | Diges v

A b D ; f b H \ J K L ] N s
10 Crosset Rl SceieEngagemen i Fracice: Community ngged 0 Kellz Schneid Fogegementi 2018 2007 ASEE An ASEE Confere ity dolorg/ 008060~ 900 st voceedings-: 10.18060/1-2-18;
1001 Crogstet . Mery Rbinsontow Clmate, Gencerand ety e D 0 HE Mery RofHow Clmete, 2020 ASkzin o TheFocham Uni it ol ong/ 0051508 621, st book-chapter 10,0505/ 97808231
1202 Crossef P secuty ] Foodhsecur 2007 AUser'sCuidiPlutoPress Bt {Oudotong/ 0807, 595 BABEERRAE book-chapter 10,0307 ct183p
1003 Crogstef The Relatonsh etweenFood nsecryand Pysical et 1 TheRelations 2015 AAP GrandRoAmerican Aca it (dxdolorg/I0.05600g 843 seees foumalarice 10.1500 3100
1004 Crogsrel B Nolen Catherine Cubtin, Mackenae BrewaThe efect of 0 EinNolen, CeTheeffectol 2020 AINS PublicH American nst ity [ doorg/ I03938)p. 247 bt Journl-arice 10,0934/ publi 37
1005 Crogstef Maric Satuad Mutammad BlaFoad Inseurty ikagevi 0 Mria Shahza Food Insecurt 2020 Academia et Academiaef ity doiorg/ 020935~ 933 A3skatt joumal-arie 10,0935 el 277
1006 Crogstel Amanda . oo, Michae . Mercr, Coleen Chan, e i 0 Amanda 6. 2hFood Isecur 2021 Acedemic Me OvidTechnok ity doorg/I01097/3 246 ABebiRt journal-aice 10,1097 aom, 104
1207 Crogsef Heather Hartne-Grafon,Sendra . asskfood necurtyand 7 Heather Hart ood Insecurt - 2021 Academic Pec Ehevir BV - it dotorg/ 101016/ 140 Saseeitsd ioumalarice 10,1016 aca 187
IZO@Emssrei 1 CrushTHE PREVALENCE OF LURBAN FOOD PRODUCTION AND 1L.Cush  THEPREVALE 2014 AcksHorfiot Interationa it/ d.dolcrgf10.07660) 74 BAEEERRAER journa-artice10.17660/act 056
1209 Crossef Susma Daviesrough, Fud Inecurtyand Eary Warnng M 0 Susamna DavicDrought Fooc 1995 Adaptable i Polrave Mty ol ongf I0.1007/9. 72 st ookechapter 10.1007/978-1-34
1210 Crossef FIGURE 5. Prelence offoodsecuity nAficaby sbregion 0 FGURES. e 201 Afica-RegoFood and gttty (Oudoiong/ 040600 344 BASHERRA st 10.4060ch%er
121 Crosset FIGURE. Prvaence of modertersvere fod seurtyns ] FGURES.Mre 2001 Afica-RegioFood and AgihttyOudoiong/ 040600 519 BASEERGRA dataset  10.060/ch7A%er
1212 Crosse! Dul Etan,Degefa Tolossenemploymentand Food seaurty 25 Dulaktena DUremploymer 2007 Afvcan Deveh Wiy itpJdudolorg/ IO/ 167 AR Joumalarice 10.1LL4/1467 100
1713 Crosstel PifpBde, Godfed . Boateng, Mavis Dako-Gyete, Crars 3 Philp Biden, Fxaminngthe 2019 Aficen Geagr nforma UK it/ dolorg/I0.1080/1 291 st journal-aice 10,1080/ 1997193
1204 Crogstel Joathen Crsh, e Frynefeeding Afcn cites: e rowing 3 Jonathan CruckeedingAfic: 2014 ARces Urtar Bloomstury A it doiong/M0SOA0)D T4 sskat bookchapter 10.5040/9781350;
1715 Crogstel oy Nicholson, onigueVilmor,Laur Wit developmerts 1 JodyNicholsoAdevelopmer 2021 Aging Bamp; nforma UK it/ dolorg/I0.1080/1 801 skt journal-aice 10,1080/ 1360 136
1216 Crogsef Suendre Sngh Frem Chietriood production, consurmptio e 0 SwrendraSing Foodproductt 2016 Agricuural G Routlese it dof.org/ 1043248 80 saesea ook chanter 104924/ 97B1315:
TE1T Crogsel Dessleg Tami, Tfera Belachen The assactonof oo 11 Desselegn TarThe assocatic 2017 Agrcltue e Springe Scien ity dolorg 10186/ 5 HEEEERHAE journalarice10.1085/6400 04
1218 Crogsef MesinMelse, inyaheTghu,Mekratu Aemutousefld o 1 Mesfn Meles Houseald fo -~ 2021 Agricuure & Springer S ity {d doiorg/ 01865~ 697 Asskattd joumalarie 10.1186/5400 204
1219 Crogsret Fred Vi, Nekon Turyehave, emardBeshashePrerence o 6 Fred Vi Nek Prevlenceof - 2017 Agricubure e Spnger Scen ity dolorg/ I0.1185/s 800 SABEERRRAE Journal-atice 10.1136/5400 204
1220 Crogstef Moses Mosonsizi KansangaMunger e I eplorin e 0 Moses Mosor Hungerinear 2022 Agricubure e Sprnger Scien ity dolong/ I0.1180/s 867 SA5eEeRE joumal-atice 10.1036/5400 204
1221 Crogstet~ Jofn G Ser Maia K. Kinwa Chrstin . MandaraFood sy 2 John SafarFood msecurt 2022 Agricubure e Spnger Scen ity dolorg/ I0.1185/s 962 HABEERRRAE Journal-atice 10.1186/6400 204
1222 Crossel Sy ebebe,Efa kil Zekriasualsis of poverty,ncome 9 Sy Debebe, nalyssofpo 2020 Agriclture ReSprnge S o[ dudolorg/IDLI86s 985 AREERREAR Joumalarice10,1085/5400 04
1223 Crogstet Mafam Saateton is bousehol foodnseuriyand matemal 3 Mahama SeckHowishouwsel -~ 2016 Agrclbure e Spnger Scen ity ol ong/ 0.1185/s 988 s Joumal-anic 10.1186/5400 204
IZZiEmssrei Hamnah elomanA HUMAN RIGHTS APPROACH TO FOOD INSEC 0 HamahFeldn AHUMANRIC 201 Methein  McMaste Un it dol rgf 10,5517 T8 BEEEERRAER joumal-atic 10.15173 2 256
1225 rogset~ APPENDI 0 APPENDIX | 018 Aleonquin th Canadin Mot v doiorgM0.B07]. 644 Bttt bookechapter 10,307 16
1226 Crosse! Amera Nabulonde, Bralzgra e, Kluusu Amos RonalfFon D

merga‘AHwithotdub\ ' hlle il smpeﬁ\le ekt ()

0 Ameia Nebuk Food Secunty

W

2021 et Hor Universy of [ty dx.dui.omh[l.ﬂﬂ%f

SI7 bbb joumal-aick 1035293 ehad3



101

Selecionude - el

foier NGl hweton Mieenpege Fomues Domées Résn Afidage Aootat ) Diesoowsceqevus v (omexon QQ.[!anaQE[
- [ = " w T joni

D}( Gii vt KK TSE 9 Fewpiblpeatndigenent St v | ('I LS Eummeauo = AY p

B H > b == Remplisage”

Collr g 618 =E ﬁ “ZZZEEB jFusmnnerel(emmr MTRY: 0 iseenfome et sous fome Siles e \melerfﬂppnme 1 Fomt ' Treret Recherceret

' conditomelle”  detableau  cellues - fier* slectionner*
Mres- egiers e i Hignement o Mombe % e (el Edtion A
g9
B . e v

A § ( D ; f G f | | K l M N W

1600 Crosstel levendr RodneTeacin Food nsecuity: The Scil st 0 eandraRoTeachingFoor 2018 GraduateJourPubPh  ipyJccdolorg 020408 330 EbaeRE joumalarick 10 20428/927756:
1601 Crossef Mery Elen CamireFod nsecuy 0 Mery len CaFood nsecwr 2071 Handbookof Routdee  tpy/chdolorg 10432408 89 EbRtaE bookchapter 10 4304/9781003;
1002 Crossef Mihun rinvasan ¥ Cen Brndy e, Jenifer A Ple Ta 2 Mithuna Sim Food nsecurt 204 Health Affairs Health A bty dolorg 0.377h - 793 bt joumalarick 10,1377 hiheCI7

160 Crosef o M. Wentein, A R. akosaSeh A BerowitFood 0 oshua M. WeFoodnsecur 2020 Health Affairs Health A ity dolorg 03770 47 bt joumalarick 10.1377/hihe 17
160 Crossret Wichl . Long Margre e Deete, Pl . Stetekyeo (0 Michael A Lo Neolberalsm 201 Holidey HungsRoutedee — tpyJcdolorg 10430408 110 EEEkaeEE bookchapter 10 4304/9781003
1605 Crosstet ot M. AHleyUnderstning Vet o, andesfence g 0 lohn M. Ashe Understands, 2018 uman Resfelsvier it ol org/ 10,1016 30 seeeaesss ookechanter 1L1016/0078-01
160 Crosef~ Ackowedgments Akoowedgr 2018 Human ResilFlseder ok doforg10.1016 B hook-chapter 10.1015/007804

1607 Crosef~ Copyigt Copyieht 2018 Humn Rt Flevier sk dolorg/ 10,1086 137 ki bookchapter 10015007844
1608 Crosref Decation Dedication 2018 Human RestieFlevier btk dolorg/ 10,1086 140 kg bookchapter 101015607804
1608 ol Forevrd Foreword 2018 Human ReslieFlsevier btk dolorg/ 10,1086 g2 book-chagter 10.1026/097804
1610 Cossef~ Aconyms Koronyms 2018 Human ReslieFlsier btk dokorg/ 10,1016 160 Zzeses book-chapter 10101607800
1617 Cosef Inde Index 2018 Human ResieFlsier k. dokorg/ 10,1016 161 Zee bookchapter 101016007801
1612 Cossef Front Mater FrontMatter 2018 Human ResiieElevier bt fkdolong/ 10,1016 10 e book-chapter 10.1016/09784-1

IE@ Crossret — Aboutthe Author
1614 Crossret  Fromt Matter

10 skt book-chapter 0.1016/097844
B hook-chapter 10.1015/007804

ook chpt
ok
HEEHE bookhapt
bodk
book
HHdkdERR bk chp
book
ook chap
ook chap
ook chpt
FrontMatier 2018 Human R Flevier k. colorg/ 10,1016 b Dok chapt
B bookchap
FHHEHISAES book-chap
FHHEHHEAES bookchap
bogkhap
BEEHHEAES bookchap
book-chap
book-chap
Bookfaph
bookiap
FHHEHIEAES book-chap
FHHEHISAES book-chap
EHHEHISAES bookchap

150 st book-chanter 10.1016/097804
SI8 s book-chanter 10.1016/097804
558 et book-chanter 10.1016/097804
T et book-chapter 101016007804

1620 Crosrf Goatsand Nt of the Lt
1620 Crossef . Al denyingandFririzng the Chllngzs Confo
1622 Crogsef

GostoandMNg 2018 Human ResflFleer  fitpy ek doiorg/10.1016
ohn M. Astleldentfingan 2018 Human ResieElevier btk dotong/ 10,1016
ohnM. AsheTheRolzof 2018 Human ResiieFhevier it fok.coiorg10.1015/
ohn M, AstleThe Aitropo 2018 Human R Flevier bk cotorg/ 10,1086
ohn M, AstleBuldngtheC 2018 Human ResicFlevier s fdk.dolorg/ 10,1086
ohn M, AstleThe Startng? 2018 Human R Flsvier bk dolorg/ 10,1086
john M. Astlemoartanceo 2018 Human ResleEkevier hltp i omrgfl[]l[)lﬁ

|61£ Cossel— JofM, AshleyConchusions JohnM.AstleConchsions 201 Muman Resfl Pl ipyJdk dolorg/10.101/ hapter 10.1015/6076-04
1616 Cosef o M. Asenrodaction I il chapter 10.1015/6078-04
I617 Crossef o M. geCase Sudes JohnM.AshleCaseStudes 2018 Human ResflEleer  fipy ok dolorg/10.101/ g2 book-chagter 10.1026/097804
1618 Crosef o M. syt aterl hinkng JohnM. AshleLatealThinki 2018 Human ResflFleer  fipy ok doiorg/10.101 0 s bookchapter 10.1016/097804
1619 Crossef o M. ey Summey of‘Food Secy i the Dexeloing JohnM. AsleASummaryol 2018 Human ResflFlever  fiipy ok doiorg/10.101 e ool chapter 10.1015/0978-04
I
I

Joh M. AshleyThe Rolz of Champions
1623 CrosstelJon M. AsleTh Antropologice Bai ofHumen Developme fapt
1624 CrossefJom . AseBuin he Crangeanagemen Team and Apo S ool chapter 10.1015/6076-04
M. A B2 book-chagter 10.1026/097804
h B2 book-chagter 10.1016/097804

o

i

toi

ti

i

i

toi

o

o

i

toi

ti

toi

Aboutthe At 2018 Human RestleFleer  fitpy ek dolorg/10.1016

toi

o

i

i

toi

toi

toi

toi

toi

toi

o

1625 Crossel Jofm M. AslayTh g ot of a Development Itentio do
i

b k
b k-
b k-
b k-
b k-
b I
b ke
b k
b k
b k-
b k-
john M. Ashle ntroduction 2018 Humn R Flsevier bt fdw ok ongf 10,1006 00l
b k-
b I
i b
b k
b k
b k-
b k-
b k-
b k-
h I

J
J
J
J
J
J

1626 Crossef Jon . Asiefmportence of oca nowedaeinBiing el

b e em e e s e e e e em s e e e e e e e e e e

FTURCDINCA

merged Mo doute | e e s(opeﬁ\m detactoret | (3 T ~ )




ey QRGN etion Meeenpage Fomukes Domées Révsion  Affchage  Acrobet '[wl

8 )

Setectonudar- Ecel

15 C2 Que Vous voulez fare

O

102

(omexion ‘.O_FEHHI_JH

o ()
E“ Gii 11 KK S=2 9 Bhemopilalpearonatqenen S }é D ‘i"" g‘:' EEIIX E Loowneamie AY p
N = ¢Rem Esage
Bnllel 61§ =+ DA === EE EFusmnnaelterﬁm §-ym 48 M en forme Metfesousforme Syesde. Inséer Spprimer Fomt Trer et Recercher et
condidonnell™  defableau  cellles™ fier* slecionner*

Mres- s e i Aignemert i Nombe (el Hion A
g9
il fr | sk Y

A ] IJ: K | J LM N
20 Crosef Andew 0. JonesHousehold Fod Insecwrty s sscated win 14 fodewD.JorHouseholdFo 2015 Word MediceWley  bet/fdudofog/ 1000020y 348 BB journabarice 10,1002 194
201 Crosyef. Donk. Wil Kein M. FzptrickFood securtyand Socel ap 5 DonE. Wik, Foodingecurt 2007 Youth Bamp; SAGE PublcathtpyJacoiong/ 017700 133 SRR ouma-arick 10.1177/0044 002
ZMEGSEhUIa[Z A HamelinL‘nsecurit almentaie des méneges dansl régon 1AM Heameln Unsécrieal 1909 bac-c.ge.ca hts: . hts:fchol 1 Hikis BOOK
205 leholrd - A Bédardbploration d pénamine dinsécuré almentare GABédard  Exlorationdi 009 researchgate ity v, Pt fichol 1 R B0OK
200 Gcholr 1L Gawin, M Cosete, L e, M et A Lingloisgi ense 5 )L Gawin, M (Agrensemble 1996 ofgorg  itpsJodng htpsfschol 3 Gt POF
2[!J§ GScholer]  DE Enriguer Saniodferles itztives communautalres efde 4 1 DEEriguen S Lesinittves 2008 renatsunedu it fenat s fchol [
206 Geholr] - PA Trembly, MC Clouston., dlimentaie a qotiden: imaig 1PN Tremblay, . gimentae 2006 constelation. et consthtps:chal ] B
2007 Gichlrl E MénerdGasalae almentaeet nséeu almentarepistes St Gesplamdt 3 132.200.3. 16ttty /1322 s fschol § sk
2006 Gchokr? 8 Rl S Bk nurtt aimetaieaCond, 1908 100 3 BRaimill, Stlinséaurtédl 2002 .. cabtts,eweb.htps fchal 10 Seessases BOOK
2009 GScholar? R Pant-Héer contrbtiondes s cllets s S RPayentHéb Lacontrbutic 2003 .. Québec, Ingtiut naton s fschol 11 Hbt CTATION
2[)1@(35chula[2 § Law KivonLa contriution des Moissons du Québe dans a réc 0Slawkwon lacontrbutic 204 12 skebess CTATION
201 ocholrd - N Levasseur s alimentre & NontréaHor: un ey INleser Umruritédl - 200 papyris it papyn s schle 15
2[)1;(35chula[2 S Roshanafsher, E Hawkins! nsécurté alimentairs au Canada 3 SRoshanafsninsécuriteal 2015 ledevorcom bty v, hts:fschol 16 Stk BOOK
2015 eholrl M CounlleEipemerts communautae és 3 Falmenteion OMConle Fqupements: 2002 archipe g et erchipe gem ca/ 1 1) :
201 Scholord -V Tarasa, ANichel, N Dacher nécuié almentar s mé IVTarasuk ANCnéeurtédl - 204 proof utoront ks, proof.fts:schol 1 s pOF
2015 Gcholrd P Aiagadalnséurdlimentae ce e s v dans | DPhriagate Unérureéd 200 nunivaztorg it s fschle 16 i BOOK
2016 GScholar?  C Beauel ecusion socelevecue g des g d Tigue 6CBeauier Laxdusionso 2019 heps:schol 16 Htbt CITATION
2017 lcholrl A MeSveenLes condions propces o cohérence e action 0 RAMcSween Lescondtions 2019 espate enap. it fespece 2nap.ca iy 1
2018 eholrl - GeuterDptimisaton ¢ une pate | chaved apprvion 0FGautier Opfimisstion 2000 archipe g bt arcips ugem a1 10
2018 Scholorl N DauhinleOctobre 2013 Danel o, dépé ONDauhin  [e80ctobre. 2003 dlcycommo bt paicycommons et 7]
200 lcholrd ) Prezlsaza. almentares fcters préteurscenfeurit 10/ Perer s limentare 2006 peoyrs s papym s chal T
201 GSchla? E CantnOns'adptel: e fude surls st e po OfCan  Onsadlel 2018 15 it CTATION
ZUZEGSEhUIa[Z T Sendvidlutte contre nsecurte almentale et malnutrifio 0TSndwidi Lutteconivel 200 0ne i athtgs 2one. bl Jaurentia 10 Sbeiba
203 Geholrl R Dl M Lcas, P Ay, 6 Mucke £ Dewaly Fod e O R Dallare M IFood msecurt 204 corpus.1aval. et corpus ulvelcafen T
204 cholrd T Rhom, Oamers ntgration de Fapproche genre g o LIEfhomr, O Verslntégrat 2015 ofles-08-prchtps or il hitpsfschol 40 Hkaias BOOK
205 eholrl ) lcgueinGenve e inséuriea mentare: une étde exlorato 0)Jacqueln Gemrestiséc 2008 ruo.uottaa s fuor attava cafot 11 Sk POF
208 Geholorl — ( Dugasmpect dela andémiedecouid-ﬂsmlesaclivitésdes OChugs  Impactdelar 2001 clussCaptalhtps o Clusss-captee 43 Sedkhiags MO

I byl fn eminstalld AL e, Lo shmuiesb ali k] bih suhbbmen ] bk b A BkUERRRLLL M

B et .
merged Al hnu douhl

\eﬁler sopefter | astacoitet )

{



cer QGG Iserfion  Mieenpage Fomues Domées Réision  Afichage  Amobat

D lies

103

Coweion 2 atagr

[=1

1| m [l

ﬁD_;(’ Glion 11 AR Eég i E“Remnwé\aquneaummatiquement Standard LFrT j‘ =4 (I':I E I E oA AY p

B H ¥ ¥ = =} Remplisege
&JIIeI 615-0 b £ »2zz EEH jFusmnne SR §-%m 92 0 Miseen fome et sous fome Stlesde \melerfﬂppnme 1 Fomat ' Tre et Rechercher et

concitomelle™  detableau  ceflues = fier* séectionner*

Presse gDt Pz i Higpement i Nombe Sfe Celles Ediin
N
B8 Jr D86t

A § D ; f G i | J K L ]
240 GScholer) LFaweau[Mu\inalemouwmenlcoupéraifquéhécoisetlaﬁ U Faveea ENLemomemer 2012 fondssalidathets: . tpsschol T4 R ROOK
2401_65ch0la[2 GLazueCBenazeral][VNIR PARENT AU QUEBEC: LE PARCOI U Glanre CBEDEVENRPAF 2006 santecom.qc. het: . htpsschol T8 Sbkbkbss POF
240 Gl £ Pline e quasiment e pliuel: Tra|ecto|resd‘engag 0Pl Catqsim 20 ... Quebe, Igttutnationalde . TH) EsE (TATION
243 Gcholer? M TremblaRenée B Dandurand, anthroploguealafamille [ MTremblay RenceBDan 2005 clasiques ugeht:classiques ugac.cafc T30 Hk HIML
40 Gcholar? N Saint Lol suatondes topens htiens prains u 1 WM Saint Lo Lastationd 2015 napyrus i hetps papym tpsschol TH H
2405 GScholrl A Naouarconomie inormlle ¢t praiques populares au Con § MMNeouari Economieinfc 2008 Tuitersgo et fupiter. i fichol T3 e B0OK
206 G5choler?  C seelin, M Watto, P Belager ntégationsaciopofessiomel 1 Chsseln MV ntégrations 2019 orde.chaire.uhetps: v, htpsschol T30 Rk POF
20T Gcholer? P Daid 0 Sehmitlaguere g aporoches t e de 8 (Dt 0%ilagremeetle 200 Preses e Scencespo s schol TH) Eesss (TATION
2406 GScholr]  V LambertSamsonlaniEté des élées au pimaie: wneanalse 1V Lambert-Sa L 'antiété das 0 hitps:scholz T e CTATION
2408 Gcholar? S Demers BédardSes aenta prolémes ds comporement 1S Demers-BénSressparente. 2013 depot-e.ugtr s depot tipsschol T Hss OOF
2410 GScholrl M Poinles composentes du déveoppement Economique visr OMPouin ~ Lescomposar 2008 dem-oclc. b hets:dam-acle. - ¢ T e 0P
241 Gcholer?  VFayel gimite démocrtiouedansla gomemancetanseato [Veael  Legimiteder 203 becac.gr.ca htps: v bac-ac 2.cof TH B
2412 Gichler? G Crandiee, G PitPoéminues A école: perpectivesnematic 3 Grandjean, Polémiquesa 2012 Amand Coli bt sl TG assEs (TATION
241; G5cokerd | DallemaneLes Québecoisfrancaphones naffs et leurs représe 0 LDallemane LesCuebéeol 201 .. Quetes, Ingtitut national de .. 748 AthksAs CITATION
2414 Gcholar? D LEVASSEUR, MA CHALOUK, ME DOSTIE-GOULET.CENTRE UN O DLEVASSEUR CENTRE LN 2084 wherbrooke. itps i asheooke. 749 sk PO
2415 Gchokerd FDéeary Glareaule e de[Eatet la mutonctomlté el OFDaayGlalerdede it 01t b3 g.ca it v - ge.caf 751 apas
2415 G5chler? Sl 1D Dufoutasuaton d apprentisagedesénants 4Slosher, DD Lastuationd 2015 edugio s fedug.htipsschol 750 Rk POF
207 Gichler? P Mundler, RuoAnalse des e de 3 mlcfonctiomalté de 4 PMundler, JRMnafpedese 015 agiultre-athets:fagicu s schol 756 Ak POF
2416 GScholr]  FDoréles eprésentationsdujeune dérocheur quentau dle & DFDo  Lesreprésent 2013 becac.gr.ca htps: v bac-ac 2.cof T i
248 Gcholer? ( Pisantvluaiondimplntaton dans Lanaudite du roga 1Chist Estondii 2004 santecom.qc. o s schoe TH0 HkH POF
2420 Gcholer? 1 Protea, M BouliamneFormes et infications d rdinage da 1) Proteau, MiFomesetsig 2000 Univrsté Lavel Départeme its:fchol To1 Esks (TATION
221 G5chler? P N vromnementalconiuee bindon sl R 0PNk Leniromem 1985 depot-e.ugtr hetps: depot-2.ugtr.cafd Tod Bk POF
2422 Gcolar? R TowoharnakaSECURTE AIMENTAIRE DE LAPORULATION D1 [ RTovoharijaSECURITEALL 2015 bk, -2 et bl i tananar THh Ak POF
2433 GScholer]  ATrtter, P Godinlard des siences [ ATrottir, PGlamindessce 2008 sympaticoca it w3 sympatico. e Tof e POF
2424 Gcholer? E Dfourlaséuie cuurlle enant que mteur de s pe HEDfow  lasbwittos 2006 pepyrus b hets: papyn tpsschol T Bk
2425 Gcholer € A Kouekou, N Kouakou,  Temple M KoubaTrenets tec [ EAnghoKoua Trensfertstec 2018 agitrap.irad hips:fagrtrap i ff 90 T Seisisss 0P
2426 G5choler? G Yle Soulrel ssocaion prospeciveentrele it de sécy [ 6Yale-Souler Cassociatin 2018 pepyrus b hetps: papyrus bib.amontre TR Rk
M " Cahalse? AP NeimaasAARAKIAIE, CICKATT T TR BALACIT AACAITIARL A A NF N DALAINF, £ M7 A bt Ihiblin unhy an T i\l

merged | Alvithout doutle | fife fiter | scopefiter

astractorultext @

{



104

(
e &omatiq * AY p

— T | m m |

ﬁﬁf’ Giti 1 A A S== @ ewoperlaioveaonaiqenen S ’ }i _‘,J j ,J E‘:' ;EIX I_E :

- = |4 Remplisage
Caller 61§ I Ve & ZZ: &% Efusmnnemcerﬁm $-%tu 4a Mise enfome: Meftresous tmmeSMesde InserwSuppnmEIFama 0, TIHE[ETR‘E[TE.MHET
’ onditonnelle™  detatleau  cellues” - fifrer~ séectiomer*
resse-apers Tole i Mpement Nombre & St (ehies Edion A
oy
Big Jr | <DiskIs v

A B I 6 K 1 )k L NN
80 Gcholar? 13 Glacten, FHilProjets potesduprogamme Alments ost 1B Glacken, F Projetspioter 2009 Réusstes et publicatons g s fpublic it fshole 49D sats POF
2801 GScholr] M Tousgant ) CaronWhen harkhipsrkes welaereipiets ) M Tousignant When hardshi -~~~ 2005 Sante Mentakeuropepmc o htps europepme.orgari L1 B
2&32 G5cnoler?  V TarasukDocument de ravall sur Finsécurité alimentaie indivic BVTwask  Doomentde 2001 Senté Canadacanadaca  httos . bttosfschole 19 s POF
2803 GScholr] M Tousignant ) CaronQund e malheur rapp lesbénéficres 14 MTousizant Quandlemalt 2005 Santé mentakeruditorg  hitps:fuww. bty fschole 173 M
M(‘ﬁchﬂ\aﬂ JFSaucerkssai ur s besoins des enfants & des parents conter T FSaucer  Essaistrlesh 1083 Santé mentak core.ac.uk  hitps:fcorechitpschole T30 Attt POF
2&35 Gchaler) £ Moetid-Bessane, M Havard, K Djondang. Adaptation des exple 10 EMbetic-BescAdzptationde. 2000 Sevanesaffcanaleredfr b/l oiehttosfschol 074 Agssmvhngs
2806 GScholr] A Hamelin, N Boducla séouté almentafe & agenda oltiy 20 MM Hamelin, aséouritéall 2003 Sence social euditors s fuww. bty fschole 5 S
2807 Gicholer) E it S Racine, | Ruffimatéppanrssement aide almentaie 8 £t SRac ppersem 1995 Seice social enuditorg it v, g ichoe T) W
2&38 Gchaler) D Buett) STaylor  Lapiemelnterventions fondess sur s déten 00 Buett, ST lnterventions 2010 Servicesocil endtarg  hpsifwwenidvorglen/ 71 Aeeie
2008 5chokrl B Roy, M De Korinck, M Clément § Coutlnégals de sent 118 Roy MDeKinégalitésdes 2000 Senicesorial eudtors et o, bttosfschole 381 Akt
2810 GScholer] A Beaudoinnalyse s problmessoceun e parla Commis 10 ABeaudon Anelysedesp 1990 Senvce social euditorg  its:fuww. bty fschole 043
811 GScholer] L Rvet-Pefontainela concrude des gens 0 LRivet-Preforlaconcrétude. 2021 Sigg: lemaga enudiorg s, rudi ol 135 e (TATION
2812 Gocholrl M Labell, S Larose,FchéEiaion e mmisgation: e et 68 MLabele, SLEmigationet 1363 Socdlogeet enditors  Brosfionw. Mtasfiche 400 uni
2813 GScholer] A GemainL sociologeuraine rancophone au Québe: dicré 0 AGemain  Lasociologie 2012 SocilogieS  jounalsapen s, ournals.openeditor TI5 i ML
2814 GScholr] | G, M Nabveléconome soldare revisiée a  micre du 41 Guérin MG Sconomiesc 2015 Sous e dévelc horizondocu s horio bt fchole 500 s OOF
2815 Gicholerl M Perron M Gaudread, M Gagné, S Veltteétude comparetin M Peron M Erodecomper 2002 e Engubtecapresca s, it ol |17 it OF
2816 Schokrl S Cote e des orpefinsa e du Sece-Ceur e het 2900t lewedsc 1930 TOWNSHIPSSemcca  hios:fow, hts:fschok B0 xR OOF
2817 GScholr] G Lemieusadynaminue e Phums el méthode expérimenta 11Glemew ladyamigie 1995 Texte présent verdetemepraitos; o, htpsfschok 7 e O0F
281!3 Gchaler) S RacineL animation de groupe: une ratique  redécowri afin 25Rachs  Usnimationd 2006 The Canadian evaluatoncar s, bty fschle 314 isiaits POF M
2816 Schokrl D Doloreun, DG Tremoey L ein.Itenventon publiesur 110 Doloreux, Dintervention 2011 The Canadien Wiky Onlie [nttosfonlnebttps fschole -~ 700 ikt D540
2820 GScholer]  E Dawlylexical Cleansing: Angicisms and Francophane uéhéx 0FDawey ledcalCleans 2022 The French Re muse: . edu htps | muse,u.edarice 087 i
2821 G5chaler? | RossetGasailage alimentaire: Saurans-nous adopter les bons 0JRoset  Gaspilagealr 2016 Vectew Envirimages.stmq s mages.stm.qe.caff 64 distivit POF
2822 GScholr] M Boufanne, G Olvier ¢ Aignon..Le retombéessociles d o 24 MBoulamne, lesretombée 2010 VertigO-la ey journalsapen htts:ounz ety fschole T0 Hssss HIUL
2803 Scholr] - HF ke, AG Kol Agiculre e et vlorston des déh 17 M Kakel, AG MAgrcutureur 2010 Vertigl-a evjourals.open htps foumeitps fschole 671 A WML
2824 GScholer]  F Paddeulsgiculure beng dans s guarters défavoiés g SFPadles  Lagihwer 2012 Vertg:lreeruditorg  fitps /v, bitps:fchole 107
2825 G5cnolerd G Chhinelautre agriculture urbaing en a0re métrapalitaine: SGChhine Lamreagics 2001 Vertiel: larererudiorg  hitos:fow. httos:fschok 35
2826 GScholerd R Kouadio Ourabetension urbaing ef protection naturele La dif 19 R Kouadio Ou Extension urh 2012 Vertio: l reveruditorg s fww. hts:fschok 131 A

 Dovnineel icta naue Manchio dhun acalat £ 0 Desminee— UVamnencha’ PRI g hitoec s bitncullochal fC1 wasssgyny N

'merged Alwithout duub\e l|l|eﬁ\el sopefiter | abstracorfulfet | §)

V)

{



105

ey QOO Isetion Mieenpage Fomues Domées Révsion  Afichage  Aoobat

| [ S-10US

meion Qg

ﬁD 3" Gii i1 A A Eég i @Remnwﬂ\aquneaummatiquement Standard E; jl 4 (I':EE 37( |_ Lioeamie AY p
Bnllel & 'Zedh 22z EER SHTRY MIS\?EIIEWHE Meﬂms:usfonnewesde \mélerSup;rimerFu;na iy Trer et Recercheet
614l & = ==IEE Hiaodor- bl condiiomelle”  detableau”  celest - e fiter Sectiomer*

Mresepapes Tilee Aement i Nombre & e Cells tdtn A

Y

il Jr ke v
A § D ; f 6 f | | K L W N s

200 Goagle Schle CE BachCtzen-ed Urtien Agicutursandthe Potis o Syt 10E8h  CtenkdUr 2006 searchprouutpsfseact et Jschole 901 s

3000 Googe el Walacelit et selcte fings o the 2012 Aborgr B EWalsee utheatths 201 nuraatorg s et fschole 904 bz pOF

3202 Goagle chole A Boltnge i the v Food () Secriy n i Commu J0ABt  Hungerinthe 2004 ruorattawa htpsroruhtts Jschole 930 iR POF

3203 Goagle chole Kiakpout0D ) SECURITY OF PROTRACTED REFUGEES: 0 Whakpour FOODN)SEC 2018 hervestusas s hanvest usesk caha 03 i

3204 Goagle chleAS Meyotteses made of 2 mentalhyenecini by abys e 0 ASWatie Ussmadeof 1949 escholership s feschokrsipmegle 995 ki

3005 Googe chl Wt Fostecre diparies  reon o rce iy O16Wech  Fostercaredi 2007 i foveryvegtps [ varyoregonstzt. 938 iR POF

3206 Goagle chole A ranfieldFctors funcig te body mes index ofadus § AL Cranfield Factorsiofhe 2007 ageconsearchitpsfageco s ool 40 e

3207 Goagle chleSM Siplerom Commaniy Gadens o Hytrid Hyioponc. The MSipole  FromCommy~— 2019 muinditno hepsfmnnitoohende 44 ek

3208 Goagle cholc A BaickTheeducational needs ofyouthinthechd wefre INABarwick Theeducatior 1992 esholashpa s fescho e sl 47 i

3209 Goagle chlekEcknanlessonsleamed by the WIN projct o vevoods i OfEchman  lessonsleam 2005 Quebec: FAO-UN b fechole 950 kA CTATION

3210 Google choleA HessnFood ecuty andchild malation: The mpect on e Phdasan  Foodseury 2006 (RCPress b fechole 956 bk CTATION

321 Google chle Wt ClowtrThe gt e ol ne woman'stryof 30 SWatt-Cout Theright tobe 2005 Penguin Canada hipeffschle 067 Ak CIATION

312 Googl chle) Gevashcionabl Community Food Securty Snelence R 08 Genals  ActonatleCo 2006 Comell Universty, Aug 058 ik (TATION

313 Googl chlch ChduienicThe Impect ofFoodustice Adocates n et 0 I ChadukevThe lmpactol 2000 seachproqutpsfsearhproguestcon 060 Sk

3214 Googl cholcR Krche anguegattdesn Cuetec A contemporaypese URficher  Lonageatn 2009 qrio.qmulachipsfomro. et Jschole 061 kbkebieRE POF

315 Googl chl Kaananre, G Bk, ME Coutur-Ménerd. Beyondte Vi 0 Keraivanov Beyondtheli - 2001 openeccess.c s fopeneccesstyary 066 e

3216 Google choleD ParterThe Quete Crade 1 Contemporay WordCouse 10Prer  TheQuebect 2084 spectrum s [ spect s ffschole. - 971 e

3217 Googl chle urdine, B CansEraminingDisartes inFood Accss and E 0 Burdine, BC Exgmininglis 2015 deepole S bips{deepblie umiche 080 Edbeage

3218 Google cholcB Barer Car, RA LondorHeaty, ouse, and el Exlr 5 B BakerCar, Heathy hous 2000 AERA Ooen - journebsagephtps foumehtps fichole 014 Bisaas 04177132858

3019 Googlechol onf, A Lacombe Dnce,  Wong Unertandin e coe 4 NWronf ALeUndersandn, 2047 ADS Patient Chebertpub.corhitps . htps fichole 951 Bisaas 0.1088ape. 017

302 gl ol o, AM Hameln,TNcinde, EEM oodi.Fod ey 44 Cor AM HarFood ecurit 2017 AIDS end BehiSornger s ks s ol 07 S ML 0100764600

3011 ooglShok Pl Kl A Fongl,ED Rl N Gede Fodnenu 00K Pelr, M KucFoodimerrt 205 ADSad Behprnger s finksp s choe 180 10‘10[]?!5104510

3000 Google ok alalEAanﬂInlEscoharlAhewra Foodinsecurty,inen 37 KPela EAFcFood msecurt.— 2048 ADGand BehiSornger  hitpsfinksphtpsfichole 200 Bsaa 104007/S1 4610

3013 GoogleSchokD Baret, K Shmon, C Taor, S Dobre, I ean. Food e 20 DBaeto KSFoodmsecurt 2017 ADSand BehiSornger  hitpsfinksphtosfchole 363 Esaa 104007/S1 4610

3024 ooglSchol W Al o AM Haefn £ MMnod\e Jmpectofood in O Wb, I(mpectoffon 2017 ADSand BehiSornger  hitpsfinksphtps fichole 360 Esaa 10407/

3025 GoogleShok CH Loge, Y Warg N Marcs, A e, N 'rien. Facors s 2 CHloge, YWractosasor 2018 ADSand BehiSornger  hitpsfinksphtosfchole 470 g 104007/S1461-0

3026 gl ShokTMlnde, M Moode, AM Hameln S Hrper. Imecnondg 8 Thclinden, Eleciondrg 2017 ADSand BehiSprnger  hitpsfinksphtps fchole 500 e 104007/S1461-0

01T CanalaCobals 0 Bauedn Panada PR Fand L. b b Taanall 47 O Dosekn Deaual. 048 ARE Teudne O Fenne hitanll bttnelfrohal 190 MR mmuimum_’]_

merged Al without double l|leﬁ|ter ﬁcopeﬁ\er et | )

{



106

(eion g

&}

D“ Gii KA Eég e g“Remnwa\aquneaummatiquement Standard E; jl 4 (I':EE 3?( |_ Liomeaimie AY p

B i ¥ —_ = | Renplsage”

(ollr g GIS e £ 1ZZzEE jFusmnne ST RTET Miseenfome Mefte sousfome Sylesde néer SupprimerFomat b Trer et Recercheet

. condiiomele”  detableau  celust - - fiter ectomer*

Prsie s Polee Hipenet i Nombe & Sfe Cellles Efin A

o

B8 ' fr | ses v
A i D ; 6 H | | K L W N 0

3056 oagl ol 0 G Exclnd, | Tredtonalfo 2011 . of Creump( Taor &Franchitps oo et Jschols 109 ehase 10340 jchaTld

355 Googe ol 05 RRosol, CHuPrevalenceof 2001 . of CreumToylor BFeanchttsy o, o fchole 10 kb 103400fichuT0f

3950 Googe ol 10 EConl, W CTrensational 2042 . of CroumpTeylr BFranchitps . htps fschole 316 B I03400fchaiil

3059 Googe Sl 18 Whoren, L Facorsassoc. 2018 of CroumpTayorSFranchips v, s fschle 568 A 104030/ 41;

3960 oagl ol 63 D Gagne RBkTredtonalfo 2012 of Creump Taor Franchips o it schole 785 ks 10340 chaT1il

3561 gl ol 4 AESendagerEVeghtamon 2009, of Croump(Taor Franchitps oo et Jschols 889 hiass 101080/ 142308,

356 Googe ol L4 MM Weige Mssociono 2015 . of Enwironn hindawd.com beps . ipsJschol: 134 iR WML

3963 Google ol 114 8ot DJay Wearenott 2012 of Environn hndawi.com beps . fpsJschols 505 ébeBes ML

3064 Googe ekl 0 PR Menezes, 2507yl 2080 of Epdemiciech bo.com tpsech bmcomconte. 588 b

3065 Googl ol 18 N2 Ehounou Duratnof s 2009 of Epdemicjeh bo.com btpsech bt Jochols 731 ks

3966 Googe ol 20 AN hah, A Rehssessmento 015 of Ntrionresearchgete. s v Bt Jschole 70 aiabaee pDF

396 Googe ol 06 M Beaudry APubcnurio. 2004 . of ublcHe STOR s it fchole 700 R

3968 g ol 0 Klahonte, DEFoodpurchas: 2002 .ofthe Hom searchnfom hitps Jsearchinomicorg| 416 Bisiaass 10.3318/nformit

3960 Googe chlar 1 M Tovanee] CFoodpuchas 2000 ofthe Hom search nfomitpsfseact et Jschole. 769 s 103316/ nformit

3970 gl ol T EhFrongll Ehssessment 2013 on Researclstes notonek s e e fochole 130 bzt pDF

3971 Googe ol 25\ Tarasuk ANHousehldfo 2000 . toreduce fsociahwork ot it scial s schoe 19 s 10

372 Pued () i Ruz-CaHouseholdore 2015 Amesican joumnal o pubic heath 1 AR Jourmal Artice 0. 405/PH154

3073 Pued [ Catherne M Frood insecunt 2004 Cananjoumal of public eath = Reve canadlemne de 1 e Joumal Arc 1007269/t 19

3074 PuMe () Wik Damiel,Demogaghic 2008 Canalnjoumal of publi heath = Reve canadlenne e { g Comparathe Sty 000

39?; Puchled { ChristlleRouFood nsecurt - 2010 Pediatics 3 asceamnse Comparetve 10,1542 peds 100

397 Seopus 2 M. RuirCasteousehodcre 2015 American joumalof Pl Heatth s v, 4 g Aide 102005 AIPHOCY

397 Seopes IO Pk Foodisecurt 2004 Canadien Joumalof Publceath g v, 3 E Mide  0A7289fgpl00

3078 Scopus BM.Daiel Demogephc 2008 Cenadienloumalof Publc ket fiips o, O EE Ade 0000703000

3078 Seopus 17 L Trembly Thepredictn 2000 Eafing Behavors it e o, 7 S Mk 10.1015].eat 147

3580 Scopus WK Tewe Crptospordi 2006 PloSNegected TropcalDseases. s, b ek e I00370fou 193

3081 Scopus 140 M. Melchior Food Isecurt 2012 PlaS ONE B i, | e Atk 0971y

308 Scous ¥ CRoustt  Foodimecurt 2010 Peditics s, ) Ea hnde  100540/pesl03

merged  Alwitoutdoute | teftr | sopefter | astcolted | )

)



