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RESUME

Jusgu’a tout récemment, le phénomene de l'itinérance féminine a été peu étudié
dans les écrits scientifiques québécois (Bellot et Rivard, 2017; Cousineau et Flynn, 2021).
Or, la réalité de l'itinérance au féminin différe considérablement de celle des hommes,
notamment par I'aspect caché gu’elle revét (Bellot et Rivard, 2017; Gélineau, 2008; MSSSQ,
2018) et par le parcours de vie des femmes, particulierement marqué par différentes
formes de violence, telles que les violences conjugales et familiales (Cousineau et Flynn,
2021) et les agressions a caractere sexuel (Coté et al., 2022). De plus, on déplore que les
travaux québécois ayant abordé l'itinérance chez les femmes aient peu ou pas abordé
I’expérience de la maternité dans ce contexte (Bellot et Rivard, 2017; Flynn, 2015; Gélineau,
2008). Les situations complexes expérimentées par les méres ayant vécu des situations de
violence conjugale et d’itinérance sont susceptibles d’affecter de maniére importante la
maternité et augmentent la possibilité qu’elles perdent la garde de leurs enfants (Canfield
et al.,, 2017; Harp et Oser, 2016). En ce sens, ce mémoire de maitrise vise a mieux
comprendre I'expérience des méres qui ont vécu de la violence conjugale et des situations
d’itinérance. Il porte plus précisément sur I'expérience de celles qui n’ont plus la garde de
leurs enfants ou qui ont vécu une ou des périodes de séparation temporaire avec eux. Pour
ce faire, cette étude poursuit trois objectifs spécifiques, a savoir : 1)identifier les
circonstances entourant les séparations temporaires et permanentes entre les
participantes et leurs enfants; 2) décrire les stratégies déployées par celles-ci pour protéger
leurs enfants, répondre a leurs besoins et assurer leur bienétre et pour maintenir des
contacts avec eux; ainsi que 3) documenter les éléments ayant facilité ou entravé le
parcours des meres dans les différents services qu’elles ont utilisés en lien avec la
maternité.

Ce mémoire de maitrise s’inscrit dans une recherche-action qualitative plus large, qui
visait notamment a documenter les liens entre la violence de la part de partenaires intimes
(VPI) et I'itinérance vécues par les femmes. Ainsi, des entretiens de type récit de vie ont été
réalisés aupres de 46 femmes. Dans le cadre de cette étude, une analyse complémentaire
des données a été réalisée a partir d’'un échantillon non probabiliste, typique ou
intentionnel, composé de 14 participantes sélectionnées parmil’échantillon de la recherche
principale. Mobilisant un cadre féministe intersectionnel, cette étude a permis de dégager
certains constats. Dans un premier temps, les résultats montrent que pour la majorité des
participantes, les séparations temporaires et permanentes qu’elles ont vécues avec leurs
enfants se sont produites conséguemment aux violences conjugales et institutionnelles
gu’elles ont subies. De plus, combinées a |'étiolement de leurs conditions de vie, les
violences conjugales et institutionnelles que les meres de cette étude ont vécues ont
également entrainé des difficultés dans I'exercice de leur role parental ainsi que dans le
maintien de la relation ou des contacts avec leurs enfants. Les résultats mettent également
en lumiéere que les interventions de la DPJ semblent avoir été teintées par les stéréotypes
découlant des représentations sociales de la maternité, ce qui a parfois entrainé des
jugements de la part des intervenantes envers les méres et une mauvaise compréhension



de leurs réalités. Or, loin d’étre demeurées passives lorsqu’elles ont rencontré des
difficultés dans leurs expériences de maternité, les participantes de cette étude ont plutot
mobilisé de nombreuses stratégies pour protéger leurs enfants de la violence conjugale et
de la maltraitance, pour assurer leur bienétre, répondre a leurs besoins, ainsi que pour
maintenir les liens avec ceux-ci. Dans un tel contexte, les conclusions de cette étude ont
permis de dégager certaines retombées pour la pratique du travail social et des
recommandations de pistes d’intervention, comme l'instauration de programmes sociaux
et de services facilitant la stabilisation des conditions de vie de ces méres (I'accés a des
logements sociaux abordables, a des ressources d’hébergement de deuxieme étape). Les
résultats soulevent également l'importance de sensibiliser et de mieux former les
intervenantes, particulierement celles qui travaillent a la Direction de la protection de la
jeunesse, sur les violences familiales, conjugales et postséparations et les conséquences qui
en découlent sur les conditions de vie de ces femmes et dans |’exercice de leur role parental.
Ainsi, les intervenantes seront davantage outillées pour mieux accompagner et soutenir les
meéres qui vivent de la violence conjugale.
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INTRODUCTION

L'itinérance féminine a été jusqu’a tout récemment peu étudiée dans les écrits
scientifiques québécois (Bellot et Rivard, 2017; Cousineau et Flynn, 2021). Or, les quelques
recherches récentes qui se sont penchées sur l'itinérance des femmes mettent en lumiere
que leur réalité différe considérablement de celle des hommes, notamment par la nature
souvent cachée et invisible qu’elle revét (Bellot et Rivard, 2017; Flynn, 2015; Gélineau,
2008; Ministere de la Santé et des Services sociaux du Québec [MSSSQ], 2018). Bretherton
(2020) souleve que le contexte patriarcal qui place les femmes au cceur de la famille et de
ce que représente un « chez soi » expliquerait pourquoi leur itinérance a longtemps été

percue comme un phénomene rare, suscitant donc peu d’intérét jusqu’a récemment.

En plus d’étre souvent caractérisé par l'itinérance cachée (Bellot et Rivard, 2017;
Gélineau, 2008; MSSSQ, 2018), le parcours de vie des femmes en situation d’itinérance est
particulierement marqué par différentes formes de violence, telles que la violence
conjugale et familiale (Cousineau et Flynn, 2021) et les agressions a caractére sexuel (Coté
et al., 2022). De plus, nous déplorons que les recherches abordent peu ou pas du tout
I'expérience de la maternité des femmes en situation d’itinérance (Bellot et Rivard, 2017;

Flynn, 2015; Gélineau, 2008).

Dans un tel contexte, ce mémoire vise a mieux comprendre I'expérience des meres
quiont vécu de la violence conjugale et des situations d’itinérance. Il porte plus précisément
sur I'expérience de celles qui n"ont plus la garde de leurs enfants ou qui ont vécu une ou

des périodes de séparation temporaire avec eux. Cette étude s’inscrit dans une perspective



féministe intersectionnelle. En ce sens, tant 'analyse des résultats que la construction de la
problématique visent a rendre visibles les rapports sociaux de pouvoir et les processus
structuraux impliqués dans la production de I'expérience de la maternité des femmes en

situation d’itinérance.

Ce mémoire de recherche comporte six chapitres. Le premier aborde la
problématique a I'étude, en présentant les définitions liées a I'itinérance et a la violence
conjugale ainsi que leur ampleur. Les conséquences découlant de I'itinérance, de la violence
conjugale et de certaines problématiques associées (consommation de substances
psychoactives et certains états de santé mentale) sur I'expérience de la maternité sont
également présentées. Le deuxieme chapitre expose la recension des écrits qui met en
lumiere la fagon dont I'expérience de la maternité est structurée par les rapports sociaux
de pouvoir, les stratégies déployées par les meres afin d’assurer la sécurité de leurs enfants
ainsi que l'expérience subjective de la perte de la garde des enfants. De son c6té, le
troisieme chapitre définit le cadre théorique privilégié dans le cadre de cette étude, soit le
féminisme intersectionnel, ainsi que la grille d’analyse qui permet d’opérationnaliser les
principaux concepts. Le quatrieme chapitre fait état de la méthodologie privilégiée en
présentant les objectifs, le type de recherche, I’échantillonnage, la stratégie d’analyse, ainsi
gue les considérations éthiques. Dans le cinquieme chapitre, les résultats qui ont émergé a
la suite de I'analyse des données sont présentés, en lien avec les objectifs poursuivis dans
le cadre de ce mémoire. Enfin, le sixieme chapitre est consacré a la discussion des résultats,
a la lumiere des écrits scientifiques recensés et du cadre théorique du féminisme

intersectionnel.



CHAPITRE 1

PROBLEMATIQUE

Ce chapitre vise a mettre en lumiére la problématique a I'étude, soit I'expérience de
maternité des femmes en situation d’itinérance et de violence conjugale, ainsi que certains
enjeux associés. Premierement, des informations liées a I'itinérance et a certains types de
violence ainsi que sur 'ampleur et la prévalence de ces phénomeénes chez les femmes sont
apportées. Ensuite, les conséquences découlant de I'itinérance, de la violence conjugale, de
certains états de santé mentale, ainsi que de la consommation de substances psychoactives

sont également abordées. Enfin, la pertinence sociale de cette étude vient clore ce chapitre.

1.1 l'itinérance, un probléme surtout documenté a partir du point de vue des hommes

En fonction des différents contextes sociaux, économiques et culturels, le
phénomeéne de l'itinérance a été défini de différentes fagons, et ce, tant a l'international
gu’au Canada et au Québec (Institut national de santé publique [INSPQ], 2021). Dans la
Politique nationale de lutte a l'itinérance, le gouvernement du Québec définit I'itinérance

comme :

Un processus de désaffiliation sociale et une situation de rupture sociale qui se
manifeste par la difficulté pour une personne d’avoir un domicile stable,
sécuritaire, adéquat et salubre en raison de la faible disponibilité des logements
ou de son incapacité a s’y maintenir, et a la fois, par la difficulté de maintenir
des rapports fonctionnels, stables et sécuritaires dans la communauté.
L’itinérance s’explique par la combinaison de facteurs sociaux et individuels qui
s’inscrivent dans le parcours de vie des hommes et des femmes. (MSSSQ, 2014,
p. 30)

S’inscrivant dans une perspective féministe, ce mémoire adopte la posture de

Cousineau et Flynn (2021) et remet en question le concept de rupture sociale, qui occupe



une place prépondérante dans la définition retenue par le gouvernement. En effet, les
femmes en situation d’itinérance déployant de nombreux efforts tant pour (re)créer que
pour maintenir les liens sociaux (Cousineau et Flynn, 2021), il est ici estimé que les situations
d’itinérance vécues par celles-ci sont le produit des violences systémiques, structurelles et
interpersonnelles perpétrées envers elles (Cousineau et Flynn, 2021). Par exemple, la
pauvreté des femmes produite par la division sexuelle et les conditions de travail précaires
(Collectif pour un Québec sans pauvreté, 2021) représente un facteur majeur vers le

passage a l'itinérance chez les femmes (Bellot et Rivard, 2017).

Pour leur part, ancrés dans la réalité des femmes en situation d’itinérance, les
membres du Partenariat pour la prévention et la lutte a I'itinérance des femmes (PLIFF)
proposent plutét une définition de l'itinérance féminine a partir de I'aspect caché de ce
phénomeéne. Ainsi, malgré le fait qu’elles soient sans domicile fixe ou a risque de I'étre,
gu’elles se retrouvent dans des situations empreintes de violence et de pauvreté extréme,
se retrouver a la rue n’est souvent pas une option pour les femmes en raison du sentiment

d’insécurité associé a leur présence dans la rue et dans I'espace public (PLIFF, 2022).

Beaucoup de femmes vivant en situation d’itinérance développent un nombre
impressionnant de stratégies pour éviter la rue (travail du sexe, couchsurfing,
vol, etc.). Certaines femmes restent dans des situations violentes, difficiles, dans
des logements insalubres, a devoir subir les comportements abusifs de
propriétaires, comme stratégies ultimes pour les empécher d’étre a la rue. En
ce sens, penser l'itinérance des femmes, c’est en premier lieu déconstruire
I'idée que l'itinérance se vit exclusivement dans la rue, c’est reconnaitre qu’il y
a autant de femmes que d’hommes qui ont vécu un épisode d’itinérance, mais
gue cette réalité n’a souvent pas été vécue dans les mémes conditions. Pour ces
raisons, 'itinérance des femmes est souvent moins visible. (PLIFF, 2022, p. 5)



1.2 La prévalence de l'itinérance : qu’en est-il des femmes ?

S'il est difficile de mesurer adéquatement la prévalence de l'itinérance au Québec,
les données issues du plus récent dénombrement (MSSSQ, 2023) montrent que durant la
nuit du 10 au 11 octobre 2022, le nombre de personnes total en situation d’itinérance
visible était estimé a 10 000. Au moment du dénombrement, ces personnes étaient donc
sans domicile fixe permanent et elles avaient passé la nuit (ou prévoyaient de le faire) dans
un lieu non congu pour I'habitation humaine (voiture, « squat », parc, etc.), soit dans les
ressources d’hébergement (d’urgence, transitoires, liées a la violence conjugale), dans une
ressource liée aux thérapies, dans un centre hospitalier ou en détention. Ensuite, parmi les
4 411 personnes qui ont répondu a la question sur le genre dans le questionnaire principal,

29 % se sont identifiées comme femmes cisgenres.

Dans I'ensemble, le portrait de l'itinérance dégagé par le dénombrement montre
que les femmes cisgenres étaient plus susceptibles de se retrouver dans les hébergements
liés a la violence conjugale (84 % des répondantes) et dans les ressources de transition (41 %
des répondantes). Ensuite, elles identifiaient beaucoup plus souvent les mauvais
traitements, comme la violence conjugale, comme motif associé a la perte d’un logement.
Elles étaient également plus jeunes, représentaient une plus grande proportion de
personnes qui s’identifiaient comme bisexuelles et elles étaient proportionnellement plus

nombreuses a avoir passé la nuit avec un ou des enfants (MSSSQ, 2023).

Enfin, certaines données suggerent que la proportion des femmes et des familles en

situation d’itinérance au Canada augmente et que les causes principales de I'itinérance chez



ces sous-groupes sont la violence et la pauvreté (Gaetz et al., 2013). Les méres en situation
d’itinérance seraient d’ailleurs le sous-groupe dont le nombre augmente le plus rapidement
parmi les personnes qui utilisent les hébergements d’urgence au Canada (Rahder, 2006;
Tischler et al., 2007). Cependant, leurs expériences demeurent particulierement cachées

dans I'espace public et politique (Styron et al., 2000).

1.3 Les violences faites aux femmes dans le parcours de vie des femmes vivant des
situations d’itinérance

En 1993, dans sa déclaration sur I’élimination de la violence a I'égard des femmes,
I’Organisation des Nations Unies (ONU) affirmait que la violence faite aux femmes est une
violation des droits de la personne et des libertés fondamentales et qu’elle empéche celles-
ci d’en jouir pleinement. Dans cette déclaration, la violence a I'égard des femmes réfere,
sans toutefois s’y limiter, aux violences psychologiques, sexuelles et physiques vécues par
les femmes dans les institutions de I'Etat, au sein de la famille et dans les relations

interpersonnelles. Parmi celles-ci, on retrouve la violence conjugale (ONU, 1993).

Au Québec, dans la Politique d’intervention en matiere de violence conjugale
adoptée en 1995 par le gouvernement, la violence conjugale englobe les agressions
sexuelles, physiques, psychologiques et les actes de domination sur le plan financier qui se
manifestent au sein d’une relation conjugale, extraconjugale ou amoureuse. Elle se
caractérise par la répétition de ces formes de violence se produisant la plupart du temps
dans un cycle marqué par différentes phases successives: «tension, agression,

déresponsabilisation, rémission et réconciliation » (MSSSQ, 1995, p. 23).



Si les parcours de vie des femmes sont souvent marqués par des violences familiales
et interpersonnelles avant qu’elles effectuent un passage a l'itinérance (Bellot, 2017,
Gélineau, 2008), ces types de violence constituent également des expériences marquantes
une fois qu’elles ont amorcé leur parcours d’itinérance (Bellot et Rivard, 2017; Calvo et al.,
2022; Davis et al., 2021). En effet, les femmes seraient significativement plus a risque de
vivre ces types violences que les hommes (Calvo et al., 2022), particulierement la violence

de la part de partenaires intimes (Calvo et al., 2022; Tyler et al., 2001).

1.4 Un parcours de vie complexe, porteur de conséquences sur la maternité

Puisque peu d’études se sont penchées sur les effets d’un parcours de vie complexe
alliant violence conjugale et itinérance sur la maternité des femmes, cette sous-section
aborde ces problématiques de facon parallele. Les conséquences spécifiques de I'itinérance
et celles de la violence conjugale sur la maternité sont donc présentées. En outre, sachant
qgue les femmes en situation d’itinérance peuvent développer des états de santé mentale
associés a la peur et a I'anxiété (Levine et al., 2016), a la dépression et au choc post-
traumatique (Levine et al., 2016; Tinland et al., 2018) et qu’elles peuvent consommer alcool
et drogues (Beijer et al., 2018; Davis et al., 2021), les conséquences de ces différents enjeux

sont aussi discutées.

1.4.1 Les conséquences de l'itinérance sur la parentalité

Si peu d’études se sont intéressées a la maternité des femmes en situation
d’itinérance, certaines ont porté sur les roles parentaux dans ce contexte (Bradley et al.,

2017; Sheller et al., 2018).



En plus de la pauvreté, les parents en situation d’itinérance seraient plus
susceptibles de vivre des violences interpersonnelles, de consommer des substances
psychoactives et d’avoir moins accés a du soutien sur le plan social, éducationnel et de la
santé (Sheller et al., 2018). Les méres en situation d’itinérance seraient également plus
susceptibles de présenter certains états de santé mentale associés a la dépression ou
d’autres diagnostics psychiatriques (Sheller et al., 2018). Dans ce contexte, I'exercice du réle
parental peut se révéler plus complexe et est associé a un risque plus élevé d’avoir des
pratiques disciplinaires inconsistantes, négligentes ou trop strictes ainsi qu’a une tendance
a parentifier les enfants (Sheller et al., 2018). Des parents ont notamment expliqué que la
précarité financiere et les difficultés rencontrées dans le recours a des programmes d’aide
gouvernementale ont entrainé un épuisement tel que cela les a menés a étre moins

disponibles émotionnellement pour leurs enfants (Bradley et al., 2017).

1.4.2 Les conséquences de la violence conjugale sur la maternité

Les difficultés liées a I'expérience de la maternité des femmes victimes?! de violence
conjugale sont, pour leur part, bien documentées. En raison de la violence conjugale
exercée envers les meres et des conséquences qui en ont découlé, plusieurs d’entre elles
ont mentionné avoir été privées ou empéchées de materner comme elles I'auraient voulu,
ce qui a parfois causé un sentiment de perte lié a leur identité de meére (Bentley, 2016; Cort
et Cline, 2017). Pour certaines d’entre elles, ce sentiment de perte lié a leur identité de

mere a entrainé des états de santé mentale associés a la détresse ainsi que des idées

! Dans ce mémoire, les termes « victimes » et « survivantes » de la violence conjugale sont utilisés de
maniére interchangeable afin de reconnaitre le statut de victime et I'agentivité des femmes.



suicidaires (Cort et Cline, 2017). Des méres estiment aussi que leur parcours de maternité
était marqué par un climat de peur et de tension, lequel a fait en sorte qu’elles étaient
constamment dans un état d’alerte et de surveillance pour éviter de déclencher la violence

de leur partenaire intime (Bentley, 2016).

La violence conjugale entrainerait également des difficultés dans I’exercice du role
parental. Par exemple, certaines femmes ont exprimé qu’elles fonctionnaient comme un
robot en « mode pilote automatique », ce qui les a amenées a exercer leur role de mere
sans émotions (Cort et Cline, 2017). Plusieurs méres ont également mentionné que leur
capacité a étre présentes et disponibles pour leurs enfants, a s’occuper d’eux et a répondre

a leurs besoins a été diminuée (Cort et Cline, 2017; Lessard, 2020; Secco et al., 2016).

Ensuite, les formes plus séveres de violence conjugale vécues par les méres seraient
associées a davantage de difficultés sur le plan de la communication avec les enfants, ce qui
entrainerait des risques pour la santé de ces derniers (Kamody et al., 2020). A titre
d’exemple, les enjeux de communication vécus par les meres dans ce contexte pourraient
faire en sorte que le sujet des infections transmises sexuellement (ITS) ne soit pas abordé
avec leurs enfants a I'adolescence, ce qui augmente le risque que ceux-ci contractent une

ITS (Kamody et al., 2020).

De plus, des données issues d’une recension des écrits montrent que les méres qui
ont vécu de la violence conjugale auraient des pratiques parentales problématiques, telles

gu’un manque de communication et d’engagement envers leurs enfants, des pratiques



disciplinaires trop autoritaires ainsi qu’un taux plus élevé de négligence et de maltraitance

physique (Chiesa et al., 2018).

Des travaux ont également mis en lumiere que les interventions effectuées dans
certains établissements de la santé et des services sociaux auprés des meres qui ont vécu
de la violence conjugale sont souvent axées sur le jugement et la surveillance de leurs
pratiques parentales (Cort et Cline, 2017; Fauci et Goodman, 2019) ou sur la fagon d’exercer
leur réle de mére (Damant et al., 2010). Dans ce contexte, ces pratiques ont pour effet de
responsabiliser les meres pour la violence vécue (Damant et al., 2010). Des constats
similaires sont également soulevés dans des maisons d’hébergement pour femmes victimes
de violence conjugale. Les discours de certaines intervenantes seraient axés sur les
incapacités parentales des meres et sur la nécessité d’intervenir (C6té, 2016). Ces pratiques
axées sur les habiletés parentales et les jugements ont également été relevées chez
certaines intervenantes de la protection de la jeunesse qui percoivent les femmes victimes
de violence conjugale comme des meres négligentes qui ne protéegent pas leurs enfants
(Bimpson et al., 2022; Lapierre et Coté, 2011). Ces aspects sont abordés de facon plus

détaillée dans le chapitre suivant, portant sur la recension des écrits.

1.4.3 Les conséquences de certains états de santé mentale sur la maternité

Plusieurs travaux se sont penchés sur I'exercice du role parental chez les méres qui
ont des états de santé mentale associés a la dépression et au choc post-traumatique et ont
soulevé certaines difficultés qu’elles rencontrent (Muzik et al., 2017; Palmer et al., 2018;

Stein et al., 2020; Van Ee et al., 2016).
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Les états de santé mentale associés a la dépression vécus par les meres
entraineraient, d’'une part, des difficultés d’attachement avec leurs enfants et, d’autre part,
des sentiments moins positifs et des comportements moins sensibles lorsqu’elles
interagissent avec eux (Muzik et al., 2017), de méme que des degrés plus faibles
d’acceptation de leurs émotions négatives (Stein et al., 2020). Ces états de santé mentale
associés a la dépression seraient liés directement a des problemes de comportement chez

les enfants (Palmer-Molina et al., 2018).

Quant aux états de santé mentale associés au choc post-traumatique vécus par les
meres, les résultats sont plus nuancés. Pour certains, le choc post-traumatique a lui seul
entrainerait seulement des effets indirects ou aucun effet sur les pratiques parentales
(Muzik et al., 2017; Palmer-Molina et al.,, 2018; Stein et al., 2020). Pour d’autres, les
symptomes de choc post-traumatique entraineraient des pratiques parentales
problématiques chez les méres, telles qu’un plus haut taux d’évitement, ainsi que des
comportements intrusifs, hostiles, contrélants et surprotecteurs envers les enfants. Ces
meres seraient aussi généralement moins sensibles et moins disponibles émotionnellement
pour les enfants et éprouveraient des difficultés accrues a répondre a leurs besoins

(Van Ee et al., 2018).

Enfin, une étude qui s’est intéressée aux méres qui ont des états de santé mentale
associés a la dépression, au trouble de personnalité limite, a la bipolarité, a la schizophrénie
ou au stress post-traumatique met en lumiére que leur expérience de la maternité est

caractérisée par des enjeux entourant la garde des enfants (perte de la garde ou placement)
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qui découlent souvent des symptomes liés aux états de santé mentale (Mizock et al., 2019).
Ces enjeux liés a la garde des enfants, combinés aux jugements et au dénigrement qu’elles
ont percus chez des membres de la famille, des intervenantes de la protection de la

jeunesse et des juges, ont fait obstacle a I’exercice de leur réle de mére (Mizock et al., 2019).

1.4.4 Les conséquences de la consommation de substances psychoactives sur la
maternité

Bien que trés peu de travaux récents abordent I'expérience de la maternité des
femmes qui consomment des substances psychoactives (Shadur et Hussong, 2019), certains

se sont intéressés a 'expérience parentale dans ce contexte (Laventure et al., 2013).

La consommation problématique de substances psychoactives chez les parents
serait associée a des difficultés telles qu’'un manque de constance dans les pratiques
disciplinaires et I'encadrement ainsi qu’'un manque de disponibilité émotionnelle et
physique (Laventure et al., 2013). De plus, la consommation de substances psychoactives
chez les méres serait associée a un plus haut niveau de réactions non soutenantes face aux

émotions négatives de leurs enfants (Shadur et Hussong, 2019).

1.5 La perte de la garde d’un enfant

L'exercice de la maternité dans les contextes mentionnés précédemment accroit le
risque que les meres perdent la garde de leurs enfants. En effet, comparativement aux
meres qui n'ont pas perdu la garde de leurs enfants, celles qui en ont perdu la garde ont
des taux significativement plus élevés de consommation de substances psychoactives, un

taux de scolarisation et d’emploi plus bas, un revenu annuel moins élevé, un plus haut taux
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de situation d’itinérance dans le passé et un plus haut taux d’état mental associé au choc

post-traumatique (Harp et Oser, 2016).

Des constats similaires sont également soulevés dans une recension des écrits
(Canfield et al., 2017), qui mentionne que les facteurs associés a un risque plus grand pour
les meres de perdre la garde d’un enfant sont issus de l'interaction complexe d’enjeux
socioéconomiques, notamment le fait d’étre sans emploi, d’avoir une plus faible
scolarisation ou des revenus plus faibles, ainsi que d’étre ou d’avoir été en situation
d’itinérance ou d’instabilité résidentielle. De plus, des enjeux sur le plan de la santé
mentale, la consommation de cocaine ou de substances injectables, les violences familiales
durant I'enfance et la violence conjugale a I'dge adulte ont également été associés a un

risque plus élevé de perdre la garde d’un enfant (Canfield et al., 2017).

La perte de la garde des enfants contribue également a fragiliser les conditions de
vie des femmes. En effet, un enjeu important auquel sont confrontés les parents qui
perdent la garde de leurs enfants est la réduction ou la perte des aides financieres
gouvernementales liées aux enfants, ainsi que le risque de perdre les programmes d’aide
au logement (Broadhurst et Mason, 2017; Morris, 2018). En plus de diminuer
significativement les revenus, ces conséquences peuvent également représenter une

menace pour la stabilité résidentielle (Broadhurst et Mason, 2017).

Or, des données issues d'une recherche effectuée au Québec et au Canada
soulévent que des enjeux socioéconomiques (recevoir une aide financiere de dernier

recours, étre sans emploi, avoir des prestations de chémage, étre sans diplome d’études
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secondaires) diminuent les chances de réunification a la suite du premier placement d’un
enfant (Esposito et al., 2017). De son coté, Lloyd (2018) mentionne que ce serait la
combinaison de certains facteurs de risques socioéconomiques (la monoparentalité, un
revenu de moins de 15 000 S/année, étre sans emploi et le placement d’un enfant en raison
de l'instabilité résidentielle) qui aurait un impact significatif sur la réunification a la suite
d’un placement. Comparativement aux parents qui présentent un seul de ces facteurs de
risque, ceux qui en combinent trois ont 39 % moins de chance d’étre réunis et le
pourcentage s’éleve a 49 % lorsque quatre facteurs de risque combinés sont présents chez
les parents. Or, les femmes de cette étude avaient beaucoup plus de risque que les hommes
d’avoir un score de trois facteurs combinés (22 % contre 7 %). A titre d’exemple,
comparativement aux hommes, elles avaient significativement plus de risque d’étre sans
emploi (54 % contre 32 %) et de gagner moins de 15000 $ par année (52 % contre 33 %)
(Lloyd, 2018). De plus, les familles monoparentales dirigées par des femmes sont
surreprésentées. Au Québec, elles représentaient 75 % des familles monoparentales en

2016 et ce taux serait stable depuis de nombreuses années (Roy, 2019).

1.6 La pertinence sociale du mémoire

Les travaux mentionnés dans ce chapitre ont fait état des enjeux que les meres ont
rencontrés dans leurs expériences de maternité conséquemment aux situations
d’itinérance, de violence conjugale et d’autres problématiques associées (consommation
de substances psychoactives et certains états de santé mentale) qu’elles ont vécues. Les
résultats mettent I'accent sur les comportements « dangereux » des meres, faisant en sorte

gue la sécurité ou le développement de leurs enfants est jugé a « risque ». Cependant, les
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difficultés rencontrées par les méres qui exercent leur réle parental dans ces contextes ont
été abordées en silo et rarement a partir d’'une méthodologie qualitative, ce qui limite la

compréhension de la complexité de leurs expériences de maternité.

Ce mémoire ayant comme but général de mieux comprendre, dans une perspective
féministe intersectionnelle, le parcours de maternité des femmes ayant vécu de la violence
conjugale et des situations d’itinérance répond a un besoin exprimé par les partenaires
impliqués dans la recherche principale (la Fédération des maisons d’hébergement pour
femmes, le Réseau des Tables régionales des groupes de femmes et le Réseau solidarité
itinérance du Québec) de mieux comprendre |'expérience de la maternité des femmes qui
ont vécu des situations d’itinérance. Ces connaissances seront utilisées pour bonifier les
pratiques, les outils d’intervention et 'accompagnement de ces meres. || permet également
de rendre visible la parole de femmes peu entendues, particulierement lorsqu’il est
question de la maternité (femmes BIPOC?, autochtones, en situation d’itinérance, celles qui
présentent certains états de santé mentale ou qui consomment des substances
psychoactives, etc.), ce qui est essentiel afin de pouvoir, entre autres, adapter les pratiques

et les services en fonction de leurs réalités et de leurs besoins.

2 Black, Indigenous, and People of Color.
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CHAPITRE 2

RECENSION DES ECRITS

Les études citées dans le chapitre précédent construisent une vision de la maternité
axée sur les difficultés que les meres rencontrent dans I'exercice de leur réle parental. Le
portrait qui en ressort brosse une vision selon laquelle les meres sont dangereuses et
mettent leurs enfants « a risque ». Cependant, ces études majoritairement quantitatives ne
se sont que tres peu attardées ou ne se sont pas attardées du tout a la parole des femmes,
lesquelles ne subissent pas passivement les situations de violences et d’itinérance qui
marquent leurs expériences de maternité. Il ne s’agit pas ici de tracer une autre vision tout
aussi oppressante des meres combatives, stratégiques et résilientes. Toutefois, il apparait
particulierement important en travail social de considérer, d’'une part, les contextes
structuraux qui contraignent les parcours de vie des personnes et, d’autre part, les
stratégies déployées par celles-ci pour se réapproprier leur pouvoir d’agir (Deslauriers et
Turcotte, 2015). La recension critique des écrits présentée dans ce chapitre s’attarde plus
spécifiguement aux travaux qui se sont intéressés aux rapports sociaux de pouvoir qui
structurent et contraignent I'expérience de la maternité, aux stratégies que les meres
déploient pour protéger leurs enfants, ainsi qu’a I'expérience subjective de la perte de la

garde des enfants.

En cohérence avec les principes de la recherche féministe, lesquels considérent les
femmes comme les expertes de leurs expériences (Flynn et al., 2015), cette recension des

écrits regroupe majoritairement des études féministes posant un regard critique sur la



facon dont la maternité est encapsulée a l'intérieur d’un cadre normatif en décalage avec
les conditions de vie des femmes. Elle cite différentes études ayant permis d’entendre la

parole des femmes sur cette expérience.

La recension des écrits inclut des travaux publiés depuis 2016 et certains travaux
pionniers sur la maternité publiés par des équipes de recherche québécoises. En raison du
manque de travaux scientifiques récents abordant spécifiquement la maternité dans les
contextes étudiés, certaines recherches s’inscrivant dans un paradigme critique et incluant

des péres ont été sélectionnées?.

2.1 La maternité construite a I'intérieur des rapports sociaux de pouvoir

Plusieurs auteurs rappellent que I'expérience de la maternité n’est pas universelle
et doit étre située dans son contexte social. La maternité est notamment structurée par le
statut socioéconomique et I'appartenance a un groupe ethnique ou culturel (Lapierre et
Damant, 2012). Les représentations sociales de la maternité et I'image de ce que représente
une bonne mére ont été construites a partir des normes liées a la maternité des femmes
blanches américaines et européennes, de classe moyenne (Lapierre et Damant, 2012;
Veenstra et Keenan, 2017). Dans ce contexte, certains groupes sociaux peuvent voir leurs

expériences dévaluées.

3 La recherche documentaire a été effectuée dans les bases de données suivantes : Sofia, Social Work
Abstracts, Erudit, Google scholar, Socindex, PsychINFO a partir des mots-clés suivants: Maternité,
motherhood, mothering, mother, parenting, méres autochtones, méres racisées, Aboriginal mothers,
racialized mothers; itinérance, homelessness, homeless mothers; troubles de santé mentale, mental disorder,
psychiatric illness; toxicomanie, drug abuse, substance misuse, substance use; violence conjugale, domestic
abuse, intimate partner violence; pauvreté, low income; perte de la garde, custody lost, child removal.

17



2.1.1 La maternité comme institution sociale patriarcale

Bien que les expériences de maternité ne soient pas homogenes, I'institution de la
maternité touche toutes les femmes (Damant et al., 2012). Imposée par le systéeme
patriarcal pour réguler et dominer les meéres (O’Reiley, 2012), la maternité-institution réduit
I'identité des femmes a leur réle de mére et les positionne comme étant responsables du
bon développement des enfants, de leur bienétre et de leur sécurité. De cela découle une
vision normative et idéalisée de la maternité dans laquelle I'on s’attend, entre autres, a ce
que le role de meére soit exercé de fagon calme et efficace, et ce, sans égard aux difficultés
que les femmes rencontrent et a la détresse qu’elles peuvent ressentir (Damant et al.,
2012). Dans ce contexte, les femmes dont les comportements et la situation s’inscrivent
dans les normes instituées par le patriarcat sont considérées comme de « bonnes » meres,
alors que les autres sont considérées comme des méres « inaptes » ou « déviantes » (Levine

et Estable, 1981, cité dans Damant et al., 2012).

Cette vision patriarcale de la maternité et les normes qui en découlent s’inscrivent
également dans les politiques sociales qui servent de balises aux différentes institutions
gouvernementales. Deés lors, la facon d’exercer le réle de mére fait I'objet d’'une certaine
surveillance, particulierement dans les services de la protection de la jeunesse (Damant et
al.,, 2012). Les normes découlant de l'institution de la maternité sont particulierement
présentes dans la jurisprudence québécoise de la Chambre de |a jeunesse (Bernheim, 2017).
L'analyse des discours met en lumiére que le manque d’implication des péres ou leur

absence est souvent normalisé, voire parfois légitimé alors que les méres, quant a
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elles, sont blamées « tant pour leur situation que celles de leurs enfants et doivent se

reprendre en main pour devenir de bonnes méres » (Bernheim, 2017, p. 51).

2.1.2 Une surveillance des meéres a la croisée du sexisme, du racisme et du
colonialisme

Les quelques travaux réalisés avec des femmes noires montrent que leur expérience
de la maternité est caractérisée par la présence de plusieurs stéréotypes racistes et sexistes
qui les dépeignent comme de « mauvaises meres », « négligentes», «agressives »,
« entétées », «difficiles», «délinquantes» et «droguées» (Maynard, 2018). Ces
stéréotypes, qui prennent racine dans |I'héritage de |’esclavagisme, ont mené a une
surveillance et a un contrdle de I'Etat qui s’opérent encore aujourd’hui (Maynard, 2018;
Nash, 2018), l'opinion publique et les autorités jugeant ces meres comme étant
« dysfonctionnelles » et incapables de s’occuper de leurs enfants (Maynard, 2018). Cela se
traduit notamment par une surreprésentation des enfants noirs dans le systéme de
protection de I’enfance, tant dans la prise en charge (Commission spéciale sur le droit des
enfants et la protection de la jeunesse, 2021; Maynard, 2018) que dans les placements hors

de leurs familles (Maynard, 2018).

Par ailleurs, dans plusieurs communautés autochtones, la grossesse était un
événement significatif et important, pendant lequel les femmes enceintes occupaient une
place privilégiée. Le lien avec I'enfant débutait avant la naissance. Ainsi, une attention
particuliére et des soins étaient accordés aux futures meéres et a leur bébé. Les femmes
autochtones plus agées occupaient une place importante dans les soins prodigués et dans

la transmission des rites associés a la grossesse, a I'accouchement et lors de la naissance,
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comme la consommation de certaines plantes, la préservation du nombril ou
I'emmaillotage du bébé (Flynn et Brassard, 2012). Pour un grand nombre de familles
autochtones, les pratiques parentales s’inscrivent dans une conception de la famille qui
differe de celle des familles allochtones. A titre d’exemple, la famille élargie y occupe une
place trés importante et exerce un role actif dans I'éducation et les soins aux enfants
(Commission d’enquéte sur les relations entre les Autochtones et certains services publics,
2019; Guay et Gramond, 2012). Ainsi, la solidarité, I'entraide et la vie collective se
retrouvent au cceur des dynamiques familiales de nombreuses familles autochtones
(Commission d’enquéte sur les relations entre les Autochtones et certains services publics,
2019). Or, les pratiques, les coutumes et la conception de la famille dans les cultures
autochtones ont fait lI'objet de différentes politiques assimilationnistes dont les
conséquences perdurent encore a ce jour (Commission d’enquéte sur les relations entre les
autochtones et certains services publics, 2019; Flynn et Brassard, 2012). Dans la perspective
colonialiste, les attentes liées a la maternité construites a partir de I'expérience des femmes
blanches et de la classe moyenne ont amené I'Etat et le systéme actuel a juger les pratiques
parentales des femmes autochtones comme étant « négligentes», «a risque» et
« inadéquates » (Flynn et Brassard, 2012; Veenstra et Keenan, 2017). Les conséguences qui
en découlent s’illustrent, entre autres, par la surreprésentation des familles autochtones
dans les signalements et dans les suivis pris en charge par la protection de la jeunesse
(Commission d’enquéte sur les relations entre les Autochtones et certains services publics,
2019; Commission spéciale sur le droit des enfants et la protection de la jeunesse, 2021),

lesquels ont entrainé le retrait de nombreux enfants autochtones de leurs familles et de
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leurs communautés et leurs placements dans des familles allochtones (Commission
d’enquéte sur les relations entre les Autochtones et certains services publics, 2019; Femmes
autochtones du Québec, 2016). Ceci rappelle, par le fait méme, la situation vécue a I’époque

des pensionnats :

La présence méme du Directeur de la protection de la jeunesse (DPJ) dans nos
communautés rappelle cette sombre époque de [I'histoire, celle des
pensionnats, de notre histoire a tous, ol nos enfants nous ont été arrachés pour
étre élevés au sein d’institutions allochtones. (Femmes autochtones du Québec,
2016, p. 3)
Des autrices autochtones soulévent d’ailleurs I'idée que le systéme de protection de
I’enfance serait en quelque sorte le prolongement des pensionnats autochtones (Enquéte

nationale sur les femmes et les filles autochtones disparues et assassinées, 2019; Femmes

autochtones du Québec, 2016).

2.1.3 Des injonctions de conduites parentales impossibles a atteindre pour les
femmes en situation de pauvreté

L’expérience de la maternité des femmes en situation de pauvreté et d’itinérance
est marquée par des stéréotypes de genre, de classe et de race (Bullock et al., 2020; Elliot
et Bowen, 2018; Reppond et Bullock, 2019). On dénonce que les femmes en situation de
pauvreté et d’itinérance sont dépeintes comme étant «vulgaires », « paresseuses »,
« droguées » et « négligentes ». Ces stéréotypes les positionnent également comme
responsables de leur situation d’itinérance et comme représentant un danger pour elles-

mémes et pour leurs enfants (Bimpson et al., 2022; Reppond et Bullock, 2019).

De plus, le discours public et celui des experts entourant les pratiques parentales

des meres en situation de pauvreté seraient axés sur la notion de risque pour la santé des
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enfants et la nécessité que les services sociaux interviennent pour les diminuer (Elliot et
Bowen, 2018). Des femmes noires en situation de pauvreté ont notamment raconté
comment les habitudes alimentaires (refus de manger la nourriture de I'école), I'apparence
corporelle (étre maigre) et I'appétit (manger beaucoup) de leurs enfants étaient associés a
leur capacité et a leur volonté de bien les nourrir et étaient percus comme un risque pour
la santé des enfants. Pour certaines, cela a entrainé des menaces de signalements ou des
signalements aux services sociaux par I'école. Pour d’autres, le fait que les enfants ne
puissent pas atteindre les standards liés aux courbes de croissance ou respecter les
recommandations des experts liés a l'alimentation a conduit a des accusations de

maltraitance (Elliot et Bowen, 2018).

Featherstone et al. (2018) soulevent aussi I'idée que le systeme public traduit les
problémes sociaux, comme la pauvreté, en problémes individuels, ce qui a pour effet de
désigner les comportements des parents en situation de pauvreté comme étant
intentionnellement risqués et négligents. Le risque associé a la maternité exercée dans un
contexte d’itinérance se traduit également par une surreprésentation des meres en
situation d’itinérance ou d’instabilité résidentielle dans le systéme de la protection de la
jeunesse. Or, étre en situation d’itinérance ou d’instabilité résidentielle n’augmenterait pas
considérablement les comportements de maltraitance des méres envers les enfants. La
surreprésentation s’expliquerait par le fait qu’elles sont plus visibles par le systéeme de la
protection de la jeunesse lorsqu’elles ont recours a des ressources d’hébergement ou a des

programmes de logement (Marcal, 2018).
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Enfin, des travaux montrent que I’acces a des aides sur les plans financier et social
serait un levier important pour soutenir les parents dans I'exercice de leur réle parental
(Ettinger et al., 2018; Yang et al., 2019). Par exemple, les méres qui avaient plus de
ressources sur le plan de la santé et sur le plan social ont rapporté un taux plus bas de
punitions corporelles et des pratiques parentales plus positives (Ettinger et al., 2018).
L’acces a une aide financiere gouvernementale liée aux enfants était, quant a lui, associé a

une diminution significative de la maltraitance et de la négligence (Yang et al., 2019).

2.2 Au-dela du risque, ce que les méres mettent en place pour assurer la sécurité de leurs
enfants

Cette section aborde les nombreuses stratégies qui ont été mobilisées par les
femmes qui exercent leur role de mére dans un contexte de pauvreté ou de violence
conjugale afin d’assurer la sécurité et le bienétre de leurs enfants ainsi que pour répondre

a leurs besoins.

2.2.1 Les stratégies mobilisées par les méres en situation de pauvreté

Si la maternité exercée dans un contexte de pauvreté est souvent dévalorisée et
associée a un danger pour les enfants (Bimpson et al., 2022; Reppond et Bullock, 2019), des
travaux mettent en lumiére que prioriser les besoins des enfants et leur procurer de la
nourriture de qualité occupent une place centrale dans I'exercice du réle parental d’un
grand nombre de méres (Elliot et Bowen, 2018; Freeman, 2017). Ainsi, pour pallier les
difficultés liées a la situation de pauvreté, elles ont recours a un ensemble de stratégies qui
illustrent les nombreux efforts qu’elles déploient pour répondre aux besoins de leurs

enfants (Elliot et Bowen, 2018; McKensie et McKay, 2018).
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Le recours au réseau informel, a des services et a des programmes est une stratégie
importante utilisée par les meres, permettant notamment d’obtenir de la nourriture, des
vétements et des médicaments a moindres co(ts, des activités gratuites ou un acces

internet (Elliot et Bowen, 2018; McKensie et McKay, 2018).

Ensuite, différentes stratégies sont mobilisées, d’une part, pour économiser (cultiver
un jardin, effectuer des recherches pour trouver des prix moins élevés et tenir un budget
tres serré) et, d’autre part, pour accéder a des revenus supplémentaires (participer a des
études de marché, vendre des biens ou fabriquer des articles pour la vente) (McKensie et

McKay, 2018).

Enfin, certaines participantes racontent comment elles ont fait preuve de
débrouillardise en utilisant des stratégies telles qu’échanger des services avec d’autres
meres, offrir des services en échange de biens matériels, offrir du travail de bureau en
échange d’activités gratuites pour les enfants ou encore faire I'entretien de I'immeuble

d’appartements pour diminuer le colt du loyer (McKensie et McKay, 2018).

2.2.2 Les stratégies mobilisées par les méres survivantes de la violence conjugale

Au-dela de la dévalorisation et de la surveillance liées a la maternité des survivantes
de violence conjugale, plusieurs travaux ont contribué a rendre visibles les nombreuses
stratégies qu’elles mettent en place pour protéger leurs enfants et témoignent de
I'importance qu’elles accordent a la sécurité et au bienétre de ces derniers (Bentley, 2016;

Cort et Cline, 2017; Hauge et Kiamanesh, 2019; Lessard, 2020; Seco et al., 2016).
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Pour protéger les enfants lorsque leurs conjoints sont violents, les méres ont recours
a plusieurs moyens, tels que de s’interposer directement (Seco et al., 2016), porter plainte
a la police, aller en maison d’hébergement ou encore confier les enfants a une personne de

confiance (Lessard, 2020).

D’autres stratégies sont, quant a elles, mobilisées de facon préventive pour éviter
que les enfants soient exposés a la violence conjugale et a la maltraitance (Bentley, 2016;
Cort et Cline, 2017). Ces stratégies comprennent notamment d’élaborer un plan de fuite
avec les enfants, d’éviter de souper en famille ou de faire souper les enfants plus tot
(Bentley, 2016), d’éviter de passer trop de temps avec les enfants ou de leur démontrer de
I’affection lorsque le partenaire violent est présent tout en compensant lorsqu’il est absent
(Cort et Cline, 2017), de méme que de prioriser les besoins de base a ceux liés a la
socialisation ou a la stimulation intellectuelle (Bentley, 2016). Si certaines femmes ont
décidé de fuir et de quitter le conjoint violent pour protéger les enfants, d’autres n’ont pas
hésité a rester dans une relation violente par peur que les enfants soient confiés au pére a

la suite des menaces gu’elles ont recues (Bentley, 2016).

Enfin, lorsque leurs enfants ont été exposés a la violence conjugale, les meéres
utilisent également des stratégies qui visent a les protéger, telles qu’étre attentives et
sensibles aux besoins des enfants quand ils semblent troublés ou anxieux, recadrer les
événements comme étant normaux ou non dangereux (Hauge et Kiamnesh, 2019) ou leur

cacher ce qu’il se passe (Cort et Cline, 2017).
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2.3 La maternité des femmes qui ont certains états de santé mentale et qui consomment
des substances psychoactives : un levier important pour faire face aux difficultés et
entamer un processus de changement

Des travaux mettent en lumiére que pour les méres qui font face a des défis en lien
avec leur santé mentale, la relation avec les enfants et I'identité de mére sont des leviers
importants qui leur permettent de continuer a exercer leur role de mére malgré les
difficultés qu’elles rencontrent et le sentiment d’épuisement ressenti. Pour certaines, ce
role de mere donne un sens a leur vie et en améliore la qualité (Mizock et al., 2018). Pour
les méres qui consomment des substances psychoactives et qui ont entamé un programme
de thérapie, la maternité est un levier important qui apporte de 'espoir et de la motivation

pour cesser de consommer malgré les difficultés qu’elles rencontrent dans le programme

(Howard et Colvin, 2021).

2.4 Que disent les femmes quant a la perte de la garde de leurs enfants ?

Malgré les stratégies et les nombreux efforts déployés par les femmes pour protéger
leurs enfants et répondre a leurs besoins, plusieurs meres sont confrontées a la perte de la
garde de leurs enfants. Cette section traite spécifiqguement de la perte de la garde des

enfants a partir du point de vue des meres.

A notre connaissance, il n’existe pas de statistiques québécoises qui portent
spécifiguement sur le nombre de parents qui ont perdu la garde de leurs enfants ni sur le
contexte ayant conduit la protection de la jeunesse a évaluer que la sécurité ou le
développement de ces enfants était compromis ou a risque de I'étre. Entre le 1°" avril 2022

et le 31 mars 2023, 135 839 signalements ont été traités par la protection de la jeunesse et
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prés du tiers (31,5 %) ont été retenus. Ainsi, 42 821 enfants ont été pris en charge par la
protection de la jeunesse. Au 31 mars 2023, plus de la moitié de ces enfants vivaient dans
leur milieu familial. Les autres enfants étaient placés chez des tiers significatifs, dans une
ressource de type familiale ou intermédiaire ou dans un centre de réadaptation

(Gouvernement du Québec, 2023).

2.4.1 Une expérience empreinte de souffrance

La perte de la garde est souvent une expérience marquante et douloureuse dans le
parcours de vie des parents. Plusieurs travaux mettent en lumiére qu’elle est vécue comme
un deuil important (Broadhurst et Mason, 2017; Morriss, 2018; Noél, 2014; Ross et al.,
2017), souvent long et difficile a résoudre (Broadhurst et Mason, 2017; Noél, 2014). De plus,
le processus de deuil des parents serait complexifié par la dichotomie d’avoir des enfants
vivants et absents en méme temps, empéchant par le fait méme les méres d’avoir recours
aux rituels de deuils habituels qui sont liés a un déces (Morriss, 2018) pour surmonter ce
sentiment de perte profond et douloureux : « So, it’s like losing a child without a burial,
without a grave. It’s the only way | could describe that... | still have her bedroom. Nothing

has been touched... » (Ross et al., 2017, p. 43).

Pour plusieurs femmes, la perte de la garde des enfants entrainerait également des
états de santé mentale associés a une grande souffrance (Broadhurst et Mason, 2019; Noél,
2014, 2018; Howard et Colvin, 2021), a la dépression (Noél, 2014; 2018; Kenny, 2018), a des
idées suicidaires (Broadhurst et Mason, 2019; Noél, 2014, 2018) et, parfois, a des tentatives
de suicide (Noél, 2014, 2018). Comparativement aux meres qui ont survécu au déces d’un

enfant, celles qui en ont perdu la garde auraient des taux significativement plus élevés de
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dépression, de recours a une visite médicale liée a des enjeux de santé mentale, ainsi qu’a
la prise d’antipsychotiques, ce qui pourrait s’expliquer par le manque de reconnaissance
sociale d’un deuil suivant cette forme de perte ainsi qu’un soutien social moins élevé

(Kenny, 2018).

2.4.2 Le poids d’un sentiment d’échec, la rupture avec la représentation sociale
de la « bonne » mére

Des travaux cités dans la recension des écrits de Morriss (2018) soulévent que les
meres qui ont perdu la garde de leurs enfants sont habitées par la honte d’étre jugées
comme de « mauvaises meres », leur parentalité étant réduite a une maternité ratée qui
s’inscrit dans un processus de honte intersectionnel, ol le genre, la classe et la sexualité

sont liés a des défauts moraux imaginaires.

Cette image de mauvaise mere liée a la perte de la garde d’un enfant se manifeste
alors dans différentes sphéres de la vie des femmes et entraine des conséquences
(Broadhurst et Mason, 2017; Morriss, 2018; Noél, 2014). Par exemple, la désapprobation
sociale entourant la maltraitance et la négligence des enfants place les parents qui ont
perdu la garde de leurs enfants dans un groupe a part, ce qui a pour effet de limiter I'acces
a du soutien social pour surmonter cette expérience douloureuse ainsi que les sentiments
de honte et de culpabilité qui en découlent (Broadhurst et Mason, 2017). De plus, I'image
de mauvaise mere associée a la perte de la garde d’un enfant peut également freiner la
recherche d’aide ou I'acceptation de celle qui est offerte. Certaines meres ont notamment
mentionné qu’elles ont choisi de cacher leur situation lorsqu’elles ont eu recours a des

services ou a des ressources, ce qui a limité I'aide qu’elles auraient pu obtenir. Cela a
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également eu des impacts sur les conditions de vie de certaines femmes, qui ont di
déménager a l'extérieur de la ville pour fuir les propos méprisants entendus dans

I’entourage une fois que la perte de la garde a été connue (Noél, 2014).

2.4.3 Des stratégies pour maintenir les liens

Lorsque des parents perdent la garde de leurs enfants, I'exercice de leur réle
parental continue a occuper une place centrale dans leur vie (Honey et al., 2018; Ross et
al., 2017). Le point de vue des parents concernant la relation avec leurs enfants une fois
gu’ils en ont perdu la garde est partagé (Noél, 2018; Ross et al., 2017). Si plusieurs femmes
mentionnent que leur lien avec les enfants est toujours présent et fort, d’autres ont plut6t
abordé l'effritement du lien qui a découlé du placement, entre autres, en raison de
I'absence ou du nombre de contacts limités (Noél, 2018). Des parents ont également
mentionné avoir vécu des difficultés dans leur relation avec les enfants et dans

I’attachement avec ceux-ci (Ross et al., 2017).

La perte de la garde entraine plusieurs obstacles liés a I’exercice du réle parental et
au maintien du lien et de la relation avec les enfants (Honey et al., 2018; Howard et Colvin,
2021; Noél, 2014; 2018; Ross et al., 2017). Certains parents mentionnent le changement
majeur qui est survenu dans leur réle parental, voire la grande difficulté a I'exercer dans ce

contexte (Honey et al., 2018; Ross et al., 2017).

Le manque de ressources financiéres, le manque d’accés au transport en milieu rural
et la difficulté a concilier des horaires de travail irréguliers avec les droits de visite sont des

obstacles dans le maintien du lien et de la relation avec les enfants rapportés par des meres.
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Selon certaines, ce manque sur le plan financier ne serait pas pris en compte par les

intervenantes de la protection de la jeunesse (Noél, 2014).

Pour un grand nombre de parents, les obstacles rencontrés sont liés aux pratiques
de la protection de la jeunesse et des intervenantes (Honey et al., 2018; Noél, 2014, 2018;
Ross et al., 2017). Honey et al. (2018) soulévent que I'expérience de la maternité des
femmes qui ont perdu la garde d’un enfant serait contrainte et déterminée par la protection
de la jeunesse, qui contréle leur comportement et des aspects importants de leur vie. Des
balises sont ainsi mises en place et déterminent comment les méres peuvent s’occuper de
leurs enfants. Cela se manifeste, par exemple, par le contréle entourant la fréquence et la
durée des contacts, ce qu’elles peuvent apporter aux enfants, voire les sujets qu’elles sont

autorisées a aborder avec eux.

Des parents déplorent d’ailleurs le manque d’accés et de temps durant les
rencontres (Noél, 2014; Ross et al., 2017) ou souhaiteraient avoir des appels ou des visites
plus longues ou plus fréquentes (Noél, 2014). Dans ce contexte, certains craignent que ces
contraintes nuisent a la relation avec leurs enfants (Ross et al., 2017). Plus spécifiquement,
pour certaines meres, ces pratiques liées a la surveillance et au contréle ont eu pour effet
de freiner leur désir d’avoir un autre enfant ou les ont conduites a un épuisement

(No&l, 2018).

30



2.5 Les limites des recherches actuelles et la pertinence scientifique du mémoire
Plusieurs travaux se sont penchés sur I'expérience de la maternité dans différents
contextes sociaux, et ce, a partir du point de vue des méres. Malgré leur pertinence, il

importe de souligner certaines limites des travaux recensés.

Tout d’abord, plusieurs recherches sont basées sur un échantillon plutét homogene,
composé majoritairement de femmes blanches. De ce fait, I'expérience de maternité des
femmes autochtones et racisées demeure peu représentée (Bentley, 2016; Bimpson et al.,
2022; Honey et al., 2018; Mizoc et al., 2018; Secco et al., 2016). De plus, les participantes
de plusieurs recherches ont été recrutées dans des organismes d’aide, I'expérience des
meres qui n’ont pas eu recours aux services liés a la maternité n’était donc pas représentée
(Bimpson et al., 2022; Cort et Cline, 2017; Honey et al., 2018; Reppond et Bullock, 2020). En
outre, la majorité des recherches recensées sont menées sur de petits échantillons, qui ne
refletent pas la diversité possible des vécus chez les femmes qui exercent leur réle de mere
dans différents contextes, tels que l'itinérance, la pauvreté, la violence conjugale, les enjeux
de santé mentale et la consommation de substances psychoactives. Enfin, plusieurs
recherches recensées sont de nature rétrospective (Bentley, 2016; Secco et al., 2016),
faisant en sorte que les participantes peuvent avoir oublié certaines informations, ce qui a

pu limiter la portée des résultats.

Bien que certains travaux se soient intéressés a I'expérience de |'exercice de la
parentalité en situation d’itinérance (Bradley et al., 2018; Sheller et al., 2018), peu d’écrits

scientifiques, particulierement au Québec, se sont intéressés spécifiquement a I'expérience
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de maternité des femmes en situation d’itinérance (Bellot et Rivard, 2017; Gélineau, 2008).
Ce mémoire permet donc de combler un manque de connaissances sur ce sujet. De plus, la
majorité des travaux qui se sont intéressés aux effets de l'itinérance, de la violence
conjugale ou d’autres situations d’adversité sur la maternité ont abordé ces phénomeénes
en silo, souvent a partir d’'une méthodologie quantitative qui laisse peu de place a la parole
des meéres. Or, les situations complexes vécues par les femmes ayant vécu des situations de
violence conjugale et d’itinérance sont susceptibles d’affecter de maniere importante la
maternité et augmentent la possibilité que les femmes puissent perdre la garde de leurs
enfants (Canfield et al., 2017; Harp et Oser, 2016). Ce mémoire permet ainsi de mettre en
lumiere la complexité de leurs expériences de la maternité et les enjeux combinés qui
découlent de ces problématiques vécues par les méres. De plus, la méthodologie qualitative
utilisée dans le cadre de ce mémoire donne la parole aux meres a partir de leur point de

vue.
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CHAPITRE 3

CADRE THEORIQUE

Afin d’étre en mesure de mieux comprendre les expériences de maternité des
femmes dans les contextes mentionnés dans cette étude, il importe d’avoir recours au
féminisme intersectionnel qui permet, entre autres, de visibiliser I'expérience de maternité
des femmes plus marginalisées (Harper, 2012). Ainsi, ce chapitre vise a définir le cadre
théorique du féminisme intersectionnel qui a été retenu dans ce mémoire. Apres avoir
présenté un bref historique et une définition de ce cadre, sa pertinence pour cette étude

ainsi que la grille d’analyse permettant de I'opérationnaliser sont exposées.

3.1 Le féminisme intersectionnel

C'est vers la fin des années 1800 qu’on situe les origines du féminisme
intersectionnel. En 1892, Anna Cooper, une intellectuelle afro-américaine, a publié un
ouvrage intitulé A Voice from the South, dans lequel elle soulevait que le positionnement
social des femmes noires se situe en marge a la fois des femmes et des hommes noirs. Elle
y critiquait également le discours présent dans le mouvement des suffragettes, qui excluait
la voix et la réalité des femmes noires (Cooper, 2017). D’autres féministes afro-américaines
ont également abordé la question du positionnement social en marge des femmes noires
afro-américaines et de leur exclusion du mouvement féministe. En 1984, bell hook?*

mentionnait que « much feminist theory emerge from privileged who live at the center,

4 ’autrice Gloria Jean Watkins a adopté bell hook, le nom de son arriére-grand-mére, comme pseudonyme.
Celle-ci a choisi d’utiliser des lettres minuscules par respect pour ses ancétres et pour mettre I'accent sur le
contenu de ses livres plutdt que sur sa personne. Ce choix est donc respecté dans ce mémoire.



whose perspectives on reality rarely include knowledge and awareness of the lives of
women and men who live in the margin » (hook, 1984, p. xi). Cette incapacité du
mouvement des femmes a prendre en compte la réalité des femmes noires se manifestait,
entre autres, par la non-reconnaissance des conséquences du racisme décrit comme aussi

importantes, sinon plus pour certaines, que celles découlant du sexisme (hook, 1981).

Si Anna Cooper et bell hook sont parmi les pionniéres a avoir dénoncé l'interaction
simultanée de deux systemes d’oppression, soit le racisme et le sexisme, c’est Kimberley
Crenshaw qui fut la premiére a I'aborder en matiére d’intersection (Crenshaw, 1991, citée

dans Harper et al., 2012). Elle définit I'intersectionnalité comme :

Une conceptualisation [..] qui tente de mettre en évidence tant les
conséquences structurelles que dynamiques de l'interaction entre deux ou
plusieurs axes de subordination. Elle s’intéresse spécifiquement a la maniére
dont le racisme, le patriarcat, I'oppression de classe et autres systémes de
discrimination créent des inégalités de fond qui structurent les positions
relatives des femmes, ethnicités, classes et autres. De plus, elle s’intéresse a la
facon dont les actions et les politiques peuvent créer de nouvelles sources de
difficultés et d’oppressions qui circulent le long de ces axes constituant les
aspects dynamiques et actifs de disempowerment. (notre traduction)
(Crenshaw, 2000, citée dans Harper et al., 2012, p. 5)

L'intersection des systémes d’oppression dont il est question représente non pas un
point d’ancrage ou les oppressions se cumulent, mais plutét un endroit ou elles
interagissent de fagcon simultanée et indivisible (Bilge, 2009; Harper et al., 2012). Si ce
principe semble faire consensus, on retrouve également différents courants de pensée au
sein méme de la théorie concernant, entre autres, sa définition et sa conceptualisation
(Bilge, 2009; Harper et al., 2012). D’une part, les recherches menées aux Etats-Unis et au

Canada se situent davantage dans une théorisation ou I'accent est mis sur les aspects
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structurels, donc I'analyse de I'impact du systéme (Bilge, 2009). Ce courant est lié a la
pensée féministe noire, dont bell hook et Patricia Hill Collins font partie. Cette derniéere a
d’ailleurs développé comme outil d’analyse le concept de la matrice de domination,
comprenant quatre domaines de pouvoir interreliés (structurel, disciplinaire, hégémonique
et interpersonnel), qui représentent la disposition des systéemes d’oppression (Bilge, 2009).
D’autre part, dans les travaux menés en Europe, la théorisation de I'intersectionnalité serait
plut6t associée au courant postmoderne (Bilge, 2009) et au constructivisme, ou I'accent est
mis sur le narratif et les processus qui conduisent les personnes a étre marginalisées (Harper
et al., 2012). Dans ce mémoire, la théorisation de l'intersectionnalité retenue inclut les
aspects structurels et postmodernes, ce qui rejoint la posture de Bilge (2009), qui
mentionne que cette théorie ne cantonne pas les femmes dans des réles de subordination
ou de résistance. Elle met plut6t de I'avant le caractere relatif de ces oppressions, ce qui les

place dans une posture en constante mouvance.

3.2 La pertinence du féminisme intersectionnel pour cette étude et la grille d’analyse
privilégiée

Compte tenu de l'objet d’étude et de I'objectif de ce mémoire, la pertinence
d’utiliser le féminisme intersectionnel comme cadre théorique se justifie de plusieurs
facons. Tout d’abord, I’échantillon utilisé dans ce mémoire comprend des meéres BIPOC, en
situation de handicap et issues de la diversité sexuelle et de genre. Dans un tel contexte, le
cadre théorique du féminisme intersectionnel permet de comprendre quelles sont les
différentes identités qui interagissent simultanément pour influencer I'expérience des

meres en situation d’itinérance (Lapierre et Damant, 2012). De plus, les méres en situation
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d’itinérance représentent un des sous-groupes les plus invisibles parmi la population
itinérante (Anooshian, 2005). Elles sont également particulierement stigmatisées en raison
de la construction sociale entourant le concept de la maternité (Lapierre et Damant, 2012).
Par conséquent, I'utilisation de ce cadre théorique permet de mettre en lumiére leur réalité
qui est souvent invisible dans les autres types de recherches féministes ol I'on retrouve des

femmes plus marginalisées (Harper et al., 2012).

Plus spécifiquement, la grille d’analyse retenue pour ce mémoire a été mobilisée
précédemment dans différentes études menées dans le champ de l'itinérance et des
violences faites aux femmes pour dégager une analyse multiniveau des récits des femmes
marginalisées (Cousineau et Flynn, 2021; Flynn et al., 2016). La grille d’analyse s’articule
autour de quatre dimensions théoriques, soit représentationnelles, institutionnelles,
quotidiennes et intersubjectives (Cousineau et Flynn, 2021). La dimension
représentationnelle fait référence aux lois et aux idéologies présentes dans la société et
dans la culture dominante qui sont véhiculées par les femmes et leur entourage et qui font
pression sur elles (Cousineau et Flynn, 2021; Yuval-Davis, 2016). Dans ce mémoire, elle
concerne les extraits qui montrent les idéologies et croyances liées a la représentation
sociale de la maternité et a I'image de mere véhiculée par I'entourage et par les
participantes. La dimension institutionnelle réfere aux lois, aux politiques et aux pratiques
qui contribuent a exclure et a controler les femmes. Elle inclut également les interactions
difficiles avec les établissements de santé et de services sociaux et le systéeme de justice
(Cousineau et Flynn, 2021; Foucault, 1975). Dans ce mémoire, cette dimension concerne les

extraits ou les participantes discutent des pratiques et des interactions difficiles avec la
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protection de la jeunesse, le systéme de justice ou le réseau de la santé et des services
sociaux et des effets qui en ont découlé sur leur expérience de la maternité. La dimension
quotidienne (Scheper-Hugues, 2004), quant a elle, réféere aux manifestations des rapports
sociaux de pouvoir dans les interactions de la vie quotidienne et dans les relations
interpersonnelles comme dans le cadre d’une relation conjugale ou au sein de la famille.
Elle inclut également les comportements de |’entourage visant a banaliser les violences
subies ou a reléguer les femmes a une position subalterne (Cousineau et Flynn, 2021). Dans
ce mémoire, la dimension quotidienne concerne les extraits ou les méres discutent des
violences familiales et conjugales qu’elles ont vécues et de leurs conséquences sur leur
maternité. Enfin, la dimension intersubjective réfere a la fagcon dont les femmes refusent
ou négocient certains rapports sociaux, identifications ou réles qui leur sont « imposés »
(Cousineau et Flynn, 2021; Staunaes, 2003). Dans ce mémoire, la dimension intersubjective
fait référence aux extraits ou les méres discutent de certaines identifications ou de certains
roles liés a la maternité qui leur sont « imposés » et a la facon dont elles les refusent ou les

négocient.
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CHAPITRE 4

METHODOLOGIE

Ce chapitre vise a présenter les objectifs de ce mémoire ainsi que les principaux
aspects méthodologiques qui y sont associés. Pour ce faire, le type de recherche,

I’échantillonnage ainsi que les méthodes de collecte et d’analyse des données sont précisés.

4.1 Le but et les objectifs du mémoire

Ce mémoire a pour but général de mieux comprendre, dans une perspective
féministe, le point de vue des meéres ayant vécu de la violence conjugale et des situations
d’itinérance sur leur vécu lié a la perte de la garde de leurs enfants. Il vise également a
donner la parole aux femmes ayant connu des séparations temporaires et permanentes
avec leurs enfants, sans toutefois en avoir légalement perdu la garde. Plus particulierement,

ce but général se décline en trois objectifs spécifiques :

a) identifier les circonstances entourant les séparations temporaires et permanentes

entre les participantes et leurs enfants;

b) décrire les stratégies déployées par celles-ci pour protéger leurs enfants,
répondre a leurs besoins et assurer leur bienétre et pour maintenir des contacts avec

eux;

c) documenter les éléments ayant facilité ou entravé le parcours des meres dans les

différents services qu’elles ont utilisés en lien avec la maternité.



4.2 Le type de recherche

Ce mémoire de maitrise est issu d’une analyse complémentaire des données d’une
recherche-action qualitative, qui visait notamment a documenter les liens entre la violence
de la part de partenaires intimes (VPI) et I'itinérance vécues par les femmes. Cette étude a
été réalisée par des chercheuses et des chercheurs universitaires, des étudiantes-
chercheuses, deux expertes de vécus et des chercheuses partenaires qui proviennent de la
Fédération des maisons d’hébergement pour femmes (FMHM), du Réseau des Tables
régionales des groupes de femmes du Québec (RTRGFQ) ainsi que du Réseau solidarité
itinérance du Québec (RSIQ). Elle a été facilitée par Relais-Femmes, un organisme de liaison
et de transfert de connaissances favorisant les projets de recherche-action et d’intervention

entre les milieux de pratique et universitaire.

4.3 Le recrutement des participantes et I’échantillon a I’étude

Réalisée entre janvier 2018 et juin 2019, la deuxieme phase de I’étude principale a
permis de mener 46 entretiens de type récit de vie auprés des femmes dans 8 régions
administratives du Québec. Le recrutement a été fait dans les ressources membres des
Tables régionales des groupes de femmes, du RSIQ et de la FMHF. Dans le but de privilégier
I’'hétérogénéité des expériences, les critéres d’inclusion retenus sont 1) s’identifier comme
une femme agée de 18 ans et plus, 2) avoir vécu de la violence (physique, psychologique,
sexuelle, économique ou spirituelle) de la part d’un partenaire intime dans les cinqg
derniéres années et 3) avoir vécu une ou plusieurs situations d’itinérance parmi les
suivantes : avoir été hébergée chez des membres de sa famille ou chez des amis, avoir

effectué un ou plusieurs séjours dans une maison d’hébergement ou un refuge d’urgence,
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ou avoir éprouvé de la difficulté a payer son logement, avoir craint de le perdre ou avoir été

sans-abri.

Dans le cadre de ce mémoire, |'échantillonnage est non probabiliste, typique ou
intentionnel. Ce type d’échantillonnage se caractérise par un échantillon composé d’unités
diversifiées représentant bien les caractéristiques importantes d’'un probléme. Le choix
s’effectue parmi une population mere en tenant compte des objectifs de la recherche

(Ouellet et Saint-Jacques, 2000).

Comme mentionné précédemment, 46 femmes ont été rencontrées dans la
deuxiéeme phase du projet de recherche principal. L'analyse des données a permis de
dégager quatre trajectoires « type » d’entrée dans l'itinérance. Il importe de mentionner
que ces trajectoires ne sont pas mutuellement exclusives, une méme femme pouvant
passer d’une trajectoire a une autre au cours de sa vie. Pour 25 des 46 femmes rencontrées,
le passage a l'itinérance est vécu en amont d’une trajectoire de violence de la part de
partenaires intimes. Leur trajectoire intime discontinuée est marquée par plusieurs
relations de courte durée entrecoupées de périodes d’itinérance (trajectoire 1). Les
21 autres participantes ont toutes vécu un passage a l'itinérance conséquemment a une
longue relation violente; leurs trajectoires se déclinent en trois catégories. Pour sept d’entre
elles, la situation d’itinérance a été induite par la violence du conjoint (trajectoire 2). Pour
six autres, la situation d’itinérance a été produite par les trés nombreuses tentatives de

quitter la relation violente (trajectoire 3). Enfin, pour huit femmes, le passage vers
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I'itinérance s’est effectué apres la séparation comme conséquence de la violence

postséparation et de la dégradation de leurs conditions de vie (trajectoire 4)

En se basant sur les objectifs de cette étude, I'’échantillonnage a été sélectionné
parmi les participantes qui se retrouvent dans la trajectoire 1 (n = 25), soit plusieurs
relations intimes violentes de courte durée imbriquées dans un parcours d’itinérance
débutant vers la fin de I'adolescence. Sans vouloir homogénéiser leurs expériences, il
apparait que cette trajectoire regroupe des participantes qui ont un parcours de vie marqué
par des violences qui se sont d’abord manifestées dans leur milieu familial, des I’enfance.
En plus des mauvais traitements physiques vécus par la majorité des participantes (n = 18),
I’exposition a la violence conjugale (n = 12), les agressions sexuelles durant I’enfance
(n =10) ainsi que I'expulsion du domicile (n = 9) sont également des manifestations de
violences vécues tot dans la vie de ces femmes. De plus, au total, 11 participantes ont fait
I'objet d’'un placement dans les services de la DPJ et 4 autres dans une unité de soins
psychiatriques sur I'ordre d’un médecin. Pour la plupart, la trajectoire de placement s’est
continuée jusqu’a I'obtention de la majorité et les impacts de ce parcours de vie auraient
conduit 15 des 25 participantes vers une trajectoire en psychiatrie a I’dge adulte (Cousineau

et Flynn, 2021).

La décision de sélectionner I’échantillon parmi les participantes dont le parcours de
vie s’inscrit dans cette trajectoire s’explique par le fait qu’elles ont abordé de nombreux
enjeux associés a la maternité. La majorité des femmes qui ont eu des démélés avec la DPJ

et qui se sont vu retirer la garde de leurs enfants se retrouvent dans cette trajectoire (cing
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participantes sur sept). D’autres enjeux sont également vécus par des participantes ayant
confié volontairement leurs enfants dans le cadre d’une adoption ou d’un placement ou
chez celles qui ont été séparées de leurs enfants durant une période. Une sensibilité
particuliére a été portée par I'étudiante-chercheuse afin d’inclure et de visibiliser certaines
femmes moins entendues ainsi que les expériences hétérogénes de la maternité des
participantes. Ainsi, les critéres d’inclusion qui ont été retenus sont les suivants : 1) avoir au
moins un enfant et 2) avoir vécu au moins une séparation temporaire ou permanente avec
un enfant. Parmi les 25 participantes qui se retrouvent dans la trajectoire 1, 6 femmes
n’avaient pas eu d’enfant et 4 ne répondaient pas au deuxieme critere d’inclusion. Pour une
autre participante, le theme de la maternité ayant été tres peu abordé a sa demande, les
informations disponibles ne permettaient pas de savoir si elle répondait aux critéres
d’inclusion. Au total, 14 participantes ont donc été retenues pour former I’échantillon a

I’étude.

Dans le cadre de la recherche principale, un guide d’entretien de type semi-dirigé a
été utilisé lors des entrevues avec les participantes (Annexe 1). Les entrevues, dont la durée
variait entre deux et quatre heures, ont été réalisées par une équipe composée uniquement
de femmes, soit une chercheuse universitaire et des étudiantes-chercheuses. La plupart des
entrevues ont été réalisées dans des locaux prétés par des organismes communautaires
affiliés aux partenaires de la recherche. Quelques-unes ont été faites au domicile des
participantes et une a eu lieu dans un local fermé d’une bibliothéque. Les participantes ont
abordé différents thémes tels que les formes de violences subies, les différentes réactions

de leur entourage face a ces violences, les situations d’itinérance qui y étaient associées, les
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stratégies de survie et de protection développées, les obstacles rencontrés dans le
déploiement de ces stratégies, ainsi que leurs parcours de demande d’aide. Les
participantes ont également abordé d’autres trajectoires significatives et importantes pour
elles, comme les éléments liés a leur santé physique et mentale, la maternité, Ia
consommation de drogue et d’alcool, ainsi que leurs parcours d’insertion professionnelle et
sociale. Avec I'accord des participantes, les entrevues ont été transcrites intégralement,
anonymisées et schématisées de facon diachronique en utilisant un logiciel qui permet la

constitution de frises chronologiques (frisechrono.fr)

Concernant les entrevues qui ont été retenues pour ce mémoire, celles-ci ont été
réalisées dans des locaux prétés par les organismes partenaires de la recherche. La durée

des entrevues variait entre 45 minutes et 4 heures, pour une moyenne de 2,4 heures.

4.4 ’analyse des données

Les récits de vie des 46 participantes du projet de recherche principal ont été
transcrits intégralement et ont fait I'objet d’une analyse de contenu thématique a I'aide du
logiciel NVivo 12, a partir d’'une grille d’analyse féministe intersectionnelle (Cousineau et

Flynn, 2021).

Dans le cadre de ce mémoire, une analyse de contenu thématique plus en
profondeur a été effectuée parmi des thémes de la codification initiale. Selon Paillé et
Mucchieli (2021), I'analyse de contenu thématique consiste a identifier, a regrouper et a
analyser de facon systématique les thémes qui sont abordés dans un corpus. Dans un

premier temps, I'identification des themes pertinents dans le corpus s’effectue en tenant
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compte des objectifs de I'étude. Ensuite, I'importance de certains thémes parmi I'ensemble
thématique sont documentés en relevant des regroupements et des répétitions dans le but
de dégager les résultats. Finalement, I’analyse permet de discuter des résultats en lien avec

les référents théoriques (Paillé et Mucchieli, 2021).

En tenant compte des objectifs de ce mémoire, les thémes qui ont été retenus dans
la codification initiale de la recherche principale sont les suivants: I'expérience de la
maternité lors de la grossesse et en postpartum, les différentes stratégies déployées par les
femmes, les trajectoires de garde et les enjeux associés, les trajectoires avec la DPJ, les
conséquences des violences et de l'itinérance sur I'expérience de la maternité, les
dimensions représentationnelles de la maternité, ainsi que les liens avec les enfants et le
recours aux services. Certains themes non spécifiquement liés a la maternité ont également
été utilisés et concernent, par exemple, les conditions de vie des femmes, la violence
postséparation, la consommation de substances psychoactives, la santé mentale ainsi que

les violences institutionnelles, intimes, familiales et interpersonnelles.

Ensuite, afin de dégager les résultats parmi les thémes sélectionnés, un fichier
NVivo 12 avec les participantes de I’échantillon du mémoire a été créé a partir du fichier
original du projet de recherche principal. Le recodage des thémes sélectionnés dans ce
mémoire a par la suite été effectué par I’étudiante-chercheuse par le biais du logiciel Word.
Ainsi, les extraits codés pour chacun des thémes sélectionnés dans le fichier NVivo 12 ont
été insérés dans des documents du logiciel Word, ce qui a permis a I'étudiante-chercheuse

de classer les données en fonction des différents themes et sous-themes et de relever les
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répétitions, les regroupements et les différences chez les participantes afin de dégager les
résultats. Finalement, les résultats de I’étude ont été mis en lien avec les écrits scientifiques

recensés ainsi que le cadre théorique de I'étude.

4.5 Les principales considérations éthiques

Le projet de recherche principal a été approuvé par le Comité d’éthique de la
recherche en arts et en sciences (CERAS) de I’'Université de Montréal (N. de référence 2017-
18-059-P, Annexe 2). Le 25 avril 2022 ainsi que le 4 avril 2024, le projet de recherche a fait
I'objet d’un renouvellement administratif de I'approbation éthique du Comité d’éthique de
la recherche avec des étres humains de 'université du Québec a Chicoutimi (CER-UQAC)
afin de permettre a I’étudiante-chercheuse de terminer I'analyse des données, issues du

projet de recherche principal, dans le cadre de son mémoire (N. de référence 2022-1071).

Dans le cadre du projet de recherche principal, avec I'accord des participantes, les
entrevues ont été enregistrées et retranscrites intégralement sous la forme de verbatims.
Afin d’assurer la confidentialité et la préservation de 'anonymat, les noms des participantes
ont été remplacés par des pseudonymes. Enfin, les informations permettant d’identifier les

participantes sont conservées pour une durée de sept ans dans un endroit sécurisé.

Avant le début de l'entrevue, chaque participante a été invitée a prendre
connaissance des dimensions éthiques du projet dans le formulaire d’information et de
consentement (Annexe 3) et a le signer ou a donner un accord verbal. Les modalités du
formulaire de consentement garantissaient notamment I'anonymat, mais également des

mécanismes pour la sécurité, comme un droit de retrait de I’entrevue et de la recherche a
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tout moment sur simple avis verbal et sans devoir justifier la décision. En raison de la nature
sensible des thémes abordés durant I’entrevue, toutes les intervieweuses étaient formées
en relation d’aide et étaient en mesure d’orienter les participantes vers une ressource de
leur région au besoin. Une compensation financiére d’'un montant de 30 $ a également été

remise aux participantes.
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CHAPITRE 5

RESULTATS

Ce chapitre présente le profil des participantes ainsi que les résultats de ce mémoire
de recherche en fonction des trois objectifs spécifiques suivants: 1) identifier les
circonstances qui ont mené a des séparations temporaires ou permanentes entre les méres
et leurs enfants, 2) décrire les stratégies déployées par les meres pour protéger leurs
enfants, pour répondre a leurs besoins, assurer leur bienétre, ainsi que pour maintenir le
contact avec eux et 3) documenter les éléments ayant facilité ou entravé le parcours des

meéres dans les différents services qu’elles ont utilisés en lien avec la maternité.

5.1 Le profil des participantes
Cette section présente un portrait sociodémographique des 14 participantes. Elle
comprend également un portait sommaire de chacune d’elles, qui permet de visibiliser la

singularité de leur parcours de vie et de maternité.

5.1.1 Le portrait sociodémographique des participantes

Au moment de I'entrevue, les 14 participantes étaient dgées de 20 a 52 ans, pour
une moyenne de 37 ans. Parmi celles-ci, on retrouve deux femmes issues de la diversité
sexuelle, une femme racisée ayant un parcours migratoire de demandeuse d’asile, ainsi que
deux femmes autochtones. Parmi les 14 participantes, 12 femmes ont abordé leur état de
santé mentale, dont 9 ont recu un ou plusieurs diagnostics. Ces diagnostics concernaient la
dépression (n =6), le trouble de la personnalité limite (n=3), la bipolarité (n = 2), la psychose

(n =2) et le trouble anxieux (n = 1). De plus, 11 participantes ont une trajectoire de



consommation de substances psychoactives (prescrites ou non) qu’elles ont abordée au
cours des entretiens. Alors que certaines ont débuté leur consommation durant I'enfance
(n=1)ou I'adolescence (n = 6), d’autres ont plutot instauré cette habitude au début de I'age
adulte (n = 4). Enfin, 13 femmes ont abordé le travail salarié durant les entretiens. Pour la
majorité d’entre elles, les résultats montrent une trajectoire d’emploi discontinue, les
participantes ayant effectué plusieurs allers-retours dans différents emplois qui étaient
presque toujours liés a des statuts précaires dans le secteur des services, notamment la
restauration et les foyers pour personnes agées. Finalement, au moment de I'entrevue, les

14 participantes avaient entre 1 et 7 enfants, dont I’age variait de quelques mois a 26 ans.

Le tableaul présente a la page suivante les principales caractéristiques

sociodémographiques des participantes.
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Tableau 1. Synthése des caractéristiques démographiques des participantes

Caractéristiques Nombre
de participantes
Age
20 ans et moins 1
21a30ans 3
31a40ans 5
41 3a50ans 4
51 a60 ans 1
Identité de genre
Femmes cisgenres 14
Préférences sexuelles autodéclarées
Hétérosexuelles 12
Bisexuelles 2
Identité ethnoculturelle autodéclarée
Femmes allochtones et non racisées 11
Femmes autochtones 2
Femme noire ou racisée 1
Enjeux liés a la santé mentale
Oui 11
Non 3
Diagnostics
Dépression 6
Trouble de la personnalité limite 3
Psychose 2
Bipolarité 1
Trouble anxieux 1
Consommation de substances psychoactives
Oui 11
Non 3
Enjeux liés a la garde des enfants
Oui 7
Non 7
Situation de handicap
Oui 4
Non 10
Trajectoire d’emploi
Continue 1
Discontinue 13
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5.1.2 Le portrait sommaire des participantes

Cette section brosse un portrait sommaire des participantes, qui permet de mieux
comprendre les circonstances les ayant menées a effectuer un passage a l'itinérance ainsi

que la facon dont la maternité est arrivée dans leur vie.

5.1.2.1 Nadia

Agée de 42 ans au moment de I'entrevue, Nadia avait 4 enfants et elle avait
également vécu des interruptions volontaires de grossesse. Son parcours durant I'enfance
et l'adolescence a été marqué par des maltraitances physiques et psychologiques
perpétrées par son pere. Vers I'dge de 12 ans, elle a également été placée en centre
jeunesse par ce dernier. Le passage a l'itinérance s’est effectué des le début de
I’adolescence. Entre 11 et 18 ans, elle a fugué a de nombreuses reprises du domicile familial
et du centre jeunesse. Pendant cette période, elle a alterné des séjours chez des amis, dans

sa famille et dans la rue.

Nadia a eu ses enfants avec deux conjoints avec lesquels elle a subi des violences
psychologiques, physiques et économiques. Son parcours de maternité a été marqué par
des séparations permanentes avec ses quatre enfants. Au moment de l'entrevue, elle
n’avait plus de contacts avec ses trois premiers enfants. Elle continuait toutefois a participer

a des visites supervisées par le biais de la DPJ avec sa fille cadette.

5.1.2.2. Stéfanie

Stéfanie avait 37 ans au moment de I'entrevue et elle avait 3 enfants. Son parcours

durant I’enfance et I'adolescence a été marqué par de la négligence et des maltraitances
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psychologiques perpétrées par son pére et sa belle-mére. Jusqu’a I'dge de 19 ans, Stéfanie
a habité au domicile familial avec son pére et, plus tard, sa belle-mére. L'entrée dans
Iitinérance s’est effectuée au début de I’dge adulte. Apres avoir quitté son domicile familial,
elle a habité quelques mois la résidence d’un CEGEP. Elle a ensuite quitté ce milieu de vie,

alternant un certain temps entre des séjours chez des amies et chez des partenaires intimes.

A I'age de 22 ans, Stéfanie a eu un premier enfant avec un conjoint avec qui elle a
vécu une relation significative pendant 8 ans. Elle a ensuite eu deux enfants avec un autre
conjoint qui a perpétré de la violence économique et psychologique envers elle. Son
parcours de maternité a été marqué par une séparation permanente avec sa fille ainée ainsi
que par une séparation temporaire avec ses deux autres enfants. Au moment de I’entrevue,
elle était en contact avec sa fille ainée et elle habitait toujours avec son conjoint et leurs

deux enfants.

5.1.2.3 Julie

Agée de 50 ans au moment de I'entrevue, Julie avait un enfant et elle avait
également vécu une interruption volontaire de grossesse. Au cours de son enfance et de
son adolescence, son parcours a été marqué par un placement en vertu de la Loi sur la
protection de la jeunesse (LPJ) tot aprés sa naissance et par des violences familiales. Apres
avoir vécu plusieurs placements dans différentes familles d’accueil, elle a été adoptée a
I’age de sept ans. Son parcours a également été marqué par des agressions a caractéres
sexuels (ACS) perpétrées par son grand-péere adoptif et par de la violence psychologique

exercée par sa mere adoptive. L'entrée dans l'itinérance s’est effectuée a la fin de
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I’adolescence. A 17 ans, pour fuir les ACS perpétrées par son grand-pére, elle a quitté son
domicile familial pour aller dans une ressource d’hébergement jeunesse. Elle y est restée
qguelgues mois et elle a ensuite quitté cet endroit pour aller vers une ressource

d’hébergement pour les jeunes adultes, ou elle est demeurée durant trois mois.

A I’age de 24 ans, Julie a eu un enfant avec un conjoint qu’elle a rapidement quitté.
Elle a ensuite vécu une relation intime violente avec une femme. Cette relation a duré
plusieurs années et a impliqué différentes formes de violence, notamment psychologique,
économique et physique. Son parcours de maternité a été marqué par des séparations
temporaires avec sa fille. Au moment de I'entrevue, Julie était en contact cette derniére qui

était agée de plus de 18 ans

5.1.2.4 Marja

Agée de 52 ans au moment de I'entrevue, Marja avait 2 enfants et elle avait
également vécu une interruption de grossesse. Durant I'enfance et I'adolescence, son
parcours a été marqué par de fréquents déménagements, de méme que par des
maltraitances psychologiques, physiques et sexuelles qui ont été perpétrées par son pére.
L’entrée dans l'itinérance s’est effectuée a la fin de son adolescence pour fuir les ACS dont
elle était victime. Elle a mentionné avoir quitté le domicile familial pour aller habiter
guelques mois dans une maison de chambres, pour finalement s’installer dans son premier

appartement.

Marja a eu deux enfants avec un conjoint qui a perpétré des violences

psychologiques et des actes de domination sur le plan économique envers elle. Elle a
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notamment été exclue de son logement par son conjoint en plein hiver et a parfois été
privée de nourriture par celui-ci. Son parcours de maternité a été marqué par des
séparations permanentes avec ses deux enfants. Au moment de I'entrevue, Marja n’était

pas en contact avec ces derniers.

5.1.2.5 Laure

Laure avait 50 ans au moment de I’entrevue et elle avait 2 enfants. Durant I'enfance
et l'adolescence, son parcours a été marqué par des maltraitances psychologiques,
sexuelles et physiques perpétrées par son pére ainsi que par sa cousine et son conjoint, a
qui elle avait été confiée alors qu’elle était 4gée de 18 mois. L'entrée dans l'itinérance s’est
effectuée a I'adolescence, lorsqu’elle a quitté le domicile familial pour aller séjourner

quelques mois chez son frere.

Laure a eu deux enfants avec deux conjoints qui ont exercé des violences
psychologiques et physiques envers elle. Son parcours de maternité a été marqué par des
séparations permanentes avec ses deux enfants. Au moment de I'entrevue, elle était en

contact avec ses deux filles.

5.1.2.6 Ariane

Agée de 38 ans au moment de I'entrevue, Ariane avait 7 enfants et elle avait
également vécu des interruptions volontaires de grossesse. Durant I'enfance et
I'adolescence, son parcours a été marqué par des maltraitances psychologiques et
physiques de la part de sa mére ainsi que par des ACS perpétrées par deux cousins. Sa

jeunesse a également été marquée par un placement par la DPJ a I’dge de 10 ans, demandé

53



par son pére qui habitait dans une autre province canadienne. Ariane a commencé a utiliser
des substances psychoactives dés I’dge de 10 ans. L’entrée dans l'itinérance s’est effectuée
a la fin de I'adolescence. A I'age de 17 ans, elle a quitté la province canadienne ou elle
habitait pour venir au Québec. Elle a alors été arrétée par les services policiers qui I'ont

amenée dans un centre jeunesse, ou elle a été placée jusqu’a sa majorité.

Ariane a eu ses deux premiers enfants avec un conjoint non violent. Elle a ensuite
eu cing autres enfants avec un conjoint qui a exercé des violences physiques,
psychologiques et sexuelles envers elle. Son parcours de maternité a été marqué par des
séparations permanentes avec ses sept enfants. Au moment de I'entrevue, Ariane n’était
pas en contact avec cinq d’entre eux. Elle avait repris contact avec I'une de ses filles qui en
avait fait la demande a I'dge de 17 ans. Elle était également en contact avec son fils, agé de

15 ans.

5.1.2.7 Nina

Agée de 33 ans au moment de I'entrevue, Nina avait 3 enfants et elle avait
également vécu une interruption volontaire de grossesse. Durant I'enfance et
I'adolescence, son parcours a été marqué par des maltraitances physiques et
psychologiques perpétrées par sa mére et son beau-pére. A I'Age de 14 ans, elle a
également été placée en centre jeunesse apres avoir signalé elle-méme sa situation en
raison des violences familiales qu’elle subissait. Jusqu’a I’dge de 18 ans, Nina a été placée
par la DPJ dans différentes familles d’accueil, des foyers de groupe, ainsi que dans des

centres de réadaptation. Elle a également effectué un séjour en psychiatrie. L'entrée dans
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Iitinérance s’est effectuée dés I'adolescence, lorsqu’elle a fugué a plusieurs reprises du

domicile familial pour fuir les maltraitances dont elle était victime.

Nina a eu trois enfants avec deux conjoints avec lesquels elle a subi des violences
psychologiques et physiques. Son parcours de maternité a été marqué par des séparations
permanentes avec ses deux premiers enfants. Au moment de I’entrevue, elle avait toujours
la garde de son troisieme enfant et elle n’avait presque plus de contacts avec les deux

premiers.

5.1.2.8 Josée

Josée avait 36 ans au moment de I'entrevue et elle avait 2 enfants. Durant I'enfance
et I'adolescence, son parcours a été marqué par |'exposition a la violence conjugale et par
I’abandon de son peére. A 'dge de 14 ans, elle a également vécu un placement en famille
d’accueil a la suite du décés de sa mere et de son refus d’aller habiter avec son pére.
L’'entrée dans l'itinérance s’est effectuée au début de I'dge adulte, alors qu’elle a di

déménager a de nombreuses reprises en raison de logements insalubres.

Josée a eu un premier enfant avec un conjoint qui a perpétré de la violence
économique envers elle. Elle a ensuite eu un deuxieme enfant avec un autre partenaire qui
n’était pas violent pendant la relation. Toutefois, les comportements violents de ce dernier
ont débuté apres la séparation. Son parcours de maternité a été marqué par des
séparations permanentes avec ses deux enfants. Au moment de I'entrevue, elle avait des

contacts réguliers avec ceux-ci.
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5.1.2.9 Elvira

Elvira avait 47 ans au moment de I'entrevue et elle avait un enfant. Durant I’enfance
et I'adolescence, son parcours a été marqué par des maltraitances psychologiques
perpétrées par ses parents. A 'dge de 17 ans, Elvira a quitté le domicile familial pour aller

étudier au cégep. L'entrée dans l'itinérance s’est effectuée a I’age adulte.

Elvira a eu un enfant avec un partenaire avec qui elle a vécu de la violence
psychologique. Son parcours de maternité a été marqué par une séparation permanente
avec son fils. Au moment de I'entrevue, elle n’était plus en contact avec ce dernier. Elle a

mentionné qu’elle réfléchissait a la possibilité de reprendre contact avec lui.

5.1.2.10 Cassy

Cassy avait 35 ans au moment de I'entrevue et elle avait 4 enfants. Durant I’enfance
et I'adolescence, son parcours a été marqué par I’exposition a la violence conjugale et par
de nombreux déménagements en raison du travail de son pére. L’'entrée dans l'itinérance
s’est effectuée vers la fin de son adolescence. Vers I'age de 17 ans, elle a quitté le domicile

familial pour séjourner chez sa tante.

Cassy a eu quatre enfants avec quatre conjoints, dont les deux premiers ont perpétré
des violences psychologiques, économiques, sexuelles et physiques envers elle. Son
parcours de maternité a été marqué par des séparations permanentes avec ses trois
premiers enfants. Au moment de I'entrevue, elle avait la garde de son quatrieme enfant et

elle était en contact avec ses trois autres enfants.
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5.1.2.11 Noémie

Noémie est une femme racisée et immigrante qui était 4gée de 27 ans au moment
de I'entrevue. Les informations disponibles révelent qu’elle avait des enfants, mais ne
permettent pas d’en identifier le nombre. Elle avait également vécu une interruption
volontaire de grossesse. Durant I’enfance et I'adolescence, son parcours a été marqué par
une trajectoire de demande d’asile initiée par sa famille pour fuir la guerre en Haiti alors
qu’elle était agée de trois ans. Avant son arrivée au Québec, Noémie a été confiée a son
demi-frére et sa femme en raison de I’'dge avancé de sa mére. Son parcours a également
été marqué par de nombreuses maltraitances psychologiques et physiques perpétrées par
son demi-frere et la femme de ce dernier, chez qui elle habitait au Québec. L’entrée dans
I'itinérance s’est effectuée assez t6t durant son adolescence. Elle mentionne avoir fait sa
premiere fugue a I'dge de 13 ans, pour fuir les violences familiales qu’elle subissait. Lors de
cette fugue, elle a été ramenée chez son demi-frere et sa femme par la travailleuse sociale
de la DPJ, et ce, malgré le fait qu’elle avait dénoncé les maltraitances qu’elle subissait. Elle
a ensuite fait deux autres fugues. Apres sa derniére fugue, alors qu’elle avait 17 ans, elle

n’est jamais retournée dans sa famille.

Noémie a vécu sa premiére relation intime violente au début de I’dge adulte, qui se
manifestait exclusivement par de la violence physique. Son parcours de maternité a été
marqué par des séparations permanentes avec ses enfants. Au moment de son entrevue,

elle était enceinte et elle n’était pas en contact avec ses enfants.
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5.1.2.12 Alice

Alice est une femme autochtone. Elle avait 20 ans au moment de I'entrevue et elle
avait un enfant. Durant I'’enfance et I'adolescence, son parcours a été marqué par des
maltraitances psychologiques et économiques exercées par ses parents ainsi que par six
placements temporaires dans différentes familles d’accueil employées par la DPJ dans sa
communauté autochtone. Son entrée dans litinérance s’est effectuée to6t dans
I’adolescence. Alice a été expulsée a deux reprises du domicile familial par sa mere et a

effectué un premier séjour dans la rue a I’age de 12 ans.

Alice a eu un enfant avec un conjoint avec lequel elle a vécu de la violence
psychologique et physique. Son parcours de maternité a été marqué par une séparation
temporaire avec son fils. Au moment de I'entrevue, elle était en attente d’un jugement de

la cour pour obtenir la garde exclusive de ce dernier.

5.1.2.13 Laura

Laura est une femme autochtone. Au moment de I'entrevue, elle avait 27 ans et elle
avait 2 enfants. Durant I'enfance et I'adolescence, son parcours a été marqué par de
nombreuses maltraitances psychologiques, physiques et sexuelles perpétrées par son pére.
Son parcours a également été ponctué de plusieurs placements temporaires dans des
familles d’accueil, et ce, des I'age de cing ans. Ces placements étaient demandés par sa
mere, qui quittait le domicile familial afin d’avoir des répits de la violence conjugale gu’elle

subissait. L'entrée dans l'itinérance s’est effectuée a I'adolescence, lorsqu’elle a fugué dans
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le cadre d’un voyage qu’elle faisait avec sa famille d’accueil, qui demeurait dans une autre

province canadienne.

Laura a eu deux enfants avec un conjoint qui a perpétré de la violence psychologique
et physique envers elle. Son parcours de maternité a été marqué par une séparation
temporaire avec ceux-ci. Au moment de I'entrevue, elle avait obtenu la garde exclusive de

ses enfants.

5.1.2.14 Jacinthe

Au moment de I'entrevue, Jacinthe avait 29 ans et elle avait un enfant. Durant
I’enfance et I'adolescence, son parcours a été marqué par de la maltraitance psychologique
exercée par sa mere et par I'abandon de son pére lorsqu’elle était 4gée de 6 ans. L'entrée
dans l'itinérance s’est effectuée au début de I’adge adulte, période pendant laquelle elle a

alterné plusieurs séjours chez sa mere, chez un partenaire intime et chez des amis.

Al'age de 20 ans, Jacinthe a eu un enfant issu d’une relation non violente. Quelques
années plus tard, elle a vécu une relation intime avec une femme qui a exercé de la violence
psychologique et physique envers elle. Son parcours de maternité a été marqué par des
périodes de séparations temporaires avec sa fille. Au moment de I'entrevue, Jacinthe était

régulierement en contact avec celle-ci.

5.1.3 La synthése des portraits des participantes

En somme, ces portraits sommaires ont permis de mettre en lumiére les singularités
dans le parcours des 14 participantes. Au-dela de 'unicité de chaque parcours, la synthése

des histoires familiales, conjugales et parentales des femmes permet d’identifier certaines
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convergences et similitudes dans leur vécu. Il importe de mettre en lumiére ces points
communs dans I’histoire de ces femmes, avant d’aborder plus spécifiquement leur parcours

de maternité.

D’une part, leurs parcours durant I'enfance et I'adolescence ont été
particulierement marqués par des violences familiales, des placements institutionnels, ainsi
que par des situations de fugue et d’itinérance. Toutes les participantes (n = 14) ont vécu
une ou des formes de violence familiale qui ont débuté dés I'enfance. En plus de la
maltraitance psychologique vécue par la majorité des participantes (n = 10), d’autres formes
de mauvais traitements leur ont été infligées pendant leur jeunesse, notamment I'abus
physique (n = 7), I'abus sexuel (n = 5), la négligence (n = 3), les abus économiques (n =3),

ainsi que I’expulsion du domicile ou du milieu familial (n =2).

Ces situations de maltraitance ont entrainé plusieurs conséquences sur le vécu des
femmes. Ainsi, un peu plus de la moitié des participantes (n= 8) ont vécu un ou plusieurs
placements institutionnels en vertu de la LPJ, que ce soit en famille d’accueil ou en centre
de réadaptation. Parmi elles, quatre participantes ont vécu des placements par la DPJ qui
étaient liés directement aux violences vécues dans le milieu familial et qui visaient a mettre
fin a la situation compromettant leur sécurité ou leur développement. Pour une cinquiéme
participante, le placement par la DPJ est survenu a la suite du décés de sa mere. Il n’a pas

été possible de déterminer les motifs associés au placement des trois autres participantes.

Les violences familiales subies pendant I'enfance semblent également avoir

précipité le départ des femmes de leur domicile familial, entrainant de l'instabilité
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résidentielle ou I'entrée dans l'itinérance. Ainsi, pour fuir ces violences familiales, deux
femmes ont fugué a plusieurs reprises dés le début de I'adolescence et trois autres ont
quitté le domicile familial a la fin de I'adolescence pour séjourner chez un membre de la
famille, dans une maison de chambres ou dans une ressource d’hébergement. Une autre
participante a effectué un premier séjour dans la rue a I'dge de 12 ans en raison de la

violence familiale subie, sa mére I'ayant expulsée du domicile familial.

Malgré tout, pour cing participantes, il n’a pas été possible de déterminer si les
départs précipités du domicile familial étaient liés aux violences familiales. L'entrée dans
Iitinérance s’est effectuée a I'adolescence lorsqu’elles ont fugué du domicile familial, d’un
centre de réadaptation ou d’une famille d’accueil. Enfin, pour deux autres participantes,

I’entrée dans l'itinérance s’est effectuée au début de I’age adulte.

D’autre part, lorsqu’elles ont quitté leur domicile ou effectué un passage vers
I'itinérance, le parcours des femmes a été particulierement marqué par des relations
intimes empreintes de violence. Ainsi, toutes les participantes ont subi des violences
psychologiques; par exemple, elles ont été dénigrées, humiliées, rabaissées et manipulées.
De plus, 12 d’entre elles ont vécu des violences physiques; elles ont notamment été
frappées, poussées, maintenues au sol ou étranglées. Pour cing participantes, les violences
physiques perpétrées envers elles ont parfois mis leur vie en danger. En plus de ces formes
de violences, 11 participantes ont vécu des violences économiques, qui se sont manifestées
notamment par le contréle des finances, la destruction ou 'endommagement des biens,

I’exploitation, des privations ou le vol. De leur c6té, cing femmes ont vécu des violences
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sexuelles. Apres avoir mis fin a ces relations empreintes de violence, 10 d’entre elles ont
subi des violences postséparations. Ces violences ont entrainé plusieurs conséquences
psychologiques, financiéres et physiques chez ces femmes, dont des situations de handicap

permanent pour trois participantes.

5.2 Les circonstances ayant mené a des séparations temporaires et permanentes avec les
enfants

Cette section porte sur les circonstances ayant mené les participantes a vivre des
séparations temporaires ou permanentes avec leurs enfants. Il importe de mentionner
gu’une méme femme peut a la fois avoir vécu des séparations temporaires et permanentes

avec un ou plusieurs enfants.

5.2.1 Les circonstances ayant mené a une séparation temporaire avec un enfant

Au total, cing participantes ont vécu des séparations temporaires avec un ou des
enfants. Ces situations sont principalement liées a des séjours dans une maison
d’hébergement pour femmes victimes de violence conjugale, a un placement temporaire
de I’enfant ou a de l'instabilité résidentielle.

5.2.1.1 Le séjour dans une maison d’hébergement pour femmes victimes de
violence conjugale

En raison de la violence perpétrée par leurs partenaires intimes, deux participantes
ont d{ quitter le domicile familial sans leurs enfants pour aller séjourner dans une maison
d’hébergement pour femmes victimes de violence conjugale. A la suite d’une

hospitalisation en raison de la violence physique exercée par son partenaire, I'une d’elles a
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été conduite dans une maison d’hébergement, alors que son enfant demeurait au domicile

familial avec son peére.

Puis la ils ont décidé de m’amener a I’hépital si j'avais de quoi, bien si j’étais
vraiment blessée, mais non. Puis la, aprés on m’a amenée dans la maison des
femmes a [Nom de la ville]. Mais la, a ce moment-la je n’avais pas mon
garcon, il [ex-conjoint] I'avait avec lui, fait que pendant deux mois je n’ai pas
pu le voir. (Alice, Cote-Nord)

L'autre participante estimait avoir fait le sacrifice de laisser ses enfants au domicile
familial avec le pére de ces derniers, car ils allaient a I’école dans leur communauté et que
leurs biens matériels s’y trouvaient. Etant donné qu’elle ne savait pas a quoi s’attendre en
arrivant dans la maison d’hébergement, elle ne voulait pas les rendre malheureux et désirait

d’abord stabiliser sa situation avant de les reprendre avec elle.

I had to make a great sacrifice on that. | had to let them stay with their dad
because they already had food. There, they were going to school, you know.
They had everything over there and because | wasn’t sure how things were
gonna be over here and | just didn’t want to take it and make them suffer for
everything. So, | had to leave them. (...) | wasn’t happy. | was devastated, but
I knew I had to do this. (Laura, Jamésie)

5.2.1.2 Le placement temporaire de I’enfant

Deux participantes ont vécu des séparations avec leurs enfants a la suite d’un
placement temporaire. Pour une participante, le placement de sa fille a été initié a sa
demande, en raison des difficultés importantes qu’elle rencontrait dans I'exercice de son
role de mere depuis plusieurs années. Elle estimait que ces difficultés étaient liées
notamment aux comportements d’opposition de sa fille, qui avait un diagnostic de trouble

de I'attention avec hyperactivité.
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Un moment donné, j’ai dit « je ne suis plus capable ». Ca adonnait que [Nom
de sa fille] allait voir le pédopsychiatre et j'avais demandé a [Nom du
pédopsychiatre] de le voir avant et elle, elle était dans une petite salle. J'ai
dit : « [Nom du pédopsychiatre] je ne suis plus capable. » Il dit « Julie, tu sais-
tu ce qui t'attend. » J'ai dit oui. J’ai 'impression que je ne veux pas le voir,
mais j’y dis en quelque part, je le sais intérieurement. Fait que j’ai fait mon
propre signalement a la DPJ. (Julie, Cote-Nord)

Pour l'autre participante, un placement temporaire a eu lieu a la suite d’un
signalement pour abus sexuel du pere envers sa fille. Dans le cadre d’'une mesure de
protection immédiate, les deux enfants ont été placés dans une famille d’accueil pour une
période de 48 heures. A la suite du placement, la participante a quitté son domicile familial
pour aller séjourner dans une maison d’hébergement avec ses enfants pendant deux
semaines en raison d’un interdit de contact entre le pére et ses enfants, une condition
exigée par la DPJ pour terminer I’évaluation du signalement. Etant donné que les faits ont
été jugés non fondés, la participante et ses enfants ont réintégré le domicile familial et le

dossier de la DPJ a été fermé.

Puis ¢a enléve nos enfants deux jours (...) Puis pour mon chum, ¢a tout tombé.
Y’avait rien de... je n’étais pas inquiéte méme si, méme si ce n’est pas 'amour
puis que je lui reproche bien des affaires, ses enfants je n’étais pas inquiéte.
Puis, la procédure faisait qu’apres leurs deux jours, eux autres étaient deux
semaines sans pouvoir voir leur pére. Comme on n’a ni un ni l’autre de famille,
lui, il restait a la maison puis nous on est allé en centre d’hébergement.
(Stéfanie, Capitale-Nationale)

5.2.1.3 l’instabilité résidentielle

Enfin, deux participantes ont vécu des séparations temporaires avec leur enfant en
raison de l'instabilité résidentielle qu’elles vivaient. Une participante a vécu une séparation
temporaire avec sa fille dgée de 17 ans lorsqu’elle a quitté le domicile familial sans lui

donner de nouvelles par la suite. Durant la période ayant précédé son départ, elle a
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mentionné qu’elle avait cessé de payer son logement et qu’elle ne subvenait plus aux
besoins de sa fille. Bien qu’elle ne comprenne pas exactement les raisons qui I'ont amenée
a agir de la sorte, des rumeurs qui circulaient a son sujet voulant qu’elle maltraitait

physiquement sa fille ont été a I'origine de son départ.

Un moment donné, a la suite de la réputation qui n’était pas le fun, que je
battais mon enfant ou peu importe ce que le monde pouvait se dire, je suis
partie. J’avais ma voiture et je suis partie (...) Je ne sais pas a quoi j’ai pensé,
mais ma fille, elle était pour avoir, deux, trois mois aprés, 18 ans. Je suis partie
et je n’ai plus jamais redonné de nouvelle a ma fille. Je ne sais pas pour quelle
raison que j’ai agi comme ¢a. J'ai arrété de payer le loyer, je ne subvenais plus
pantoute a ses besoins. C’est pareil comme si je ne voulais plus rien savoir de
[nom de la ville]. Je ne voulais plus rien savoir de la famille, je ne voulais plus
rien savoir de ma fille. Je savais que j’avais une fille, mais j’ai comme arrété
de tout payer dans le fond. Mais je savais qu’a quelque part, elle était assez
proche de mes parents, que mes parents étaient pour s’en occuper. Fait que
je suis partie. (Julie, Cote-Nord)

De son co6té, aprés avoir eu sa fille avec elle les premieres années suivant sa

naissance, Jacinthe I'a confiée a sa mére avant le début de son parcours scolaire afin que

cette derniere puisse bénéficier d’une stabilité dans son quotidien.

Ma fille, a travers les années, elle m’a suivie un peu pas mal partout sauf en
dernier. Quand elle a commencé la maternelle, j’ai dit « OK, non, maman
n’est pas stable. Maman, elle vit un peu n’importe ot ». Mais je ne peux pas
faire ¢a avec un enfant qui va a I’école. Fait que sa stabilité, c’était chez ma
meére. Parce que de toute fagcon mon adresse était chez ma mére. Puis peu
importe ou je déraillais, je retournais tout le temps chez maman. (Jacinthe,
Montérégie)

5.2.2 Les circonstances ayant mené a une séparation permanente avec un enfant
Certaines femmes (n = 9) ont, quant a elles, vécu des séparations permanentes avec

leurs enfants a la suite de leur départ du domicile familial, d’'un placement a majorité ou

d’une adoption.
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5.2.2.1 Le départ du domicile familial

Cing participantes ont vécu des séparations permanentes avec leurs enfants apres
avoir quitté leur domicile familial et en avoir confié la garde a leurs ex-conjoints. Pour trois
de ces participantes, leurs ex-conjoints avaient perpétré de la violence conjugale envers

elles avant la rupture.

Pour deux participantes, le départ du domicile s’est effectué en raison de la rupture
avec leur conjoint. Au moment du départ, les enfants ont été confiés a leur pere. Nadia a
expliqué qu’elle a été obligée de laisser sa fille a son ex-conjoint, car ce dernier a menacé
de la tuer si elle refusait de lui obéir. Elle a alors quitté le domicile familial, accompagnée
de son fils. Quelques mois plus tard, elle a laissé son fils a son ex-conjoint. Elle consommait

alors des substances psychoactives et elle cherchait a fuir ses problémes.

Donc, je voulais fuir tout ce que je vivais dans le fond. Fait que j’ai plus que
fui parce que j’ai laissé mon gar¢on dans tout ¢a, au pére. (Nadia, Capitale-
Nationale)

Josée, quant a elle, a expliqué que son fils avait un diagnostic de trouble du spectre
de I'autisme. Au moment de la séparation, ce dernier était sur une liste d’attente pour avoir
acces a des services. La famille de son ex-conjoint avait les moyens financiers permettant
d’obtenir des services au privé, tout en exigeant en échange que I'enfant demeure avec son
pere. Josée a donc di confier la garde de son fils a son ex-conjoint afin qu’il puisse avoir
acces aux services dont il avait besoin. Pour les trois autres participantes, le départ du
domicile n’était pas lié a une rupture conjugale, mais a d’autres projets ou difficultés. D’une
part, Stéfanie a confié sa fille a son ex-conjoint avant de quitter son domicile pour un séjour

d’une fin de semaine. Ce court séjour s’est toutefois prolongé pendant quelques mois.
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Par la suite, sa fille est restée chez son pére pendant plusieurs années, avant d’étre placée

par la DPJ dans une famille d’accueil pour motif de négligence du pere.

Présentement, elle serait avec son pére, mais elle est en famille d’accueil...
parce que son pére il... négligence paternelle. En tout cas. C’était son amie
puis il n’avait pas d’autorité ni rien. (Stéfanie, Capitale-Nationale)

De son c6té, en raison de sa consommation de substances psychoactives et de la
perte de son logement, Elvira a confié son fils a son ex-conjoint alors qu’elle avait la garde

partagée de ce dernier depuis six ans.

Bien j’étais tellement dans la drogue... j’avais la garde partagée de mon fils.
Puis la, j’annulais toujours les moments ou est-ce qu’il était censé venir chez
nous. Puis a un moment donné j’ai perdu I'appartement, puis j'qi... je suis
partie sans laisser d’adresse, sans numéro de téléphone. (Elvira, Montréal)

Enfin, entrainée dans I'industrie du sexe par son conjoint qui la manipulait, Cassy a
quitté son domicile pour aller travailler dans les bars de danseuses. Elle a alors confié sa fille
a sa mere. Pendant cette période qui a duré 18 mois, sa mére a entrepris des démarches

juridiques a la cour et elle a obtenu la garde de safille.

J'ai laissé mon bébé a ma mére. Je suis partie danser (...) [Nom de son

1€ enfant] avait 8 mois quand je suis partie. I : Tu as fait ca pendant combien
de temps ? P : 1 an et demi environ. I : Pendant ce temps-la, ton fils, il était ?
P : Chez ma mere, chez mes parents. I : La DPJ avait-elle été impliquée dans
le dossier a ce moment-la ? P : Non (...) Je I'avais confié a ma meére. Ma meére
est allée chercher la garde légale. (Cassy, Saguenay—Lac-Saint-Jean)

5.2.2.2 Le placement a majorité ou la perte de la garde d’un enfant

Au total, six femmes ont vécu des séparations permanentes avec un ou des enfants

a la suite d’'un placement a majorité ou aprés en avoir perdu la garde. Parmi elles, une seule
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a entrepris le placement et trés peu d’informations sur le contexte entourant celui-ci sont

disponibles.

Pour trois participantes, les enfants ont fait I'objet d’'un placement par la DPJ pour
des motifs liés a des enjeux de santé mentale, qui s"accompagnaient parfois d’insalubrité
du milieu de vie. A la demande de la DPJ, Laure a été hospitalisée en psychiatrie. Pendant
son hospitalisation, sa premiére fille a été placée chez ses parents, alors que la deuxieme a
été confiée a son ex-conjoint. Quelque temps aprés son hospitalisation, alors qu’elle avait
récupéré ses filles, un homme qui la harcelait et qui I'avait agressée sexuellement
auparavant s’est présenté a son domicile. Incapable de le faire partir, Laure a appelé la
police. Apres cet événement, ses deux filles ont a nouveau été retirées du domicile familial
par la DPJ. Sa fille ainée a alors été placée chez ses parents et sa fille cadette, chez son ex-

conjoint.

Il revient a 10 h le soir, je ne suis plus capable de m’en débarrasser. Il y a des
sacs a vidanges partout. J'ai été accusée de mettre mes enfants en danger !
Puis la, je leur expliquais que j’étais en danger. lls ont enlevé ma fille, puis ils
I'ont donnée au pére. Je suis allée la mener en train a Moncton {(...) Je n’avais
plus le choix. J’ai perdu ma fille. L’autre est retournée dans ma famille. (Laure,
Lanaudiere)

Pour deux autres participantes, le placement de leurs enfants est survenu
lorsqu’elles vivaient dans des logements qu’elles estimaient insalubres. D’'une part, Josée
raconte qu’elle a perdu la garde de sa fille, qui a été confiée a sa sceur par la DPJ a la suite
d’une infestation de moisissures dans son logement et d’un signalement relatif a des enjeux
de santé mentale. D’autre part, Cassy mentionne que son appartement était infesté

d’insectes microscopiques, alors que la DPJ estimait plutot qu’elle avait des problemes de
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santé mentale. Ses deux enfants ont fait I'objet d’'un placement a majorité en raison du fait

que les délais prescrits pour les récupérer en vertu de la LPJ étaient dépassés.

Il disait que c’était mon anxiété. Que j’étais trop anxieuse. J'ai eu des
tétranyques. J'ai eu une araignée de plante microscopique. En quantité que
tu ne pourrais pas t'imaginer. Je me suis battue. Pis c’est moi qui faisais la
recherche des insectes. Il fallait que je les trouve moi-méme. Mais quand c’est
microscopique, tu fais comment pour faire un échantillon. J'étais tellement
perdue et il me confrontait tellement. Puis la, j’avais recommencé a
consommer. Parce qu’ils m’avaient enlevé les enfants. I : IIs te les ont enlevés
quand tu es rentrée dans ton deuxieme HLM. P : Ouais. C’est ¢a. Ca faisait
peut-étre 6 mois que j'étais rentrée dedans. (Cassy, Saguenay—Lac-Saint-
Jean)

De son c6té, Nina raconte que ses deux premiers enfants ont été placés en raison de
leur exposition a la violence conjugale dont elle était victime. Un signalement a eu lieu pour
dénoncer qu’elle avait des contacts avec son ex-conjoint en présence des enfants, ce qui a
mené au placement de ces derniers. En raison des durées maximales de placement prévues

dans la LPJ, un placement a majorité a finalement été imposé.

C’est a cause de lui que j’ai perdu mes enfants, puis tout ¢a. Au début, je le

protégeais. Comme, tu ne peux pas changer quelqu’un qui ne veut pas

changer. Puis, c’est vraiment une personne qui ne changera jamais. C’est

vraiment la pire personne au monde. Je suis intelligente, mais je ne

comprends pas pareil comme je me suis fait enjéler comme ¢a. Dans le fond,

j’ai tout perdu a cause de lui (...) j’ai perdu mon grand, puis ma petite fille.

(Nina, Montérégie)

Enfin, pour une derniére participante, son quatrieme enfant a été placé
conséguemment a son incarcération. Lors de sa sortie de prison, alors qu’elle a mentionné
gu’elle ne possédait plus de biens matériels, le placement a majorité de sa fille lui

apparaissait étre la meilleure solution pour assurer son bienétre, d’autant plus que le pere

de cette derniere était décédé quelques années plus tot.
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Jai laissé le placement jusqu’a 18 ans. Parce que j’ai fait de la détention. J'ai
eu des vols et tout ¢a. Pour lui donner une stabilité. Parce que le pere est
décédé il y a trois ans aussi. (Nadia, Capitale-Nationale)

5.2.2.3 L’adoption

En tout, quatre femmes ont vécu des séparations permanentes avec un ou des
enfants a la suite d’une adoption. Pour deux d’entre elles, les adoptions ont été initiées a
leur demande, I'une en raison de sa consommation de substances psychoactives et I'autre,

parce qu’elle ne désirait pas avoir d’enfant a ce moment de sa vie.

J’ai eu un enfant avec mon ex que je ne désirais pas, mais je I’ai porté quand
méme parce que j'avais déja vécu un arrét de grossesse puis je ne voulais pas
revivre ¢a. Fait que je I’ai porté quand méme, je I'ai mis au monde et je I'ai
fait adopter. (Marja, Lanaudiere)

Pour ces deux participantes, peu d’informations sont disponibles sur les
circonstances entourant les adoptions. Ce sujet étant particulierement sensible, Ariane

explique avoir bloqué certaines informations liées aux adoptions pour se protéger.

I : Fait que la, tu m’as parlé qu’avec le conjoint de 36 ans, vous avez eu cing
enfants ensemble. Fait que ¢a c’est de 2001. Tu te souviens-tu des dates de
tes enfants ? P : Non. Parce qu’il y en a qui ont été adoptés a la naissance.
Fait que j'ai comme bloqué c¢a. Je me suis comme bloquée émotivement. Il y
a des enfants que j’ai perdus que j'ai juste bloqués. (Ariane, Lanaudiére)

Pour une autre participante, I'adoption a eu lieu a la suite d’un placement initié par
la DPJ en raison de sa consommation de substances psychoactives. Les circonstances ayant

mené a I'adoption a la suite du placement ne sont pas connues.

P : J'ai eu deux enfants avec. I : Tu as eu deux autres enfants ? P : Ouais. I :
Ok. Donc, 4 en tout a ce moment-la ? C’est ¢a ? P : C’est ¢a. Exactement {...)

C’est deux filles (...) Il y en a une qui est en adoption puis I'autre, je la vois
encore. (Nadia, Capitale-Nationale)
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Enfin, pendant quelques années, Noémie a accouché de plusieurs enfants qui lui ont
été enlevés des la naissance, la forcant a les confier en adoption. Noémie est restée vague
sur ces expériences, qu’elle a préféré ne pas aborder en profondeur lors de son entrevue.
Bien que les circonstances entourant le retrait de ses enfants restent imprécises, elle estime

avoir été victime d’un trafic humain organisé par des hépitaux ou des organisations d’aide.

P : Méme si toi, tu ne veux pas le donner, eux, ils veulent te le prendre et on
me I’a pris. On me les a pris. Donc, j’ai donné en adoption des enfants que j’ai
déja portés, que j’ai dd sortir, qui ont sorti eux-mémes, que ce n’était méme
pas un accouchement naturel, qu’apreés que ¢a I’a été fait ¢a I'a été : « Oublie
tout ¢a, fait ta vie et c’est ¢a qui est ¢a. Ferme ta gueule, tu comprends ? » I :
Je ne suis pas sir que je comprends. P: En gros, ¢a existe parfois que,
témoignage d’autres femmes aussi que j’ai eues, prostituées, itinérantes, que
parfois, certains hépitaux ou certaines organisations de groupes de
ressources d’aide vendent tes bébés. Donc, je me suis retrouvée la-dedans. I :
Ok. C’est quoi une espéce de... P : Trafic humain. (Noémie, Jamésie)

5.3.1 Les conséquences découlant des séparations temporaires et permanentes
avec les enfants

La séparation entre les meres et leurs enfants étant un sujet particulierement
sensible et douloureux, plusieurs participantes (n = 6) n"ont pas abordé les conséquences
qui en ont découlé dans leur vie, qu’elles soient psychologiques, sociales ou financiéres.
Pour celles qui les ont abordées (n = 8), il importe de mentionner que ces conséquences ne
sont pas mutuellement exclusives, c’est-a-dire que les participantes pouvaient en cumuler

plusieurs.

5.3.1.1 Les conséquences psychologiques

Au total, cing participantes ont abordé les conséquences psychologiques qui ont

découlé des séparations avec leurs enfants. Ainsi, bien qu’Ariane et Marja aient entrepris
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I’'adoption de leurs enfants, ces expériences ont tout de méme entrainé des conséquences

psychologiques qu’elles associent a un sentiment de regret ou d’échec.

Puis dans le questionnaire, j’avais fait a (Maison d’hébergement), il y a une
des questions qui dit : « Qu’est-ce que vous regrettez ? ». Puis ce n’était pas
le fait d’avoir fait adopter mes deux filles. Les deux filles qu’on a eues
ensemble, mais plutét d’avoir négligé ma famille. (Marja, Lanaudiéere)

I : Mais pourquoi que tu dis que la c’est fini ? Parce que tu ne veux juste pas.
P :Jen veux plus. I : Tu n’en veux plus. P : C’est assez. Je trouve que ¢a I'a été
assez d’échecs. Dés que tu passes a la cour, pour qu’ils adoptent tes enfants,
ce n’est pas une partie de plaisir. (Ariane, Lanaudiére)

Trois participantes ont, pour leur part, exprimé une grande tristesse en lien avec la
perte de la garde de leurs enfants. Pour Cassy, qui a confié son fils a ses parents lorsqu’elle
a été entrainée dans l'industrie du sexe par son conjoint qui la manipulait, la perte de la
garde a engendré une importante tristesse au quotidien, et ce, pendant de nombreuses

années.

P : J'ai pleuré pendant cing ans. Pendant cing ans de temps, j’ai pleuré. Parce
que j’ai foutu le camp. J'ai laissé mon bébé a ma meére. Je suis partie danser.

I: Quand ton bébé avait quel dge ? P: [Nom de son 1€l enfant] avait
huit mois quand je suis partie. (Cassy, Saguenay—Lac-Saint-Jean)

Pour sa part, Laure décrit avec beaucoup de tristesse le contexte entourant sa
séparation avec sa fille cadette. Elle compare la perte de la garde de ses deux filles, associée

a des enjeux de santé mentale, au sentiment d’avoir des couteaux dans le cceur.
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Moi je me proméne avec un sabre, plus qu’un, dans le cceur. J'ai trois sabres
dans le cceur, lui et mes deux filles (...) (Pause, pleure) (Sanglots dans la voix)
La DPJ I'ont prise puis ils 'ont embarquée, puis elle se cognait les jambes puis
elle traversait les parkings. Elle courait au meurtre. Je lui avais dit : « C’est
correct. » Quand je I'ai amenée au train, que je I'ai donnée a son pére. J'ai
dit : « Maman la... » Parce qu’elle dormait un jour avec moi, un jour dans son
lit, mais elle finissait tout le temps dans le mien. La journée qu’ils I'ont prise,
c’est la journée qu’elle faisait dodo avec moi. (Laure, Lanaudiéere)

De son c6té, la tristesse de Nina vis-a-vis de la séparation avec ses enfants a entrainé
une perte d’intérét envers la vie. A ses yeux, la vie sans ses enfants ne vaut pas la peine
d’étre vécue. Ce sentiment de vide s’"accompagne également, dans le discours de cette
femme, d’un sentiment de culpabilité, car c’est le maintien de la relation avec son ex-

conjoint violent qui a entrainé la perte de la garde de ses enfants.

J’aurais da écouter ma petite voix qui disait genre qu’il ne changerait pas, que
ce n’était pas vrai. Je trouve ¢a plate (...) Je donnerais ma vie pour eux, mais
sans eux ma vie ne vaut rien. (Nina, Montérégie)

Ce sentiment de culpabilité teinte également les propos de deux autres
participantes, Elvira et Stéfanie, qui ont confié leurs enfants a leur ex-conjoint pendant
I’enfance. Avec du recul, elles regrettent cette décision, car leurs enfants ont fait I'objet

d’un placement par la DPJ plusieurs années plus tard, pour négligence ou maltraitance.

1 : Vous vous étes sentie comment quand vous avez appris cette nouvelle-la ?
Quand vous avez eu ce courriel-la ? P : Je me suis sentie trés coupable... j’avais
de la peine pour mon fils. J’avais beaucoup de peine pour mon fils parce que
c’est un petit bonhomme qui est quand méme pas mal vulnérable. Il souffre
du trouble du spectre de I'autisme. Je trouve ¢a plate qu’une personne adulte
face vivre des violences a un petit garcon qui n’a rien demandé dans la vie.
(Elvira, Montréal)
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Pour trois femmes, les sentiments de tristesse et de culpabilité vécus lors de la perte
de la garde de leurs enfants ont mené a une désorganisation importante, se manifestant
par un diagnostic de dépression, une hospitalisation ou le passage vers l'itinérance. D’une
part, Julie associe le placement de sa fille, qu’elle a entrepris en raison des difficultés
importantes qu’elle rencontrait dans son réle de meére, a la premiére dépression qu’elle a

vécue.

Moi, j’ai planté. En 1998, ¢a I'a été ma premieére dépression quand j’ai placé
ma fille. (Julie, Cote-Nord)

Pour sa part, apres avoir été séparée de ses deux premiers enfants pendant 10 ans
en raison de la violence conjugale perpétrée par son conjoint de I'époque et pour fuir ses
problémes, Nadia a vu ses enfants lors d’un concert de I'orchestre symphonique ou ils
performaient. Elle a préféré ne pas aller les voir aprées le concert, puisqu’elle n’était pas en
contact avec eux depuis plusieurs années. Bien que le fait de les voir lui ait fait du bien, elle
a vécu difficilement cette rencontre sur le plan psychologique, au point ou elle a d{ étre

hospitalisée par la suite.

On a eu des billets pour, comment tu appelles ¢a. Pour [l‘orchestre
symphonique, mais mes deux plus vieux, jouent dans [I'orchestre
symphonique. Je les ai remarqués. Puis je n’ai pas été les voir apres, j’ai laissé
aller parce que ¢a fait a peu prés 10 ans que je n’ai pas de nouvelles. Fait que
ca, ¢ca été difficile pour moi. J'ai disjoncté un peu. Disons que ¢a m’a fait du
bien, mais en méme temps, en dedans de moi, je me suis ramassée a I’hbpital
le 24 décembre. Parce que ¢a a été difficile pour moi. (Nadia, Capitale-
Nationale)

Enfin, pour Josée qui estime avoir perdu la garde de sa fille pour des motifs liés a des

enjeux de santé mentale qu’elle considére comme injustifiés, cette expérience est associée
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a un traumatisme et semble avoir réactivé des sentiments douloureux liés a la séparation

gu’elle avait vécue auparavant avec son fils.

Ca m’a vraiment traumatisée parce que... déja que j’ai perdu la garde de mon
fils, la je perds la garde de ma fille. (Josée, Montréal)

Apres avoir perdu la garde de sa fille et son logement en raison de I'insalubrité des
lieux, Josée s’est retrouvée a la rue, faute d’avoir été relocalisée. Dans les mois qui ont suivi,
elle a alterné plusieurs séjours chez des personnes de son entourage et chez son ex-conjoint
qui a exercé de la violence sexuelle et physique envers elle. Elle a alors quitté le domicile de
son ex-conjoint pour aller en maison d’hébergement pour femmes victimes de violence

conjugale.

5.3.1.2 Les conséquences sociales et conjugales

Deux participantes ont abordé les conséquences sociales engendrées par les
séparations qu’elles ont vécues avec leurs enfants. Pour Julie, qui habitait une région
périphérique ou conserver 'anonymat est un enjeu, la crainte de faire face aux jugements

entourant le placement de sa fille a entrainé un isolement important.

De vivre avec les conséquences de qu’est-ce que le monde dit, j'en étais a ne
plus sortir de chez nous. Je n’allais plus dehors. J'allais dehors seulement pour
aller a mes rendez-vous a I’hépital. (Julie, Cote-Nord)

De son coté, Josée a vécu des conséquences liées a ses relations familiales. Apres
avoir perdu la garde de sa fille, sa sceur s’est rangée du c6té de son ex-belle-meére, qui
prétendait que Josée avait des problemes de santé mentale. Cette participante comprend
mal la réaction de sa sceur, qui a refusé de lire le rapport de la Santé publique, qui confirmait

pourtant I'insalubrité du logement qu’elle occupait.
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Ma sceur, elle, elle prend pour ma belle-mére... elle n’a pas regardé le rapport
de la DPJ, euh, de la Santé publique. Fait que genre je suis une folle qui
s’invente une maladie et regarde, admettons que j'aurais une maladie
mentale, c’est comme ¢a qu’on traite quelqu’un qui a une maladie mentale ?
Tu lui enléves son enfant et tu la laisses dans la rue genre ? Et j'ai dit :
« Pourquoi tu ne veux pas regarder le rapport de professionnels dans le... qui
ont une expertise, mais tu vas croire ce que ma belle-mére dit ? » C’est comme
un peu bizarre. (Josée, Montréal)

Finalement, pour Nina, la perte de ses deux premiers enfants, liée a leur exposition
a la violence conjugale dont elle était victime, a entrainé une conséquence sur le plan
amoureux. Par peur de perdre la garde de son troisieme enfant, elle ne désirait pas avoir de

relation amoureuse avec un nouveau partenaire.

C’est pour ¢a que je ne veux plus de chum, jusqu’a tant que je sois capable
d’endurer quelqu’un de gentil parce que je n’ai pas envie de perdre mon petit
bébé. (Nina, Montérégie)

5.3.1.3 Les conséquences financiéres

Pour deux participantes, les expériences de placement de leurs enfants ont entrainé
des conséquences importantes sur le plan financier. Ainsi, en plus d’étre incapable de
travailler en raison de la détresse psychologique engendrée par I'absence de sa fille, Julie a
perdu les allocations familiales qu’elle recevait du gouvernement, ce qui l’a placée dans une

situation de précarité économique.

La DPJ m’a dit : « On envoie quelqu’un a telle heure chez toi, prépare-lui un
petit bagage. » A partir de 13, ¢a n’a plus fonctionné. Parce que ld c’est la DPJ
qui arrive chez vous avec la police. Jamais je n’aurais pensé faire ¢ca a mon
propre enfant. Ca a été trois ans comme ¢a. Je I’ai perdue pendant trois ans.
Tu perds tout. Tu perds ta vie, tu n’es plus capable d’aller travailler. Tu perds
tes allocations familiales. Tu perds tout ce qui est gouvernemental de
I’enfant. Il faut que tu te débrouilles a vivre. (Julie, Cote-Nord)
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Pour Cassy, qui vivait déja une situation de précarité économique avant le placement
de ses enfants, la perte des allocations familiales a eu un impact important sur ses
conditions de vie, en entrainant notamment de l'instabilité résidentielle. En effet, cette
participante a vécu des situations d’itinérance pendant plusieurs années par la suite,
alternant des séjours chez la meére de son conjoint, dans une maison de chambre et chez sa
sceur. Elle a ensuite eu un logement pendant environ un an et demi avant de le quitter pour

effectuer un séjour dans un Centre pour femmes.

Le retrait de mes enfants, ¢a a été de la confrontation tout le temps avec la
DPJ. Les problemes financiers, parce que la, ils coupent les allocations. Tu te
ramasses que tu n’es plus capable de payer tes comptes, plus capable d’avoir
le téléphone. (Cassy, Saguenay—Lac-Saint-Jean)

5.4.1 Les stratégies déployées par les méres

Cette section porte sur les stratégies que les participantes ont déployées pour
protéger leurs enfants de la violence conjugale et de la maltraitance, pour assurer leur
bienétre et répondre a leurs besoins, ainsi que pour maintenir les liens avec eux a la suite
d’une séparation temporaire ou permanente.

5.4.1.1 Les stratégies pour protéger les enfants de la violence conjugale et de la
maltraitance

En tout, six femmes ont abordé les stratégies qu’elles ont utilisées pour protéger
leurs enfants de la violence conjugale et de la maltraitance. Parmi elles, quatre participantes
ont déployé ces stratégies alors qu’elles étaient encore en relation avec leur partenaire
violent. Ainsi, pour éviter que leurs enfants soient exposés a la violence conjugale ou
victimes de maltraitance, deux participantes ont utilisé une stratégie qui consistait a éviter

gue les enfants soient seuls avec leur conjoint. Nina mentionne qu’elle ne laissait pas son
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conjoint jouer avec ses enfants, alors que Laura confiait ses enfants a sa mére lorsqu’elle

devait s’absenter du domicile.

P : | would never really leave my children with their dad. I : Why? P : | don’t
know why. Just never really trusted him for like... so I'll always leave my
children with my mom because | could feel the peace if | left them with my
mom. (Laura, Jamésie)

Pour Jacinthe, I'une des stratégies de protection consistait a adopter des pratiques
parentales tres strictes afin de conserver un certain contréle sur les comportements de sa
fille. Ce cadre disciplinaire lui permettait de diminuer les tensions dans la dynamique
familiale, ce qui évitait de déclencher la violence de sa partenaire. Pour cette raison, elle

estime que sa fille a été régulierement limitée dans ses activités, voire punie.

On marche sur des ceufs. On essaye de pas déclencher rien. On essaye de tenir
les tensions basses puis... chut chut chut chut chut. Je te dirais que ma fille, je
I'ai beaucoup... je I'ai beaucoup réprimée... pour pas que l'autre saute un
plomb. Pour pas que I'autre trouve que ma fille est dérangeante. Pour pas
que... fait que ma fille a été beaucoup punie, a eu beaucoup de conséquences.
(Jacinthe, Mauricie)

D’autre part, trois participantes ont abordé les stratégies qu’elles ont déployées
lorsque leurs conjoints étaient violents avec elles ou avec leurs enfants. Alice a mentionné
gue dés que son conjoint était en colére, elle avait pris I’habitude d’envoyer son fils dans sa

chambre pour le protéger.

Il commencait a péter sa crise parce que lui il était violent, alors quand il était
faché, il brisait un mur ou frappait des affaires. (...) Il se mettait en colere
devant notre garcon, devant moi, mais dés qu’il se mettait en colére, pas que
je cachais mon garg¢on, mais je le mettais dans la chambre. (Alice, Co6te-Nord)

De son co6té, Jacinthe a expliqué gu’elle n’acceptait pas que sa conjointe maltraite

psychologiquement sa fille. Lorsque sa conjointe adoptait de tels comportements, elle
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s’interposait rapidement en criant, afin de détourner I'attention de cette derniére et ainsi
protéger sa fille. Pour sa part, Nina a eu recours aux services policiers et elle a quitté son
domicile avec son fils pour aller séjourner quelques jours chez ses parents a la suite de

comportements violents de son conjoint.

A un moment donné, mes parents sont venus me chercher parce qu’il avait
défoncé ma porte. Puis la, je ne me sentais plus en sécurité. C’est que je me
suis tannée, puis j’ai appelé la police. Je suis partie chez ma mére. C’était « too
much ». En plus, mon gars était tout le temps témoin de la violence. (Nina,
Montérégie)

Enfin, deux participantes ont abordé les stratégies qu’elles ont mobilisées pour
continuer a protéger leurs enfants aprés avoir quitté leurs conjoints violents. Nina raconte
qu’apres la naissance de son fils, son ex-conjoint est venu dans sa chambre d’ho6pital malgré
sa demande pour que les informations permettant de l'identifier soient confidentielles.
Malgré la consigne de la DPJ, elle a décidé de ne pas signaler sa présence au gardien de
sécurité afin d’éviter qu’il s’en prenne a son fils. Par la suite, elle a toutefois demandé un
interdit de contact a la Cour supérieure pour que son ex-conjoint ne puisse plus entrer en
contact avec elle et son fils. Comme il ne restait que six mois avant I'expiration de cette
ordonnance au moment de lI'entrevue, elle a mentionné qgu’elle avait l'intention de

retourner au tribunal pour demander que l'interdit de contact de son fils soit prolongé.

I: D’ici la, tu te caches au cas ou qu’il revienne? P: Ouais. Je vais faire
allonger mon interdiction de contact. Faut que j’aille a la cour supérieure pour
mon fils. Il lui reste juste 6 mois. Elle va finir en juillet. (Nina, Montérégie)

De son c6té, ayant vécu de la violence conjugale avec son ex-conjoint et constatant
que celui-ci exercait de la maltraitance envers sa fille, Laure a refusé de I’envoyer chez lui

pendant trois mois pour la protéger. Par la suite, la garde de sa fille a cependant été confiée
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a ce méme ex-conjoint. Constatant qu’elle était toujours victime de maltraitance de la part
de son pére et de sa nouvelle conjointe, Laure a conseillé a sa fille de dévoiler les sévices

gu’elle subissait a la cour afin que des mesures soient mises en place pour la protéger.

Javais dit a ma fille de dire ce qui lui arrivait a la cour. Euh, tu sais parce
qu’elle arrivait toute grafignée, mordue puis toute. Puis quand j’appelais, la
petite, elle me disait : « Je ne peux pas parler. » (Laure, Lanaudiére)

5.4.1.2 Les stratégies pour assurer le bienétre des enfants et répondre a leurs
besoins

Cette section aborde les stratégies que les participantes ont utilisées pour assurer le
bienétre de leurs enfants et pour répondre a leurs besoins. Au total, huit participantes ont
abordé ces stratégies qui concernent, principalement, le recours a des ressources formelles

et informelles et la décision de confier leurs enfants en adoption.

Tout d’abord, trois participantes ont eu recours a leur réseau informel pour assurer
le bienétre de leurs enfants. Laura et Elvira ont toutes les deux fait appel a des membres de
leur famille pour prendre soin de leurs enfants lorsqu’elles se sentaient incapables de le
faire. Habitant durant une période avec sa mere, Laura lui demandait parfois de s’occuper
de safille lorsqu’elle n’était pas en mesure de le faire. Pour sa part, Elvira a mentionné qu’en
raison de certaines difficultés vécues au travail, elle a fait une dépression lorsque son fils
était jeune. Durant cette période, elle avait la garde partagée de celui-ci et elle trouvait
difficile de s’en occuper lors de sa semaine de garde. Elle demandait donc souvent a ses

parents de 'aider.
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Etre déprimée en méme temps, j’ai trouvé ¢a difficile. Souvent, je demandais
a mes parents de venir passer du temps avec moi pour m’aider un peu parce
que je n’avais pas d’énergie, ¢a devait étre dur pour mon fils. (Elvira,
Montréal)

Pour Alice, le soutien sollicité auprés de ses proches était plutot de nature

financiere, afin d’acheter les médicaments nécessaires a la condition de son fils.

Je devais des dettes a Pessamit et aussi mon transport... non, je devais payer
quelqu’un ici qui a payé les pilules de mon gar¢con quand il était malade.
(Alice, Cote-Nord)

Par ailleurs, deux autres participantes ont eu recours a des services dans le réseau
de la santé et des services sociaux pour assurer le bienétre de leurs enfants. Pour sa part,
Jacinthe a eu recours a des services en pédiatrie et au Centre local de services sociaux
(CLSC) afin de soutenir sa fille, qui a regu diagnostic de trouble de déficit de I'attention avec
hyperactivité. De son c6té, Elvira mentionne que son fils avait un suivi a I’"hopital dés sa
naissance, et ce, jusqu’a I'dge de deux ans. En effet, son enfant avait des difficultés a

s’alimenter et il régurgitait beaucoup a I'époque.

Ma fille avait un pédiatre. Elle avait un suivi pour son TDAH puis... j’avais un
« back up » du CLSC. Ca, la-dessus, oui. Ca a pris du temps avant que ¢a
s’installe, mais j’avais du service. (Jacinthe, Mauricie)

Enfin, pour assurer le bienétre de leurs enfants, une femme a décidé de les confier
en adoption, alors que trois autres les ont confiés a un membre de leur famille ou encore
au pere. En raison de leur instabilité résidentielle ou de leur consommation d’alcool,
Jacinthe et Ariane estimaient qu’il était dans le meilleur intérét de leurs enfants d’étre

élevés dans une famille stable, avec des parents disponibles. Elles ont donc confié leurs
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enfants a des personnes en qui elles avaient confiance, soit une grand-mere ou un couple

infertile par I'entremise de la DPJ.

P : Quand j’ai accouché, j’allais voir mes gars a I’hdpital. Ils étaient dans un
incubateur. J'étais tout le temps en consommation. Ce n’est pas sexy. J'ai
voulu offrir a ces enfants-la ce que moi je n’avais pas eu dans le fond. Un bon
milieu familial. 1 : Fait que tu les as fait placer ? P : Fait adopter, par le couple
qui les ont pris a I'hépital. Ils les ont adoptés. Ca faisait huit ans qu’ils
essayaient d’avoir des enfants. Moi, j’ai dit a une condition, vous gardez les
deux. Moi, il n’y a pas d’histoire de les séparer. (Ariane, Lanaudiére)

De leur coté, Laura et Josée ont toutes les deux décidé de confier leurs enfants a leur
ex-conjoint au moment de la séparation, et ce, pour assurer leur bienétre. Dans les deux
cas, la décision a été prise en raison de considérations matérielles et financiéres, que ce soit
pour leur permettre de poursuivre leur mode de vie en demeurant dans leur communauté

ou pour fournir des soins de santé a I’enfant au privé.

Quand je me suis séparée avec mon ex, il a eu la garde de mon fils. Mon fils
est autiste, puis ¢a aussi c’est comme assez ordinaire comme... la famille de
mon ex pour... parce que quand tu as un diagnostic, tu es sur les listes
d’attente, eux autres ils avaient les moyens d’aller au privé pour des thérapies
style ADA puis pour que cet argent-la se débourse, bien il fallait que le petit
soit avec eux. J'étais comme OK... je n’ai pas le temps de jouer a mettre mon
égo dans la balance parce que la on est en train de jouer avec le futur a mon
fils. (Josée, Montréal)

Enfin, en raison de I’exploitation financiere dont elle était victime de la part de son

conjoint, Nadia a d se tourner vers le vol pour répondre aux besoins de son fils.

Cété maternité. Bien des fois, c’était difficile. Vivre le stress. Puis je vivais
beaucoup de stress. Il fallait que j’aille faire des vols poury arriver (...) Je vivais
de laviolence parce que lui, il continuaita consommer. Je volais de
I'argent pour ¢a. La violence beaucoup monétaire. (Nadia, Capitale-
Nationale)
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A la suite d’un de ces vols, Nadia a été arrétée par la police et elle a été condamnée
a une sentence d’emprisonnement. Lors de sa sortie de prison, elle s’est retrouvée en
situation d’itinérance en raison de I'appauvrissement et de la perte de ses biens matériels
causés par la violence économique qu’elle avait subie de la part de son conjoint avant son

incarcération.

5.4.1.3 Les stratégies pour maintenir les liens avec leurs enfants

L'analyse des résultats montre qu’a la suite des séparations temporaires ou
permanentes que les participantes ont vécues avec leurs enfants, la majorité d’entre elles
(n = 11) ont maintenu des liens avec eux ou avec certains d’entre eux. Malgré toutes les
difficultés vécues dans leur parcours de vie, incluant la maltraitance pendant I'enfance et
les violences conjugales qui ont entrainé des situations d’itinérance et une précarité
économique importante, ces femmes ont déployé de nombreuses stratégies pour maintenir
des liens avec leurs enfants. Parmi elles, 10 femmes ont abordé les stratégies qu’elles ont

mobilisées dans ce contexte pour garder ou recréer le contact avec eux.

D’une part, cing participantes ont mentionné qu’elles ont maintenu les liens avec
leurs enfants en les visitant régulierement dans leur milieu de vie, en participant a des
visites supervisées par I'entremise de la DPJ ou encore en passant du temps avec eux lors

de sorties ou d’activités ponctuelles.

So, | would go there every weekend just to go to spending time with my kid
or I'll get my daughter and my son. | would tell them to come sleep with me
over there. (Laura, Jamésie)
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Avec mon fils, ¢a allait bien. Il venait souvent. Il venait souvent, oui. J'allais le
chercher. Parce que j’avais ma voiture neuve. Jallais le chercher. (Cassy,
Saguenay—Lac-Saint-Jean)

Pour Laura et Cassy, le maintien de ces contacts avec leurs enfants impliquait de
parcourir de grandes distances de fagon réguliere, car ces derniers habitaient a I'extérieur
de leur région. Apres avoir perdu son véhicule en raison de sa situation financiere précaire,
Cassy s’est tournée vers son réseau informel afin d’avoir acces a un transport lui permettant

de rendre visite a ses enfants.

P : Son pére est venu avec moi. Il montait pour que j’aille voir mes enfants. Il
était encore avec moi. Fait que je parle beaucoup avec puis ¢a m’aide a, pas
a rationaliser, mais @ comprendre un petit peu plus. I : Parce que tes contacts
supervisés avec tes enfants ne sont pas a [Nom de la ville], ils sont [Nom de
I’endroit] ? P : Ouais. Il faut que je monte. (Cassy, Saguenay—Lac-Saint-Jean)

Ces grandes distances ont toutefois fait en sorte de complexifier les contacts que
deux participantes ont pu maintenir avec leurs enfants. Ainsi, Stéfanie et Laure ont
maintenu les liens avec leurs enfants en les appelant et en leur écrivant, faute d’avoir accés
a un transport régulier et a des ressources financiéres leur permettant de rendre visite a

leurs enfants qui habitaient dans une autre région.

Son pére n’aurait jamais voulu me 'amener a Montréal, puis ni un ni I'autre
on avait d’auto ou un transport. (Stéfanie, Capitale-Nationale)

La stratégie de maintenir des contacts par écrit a également été utilisée par Nadia.
Aprés de nombreuses années sans avoir eu de contacts avec sa fille ainée, cette participante

a tenté de recréer un lien avec elle en lui écrivant une longue lettre.
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J'ai demandé une chose a ma fille un moment donné, elle n’a pas accepté.
Puis, je lui ai écrit aussi une lettre quand méme assez longue, mais je n’étais
pas rendue la, il faut croire dans la vie pour la ré-rencontrer. (Nadia, Capitale-
Nationale)

Ensuite, alors gu’elle était en situation d’itinérance et malgré des moyens financiers
trés limités, Ariane a, pour sa part, entrepris des démarches pour obtenir un logement ainsi
gue des biens matériels afin de maintenir le contact avec ses enfants en les recevant chez

elle.

J’ai dit a mon gars, je vais pogner un divan-lit, @ ma fille aussi. J'ai dit, regarde,
on va s’arranger de quoi. J'ai dit c’est sGr que ¢a ne sera pas le gros luxe, c’est
sdr que ¢a ne sera pas des meubles a dix mille. Je vais aller avec ce que je suis
capable de me permettre. Le conjoint, merci, mon dieu, il a deux TV chez lui.
Il me donne une 32 pouces, écran plat. J’ai au moins ¢a. I : Est-ce que tu
considéres que tes enfants te motivent a faire un changement dans ta vie ?
P : Oui. Pas un changement dans ma vie, mais que j’aille mon logement, que
je puisse les avoir chez nous. (Ariane, Lanaudiere)

Enfin, cing participantes ont mentionné que leurs ex-conjoints entravaient la
relation avec leurs enfants en refusant qu’elles aient des contacts avec ceux-ci. C’'est le cas
d’Alice et de Laura, qui ont d{ laisser leurs enfants au domicile familial avec leur ex-conjoint
pour effectuer un séjour dans une maison d’hébergement pour femmes victimes de
violence conjugale. Pendant la période de séparation temporaire, elles ont mentionné que

leur ex-conjoint refusait de les laisser voir leurs enfants.

Le moment ol je voulais vraiment le voir, j'envoyais seulement un ou deux
messages comme quoi je veux voir [Nom de son garcon] pendant la fin de
semaine et la, lui il m’envoyait des messages comme quoi je pourrais, mais a
la derniere minute, il me dit que je ne peux pas. (Alice, Cote-Nord)
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Si Laura a tout de méme réussi a voir ses enfants pendant la période de séparation
temporaire, Alice, de son c6té, n’a eu aucun contact avec son fils pendant cette période qui

a duré deux mois.

Puis la, ils ont décidé de m’amener a I’hépital si j’avais de quoi, bien si j’étais
vraiment blessée, mais non. Puis la, aprés on m’a amenée dans la maison des
femmes a Baie-Comeau. Mais la, a ce moment-la je n’avais pas mon gargon,
il 'avait avec lui, fait que pendant deux mois je n’ai pas pu le voir. (Alice, Céte-
Nord)

Pour leur part, Josée et Laure, qui n'avaient pas la garde de leurs enfants, ont
mentionné que leur ex-conjoint refusait de respecter les ententes liées a leurs droits d’acces
pour voir leurs enfants ou leur parler. Dans le cas de Laura, cette situation a fait en sorte

qgu’elle n’a pas eu de contacts avec sa fille pendant de nombreuses années.

En fin de compte, on se ramasse que le pére vient sur la ligne. Il dit : « Elle
n’est pas malade, la petite, c’est la derniére fois que tu lui parlais. Tu vas voir,
tu n’auras plus accés a elle. Je vais m’arranger. » C’était la derniére fois que
je parlais a ma fille. (Laure, Lanaudiere)

De son c6té, Nina, dont la garde de deux de ses enfants a été confiée a ses parents,

estime que les contacts avec eux ont été entravés par sa mere, qui I'a exclue de la famille.

C’est ma mere qui les a parce que je lui ai fait confiance, puis la elle m’a trahie.
Elle m’a reniée de la famille. Je ne vois pas mes enfants a Noél, je ne fais plus
partie de la famille, je n’existe plus. Ce n’est pas normal. C’est la pire chose
au monde, ce qu’elle m’a fait pour de vrai. (Nina, Montérégie)

Face a la violence utilisée par leurs ex-conjoints, trois participantes ont abordé les
stratégies qu’elles ont déployées pour éviter de perdre le lien avec leurs enfants. Ces
stratégies impliquaient, pour deux d’entre-elles, de mobiliser des ressources formelles ou

informelles afin de faciliter le contact avec leurs enfants. D’une part, avant de se rendre
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dans la ville ol son ex-conjoint habitait avec ses enfants, Laura appelait une travailleuse
sociale ou les services policiers pour que des dispositions soient prises avec le pére afin de
lui permettre de voir ses enfants. De son c6té, Alice a eu recours a son réseau social en
transmettant a sa famille et a certains proches de son ex-conjoint les messages qu’il lui
envoyait indiquant qu’elle ne pourrait pas voir ses enfants. Cette stratégie a fait en sorte
que certains proches et membres de la famille de son ex-conjoint ont fait pression sur lui

afin de lui faire entendre raison et de permettre a Alice de voir son fils.

J’ai envoyé tout ca, les messages qu’il m’a dits, a ma famille et a certains de
ses proches. lls ont commencé a se mettre contre lui. La, il a compris que ce
qu’il a fait était... bien, ils m’ont dit qu’il avait compris ce qu’il a fait, qu’en fin
de compte, il avait décidé de me laisser le voir. (Alice, Jamésie)

Finalement, Josée a utilisé la confrontation, en argumentant avec son ex-conjoint,

qui refusait d’amener son fils chez sa sceur pour qu’elle puisse le voir.

Puis la, la semaine d’aprés, c’était compliqué amener mon fils chez ma sceur...
J'étais comme : « C’est quoi ton probléme ? Ou est-ce qu’elle est la logique, si
la mere de ton enfant elle ne va pas bien, qu’est-ce qui va faire du bien a ton
enfant ? Réfléchis un peu. » (Josée, Montréal)

5.5.1 ’appréciation des services utilisés par les femmes en lien avec la maternité
Dans un premier temps, cette section aborde les éléments appréciés par les
participantes ou ayant facilité leur parcours de maternité dans les services utilisés. Par la
suite, les obstacles que les participantes ont rencontrés lorsqu’elles ont utilisé des services

liés a leur r6le de mére sont soulignés.
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5.5.1.1 Les éléments ayant facilité I’utilisation des services

Au total, cing participantes ont abordé des éléments qu’elles ont appréciés ou qui
ont facilité leur utilisation des services dans ce contexte. Ces éléments concernent
principalement les intervenantes rencontrées dans les organismes dispensant les services

recus et I'accés a un logement abordable.

Tout d’abord, trois participantes ont mentionné avoir apprécié le savoir-étre, la
disponibilité et I'ouverture d’une intervenante qui assurait le suivi de leur dossier. Jacinthe
mentionne que son intervenante du Centre d’aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC)
I’a accompagnée sans la juger lorsqu’elle subissait de la violence conjugale. Plutét que de la
menacer de dénoncer sa situation aux services de la protection de la jeunesse, cette
intervenante a aidé Jacinthe a préparer son départ du domicile familial et a élaborer un

scénario de protection pour sa fille, tout en respectant son rythme.

| : Tu te préparais mentalement a quitter. P : Quand ? Je ne le savais pas, mais
tranquillement pas vite c’était en train de se faire. Elle ne m’a pas menacée
de la DPJ (...) Elle m’a dit : « Garde-toi un sac a quelque part, préte a partir. »
C’est tout ce qu’elle m’a dit. Elle n’a pas dit « je vais appeler la DPJ. Je vais
faire une plainte puis les enfants sont la, ¢a dont bien pas de bon sens ». Non,
elle savait que j’étais protégeante pour les enfants. Mais c’est comme, il
fallait que je le fasse le « move », mais il fallait que je le fasse de moi-méme.
|: Ca t’'a aidée ? P : Vraiment. Sérieusement, mon intervenante au CAVAC,
c’est une perle. C’est une perle. | : Parce qu’elle est allée a ton rythme ?
P : Oui. (Jacinthe, Montérégie)

Dans le méme sens, Nina a apprécié la disponibilité et la souplesse d’une
intervenante ceuvrant dans une maison d’hébergement pour femmes victimes de violence
conjugale. Alors qu’elle avait des inquiétudes pour son fils, qui avait été en contact avec un

pédophile, I'intervenante a pris le temps de I'écouter et de la rassurer, bien que cette
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rencontre dépasse le mandat de son organisme. De son c6té, aprées plusieurs années sans
avoir eu de contact avec sa fille, Laura a apprécié I'appel d’une intervenante de la DPJ pour

I'informer qu’elle avait la permission de parler avec sa fille.

Elle était placée jusqu’a 19 ans quand j’ai signé. En 2008, je la vois, c’est un
miracle. Tu sais, je n’ai jamais perdu espoir, mais elle était supposée étre
partie dans le systéme pas mal. En 2007, la DPJ m’appelle au mois de
novembre, du Nouveau-Brunswick. Puis elle dit : « Laure, si tu veux parler a
ton enfant, on va te laisser lui parler. » J’ai dit : « Pour vrai ! » Oh my god, la
c’était une joie, hein. (Laure, Lanaudiére)

D’autre part, trois participantes ont mentionné avoir eu accés a des logements
abordables, ce qui a facilité leurs parcours. Laure et Cassy ont toutes les deux bénéficié d’un
logement social. Aprés en avoir fait la demande a la suite de son accouchement, Cassy a eu
acces a son logement dans un délai de seulement trois mois. De son c6té, Julie a eu acces a
un logement abordable dans une coopérative pour les familles monoparentales. Enfin,
apres avoir porté plainte contre son ex-conjointe pour violence conjugale, Jacinthe a eu
acces a un logement abordable dans une maison d’hébergement de deuxiéme étape pour
femmes victimes de violence conjugale. Etant donné que I'organisme met en place plusieurs
mesures pour assurer la sécurité des femmes et de leurs enfants, elle sentait que cet

environnement assurait sa sécurité et celle de sa fille.
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Pour moi m’en venir ici ¢’était beaucoup au niveau sécurité. Les vitres sont
pare-balles, les portes tu ne peux pas ouvrir une porte sans qu’il y ait
quelqu’un qui le sache. Il y a des sonnettes. Mettons que j’arrive, je sonne,
une autre femme hébergée ne peut pas venir m’ouvrir la porte. C’est
absolument une intervenante qui vient ouvrir les portes. Fait que c’est
I'aspect sécurité. | : Puis c’était ¢ca que tu venais chercher ? R: Ouin. Ouin.
C’était un peu beaucoup pour ¢a. Parce que la, en portant plainte, ma vie est
en danger, puis la vie de ma fille aussi. Mettons qu’il la reldchait la, en
attendant la comparution, ma vie était en danger. Puis apres la comparution,
si I'enquéte sur remise en liberté I'avait remis en liberté, ma vie était en
danger. (Jacinthe, Lanaudiere)

5.5.2 Les obstacles liés a la dispensation des services

En tout, 10 participantes ont abordé les obstacles qu’elles ont rencontrés
lorsqu’elles ont utilisé des services. Ces obstacles concernent principalement les services de
la protection de la jeunesse, I'aide sociale, les logements sociaux, ainsi que le systéme de

justice.

5.5.2.1 Les obstacles liés a la DPJ

Tout d’abord, sept participantes ont abordé les obstacles qu’elles ont vécus
lorsqu’elles ont utilisé les services de la DPJ. Il importe de préciser que, pour la majorité

d’entre elles (n = 6), les services de la DPJ n’ont pas été utilisés a leur demande.

Ainsi, trois participantes ont ressenti que les intervenantes de la protection de la
jeunesse entretenaient des jugements et des préjugés négatifs a leur endroit. Selon elles,
ces préjugés, notamment associés a leurs habitudes antérieures de consommation (n = 2)
ou a leur passé dans I'industrie du sexe (n = 1), faisaient en sorte qu’elles étaient facilement
disqualifiées dans leur r6le parental. Elles avaient I'impression que leurs gestes et attitudes

étaient systématiquement évalués avec un biais défavorable, et ce, malgré leurs efforts
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pour entretenir des relations positives avec leurs enfants. Dans un tel contexte, les meres

se sentaient infantilisées, voire rabaissées, ce qui pouvait les amener a cacher certaines

informations aux intervenantes, de peur de perdre la garde de leurs enfants.

Je ne pouvais pas parler, parce que la DPJ qui m’accusait de... mon passé. Il
m’accusait d’étre une salope, une droguée. Parce que quand ils sont arrivés
dans ma vie (...) ils m’ont demandé si j’avais déja fait des drogues, si j’avais
bu, tout ¢a. J'ai dit « bien oui avant d’avoir des enfants, comme tout le monde,
mais j’ai accroché sur le crack, j’ai arrété toute seule ». Bien la, j’étais rendue
accusée d’étre sur le party puis de faire du crack par madame. Ca n’allait pas
bien. En plus, elle me jugeait, parce que j’avais dansé. Fait que moi, j’avais

trop peur qu’ils prennent mes enfants. (Laure, Lanaudiére)

Ensuite, trois femmes estiment que la présence de la DPJ a entravé le

développement ou le maintien de relations positives avec leurs enfants. A ce sujet, Nina et

Cassy ont mentionné que les délais maximums de placement prévus dans la LPJ ont

constitué un obstacle au maintien des liens avec leurs enfants, en imposant un placement

a majorité. Cassy est d’ailleurs d’avis qu’elle n’a pas été suffisamment informée sur les

durées maximales de placement et les conséquences pouvant en découler, soit le

placement a majorité de son enfant.

Mon délai était outrepassé pas mal apparemment. Fait que la, ils décidaient
que la décision, ce serait le placement a majorité. Ca, j’ai trouvé ¢a trés
difficile (...) Ce n’était pas clair dans leurs fagons de parler. Quand ils te parlent
de placement majorité, c’est quoi ce jargon-la, placement a majorité ? J'ai fini
par le comprendre aprés 12 mois, ¢ca m’a sauté dans la face. J'étais quand
méme en voie de réussir a me replacer. (Cassy, Saguenay—Lac-Saint-Jean)

De son coté, Nina estime que ses droits n'ont pas été respectés tout au long du

processus d’intervention en vertu de la LPJ. Elle raconte notamment que le retour a la

maison et le lien d’attachement entre elle et ses deux enfants n’ont pas été travaillés par

les intervenants de la DPJ. De plus, de son point de vue, les motifs invoqués par la DPJ pour
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maintenir les contacts supervisés, de méme que limiter la durée, la fréquence et les lieux

des contacts avec ses enfants n’étaient pas justifiés.

Pourquoi je ne peux pas aller dans une aire de jeux ? Pourquoi je ne peux pas

avoir trois ou quatre heures ? Tu sais, ce sont des choses comme ¢a. Puis, ils

me trouvent des excuses stupides du genre qu’elle est stressée. C’est bizarre,

quand je la voyais plus, elle n’était pas stressée. La, je la vois de moins en

moins. (Nina, Montérégie)

Quatre participantes estiment, quant a elles, que les intervenantes de la DPJ avaient
une mauvaise compréhension de leur réalité. Par exemple, pour deux d’entre elles, les
enjeux de santé mentale invoqués par la DPJ et ayant mené au retrait de leurs enfants
étaient infondés. Elles estiment plutot que c’est leur milieu de vie qui était alors inadéquat
pour ceux-ci en raison de l'insalubrité du logement qu’elles occupaient. Josée a notamment

mentionné que la DPJ a procédé au retrait de sa fille malgré le fait que la Santé publique

avait confirmé l'insalubrité de son logement.

Quand j’ai commencé a me rendre compte que c’était I'appartement qui me
rendait malade, ma belle-meére elle a commencé a faire une campagne de
publicité disant que j’étais folle, que tout ¢a c’était dans ma téte. La santé
publique est venue confirmer ce que je disais et au lieu d’avoir de I'aide, bien
la DPJ est venue, j’ai perdu la garde de mon enfant. (Josée, Montréal)

Pour leur part, deux autres participantes ont mentionné que les obstacles étaient
liés a une incompréhension du contexte de violence conjugale qu’elles vivaient. Cassy
estime que les intervenantes de la DPJ n’ont pas tenu compte de la violence conjugale
gu’elle subissait et gu’elles ont mis I'accent sur sa consommation antérieure de substances

psychoactives, et ce, alors qu’elle ne consommait plus a ce moment.
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Je ne trouve pas qu’ils ont mis beaucoup d’emphase la-dessus. Eux-autres,
pour eux autres, le probléme c’était vraiment la toxicomanie. Mais quand j’ai
vécu cette situation-la de violence conjugale avec [Nom de son partenaire],
je n’avais pas de probléeme de toxicomanie. J’en avais plus. (Cassy, Saguenay—
Lac-Saint-Jean)

De son coté, alors qu’elle avait été harcelée chez elle par un homme, Laure a appelé
les policiers. Elle mentionne qu’elle a été accusée par la DPJ de mettre ses enfants en danger
et sa fille a été retirée du domicile pour étre confiée a son ex-conjoint violent. Alors que sa
fille était victime de maltraitance de la part de cet ex-conjoint, Laure, a dit de raconter ce
gu’elle subissait a I'intervenante de la protection de la jeunesse. A la suite de cette
conversation avec sa fille, la DPJ I'a accusé de faire de I'aliénation parentale ce qui a fait en

sorte qu’elle n’a eu aucun contact avec cette derniére pendant trois ans.

La, j’étais rendue que je faisais de I’aliénation parentale, trois ans pu le droit
de parler a ma fille. (Laure, Lanaudiere)

Enfin, d’autres obstacles ont également été rapportés. Stéfanie a mentionné que
lors du placement d’urgence de sa fille dans une famille d’accueil, celle-ci a été agressée
sexuellement par un des enfants qui étaient avec elle. Elle mentionne également que ce
garcon était connu de la DPJ comme étant a risque de poser ces gestes et que sa fille a tout
de méme été placée a cet endroit. Cette situation a été tres difficile psychologiquement
pour Stéfanie. Elle songeait a entreprendre des démarches pour porter plainte, mais faire

face seule a la DPJ lui semblait étre un obstacle important.

La DPJ est au courant que le petit gars est a risque puis... ils 'ont envoyée la
quand méme. C’est comme une mesure d’urgence. C’est trés dur (sur un ton
anéanti)... Je vais prendre des démarches, mais je ne sais pas a quel point je
peux... je ne peux pas poursuivre la DPJ. Moi toute seule contre la DPJ.
(Stéfanie, Capitale-Nationale)

93



Cassy a, quant a elle, mentionné que les visites supervisées avec ses enfants
imposées par la DPJ allaient de nouveau avoir lieu a la maison des familles. Habitant une
région périphérique ou tout le monde se connait, elle estime qu’il y avait un enjeu de

confidentialité a voir ses enfants a cet endroit.

La, c’est nouveau, on recommence les contacts a la maison des familles, mais
je n‘aimais pas ¢a au début. Parce que les enfants, ils connaissent tout le
monde a la maison des familles. Moi aussi, je les connais. Fait que la, on a
moins de petits moments personnels. C’est comme aux yeux de tout le monde,
aussi de tout le monde. J’ai mon contact devant tout le monde. Ou est-ce
qu’elle est la confidentialité dans ¢a ? (Cassy, Saguenay—Lac-Saint-Jean)

5.5.2.2 Les obstacles liés au recours a I'aide sociale
Trois participantes ont abordé les violences institutionnelles les obstacles qu’elles ont
rencontrés lorsqu’elles ont eu recours a 'aide sociale. En raison d’un déménagement et
d’un changement d’adresse, les prestations d’Alice ont été interrompues. Pour les recevoir
a nouveau, elle devait faire des démarches pour ouvrir un autre dossier au bureau d’aide

sociale de sa nouvelle région et fournir des documents.

Quand j’ai fait mon changement d’adresse, bien le probléeme c’est qu’il ne
pouvait pas accéder a mon dossier. Alors il fallait que je fasse un autre dossier
ici. Bien la c’est ¢a que je dois faire, ces paperasses, parce qu’il faut que
j’envoie, aprés mon dossier... dés qu’ils ont ouvert mon dossier, ils I'ont
envoyé a Baie-Comeau et ils sont en train de régler ¢a genre et ils m’ont
envoyé une lettre des papiers importants qu’il faut qu’ils voient ¢a avec genre.
C’est tout la. C’est ¢ca qu’il manque, il faut juste que j’envoie des papiers qu’ils
veulent, mais je ne suis méme pas sdre c’est quoi ¢a genre. (Alice, Céte-Nord)

Noémie, quant a elle, a expliqué que ses nombreuses demandes pour obtenir de
I'aide sociale alors qu’elle était enceinte ont toutes été refusées, ce qui a fait en sorte qu’elle
a di se tourner vers la prostitution pour avoir un revenu. Dans le méme sens, Laure a

souligné que le montant des prestations qu’elle recevait de I'aide sociale était insuffisant
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pour répondre aux besoins de sa fille et qu’elle a d{i retourner travailler dans I'industrie du

sexe poury arriver.

Je devais méme me prostituer parce que I'aide sociale m’a refusée cinq fois.
Méme avec les preuves que j’étais enceinte. Comme quand je te dis que c’est
une histoire d’horreur, ¢a a été une histoire d’horreur. (Noémie, Jamésie)

5.5.2.3. Les obstacles liés aux logements sociaux

Deux autres participantes ont, pour leur part, abordé les obstacles qu’elles ont
rencontrés lorsqu’elles ont eu recours a un logement social et a une coopérative de
logements subventionnés. Elles ont toutes deux été confrontées a des logements
insalubres. Alors que le logement de Cassy était infesté d’insectes, celui de Josée était
insalubre en raison de moisissures. Cette derniére a d’ailleurs di quitter son logement

précipitamment, a la suite d’un avis de la Santé publique.

La santé publique m’a dit de partir et de ne méme pas prendre une fourchette,
tellement que tout était pourri. lls ont dit que c’était jusqu’aux fondations.
C’était rendu que la bouffe pourrissait dans le frigo et dans le congélateur
tellement que c’était dégueulasse. (Josée, Montréal)

5.5.2.4 Les obstacles liés au systéme de justice

Finalement, quatre femmes ont abordé les obstacles qu’elles ont rencontrés
lorsqu’elles ont utilisé des services du systéme de la justice. D’une part, deux participantes
ont rencontré des difficultés dans leurs relations avec les avocats qui les représentaient et
qui, a leurs yeux, manquaient de connaissances ou de compétences en lien avec leur
situation. Apreés avoir eu a gérer plusieurs refus de la part d’avocats qui estimaient que

I’obtention de la garde de ses enfants était une « cause perdue d’avance », Laure déplore
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le fait d’avoir été mal soutenue par l'avocate qui la représentait, qu’elle qualifie

d’incompétente.

Il fallait que je donne mon enfant au Nouveau-Brunswick. Je n’avais pas de
défense. J’avais une avocate pourrie, elle ne voulait pas me défendre. (Laure,
Laurentides)

Pour sa part, Jacinthe mentionne que son intervenante du CAVAC a d{ insister
aupres de la procureure de la couronne afin qu’une ordonnance d’interdiction de contact
soit émise contre son ex-conjointe violente. A I'origine, I'ordonnance n’incluait pas sa fille,
ce qui I'a obligée a multiplier les démarches pour faire reconnaitre le danger que cette

situation pouvait représenter.

La, il y a eu un interdit de contact qui a été mis envers moi, mais il n’y en a
pas qui a été mis envers ma fille. (Fdchée) Je suis encore en train de me battre
avec ¢a. J'ai I'impression que je blche dans le vide. Fait que, on fait du lGcher-
prise un petit peu. (Jacinthe, Montérégie)

De leur co6té, deux participantes soulignent également des problemes de
communication avec le systéme de la justice, qui ont fait en sorte qu’elles n’ont pas été en
mesure de bien faire valoir leurs droits. A titre d’exemple, Julie mentionne que lorsque sa
fille a exprimé le souhait de retourner vivre avec elle, elle a été convoquée en cour. Elle ne
s’attendait pas a devoir faire face a autant de personnes présentes (avocat, DPJ, travailleuse
sociale, juge), ce qui a engendré des sentiments de peur et d’insécurité qui lui ont fait perdre

seés moyens.
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P : Tu arrives a la cour et mon pére m’avait dit : « Je vais y aller avec toi [Nom
de la participante]. » Tu vois ta fille. Tu as un juge, tu as le paquet de monde
qui sont la. Il y a ta fille, il y a le TS, tu as I'avocat, tu as la protection de la
jeunesse, ¢a fait quasiment peur. Toi, tu es toute seule dans ton petit coin. Je
fais quoi moi ? I : C’est imposant. P : C’est imposant parce qu’il y a un paquet
de monde. Tu dis c’est parce que ma fille, elle a onze ans. Moi, je suis toute
seule de ma gang avec mon pére. (Julie, Cote-Nord)

De son cOté, apres avoir recu sa sentence d’emprisonnement a la suite d’un vol
gu’elle avait commis, Nadia déplore le fait de ne pas avoir pu voir sa fille pour lui expliquer
gu’elle irait dans une famille d’accueil et qu’elles pourraient se voir apres sa sortie de prison.
Cette situation a fait naitre un sentiment d’insécurité chez sa fille, qui était encore présent

lors des visites supervisées auxquelles Nadia participait a la suite de sa sortie de prison.

Les rencontres, ce n’est pas facile. Elle a toujours peur que la famille ne vienne
pas la chercher ou quoi que ce soit. Parce que moi, j’ai passé une porte et je
ne suis pas revenue lui dire. La justice ne m’a pas laissé la chance de dire a
ma fille, tu vas aller dans une vraie famille. Ils vont prendre soin de toi. On va
se revoir aprés. (Nadia, Capitale-Nationale)

En somme, les résultats montrent que pour la majorité des participantes, les enjeux
de séparation permanente et temporaire ainsi que les difficultés qu’elles ont rencontrées
dans I'exercice de leur role de mere et dans le maintien des contacts avec leurs enfants se
sont produits conséquemment aux violences conjugales et institutionnelles qu’elles ont
subies dans leur parcours de vie et a la détérioration de leurs conditions de vie qui en a

découlé.
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CHAPITRE 6

DISCUSSION

Dans ce chapitre, les résultats du mémoire sont discutés en fonction des objectifs
spécifiques de I'étude, soit : 1) identifier les circonstances qui ont mené a des séparations
temporaires et permanentes entre les meres et leurs enfants dans un contexte d’itinérance
et de violence conjugale, 2) décrire les stratégies déployées par les meres pour protéger
leurs enfants, répondre a leurs besoins et assurer leur bienétre, ainsi que pour maintenir
des contacts avec eux, 3) documenter les éléments ayant facilité et entravé le parcours des
meéres dans les différents services qu’elles ont utilisés en lien avec la maternité. Afin de les
analyser, les résultats sont discutés en lien avec les écrits scientifiques et le cadre théorique
retenu, soit celui du féminisme intersectionnel. Pour ce faire, l'interprétation des résultats
s’effectue a partir d’une grille d’analyse féministe intersectionnelle et multiniveau qui
comprend quatre dimensions: quotidienne, institutionnelle, représentationnelle et

intersubjective.

6.1 La dimension quotidienne

La dimension quotidienne (Scheper-Hugues, 2004) référe aux manifestations des
rapports sociaux de pouvoir dans les interactions de la vie quotidienne et dans les relations
interpersonnelles, comme dans le cadre d’une relation conjugale ou au sein de la famille
(Cousineau et Flynn, 2021). Dans cette étude, cette dimension référe aux propos des
participantes qui évoquent les violences familiales et conjugales qu’elles ont vécues et qui

ont entrainé la précarisation de leurs conditions de vie. Les séparations que les meres ont



vécues avec leurs enfants et les difficultés qu’elles ont rencontrées dans leur role de mére,
en raison de la fragilisation de leurs conditions de vie et de la violence conjugale, sont

également discutées.

6.1.1 Des violences familiales qui précarisent les conditions de vie des femmes

AVinstar des résultats de certains travaux (Bellot, 2017; Gélineau, 2008), le parcours
de vie des participantes pendant I'’enfance et I'adolescence a été particulierement marqué
par des violences familiales comme de la négligence, des maltraitances psychologiques,
physiques et sexuelles, de I’exploitation financiere, ainsi que I’expulsion du domicile ou du
milieu familial. Ces violences familiales ont entrainé des conséquences importantes pour
ces femmes, incluant des départs précipités de leur domicile pendant I'adolescence en
raison d’un placement en vertu de la LPJ, d’'une hospitalisation en psychiatrie ou pour fuir
les violences vécues. Ces expériences ont entrainé de l'instabilité résidentielle pour
certaines, I'entrée dans l'itinérance pour d’autres, ainsi qu’une grande précarité financiere.
Le passage a l'itinérance conségquemment aux violences familiales que les femmes ont
subies dans I'enfance a également été documenté dans d’autres travaux (Murray, 2011;

Richards et al., 2010).

6.1.2 Des expériences de maternité liées aux conditions de vie

Constituant la toile de fond du début de leurs expériences de maternité, les
conditions de vie des femmes, déja fragilisées par les violences familiales subies pendant
I’enfance, se sont précarisées davantage dans les années qui ont suivi la naissance de leurs
enfants. Bien que la majorité des participantes aient vécu une ou des expériences sur le

marché du travail, les résultats mettent en lumiére des trajectoires professionnelles
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discontinues, liées a des emplois a statut précaire presque toujours dans le domaine des
services. Ainsi, la majorité des participantes ont exercé leur réle de mere dans un contexte
de pauvreté, entrainant parfois des situations d’instabilité résidentielle ou d’itinérance. Si
la pauvreté des femmes qui découle de la division sexuelle et des conditions de travail
précaires (Collectif pour un Québec sans pauvreté, 2021) représente un facteur majeur vers
le passage a l'itinérance chez les femmes (Bellot et Rivard, 2017), elle semble également
jouer un rdle important dans le maintien ou le retour a des situations d’itinérance. A titre
d’exemple, a défaut d’avoir été relogée, Josée s’est retrouvée a la rue apres avoir di quitter
rapidement son logement, qui était infesté de moisissures. Pour sa part, en raison d’une
grande précarité financiere et de la violence économique perpétrée par son partenaire
intime, Stéfanie a vécu une situation d’itinérance dans la rue qui a duré plusieurs mois alors
qu’elle était enceinte. De son c6té, entrainée dans l'industrie du sexe par son conjoint qui
la manipulait , Cassy a quitté son domicile pour travailler dans les bars de danseuses, ce qui
I'a menée a vivre une période d’instabilité résidentielle. Enfin, alors que sa situation
économique était particulierement précaire, Jacinthe a également connu des situations

d’itinérance et des périodes d’instabilité résidentielle qui ont duré plusieurs années.

Pour Cassy et Jacinthe, ces situations d’itinérance ou d’instabilité résidentielle ont
mené a une séparation permanente avec leurs enfants, alors que Stéfanie, pour sa part, a
été confrontée a des difficultés dans le maintien des contacts avec sa fille ainée. Ces
séparations entre les méres et leurs enfants en raison d’une situation d’itinérance ou

d’instabilité résidentielle ont également été soulevées dans d’autres travaux qui se sont
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intéressés a l'itinérance féminine (Bellot et Rivard, 2017; Bernheim, 2017; Gélineau et al.,

2008).

6.1.3 La maternité et la violence conjugale

Le parcours de vie des meéres a également été particulierement marqué par des
relations intimes empreintes de violence. Ces résultats rejoignent d’autres travaux qui
mentionnent que la violence conjugale constitue une expérience marquante chez les
femmes une fois qu’elles ont amorcé un parcours d’itinérance (Bellot et Rivard, 2017; Calvo
et al., 2022; Davis et al., 2021). Ainsi, aprés avoir effectué un passage vers une situation
d’itinérance, toutes les participantes ont vécu une ou plusieurs formes de violence
conjugale, notamment psychologique, physique, économique, sexuelle et postséparation.
Ces violences ont entrainé plusieurs conséquences sur les conditions de vie de ces femmes,
telles que des trajectoires d’emploi discontinues, des privations, la perte d’un logement,
des situations d’itinérance, ainsi qu’une grande précarité financiére. Ces conséquences sur
les conditions de vie des femmes en raison de la violence conjugale exercée contre elles ont
également été soulevées dans d’autres travaux (Meyer, 2016; Petering et al., 2014; Watson,

2016).

En plus d’avoir précarisé leurs conditions de vie, les violences conjugales subies ont
également entrainé des conséquences importantes sur I'expérience de maternité de la
majorité des participantes. Laura et Alice, deux femmes autochtones, ont vécu une
séparation temporaire avec leurs enfants lorsqu’elles ont d( quitter leur domicile familial
pour effectuer un séjour dans une maison d’hébergement pour femmes victimes de

violence conjugale située hors de leurs communautés. L'expérience des femmes
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autochtones qui subissent de la violence conjugale est souvent marquée par des enjeux liés
au nombre restreint de ressources d’hébergement dans la communauté et a la conservation
de leur anonymat (Flynn et al., 2013). Leur situation étant souvent révélée publiquement,
plusieurs d’entre elles craignent les représailles du conjoint et de leur famille. Dans un tel
contexte, s’enfuir de la communauté est souvent une stratégie utilisée pour mettre fin a la
violence (Flynn et al., 2013). Bien que peu d’informations soient disponibles a ce sujet dans
les récits d’Alice et de Laura, il est possible que ces enjeux expliquent qu’elles aient toutes
les deux effectué un séjour dans une maison d’hébergement pour femmes victimes de
violence conjugale située a I'extérieur de leur communauté, et ce, sans avoir pu emmener
leurs enfants avec elles. Ceci met en lumiére la probabilité que ces enjeux, qui aménent
plusieurs femmes autochtones a devoir fuir leur communauté, créent des défis spécifiques

dans I'exercice de leur role de meére et dans le maintien des contacts avec leurs enfants.

De leur c6té, Nadia, Josée et Cassy ont vécu des séparations permanentes avec leurs
enfants, soit en raison des conséquences de la violence conjugale qu’elles ont subie ou en
réponse aux stratégies violentes utilisées par leur partenaire ou leur ex-partenaire intime.
Finalement, Alice, Laure et Josée ont rapporté toutes les trois que leurs ex-conjoints
instrumentalisaient leurs enfants en leur refusant des contacts avec eux. Pour Laure, dont
la garde de sa fille eut été confiée a son ex-conjoint par la DPJ, ce dernier a refusé de
respecter les ententes liées a son droit d’accés pour lui parler. Ces stratégies violentes
utilisées par leurs ex-conjoints ont nui au maintien des contacts avec leurs enfants ou a la

qualité de la relation avec ceux-ci.
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Dans ce contexte, il semble que la violence conjugale exercée contre les
participantes les ait privées d’exercer leur réle de mere de la facon dont elles I'auraient
voulu, ce qui s’apparente a I'expérience vécue par d’autres meres dans des études menées
antérieurement (Bentley, 2016; Cort et Cline, 2017). Celles-ci ont notamment exprimé
comment la violence perpétrée envers elles par leurs partenaires intimes a eu pour effet de
leur « voler » leur expérience de maternité ou de les empécher d’exercer leur réle de mere
comme elles I'auraient souhaité, ce qui a entrainé un important sentiment de perte

(Bentley, 2016; Cort et Cline, 2017).

6.2 La dimension institutionnelle

La dimension institutionnelle réfere aux lois, aux politiques et aux pratiques qui
contribuent a exclure et a contréler les femmes. Elle inclut également les interactions
difficiles avec les établissements de santé et de services sociaux, ainsi que le systéme de
justice (Cousineau et Flynn, 2021; Foucault, 1975). Dans ce mémoire, cette dimension
réfere principalement aux propos des participantes, qui montrent les interactions difficiles
gu’elles ont eues avec la DPJ et le systeme de justice et les conséquences qui se sont

manifestées dans |I'exercice de leur role de mere.

6.2.1 Des violences institutionnelles qui font obstacle au role de mére

Au total, huit participantes ont recu des services de la DPJ a un moment ou a un
autre de leur parcours de maternité. Alors que la majorité d’entre elles ont rencontré des
difficultés dans leurs expériences de la maternité en raison de leurs conditions de vie

précaires et des conséquences de la violence conjugale, elles ont également vécu des
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violences institutionnelles qui ont entrainé des répercussions sur leur role parental. Ces
violences institutionnelles ont principalement pris forme lorsqu’elles ont recu des services
de la DPJ. Ces services ont eu des impacts négatifs sur leur parcours de maternité, comme
des séparations temporaires et permanentes avec leurs enfants ou des difficultés liées a la

qualité ou au maintien des relations avec ceux-ci.

Plusieurs participantes ont vécu des difficultés dans les services regus, que ce soit
dans le cadre d’un placement temporaire, a majorité ou de I'adoption imposée de leurs
enfants. Ainsi, certaines d’entre elles estiment que la présence de la DPJ a nui a leurs liens
ou a leurs relations avec leurs enfants. Plusieurs raisons sont évoquées a ce sujet,
notamment les durées maximales de placement imposées par la LPJ, le maintien injustifié
des contacts supervisés, ainsi que le contréle lié aux contacts avec les enfants (durée,
fréquence, lieu). Cet effritement du lien ou de la relation avec les enfants en raison de ces
obstacles a également été soulevé dans plusieurs autres recherches (Honey et al., 2018;
Noel, 2014, 2018; Ross et al., 2017). Dans un tel contexte, les pratiques et les balises mises
en place par la protection de la jeunesse ont pour effet de contrdler et de déterminer la
facon dont les meres peuvent s’occuper de leurs enfants (Honey et al., 2018). Ceci est
particulierement vrai pour Nadia, qui s’est fait reprocher par l'intervenante de la DPJ de
vouloir « acheter » sa fille en lui offrant des cadeaux lors des visites supervisées. Pour sa
part, ayant perdu la garde de deux de ses enfants, Nina a vu la fréquence de ses visites
supervisées avec eux étre diminuée et ses demandes voulant que le lien d’attachement avec

ses enfants soit travaillé ont été ignorées par les intervenantes de la DPJ. Elle déplore
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également le fait qu’elle ne pouvait pas choisir le lieu pour les contacts supervisés et que la

durée des contacts avec ses enfants était déterminée par la DPJ.

En outre, malgré leurs efforts pour maintenir des relations positives avec leurs
enfants aprés en avoir perdu la garde, certaines participantes ont rapporté avoir senti des
préjugés et des jugements négatifs a leur endroit de la part d’intervenantes de la DPJ. Ce
sentiment d’étre jugées a eu un impact sur I'estime de soi de ces meres, de méme que sur
la qualité de la relation avec leurs enfants et la collaboration avec les intervenantes. La
perception des jugements et des préjugés des intervenantes de la DPJ, et plus largement
des établissements de la santé et des services sociaux, est également soulevée dans
plusieurs autres travaux qui ont abordé la maternité chez les femmes victimes de violence
conjugale (Cort et Cline, 2017; Fauci et Goodman, 2019; Lapierre, 2011) et celle exercée
dans un contexte de pauvreté ou d’itinérance (Bullock et al., 2020; Elliot et Bowen, 2018;

Reppond et Bullock, 2019).

D’autres participantes estiment, pour leur part, qu’elles ont vécu un effritement du
lien avec leurs enfants ou des séparations avec ceux-ci en raison d’une mauvaise
compréhension de leur réalité de la part des intervenantes de la DPJ. Pour Cassy et Josée,
les intervenantes ont invoqué des motifs liés a des enjeux de santé mentale pour justifier le
retrait de leurs enfants, alors que ces derniéres estimaient plutét que c’est leur milieu de
vie qui était inadéquat en raison de l'insalubrité. D’autres participantes estiment, quant a
elles, que les intervenantes de la DPJ avaient une mauvaise compréhension du contexte de

violence conjugale qu’elles subissaient. Pour Cassy, cette incompréhension a mené les
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intervenantes a mettre l'accent sur sa consommation antérieure de substances
psychoactives plutot que sur la violence conjugale qu’elle subissait et les conséquences qui
en découlaient. Ces résultats convergent avec I'expérience de plusieurs autres parents
recevant des services de la DPJ, qui ont percu que les interventions étaient teintées par les
jugements que les travailleuses sociales entretenaient a leur égard, sans que celles-ci
cherchent a comprendre leur situation (Smithson et Gibson, 2017). Pour Laure, le manque
de compréhension de I'intervenante de la DPJ envers sa situation a fait en sorte qu’elle a
été blamée pour la violence vécue. Plutét que d’étre soutenue et dirigée vers des ressources
a la suite d’une situation de harcelement, cette participante a vécu une séparation avec ses

enfants en raison d’un placement imposé par la DPJ.

Ces situations rejoignent d’autres études qui soulignent que les réponses
institutionnelles sont souvent axées sur la surveillance des pratiques parentales des
femmes qui vivent de la violence conjugale (Cort et Cline, 2017; Damant et al., 2010; Fauci
et Goodman,2019; Lapierre et Damant, 2012) et sur la perception qu’elles seraient des

meres « négligentes » qui ne protegent pas leurs enfants (Lapierre, 2011).

A l'inverse, il semble que Laure ait également été pénalisée pour avoir déployé des
stratégies pour protéger sa fille de la violence conjugale et de la maltraitance exercées par
son ex-conjoint. Ainsi, en plus d’avoir confié la garde de sa fille a ce dernier, les
intervenantes de la DPJ ont également évalué que cette participante faisait de I’aliénation
parentale apres qu’elle eut dénoncé la maltraitance exercée sur sa fille par son ex-conjoint.

Cette mére a donc été privée de contacts avec sa fille pendant plusieurs années par la suite.
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Or, le concept d’aliénation parentale réfere a des comportements d’un parent qui vise a
exclure I'autre parent de la vie de I’enfant sous de faux motifs ou pour des motifs injustifiés
(Coté et Lapierre, 2019). Des travaux qui se sont penchés sur le concept de veille parentale
en contexte de séparation mentionnent que les comportements qui visent a limiter la
relation entre I'autre parent et les enfants pour les protéger de la violence conjugale et de
la maltraitance sont des comportements de veille parentale adaptés pour ce contexte (Saini
et al., 2016). Dans la situation de Laure, le concept d’aliénation parentale ne peut donc pas
s’appliquer. Pourtant, ce concept est largement reconnu et utilisé par les juges a la cour
familiale (Zaccour et Gagné, 2022) et au sein de la DPJ (Fédération des maisons
d’hébergement pour femmes, 2019) dans les décisions qui concernent des situations de
violence conjugale et de violence postséparation. Cela méne souvent a la décision de retirer
la garde des enfants aux meres qui dénoncent la violence conjugale, voire a leur interdire
des contacts avec leurs enfants (Zaccour et Gagné, 2022), ce qui concorde avec la situation
de Laure rapportée précédemment. L'utilisation du concept d’aliénation parentale par la
cour et la DPJ dans les situations de violence conjugale lors d’'une séparation s’expliquerait,
entre autres, par un manque de compréhension de la problématique de la violence
conjugale, qui est notamment confondue avec les conflits séveres de séparation (Coté et
Lapierre, 2019). Ce manque de compréhension entourant la dynamique de violence
conjugale amene également les intervenantes de la DPJ a considérer que la violence
conjugale subie par les meres s’arréte dés qu’elles se séparent de leurs conjoints violents,
ce qui meénerait au sous-dépistage de la violence postséparation (Fédération des maisons

d’hébergement pour femmes, 2019). Or, la période suivant la séparation représente un
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risque accru pour les meres et leurs enfants d’étre victimes d’agressions, de féminicides et
d’infanticides de la part de I'ex-partenaire intime violent (Fédération des maisons

d’hébergement pour femmes, 2019).

6.2.2 Des violences institutionnelles qui fragilisent les conditions de vie et
complexifient I’expérience de maternité

D’autres violences institutionnelles abordées par des participantes concernaient
certaines lois ou pratiques qui ont entrainé des conséquences importantes sur leurs
conditions de vie. Ainsi, pour Noémie, Laure et Alice, qui ont eu recours au systéme d’aide
sociale, le manque d’accés, la lourdeur administrative ou l'incapacité a répondre a leurs
besoins de base avec le montant des prestations ont fragilisé davantage leurs conditions de
vie déja précaires. En 2002, dans le cadre d’une vaste recherche-action participative, plus
de 200 femmes dénoncaient déja I'appauvrissement et la détérioration des conditions de
vie découlant de la violence institutionnelle du systeme d’aide sociale. Elles soulevaient
notamment que les revenus insuffisants provenant des prestations d’aide sociale
conduisaient des femmes a faire le choix difficile entre payer leur loyer ou se nourrir, a étre
restreintes dans leurs déplacements ou encore a avoir de la difficulté a subvenir aux besoins
de base de leurs enfants (Front commun des personnes assistées sociales du Québec, 2002).
Ainsi, pour faire face a la pauvreté et a I'impossibilité d’avoir acces a un revenu suffisant,
plusieurs femmes doivent avoir recours a la prostitution comme stratégie de survie (Conseil
du statut de la femme, 2012). Ce fut d’ailleurs le cas pour Noémie et Laure, qui ont d{ se
tourner vers l'industrie du sexe afin d’avoir un revenu leur permettant de répondre a leurs

besoins et parfois a ceux de leurs enfants. De plus, les expériences de placement ont
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également entrainé des conséquences financiéres importantes pour Cassy et Julie, qui ont
perdu les allocations familiales qu’elles recevaient du gouvernement. Cette perte de
revenus les a placées dans une situation de précarité économique encore plus importante
et a parfois mené a l'instabilité résidentielle ainsi qu’a des situations d’itinérance. Ces
constats rejoignent d’autres travaux, qui mettent en lumiére que la perte de la garde des
enfants est une expérience qui fragilise les conditions de vie des parents. En plus d’entrainer
une diminution significative de leurs revenus, la perte des allocations familiales risque
d’entrainer de I'instabilité résidentielle chez les meres (Broadhurst et Mason, 2017; Morriss,

2018).

A cet égard, I'analyse de Sirma Bilge (2014) sur la pertinence de I'apport de Hall pour
I'intersectionnalité semble particulierement intéressante, puisqu’elle met en lumiere
I'importance de considérer que les systémes d’oppression dans le parcours de vie des
femmes ne sont pas nécessairement tous équivalents. Dans ce mémoire, |'étiolement
graduel de leurs conditions de vie depuis leur adolescence et la perte des allocations
familiales suivant le placement de leurs enfants a poussé les méres davantage dans la
pauvreté. Ainsi, la classe sociale semble avoir particulierement structuré I'expérience de
maternité des participantes en les éloignant de la possibilité de performer leur réle parental
en fonction des normes qui sont associées aux « bonnes » méres. Dans ce contexte, les
meres qui ont perdu la garde de leurs enfants n‘ont pas les outils nécessaires pour la
récupérer. En effet, des travaux mentionnent que la précarité financiére, la

monoparentalité et [linstabilité résidentielle sont des facteurs qui diminuent
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significativement les chances de réunification entre les méres et leurs enfants (Esposito

et al., 2017; Lloyd, 2018).

En somme, sans vouloir homogénéiser le parcours des participantes, il appert que
pour la majorité d’entre elles, les séparations avec leurs enfants s’inscrivent dans les
conséquences imbriquées résultant de leurs parcours de vie marqués par des violences
familiales, conjugales et institutionnelles. D’'une part, ces violences ont entrainé une grande
précarité financiere, de l'instabilité résidentielle et des situations d’itinérance, qui ont
parfois conduit a des séparations temporaires et permanentes avec leurs enfants. D’autre
part, plusieurs femmes ont été séparées temporairement ou de facon permanente de leurs

enfants en raison de la violence conjugale et postséparation qu’elles ont subie.

6.3 La dimension représentationnelle

La dimension représentationnelle fait référence aux lois et aux idéologies présentes
dans la société et dans la culture dominante, qui sont véhiculées par les femmes et leur
entourage et qui font pression sur elles (Cousineau et Flynn, 2021; Yuval-Davis, 2016). Dans
notre étude, cette dimension concerne les propos des participantes, révélant les idéologies
et la culture dominante liées aux représentations sociales de la maternité, qui influencent

I’expérience de leur role parental.

6.3.1 La perte de la garde comme conséquence des représentations sociales de la
maternité

Parmi les participantes qui ont eu un suivi avec la protection de la jeunesse, cing ont
perdu la garde d’un ou de plusieurs enfants a la suite d’'un placement imposé par la DPJ.

L’analyse des résultats souléve I’hypothese selon laquelle la perte de la garde des enfants
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s’inscrit dans les conséquences découlant des représentations sociales de la maternité.
Celles-ci ont été construites a partir des normes liées a la maternité des femmes blanches
occidentales de classe moyenne (Lapierre et Damant, 2012; Veenstra et Keenan, 2017). Ces
normes imposent notamment une vision patriarcale et capacitiste de la maternité, ou les
« bonnes » méres exercent leur réle maternel de facon calme, peu importe les difficultés
qu’elles peuvent rencontrer et la détresse qu’elles ressentent (Levine et Estable, 1981, cité
dans Damant et al., 2012). Or, ces normes découlant de cette vision de la « bonne » mere
servent de balises dans les différentes institutions gouvernementales, particulierement a la

DPJ (Damant et al., 2012).

Les femmes dont les comportements et la situation s’éloignent de ces normes sont
considérées comme des meres « inaptes » ou « déviantes » (Levine et Estable, 1981, cité
dans Damant et al., 2012), ce qui entraine de nombreux stéréotypes a leur égard. A titre
d’exemple, les femmes qui exercent leur réle de mere dans un contexte de pauvreté et
d’itinérance sont représentées comme étant « paresseuses», « droguées» ou
« négligentes » (Bimpson et al., 2022; Reppond et Bullock, 2019), alors que celles I'exercant
dans un contexte de violence conjugale sont désignées comme étant des méres
« négligentes » qui ne protégent pas leurs enfants (Lapierre, 2011). Ce fut d’ailleurs le cas
pour plusieurs participantes de cette étude. Alors que Cassy avait cessé de consommer
depuis quelgues mois, et que Laure ne consommait plus depuis la naissance de ses enfants,
elles ont percgu des jugements de la part des intervenantes de la DPJ, qui ont cru qu’elles
consommaient encore. Ces stéréotypes semblent également avoir conduit les

intervenantes de la DPJ a avoir une mauvaise compréhension de la réalité vécue par Josée
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et Cassy, en identifiant que les difficultés qu’elles rencontraient dans leur réle de mere
étaient liées a des enjeux de santé mentale plutét qu’aux milieux de vie insalubres dans
lesquels elles vivaient. Enfin, alors que Laure avait appelé la police apres avoir été harcelée
par un homme chez elle, I'intervenante de la DPJ a estimé qu’elle avait mis sa fille en danger

et cette derniere a été retirée du domicile pour étre confiée a son ex-conjoint.

Il semble que les représentations sociales de la maternité aient teinté I'analyse des
intervenantes de la DPJ, entrainant des jugements et une mauvaise compréhension des
réalités vécues par les participantes. Cette mauvaise interprétation de leur vécu a conduit
les intervenantes a mettre I'accent sur la consommation de substances psychoactives
présumée de certaines participantes et sur des enjeux de santé mentale pour d’autres,
plutét que sur les conséquences qui ont découlé des violences qu’elles ont subies, dont la
précarisation de leurs conditions de vie. Ces facteurs expliquent probablement, du moins

en partie, les raisons qui ont mené au retrait de la garde de leurs enfants.

6.3.2 Les conséquences sociales des représentations de la maternité

Bien que les participantes abordent peu cette dimension, deux d’entre elles ont
néanmoins parlé des conséquences sociales entourant le placement ou la perte de la garde
d’un enfant. Il en a résulté un isolement important pour Julie, par peur des jugements de
son entourage, alors que Josée a rencontré des difficultés dans ses relations familiales.
L’analyse des résultats met en lumiére que les conséquences sociales, comme l'isolement
et les difficultés dans les relations familiales, s’inscrivent dans les représentations sociales
de la maternité, c’est-a-dire dans I'image véhiculée dans la société de ce que devrait étre

une « bonne mere ». Cette pression, exercée envers les méres en raison de la vision
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patriarcale de la maternité, semble exacerbée dans certains milieux, ou conserver son
anonymat aupres de I'entourage est un enjeu important. En effet, Julie a soulevé cet enjeu
a l'origine du départ de son domicile en raison de fausses rumeurs qui circulaient a son
endroit selon lesquelles elle maltraitait sa fille, ce qui a entrainé de I'instabilité résidentielle.
Si au moment de son départ du domicile Julie avait la garde de sa fille, sa situation
s’apparente au vécu d’autres femmes dont I'image de « mauvaise » mere liée a la perte de
la garde d’'un enfant a engendré un déménagement pour fuir les propos méprisants

véhiculés dans leur entourage (Noél, 2014).

6.4 La dimension intersubjective

Les représentations sociales de la maternité positionnent plusieurs participantes
comme étant de « mauvaises » meres qui mettent leur enfant en danger. Ainsi, plusieurs
d’entre elles se sont fait refléter qu’elles étaient « négligentes » ou « droguées » dans leurs
échanges avec I'entourage ou avec les intervenantes de la DPJ. Or, les résultats de ce
mémoire mettent en lumiére que les comportements des meres sont en rupture avec ces
stéréotypes. En effet, loin de rester passives lorsqu’elles rencontrent des difficultés dans
leur expérience de maternité, celles-ci déploient de nombreuses stratégies pour y faire face.
Ces stratégies s’inscrivent dans la dimension intersubjective, qui référe a la fagon dont les
femmes refusent ou négocient certains rapports sociaux, identifications ou réles qui leur
sont « imposés » (Cousineau et Flynn, 2021; Staunaes, 2003). Dans ce mémoire, cette
dimension englobe les stratégies qu’elles ont mobilisées en lien avec la maternité pour faire

face aux difficultés qu’elles ont rencontrées.
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6.4.1 Les stratégies pour protéger les enfants de la violence conjugale et de la
maltraitance

Plusieurs études mettent I'accent sur les risques, pour les enfants, associés a
I’exercice du role de mére dans un contexte de violence conjugale (Chiesa et al., 2018; Cort
et Cline, 2017; Kamody et al., 2020; Lessard, 2020; Seco et al., 2016). L’analyse des résultats
de ce mémoire montre toutefois que de nombreuses stratégies de protection des enfants
sont mobilisées par les participantes de notre étude. Ainsi, pour prévenir I'exposition de ses
enfants a la violence conjugale ou leur maltraitance, Laura évitait de les laisser seuls avec
son conjoint violent. De son c6té, Nina a eu recours aux tribunaux afin d’obtenir un interdit
de contact entre son ex-conjoint violent et son fils. Jacinthe, pour sa part, adoptait des
pratiques parentales trés strictes avec sa fille afin de diminuer les tensions familiales et
éviter de déclencher la violence de sa partenaire intime. Lorsque leurs enfants étaient
exposés a la violence ou subissaient de la maltraitance de la part de leur conjoint, Alice
s’empressait de changer son fils de piéce, alors que Jacinthe s’interposait rapidement pour
détourner I'attention de sa conjointe vers elle. Enfin, constatant que sa fille était maltraitée
par son ex-conjoint lorsqu’elle était avec lui, Laure a refusé de I'envoyer chez ce dernier

pendant trois mois.

Alors que certains auteurs déplorent que des intervenantes de la protection de la
jeunesse percoivent les meéres victimes de violence conjugale comme des parents
« négligents » et qui ne protégent pas leurs enfants (Bimpson et al., 2022; Lapierre et Coté,
2011), les résultats de ce mémoire, a I'instar de plusieurs autres travaux, mettent plutét de

I’avant I'importance que les meres accordent a la sécurité et au bienétre de leurs enfants
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en déployant de nombreuses stratégies pour les protéger de la violence conjugale et de la
maltraitance (Bentley, 2016; Cort et Cline, 2017; Hauge et Kiamanesh, 2019; Lessard, 2020;

Secco et al., 2016).

6.4.2 Les stratégies pour assurer le bienétre des enfants et répondre a leurs
besoins

Pour pallier les difficultés rencontrées en raison de leurs conditions de vie précaires
et des violences gu’elles ont subies, plusieurs participantes ont abordé les stratégies
gu’elles ont utilisées pour assurer le bienétre de leurs enfants et répondre a leurs besoins.
Ainsi, alors qu’elle vivait dans un contexte de grande précarité financiére, Alice a eu recours
a son réseau informel pour obtenir un soutien financier afin d’acheter des médicaments
pour son fils. De son c6té, en raison de I'exploitation financiére exercée par le pere de ses
enfants et de I'appauvrissement qui en a découlé, Nadia a d( se tourner vers le vol pour
subvenir aux besoins de son fils. Pour leur part, alors qu’elles vivaient une période difficile,
Laura et Elvira se sont toutes deux tournées vers leur famille pour prendre soin de leurs

enfants quelques heures lorsqu’elles se sentaient incapables de le faire.

Les résultats montrent également que malgré toutes les difficultés qu’Elvira et Julie
ont traversées, elles se sont mobilisées autour des enjeux vécus par leurs enfants en ayant
recours au réseau de la santé et des services sociaux afin que ceux-ci recoivent des services
liés a un probleme d’alimentation ou a un diagnostic de trouble du déficit de I'attention

avec hyperactivité.

Ainsi, alors que les représentations sociales de la maternité positionnent plusieurs

participantes de cette étude comme des « mauvaises meres » qui mettent leurs enfants en
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danger, ces derniéres mobilisent des stratégies de recours au réseau informel et formel
pour leur permettre d’avoir acces a des services et a des ressources pour assurer le bienétre
de leurs enfants et répondre a leurs besoins. En ce sens, Laura, Elvira, Julie et Alice font le
pont entre les besoins de leurs enfants et les ressources présentes dans leur
environnement, ce qui illustre leur capacité de médiation avec leur environnement, une

composante associée a la compétence parentale (Pouliot et Turcotte, 2019).

Cette capacité de médiation avec I'’environnement doit toutefois étre repositionnée
dans les contextes et les conditions de vie des parents, c’est-a-dire que pour étre en mesure
de mobiliser cette capacité, il est nécessaire que les parents soient informés de I'existence
des ressources et des services dans leur environnement et qu’ils aient la possibilité d’y avoir
recours (Pouliot, 2020). Or, dans un contexte de violence conjugale, les conjoints violents
déploient souvent des stratégies de contrdle qui ont pour conséquence d’isoler les victimes
en les empéchant d’avoir des contacts avec leurs proches ou d’avoir recours aux services
présents dans leur environnement (Institut national de santé publique du Québec, 2024).
Bien que peu d’informations a cet effet soient disponibles dans le récit de Nadia, il est
possible que, conséquemment aux différentes formes de violence conjugale qu’elle
subissait, celle-ci n’ait pas eu d’autres choix que de se tourner vers le vol pour subvenir aux

besoins de ses enfants.

Enfin, afin d’assurer une meilleure stabilité a leurs enfants, leur offrir un bon milieu
familial ou dans le but que ceux-ci puissent recevoir des services au privé, Jacinthe, Ariane

et Josée ont confié leurs enfants en adoption, a des membres de leur famille ou a leur ex-

116



conjoint. Si elles ont mobilisé cette stratégie dans un contexte ou elles ne recevaient pas de
services liés a leur role maternel, il est néanmoins possible que cette décision ait été
influencée par les réponses institutionnelles liées a I'exercice de leur role parental.
S’appuyant largement sur le concept de compétences parentales, le champ du soutien a la
parentalité s’inscrit dorénavant dans les pratiques institutionnelles mises en ceuvre par les
intervenantes qui travaillent aupres des parents dans différents contextes (protection de la
jeunesse, soutien aux familles en difficulté, etc.). Bien que la notion de compétences
parentales ait comme avantage de contribuer a un changement de regard des intervenantes
sur les parents, en les amenant a les valoriser, elle est également critiquée. En effet, ce
concept tend a responsabiliser les parents alors que les contextes et les conditions de vie
d’un grand nombre d’entre eux ne leur permettent pas de répondre aux exigences de
participation et de mobilisation des ressources pour effectuer les changements attendus

(Lacroix, 2015).

6.4.3 Les stratégies pour maintenir les liens avec les enfants

En dépit de leur parcours de vie marqué par des violences familiales, conjugales et
institutionnelles ainsi qu’une grande précarité financiére et des situations d’itinérance, les
participantes ont utilisé différents moyens pour maintenir les liens avec leurs enfants
lorsqu’elles en ont été séparées, que ce soit de fagon temporaire ou permanente. Ainsi,
pour Cassy, Laura, Jacinthe, Nina et Josée, ces stratégies consistaient a visiter régulierement
leurs enfants, a participer a des visites supervisées avec la DPJ ou a faire des sorties et des
activités avec eux. De leur c6té, faute d’avoir eu accés a du transport ou a des moyens

financiers leur permettant de visiter leurs enfants qui n’habitaient pas dans leur région,
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Laure et Stéfanie ont maintenu les liens avec ceux-ci en les appelant régulierement ou
encore en leur écrivant. Enfin, Ariane a effectué des démarches pour stabiliser ses
conditions de vie afin que ses enfants puissent la visiter. Plusieurs de ces stratégies pour
maintenir les contacts avec les enfants ont également été soulevées dans d’autres travaux,

qui ont abordé la perte de la garde des enfants (Honey et al., 2018; Noél, 2014, 2018).

Dans ce mémoire, ces stratégies ont aussi été utilisées par les meres qui ont vécu
des séparations temporaires ou permanentes avec leurs enfants, sans toutefois en avoir
perdu légalement la garde. Parmi les participantes qui ont visité leurs enfants régulierement
en participant a des visites supervisées par la DPJ ou dans un autre contexte, Cassy et Laura
ont rapporté qu’elles devaient parcourir de longues distances régulierement. Pour Cassy,
qui avait perdu son véhicule en raison de sa situation financiéere précaire, cette situation a
fait en sorte qu’elle a d0 se tourner vers son réseau informel afin d’avoir accés a un
transport lui permettant de parcourir cette grande distance pour visiter ses enfants. Ce
constat a également été soulevé par d’autres meres suivies en protection de la jeunesse
(Honey et al., 2018), ce qui témoigne de I'importance qu’elles accordent au maintien des

liens avec leurs enfants.

D’autres participantes ont, quant a elles, raconté quels moyens elles ont utilisés
pour garder le contact avec leurs enfants lorsque leurs ex-conjoints employaient des
stratégies violentes pour les empécher de les voir ou de leur parler. Josée a utilisé la
confrontation avec son ex-conjoint lorsqu’il 'empéchait de voir son fils, en lui demandant

de réfléchir aux effets que cette attitude aurait sur ce dernier. De son c6té, avant de se
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rendre dans la ville ou habitaient son ex-conjoint et ses enfants, Laura appelait une
travailleuse sociale ou les services policiers afin que des dispositions soient mises en place
avec le pere et qu’elle puisse voir ses enfants. Enfin, Alice a, pour sa part, informé ses
proches que son ex-conjoint refusait de la laisser voir son fils pour qu’ils interviennent

aupres de ce dernier en plaidant en sa faveur.

Ainsi, lorsque les participantes sont séparées temporairement ou de fagon
permanente de leurs enfants, les résultats mettent en lumiere I'importance qu’elles
accordent au maintien du lien avec ceux-ci et a I'exercice de leur role de mere. Si ces
constats rejoignent d’autres travaux qui mentionnent que l'exercice du réle parental
continue a occuper une place centrale dans la vie des parents qui ont perdu la garde de
leurs enfants (Honey et al., 2018; Ross et al., 2017), ils correspondent également au vécu
des participantes de ce mémoire qui ont vécu des séparations avec leurs enfants sans en

avoir perdu légalement la garde.

6.5 Les forces et les limites de ce mémoire

Ce mémoire de maitrise présente des forces et des limites qu’il importe de
mentionner. L'une des principales forces est que notre étude s’est intéressée a un sujet trés
peu abordé dans les écrits scientifiques, soit I'expérience de la maternité exercée en
contexte d’itinérance et de violence conjugale et, plus particulierement, aux séparations
temporaires et permanentes entre les meéres et leurs enfants dans ce contexte. De plus, la
majorité des recherches qui ont abordé les conséquences de l'itinérance, de la violence

conjugale et de certaines problématiques associées (états de santé mentale et
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consommation de substances psychoactives) sur I'expérience de la maternité ont été
réalisées en silo et souvent a partir d’une méthodologie quantitative, qui laisse peu de place
a la parole des meres. Cette étude permet donc de fournir un apercu des expériences de
maternité complexes et des enjeux combinés découlant des difficultés que les participantes

ont rencontrées dans leurs parcours de vie, et ce, a partir de leur point de vue.

Concernant les limites de ce mémoire, il importe de souligner la taille de
I’échantillon, qui ne refléte pas la diversité possible des vécus chez les femmes qui exercent
leur réle de mére dans les contextes abordés dans cette étude. De plus, ce mémoire repose
sur une analyse complémentaire des données issues d’une recherche plus vaste, ce qui
implique certains enjeux. En effet, le recrutement des participantes, qui a eu lieu dans le
cadre de la recherche principale, a majoritairement été réalisé dans les ressources
spécialisées en violence conjugale et en itinérance. De ce fait, la parole des méres qui n’ont
pas eu recours aux services et aux ressources d’aide n’a pas été entendue. De plus, la
maternité n’étant pas un théme central abordé dans la recherche principale, plusieurs
participantes n’ont pas parlé de leur expérience de la maternité en profondeur. Ceci a
parfois limité les données disponibles pour I'analyse et pour I'atteinte des objectifs de ce
mémoire. Enfin, malgré une sensibilité particuliere de I’étudiante a cet effet, ce mémoire
présente également la limite de ne pas avoir suffisamment permis de mettre en lumiére les
expériences de maternité et des enjeux associés des femmes autochtones, immigrantes et

racisées.
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6.6 Les retombées pour la pratique du travail social et les recommandations pour des
pistes d’intervention

Les milieux de pratique dans lesquels les travailleuses sociales sont appelées a
exercer leur profession sont multiples et variés. lls concernent, par exemple, les
établissements du réseau de la santé et des services sociaux, les établissements
d’enseignement et de recherche, les organismes liés a la sécurité publique ou encore les
organismes communautaires (Ordre des travailleurs sociaux et des thérapeutes conjugaux
et familiaux du Québec, 2012). Partant de ce constat, les résultats de notre étude mettent
en lumiére certaines retombées pour la pratique du travail social ainsi que des suggestions

de pistes d’intervention.

Tout d’abord, les constats qui émergent de ce mémoire montrent que les
séparations temporaires et permanentes entre les participantes et leurs enfants ainsi que
les difficultés qu’elles ont rencontrées dans I'exercice de leur réle de meére se sont
majoritairement produites conséquemment aux violences familiales, conjugales et
institutionnelles qu’elles ont vécues dans leur parcours de vie. Ces violences ont
notamment entrainé une grande précarité financiére, de l'instabilité résidentielle et des
situations d’itinérance. En plus de viser, entre autres, la promotion des changements
sociaux, la profession du travail social est traversée par des valeurs et des principes comme
le respect de la dignité des personnes, la promotion des principes de justice sociale et le
respect des droits des individus (Ordre des travailleurs sociaux et des thérapeutes
conjugaux et familiaux du Québec, 2012). En ce sens, les pratiques a privilégier en travail

social auprés de ces méres auraient avantage a étre axées sur la reconnaissance et la
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valorisation des nombreux efforts qu’elles font pour mobiliser un ensemble de stratégies
qui visent a protéger leurs enfants, assurer leur bienétre et répondre a leurs besoins ainsi

gu’a maintenir les liens avec ceux-ci, et ce, malgré la complexité de leur parcours de vie.

Ensuite, il apparait particulierement important en travail social d’adopter des
pratiques qui visent a promouvoir la transformation sociale en mobilisant différents moyens
d’action de facon a amener le gouvernement a instaurer des programmes sociaux et des
services facilitant la stabilisation des conditions de vie de ces méres, comme l'accés a des
logements sociaux abordables, a des ressources d’hébergement de deuxieme étape et a des
revenus suffisants leur permettant de sortir de leur contexte de pauvreté et de violence.
Ceci leur permettrait, entre autres, de répondre aux besoins de leurs enfants et d’assurer
leur bienétre, de méme que d’éviter que leurs situations soient estimées comme étant

instables et représentant un risque pour ceux-ci.

Enfin, les résultats ont également mis en lumiere que les représentations sociales de
la maternité et les stéréotypes qui en découlent semblent avoir teinté les pratiques et les
interventions de la DPJ, ce qui a entrainé des conséquences pour des participantes. Par
exemple, certaines d’entre elles ont senti que les intervenantes de la DPJ entretenaient des
jugements a leur égard, ce qui a eu des impacts sur leur estime de soi ainsi que sur la qualité
de la relation avec leurs enfants. Ces stéréotypes semblent également avoir amené
certaines intervenantes a avoir eu une mauvaise compréhension des difficultés vécues par
les participantes, notamment en mettant I'accent sur la consommation de substances

psychoactives ou sur des enjeux de santé mentale plutét que sur les conséquences
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découlant des violences conjugales ou de leurs conditions de vie précarisées. Ceci a conduit
des intervenantes de la DPJ a imposer le placement temporaire ou permanent des enfants,
parfois chez I’ex-conjoint violent, plutét qu’a offrir du soutien et des services qui auraient
permis aux femmes de surmonter les difficultés qu’elles rencontraient dans I'exercice de
leur role de mére. Ces constats soulévent I'importance de sensibiliser et de mieux former
les intervenantes, particulierement celles qui travaillent a la DPJ, sur les violences familiales,
conjugales et postséparations et les conséquences qui en découlent, affectant les
conditions de vie de ces femmes et I'exercice de leur réle de mére. D’ailleurs, le point de
vue de plusieurs intervenantes rencontrées dans le cadre d’une recherche met en lumiere
le manque d’expertise de la DPJ et des intervenantes en matiére de violence conjugale
(Lapierre, 2011). Cette lacune a également été mentionnée dans le rapport de la
Commission spéciale sur les droits des enfants et la protection de la jeunesse (2021).
Certaines intervenantes ont également soulevé un enjeu lié au mandat de la DPJ, soit la
protection des enfants, qui ne leur permettrait pas d’intervenir directement sur la question
de la violence conjugale (Lapierre, 2011). Or, sachant que le soutien aux méres victimes de
violence conjugale est généralement la solution la plus efficace pour assurer la sécurité et
le bienétre des enfants, le mandat et I’expertise de la DPJ auraient avantage a étre repensés
(Lapierre, 2011). Bien que la Commission spéciale sur les droits des enfants et la protection
de la jeunesse (2021) converge vers ces constats, en recommandant notamment de mieux
accompagner et soutenir les meéres victimes de violence conjugale, le moyen privilégié pour
y parvenir semble soulever un enjeu. En effet, dans la section portant sur la violence

conjugale, il est par exemple recommandé d’outiller les intervenantes afin qu’elles puissent
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mieux comprendre les situations de violence conjugale, mais également les conflits sévéres
de séparation. Sachant que la problématique de la violence conjugale est souvent
confondue avec les conflits sévéres de séparation (Coté et Lapierre, 2019), il nous semble
important que ce constat soit pris en compte afin de s’assurer que les intervenantes soient
suffisamment outillées pour faire la distinction entre ces deux réalités, de fagon a mieux

accompagner et soutenir les meres victimes de violence conjugale.

6.7 Les recommandations pour les recherches futures

Sur le plan de la recherche, d’autres études pourraient étre menées afin d’avoir une
meilleure compréhension des expériences complexes de maternité des femmes en
situation d’itinérance qui ont vécu différentes violences dans leur parcours de vie et
d’autres enjeux associés. Par exemple, il serait intéressant de réaliser une étude qui porte
spécifiguement sur la maternité exercée dans ce contexte. Une telle étude permettrait
d’approfondir davantage les enjeux, de dégager les besoins spécifiques de ces méres et de
proposer des pistes d’intervention prometteuses, notamment pour mieux accompagner et
soutenir les femmes qui doivent faire face a la douloureuse expérience de perdre la garde

de leurs enfants, dont celles qui n’ont plus de contacts avec ceux-ci.

Ensuite, les résultats de ce mémoire ont soulevé la possibilité que les
représentations sociales de la maternité aient teinté les interventions et les prises de
décisions des intervenantes de la DPJ, ce qui a mené les participantes a vivre des séparations
temporaires et permanentes avec leurs enfants. Dans ce contexte, il serait également

intéressant de mener une étude dans une perspective féministe intersectionnelle avec des
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intervenantes de la DPJ pour approfondir la facon dont ces représentations sociales de la
maternité et les stéréotypes qui en découlent influencent leurs perceptions, leurs
interventions et leurs décisions. Cela permettrait de développer des formations adaptées
pour favoriser la déconstruction des stéréotypes associés a la maternité exercée dans ce
contexte et pour reconnaitre la complexité du parcours de vie des meres. En outillant

davantage les intervenantes, les meres seront mieux accompagnées et soutenues.

Enfin, cette étude n’ayant pas permis de mettre suffisamment en lumiére
I'expérience de maternité des femmes autochtones, immigrantes et racisées qui ont vécu
de la violence conjugale et des situations d’itinérance, il importe de réaliser des recherches,
a partir de leurs points de vue, dans une perspective féministe intersectionnelle afin de
mieux comprendre leurs réalités, les défis spécifiques auxquels elles font face dans ce

contexte ainsi que leurs besoins.
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CONCLUSION

Ce mémoire avait comme objectif de mieux comprendre, dans une perspective
féministe intersectionnelle, le parcours de maternité de femmes ayant vécu de la violence
conjugale et des situations d’itinérance. Il portait plus précisément sur I'expérience de celles
qui n’avaient plus la garde de leurs enfants ou qui avaient vécu des séparations temporaires
avec eux. Plus spécifiquement, il visait a identifier les circonstances autour des séparations
temporaires et permanentes entre les participantes et leurs enfants, a décrire les stratégies
déployées par ces meres pour protéger ces derniers, répondre a leurs besoins, assurer leur
bienétre et maintenir des contacts avec eux, ainsi qu’a documenter les obstacles et les
éléments ayant facilité leur parcours dans les différents services qu’elles ont utilisés en lien

avec la maternité.

Premierement, les résultats de cette étude ont permis de mettre en lumiere la fagon
dont les violences familiales, conjugales et institutionnelles qui ont marqué le parcours de
vie des participantes ont contribué a étioler peu a peu leurs conditions de vie. En plus de
s’étre retrouvées dans un contexte de grande précarité financiére, ces femmes ont
également vécu des périodes d’instabilité résidentielle et des situations d’itinérance qui ont

parfois duré pendant plusieurs années.

Concernant leurs expériences de maternité, les résultats montrent que pour la
majorité des participantes, les séparations temporaires et permanentes qu’elles ont vécues
avec leurs enfants se sont produites conséquemment aux violences conjugales et

institutionnelles qu’elles ont subies. Ainsi, des participantes ont d laisser leurs enfants a



leurs ex-conjoints lorsqu’elles ont quitté leur domicile pour effectuer un séjour dans une
maison d’hébergement pour femmes victimes de violence conjugale ou encore en raison
de la violence postséparation exercée par leurs ex-conjoints. Ensuite, concernant les
violences institutionnelles, les représentations sociales de la maternité et les stéréotypes
qui en découlent positionnent les femmes qui exercent leur role parental dans un contexte
d’itinérance et de violence conjugale comme étant des « mauvaises » meres qui mettent
leurs enfants a risque. Pour les participantes qui ont recu des services de la DPJ, ces
représentations sociales de la maternité semblent avoir teinté les décisions des

intervenantes, entrainant ainsi pour plusieurs meres, la perte de la garde de leurs enfants.

De plus, combinées a I'étiolement de leurs conditions de vie, les violences conjugales
et institutionnelles que les meres de cette étude ont vécues ont également entrainé des
difficultés dans I'exercice de leur réle parental ainsi que dans le maintien de la relation ou
des contacts avec leurs enfants. Les participantes ont principalement nommé que leurs
contacts avec leurs enfants et le maintien des liens avec eux ont été entravés par les
stratégies violentes utilisées par leurs ex-conjoints ou en raison des balises imposées par la

DPJ liées a la fréquence et a la durée des contacts avec leurs enfants.

En outre, le récit des méres met également en lumiére que leurs comportements
sont en rupture avec les représentations sociales de la maternité, qui les positionnent
comme étant de « mauvaises » meéres qui mettent leurs enfants a risque. Face aux
difficultés gu’elles ont rencontrées dans leur expérience de maternité et aux enjeux vécus

par leurs enfants, celles-ci ne sont pourtant pas demeurées passives. Elles ont plutot
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déployé de nombreuses stratégies pour protéger leurs enfants de la violence conjugale et
de la maltraitance, pour répondre a leurs besoins et assurer leur bienétre ainsi que pour
maintenir les liens et les contacts avec eux. Les stratégies de protection contre la violence
conjugale et la maltraitance ainsi que celles pour répondre aux besoins de leurs enfants et
assurer leur bienétre impliquaient principalement le recours a leur réseau informel, aux
services policiers et judiciaires, ainsi qu’au réseau de la santé et des services sociaux.
Concernant le maintien du lien et des contacts avec leurs enfants, les principales stratégies
mobilisées par les meres consistaient a visiter leurs enfants régulierement, a faire des

activités avec eux, de méme qu’a leur écrire et a les appeler.

Malgré sa pertinence, ce mémoire de recherche comporte la limite de ne pas avoir
suffisamment mis en lumiére les expériences de maternité des femmes autochtones,
immigrantes et racisées dans les contextes mentionnés précédemment. Or, les enfants
autochtones et noirs sont surreprésentés dans le systeme de protection de I’enfance, tant
dans la prise en charge (Commission spéciale sur le droit des enfants et la protection de la
jeunesse, 2021; Commission d’enquéte sur les relations entre les Autochtones et certains
services publics, 2019; Maynard, 2018) que dans les placements de ceux-ci hors de leurs
familles (Commission d’enquéte sur les relations entre les Autochtones et certains services
publics, 2019; Femmes autochtones du Québec, 2016; Maynard, 2018). Dans un tel
contexte, il est particulierement important de réaliser d’autres travaux de recherche, dans
une perspective féministe intersectionnelle, a partir du point de vue de ces meres, afin de

mieux connaitre leurs réalités, leurs besoins et les défis spécifiques qu’elles rencontrent
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dans leurs expériences de maternité. Ceci permettra, entre autres, de développer des outils

d’intervention adaptés a leurs réalités pour mieux les accompagner et les soutenir.
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ANNEXE 1

SCHEMA D’ENTREVUE DES ENTRETIENS INDIVIDUELS

Introduction :
Bonjour (présenter I'intervieweuse)

Merci d’avoir accepté de participer a ce projet de recherche qui vise a documenter les liens entre
I'itinérance et la violence de la part de partenaires intimes (VPI) dans le parcours de vie des
femmes afin d’identifier les moyens de prévenir I’'entrée dans l'itinérance et en faciliter la sortie.
L'entrevue d’aujourd’hui vise a tracer votre trajectoire résidentielle et celles de violences
(physique, psychologique, verbale, sexuelle, économique et spirituelle) de la part de vos différents
partenaires intimes afin de mieux voir les liens entre ceux-ci. Nous allons utiliser la feuille de

« trajectoire de vie » avec les quatre principales trajectoires comme point de repeére visuel
pendant I'entrevue et comme outil d’analyse une fois I'entretien terminé. Cette feuille va servir a
identifier les moments marquants de votre trajectoire.

Ethique :

Je vous inviterais a prendre connaissance des dimensions éthiques associées a votre participation
a ce projet. (Présentation et signature du formulaire de consentement) Si vous ne souhaitez pas
rapporter avec vous une copie de votre formulaire de consentement, un consentement verbal est
aussi valable qu'un formulaire de consentement signé.

(Si la participante souhaite donner son consentement verbal)

Je vous invite a répéter aprés moi: " Je (nom de la participante) consens librement a prendre part
a cette étude"

Théme 1 : Relations familiales intimes et violence
(les thémes seront abordés simultanément et de facon inductive en fonction des réponses de la
participante)

Dans un premier temps, j'aimerais que vous me parliez de votre enfance et des relations avec les
principaux membres de votre famille.

Maintenant, pouvez-vous identifier vos principales relations intimes durant votre vie? Vous
pouvez commencer par décrire votre situation actuelle et, par la suite, remonter dans le temps en
identifiant vos principales relations intimes. Si vous étes plus a l'aise, vous pouvez également
remonter a partir de votre premiére relation intime.

Eléments a documenter sous la forme de questions de relance
- Présence de violence au sein de ces relations intimes
- Les formes de violences vécues (physique, psychologique, verbale, sexuelle,
économique et spirituelle)



- La dynamique au sein du couple
- Le positionnement social de chacun des conjoints (emplois, éducations, revenus,
judiciarisation, économie de la rue, etc)
- Les stratégies expérimentées pour mettre fin a la relation de violence (au besoin aller
sur la trajectoire de services ou créer une nouvelle trajectoire)
- Violence postséparation
- Trajectoire de maternité (ajouter une ligne a la main au besoin)
e Conséquences de la violence sur la maternité
e Conséquence de l'itinérance sur la maternité
e "Aliénation parentale"
e Garde des enfants
e Placements

Theéme 2 : Trajectoire résidentielle

Parallelement a la trajectoire de violence de la part de partenaires intimes, documenter les
expériences de logements.

Eléments a documenter sous la forme de questions de relance
- Expériences de cohabitation
- Conditions de vie matérielle
- Séjour en hébergement
- Séjour chez des proches ou des membres de la famille
- Déménagement
- Craintes ou difficultés de paiement
- Insécurité alimentaire
- Sentiment de sécurité dans le logement
- Relations avec le voisinage et le proprio
- Trajectoire de rue
- Stratégie pour atteindre la stabilité résidentielle et pour combler ses besoins
fondamentaux.

Questionner directement la participante sur les liens qu'elle fait entre sa trajectoire de violence et

Théme 3 : L'utilisation des services/ressources

Glisser vers cette trajectoire lorsque les participantes parlent de stratégies pour mettre fin a
I'itinérance ou a la violence ou pour prévenir son apparition ou aborder directement cette
trajectoire au besoin.

Finalement, il serait important de pouvoir identifier, avec vous, les périodes ou vous avez utilisé
des ressources d’aide tant pour la question de I'instabilité résidentielle (itinérance, logement) que
pour celle de la violence. Quelles ressources d’aide avez-vous utilisées ?

Eléments a documenter sous la forme de questions de relance
- Les moments ou elles ont demandé de l'aide
- Le motif de la demande d'aide et le "timing"
- Leur opinion sur l'aide regu (les éléments facilitants/appréciés, les obstacles rencontrés)
- Les besoins qui ont persisté malgré la demande d'aide
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- L'aide qui aurait été souhaitée

Autres trajectoire (il est possible, selon I'expérience des participantes que celles-ci souhaite ajouter
des trajectoires importantes pour elle ou qui ont dessiné leur expérience de fagon marquante, faire
preuve de flexibilité dans ce cas)

Exemples :

Trajectoire scolaire et professionnelle
- Dégager avec elles leur parcours
- Voir comment leurs trajectoires de violence et d’itinérance ont exercé une influence sur
leur scolarité et leur emploi

Trajectoire de santé (physique ou mentale)
- Dégager avec elles leur parcours
- Voir comment les enjeux de santé ont complexifié leurs trajectoires de violence et
d'itinérance et vice-versa

Trajectoire d'immigration
- Violences pré et post-migratoires
Voir comment la trajectoire d'immigration a complexifié leurs trajectoires de violence et
d'itinérance

Trajectoire trans* (aupres des femmes de la diversité sexuelle et de genre au besoin)

- Dégager avec elles leur parcours

- Voir comment la trajectoire d'immigration a complexifié leurs trajectoires de violence et
d'itinérance

Trajectoire de consommation

- Dégager avec elles leur parcours

- Voir comment la trajectoire d'immigration a complexifié leurs trajectoires de violence et
d'itinérance

Conclusion

Merci beaucoup pour vos réponses, maintenant, nous allons faire un retour sur les principaux
thémes que vous avez abordés lors de cette rencontre (retour sur les idées principales qui ont été
soulevées).

Auriez-vous des choses a ajouter que nous n’avons pas abordé dans la rencontre d’aujourd’hui?
Merci encore une fois pour votre temps et la générosité de vos réponses. Votre participation est

précieuse afin de bien documenter les liens entre I'itinérance et la violence de la part de
partenaires intimes (VPI) dans le parcours de vie des femmes.
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ANNEXE 2

CERTIFICATION ETHIQUE

Le projet de recherche principal, dans lequel ce mémoire s’inscrit, a fait I'objet d’'une

certification éthique. Le numéro de certificat est 2017-18-059-P.



ANNEXE 3

- -
e
L=
o TRAJECTOIRES DE VIOLENCE CONJUGALE
ET DE RECHERCHE D'AIDE

FORMULAIRE DE CONSENTEMENT

Titre de la recherche :
Violences faites aux femmes de la part de partenaires intimes et itinérance: mieux comprendre pour
mieux intervenir de fagcon concertée

Chercheure responsable :
Marie-Marthe Cousineau, Professeure titulaire, Ecole de criminologie, Université de Montréal

A) RENSEIGNEMENTS AUX PARTICIPANTS
1. Objectifs de la recherche

Le projet vise a documenter les liens entre I'itinérance et la violence de la part de partenaires intimes
telles que vécues par les femmes.

2. Participation a la recherche

Votre engagement dans ce projet consiste a participer a une entrevue d'une durée de 2h a 2h30
dans laquelle nous retracerons ensemble votre histoire afin de voir les liens entre la violence vécue
et votre expérience en lien avec le logement. Nous discuterons également des différents services
auprés de qui vous avez demandé de I'aide, le cas échéant. Une compensation financiére de 305
vous sera remise a la fin de I'entrevue.

Environ un an apres la présente entrevue, vous serez invitée a participer a un groupe de discussion
sur les résultats générés par cette étude avec d'autres femmes rencontrées dans votre région. Je
vous invite a cocher la case suivante si vous étes intéressés a prendre part a cette rencontre et nous
indiquer les coordonnées les plus sécuritaires ol vous joindre. Vous pouvez compter sur notre
discrétion concernant votre participation a cette étude. Aucune information confidentielle ne sera
discutée lors de cette communication. Un montant supplémentaire de 30S vous sera remis lors de
votre participation a cette rencontre.

Je suis intéressée a participer a un groupe discussion sur les résultats de I'étude Oui Non

Si  oui, je souhaite étre jointe 1) Par téléphone au numéro  suivant

2) Par courriel a I'adresse suivante
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3. Confidentialité

Les renseignements que vous nous donnerez demeureront strictement confidentiels. Les
transcriptions des rencontres seront entierement anonymisées. Ainsi, ni les co-chercheurs.es du
projet, ni les assistants.es et professionnel.les de recherche n’auront accés a des informations
permettant de vous identifier ou d’identifier votre milieu de pratique. De plus, aucune information
permettant de vous identifier d’'une maniére ou d’une autre ne sera publiée. Le formulaire de
consentement signé ainsi que tout document permettant de vous identifier seront conservés au
CRIVIFF. Toute information personnelle sera détruite sept ans apres la fin du projet. Seules les
données ne permettant pas de vous identifier seront conservées apres cette période.

4. Avantages, inconvénients et droit de retrait

En participant a cette recherche, vous contribuerez au développement des connaissances sur les
liens entre les trajectoires d'itinérance et celles de violence de la part de partenaires intimes. Les
résultats de cette étude permettront d’identifier des pistes d’actions afin d’améliorer les services
offerts a ces femmes et de faciliter la collaboration et la concertation entre les ressources. Il est
possible que I'entrevue fasse surgir certaines émotions puisqu'elle porte sur un sujet sensible.
Veuillez noter que l'intervieweuse a été formée en relation d'aide et est en mesure de vous orienter
vers une ressource de votre région, sile besoin d'y présente. Votre participation pourrait cependant
vous aider a interpréter votre expérience de maniere différente ou de confirmer la signification que
vous y accordez, vous permettant de mieux transiger avec votre expérience de victimisation et
favoriser la reprise de pouvoir que vous avez déja entamée.

5. Droit de retrait

Votre participation a ce projet est entierement volontaire et vous pouvez a tout moment vous
retirer de la recherche sur simple avis verbal et sans devoir justifier votre décision. Si vous décidez
de vous retirer de la recherche en cours de projet, vous pouvez communiquer avec la chercheure,
au numéro de téléphone indiqué ci-dessous. A votre demande, tous les renseignements qui vous
concernent pourront aussi étre détruits. Cependant, apres le déclenchement du processus de
publication (ou seules pourront étre diffusées des informations ne permettant pas de vous
identifier), il sera impossible de détruire les analyses et les résultats portant sur vos données.

B) CONSENTEMENT
J'ai pris connaissance des informations ci-dessus et je n’ai pas d'autres questions concernant ce
projet ainsi que ma participation. Je sais que je peux me retirer en tout temps sans avoir a justifier

ma décision.

Je soussigné-e consens librement a prendre part a cette étude.

Signature Date
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C) ENGAGEMENT DE LA CHERCHEURE

J'ai expliqué a la participante les conditions de participation au projet de recherche. J'ai répondu au
meilleur de ma connaissance aux questions posées et je me suis assurée de sa compréhension. Je
m’engage, avec I'équipe de recherche, a respecter ce qui a été convenu au présent formulaire
d’information et de consentement.

Signature de la chercheure responsable Date

Ce projet a été approuvé par le Comité d’éthique du CERAS de I'Université de Montréal No CERAS-
2017-18-059-P, le 3 juillet 2017.

Pour toute question relative a I’étude, ou pour vous retirer de la recherche, veuillez communiquer
avec Catherine Flynn, coordonnatrice du projet au numéro de téléphone (418) 254-8284 ou a
I'adresse courriel catherine.flynn@umontreal.ca.

Toute plainte relative a votre participation a cette recherche peut étre adressée a 'ombudsman
de I'Université de Montréal au numéro de téléphone (514) 343-2100 ou a I’adresse courriel
ombudsman@umontreal.ca ('ombudsman accepte les appels a frais virés).
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